
 

～
認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う

症
状

し
ょ
う
じ
ょ
う 

編 へ
ん

～ 
食 た

べ
た
い
が 

握
力

あ

く

り

ょ

く

な
く
て 

蓋
ふ

た

開 あ

か
ず
【
天
然 

７
０
代
】 

カ
タ
カ
ナ
の 

メ
ニ
ュ
ー
は
孫

ま

ご

に 

教
お

し

え
ら
れ 

【
渡
辺
岩
夫 

８
０
代
】 

忘
わ

す

れ
傘 が

さ 
呆 ぼ

け
の
所
為

せ

い

に
し 

諦
あ
き
ら

め
る 

【
筆
無
精 

７
０
代
】 

神
か

み

っ
て
る 

都
合

つ

ご

う

の
悪

わ

る

い
と
き
だ
け 

認
知
症

に

ん

ち

し

ょ

う 

【
白
井Firefighters

】 

ス
ー
パ
ー
へ 

行 い

く
と
何 な

に

を 

買 か

う
の
や
ら 

【
認
知
症
勉
強
中 

３
０
代
】 

買 か

い
だ
め
と 

次
つ

ぎ

か
ら
次

つ

ぎ

へ 
物

も

の

増 ふ

え
る 

【
田
口
泰
裕 

３
０
代
】 

つ
け
た
ま
ま 

メ
ガ
ネ
メ
ガ
ネ
と 
探

さ

が

す
父

ち

ち 

【
白
井Firefighters

】 

何
処

ど

こ

置 お

い
た 

掛 か

け
た
老
眼
鏡

め

が

ね

を 
追 お

い
求 も

と

め 

【
筆
無
精 

７
０
代
】 

二
階

に

か

い

来 き

て 

何
な

に

が
ほ
し
く
て 

き
た
の
や
ら 
【
七
次
太
郎 

７
０
代
】 

確
た

し

か
め
て 

再
ま

た

確
た

し

か
め
て 

ド
ア
の
カ
ギ 

【
筆
無
精 

７
０
代
】 

出 で

て
こ
な
い 

思
お

も

い
出 だ

し
て
も 

友
と

も

の
名 な

が 

【
田
口
キ
ヌ 

６
０
代
】 

物
忘

も

の

わ

す

れ 

し
た
こ
と
さ
え
も 

す
ぐ
忘

わ

す

れ 

【
七
次
太
郎 
７
０
代
】 

忘 わ

す

れ
ち
ゃ
う 

大
事

だ

い

じ

な
こ
と
は 

忘 わ

す

れ
ち
ゃ
う 

大
事

だ

い

じ

じ
ゃ
な
い
こ
と 

覚 お
ぼ

え
て
ま
す 

【
伊
藤
美
羽 

１
０
歳
】 

決 き

め
事

ご

と

を 

互
た

が

い
に
忘

わ

す

れ 

過
去

か

こ

と
な
る 

【hirokoro  

７
０
代
】 

忘 わ
す

れ
ま
い 

と
思 お

も

う
こ
と
も 

忘 わ
す

れ
ち
ゃ
う 

【
池
の
上
小
学
校
】 

オ
セ
ロ
し
て 

私
わ
た
し

白 し

ろ

よ
ね 

途
中

と

ち

ゅ

う

か
ら 

【
も
も
す
も
も 

６
０
代
】 

メ
シ
ま
だ
か 

３
回

か

い

言 い

え
ば 

赤
信
号

あ

か

し

ん

ご

う 

【
松
井
節
男 

７
０
代
】 

召 め

し
上 あ

が
れ 

ご
は
ん
片
手

か

た

て

に 

飯
め

し

ま
だ
か 

【
白
井Firefighters

】 

食 た

べ
さ
せ
て 

も
ら
っ
て
い
な
い
と 

ゲ
ッ
プ
す
る 

【
真
田
小
僧 

６
０
代
】 

 

 老化
ろ う か

現象
げんしょう
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今 い
ま

に
な
り 

き
れ
い
な
人 ひ

と

だ
ね
と 

呟
つ
ぶ
や

か
れ 

【
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー 

５
０
代
】 

雨 あ
め

な
の
に 

天
気

て

ん

き

が
い
い
ね
と 

ば
あ
ば
言 い

う 

【
池
の
上
小
学
校
】 

あ
ん
た
だ
れ
？ 

顔
か

お

拭 ふ

く
わ
し
に 

妻
つ

ま

が
言 い

い 

【
遊
星 

８
０
代
】 

認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う 

僕 ぼ
く

の
名
前

な

ま

え 

忘 わ
す

れ
て
る 

【
七
次
台
小
学
校
６
年
生
】 

お
じ
い
ち
ゃ
ん 

ど
う
し
て
私

わ
た
し

の
名
前

な

ま

え 

忘 わ
す

れ
る
の
！ 

【
梅
本
武
美 

７
０
代
】 

親
子

お

や

こ

で
も 
に
っ
こ
り
笑 わ

ら

っ
て
「
ど
ち
ら
さ
ま
？
」 

【
梅
本
武
美 

７
０
代
】 

い
つ
か
ら
か 
息
子

む

す

こ

を
前

ま

え

に 

君
き

み

の
名 な

は 

【
白
井Firefigters

】 

認
知
症

に

ん

ち

し

ょ

う

の 

妻
つ

ま

に
言 い

わ
れ
た 

君
き

み

の
名 な

は 

【
白
井Firefigters

】 

認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う 

孫 ま
ご

を
忘 わ

す

れ
る 
お
ば
あ
さ
ん 

【
七
次
台
小
学
校
６
年
生
】 

ぐ
る
ぐ
る
と 

一
日

い

ち

に

ち

回
ま

わ

っ
て 
家

い

え

に
着 つ

く 

【
白
井Firefigters

】 

両
親

り
ょ
う
し
ん

は 

ご
健
在

け

ん

ざ

い

か
と 

母 は

は

は
訊 き

く 
【
も
も
す
も
も 

６
０
代
】 

認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う 

激 は
げ

し
く
な
っ
て
も 

元
気

げ

ん

き

だ
ね 
【
七
次
台
小
学
校
６
年
生
】 

 認知
に ん ち

症状
しょうじょう

 
 

認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う 

忘 わ
す

れ
て
し
ま
う 

脳 の
う

み
そ
だ 

【
池
の
上
小
学
校
】 

認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う 

物 も
の

ご
と
忘 わ

す

れ 

な
お
せ
な
い 

【
池
の
上
小
学
校
】 

大
変

た
い
へ
ん

だ 

す
ぐ
忘 わ

す

れ
る
よ 

認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う 

【
池
の
上
小
学
校
】 

お
年 と

し

よ
り 

忘 わ
す

れ
て
し
ま
う 

認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う 

【
池
の
上
小
学
校
】 

忘 わ
す

れ
や
す
い 

認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う

に 

な
っ
た
ら
ね 

【
池
の
上
小
学
校
】 

認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う 

し
ょ
う
じ
ょ
う
は 

も
の
忘 わ

す

れ 

【
池
の
上
小
学
校
】 

認
知
症

に

ん

ち

し

ょ

う 

子 こ

ど
も
心

ご
こ
ろ

へ 

里
帰

さ

と

が

え

り 

【
託
苦 

７
０
代
】 

想
お

も

い
出 で

は 

今
い

ま

の
事

こ

と

よ
り 

昔
む
か
し

の
こ
と 

【
白
井Firefigters

】 

想
お

も

い
出 で

は 

記
憶

き

お

く

な
く
な
る 

記
録

き

ろ

く

だ
け 

【
白
井Firefigters

】 

 認知症
にんちしょう

の特徴
とくちょう

など 
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物
忘

も

の

わ

す

れ 

昔
む
か
し

の
こ
と
は 

鮮
明

せ

ん

め

い

に 

【
白
井Firefigters

】 

い
つ
ま
で
も 

好 す

き
と
イ
ヤ
と
は 

残
の

こ

る
心

も

の 

【
石
黒
章
郎 

４
０
代
】 

認
知
症

に

ん

ち

し

ょ

う 

な
っ
た
と
し
て
も 

心
こ
こ
ろ

変 か

わ
ら
ず 

【
さ
ー
さ
ん 

１
０
歳
】 

き
づ
い
て
ね 

わ
た
し
の
気
持

き

も

ち 

か
わ
ら
な
い 

【
お
お
し
ょ
う 

１
１
歳
】 

認
知
症

に

ん

ち

し

ょ

う 
や
さ
し
い
気
持

き

も

ち
は 

変 か

わ
ら
な
い 

【
の
の
っ
ち 

１
１
歳
】 

あ
っ
た
か
い 
そ
の
ま
な
ざ
し
は 

変 か

わ
ら
な
い 

【
の
の
っ
ち 

１
１
歳
】 

認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う 

楽 た
の

し
い
思 お

も

い
出 で 

忘 わ
す

れ
な
い 

【
七
次
台
小
学
校
６
年
生
】 

忘 わ
す

れ
て
も 

昔
む
か
し

の
こ
と
は 
忘 わ

す

れ
な
い 

【
七
次
台
小
学
校
６
年
生
】 

 

認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う 

昔
む
か
し

の
こ
と
は 

覚 お
ぼ

え
て
る 

【
七
次
台
小
学
校
６
年
生
】 

認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う 

昔
む
か
し

の
記
憶

き

お

く 

忘 わ
す

れ
な
い 
【
七
次
台
小
学
校
６
年
生
】 

認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う 

楽 た
の

し
い
思 お

も

い 

忘 わ
す

れ
な
い 

【
七
次
台
小
学
校
６
年
生
】 

認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う 

忘 わ
す

れ
ら
れ
な
い 

心
こ
こ
ろ

の
奥 お

く 

【
七
次
台
小
学
校
６
年
生
】 

認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う 

記
憶

き

お

く

の
中

ち
ゅ
う

に 

思 お
も

い
出 で

が 

【
七
次
台
小
学
校
６
年
生
】 

認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う 

昔
む
か
し

の
思 お

も

い
出 で 

忘 わ
す

れ
な
い 

【
七
次
台
小
学
校
６
年
生
】 

認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う 

大
切

た
い
せ
つ

な
人 ひ

と

を 

忘
れ
な
い 

【
七
次
台
小
学
校
６
年
生
】 

認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う 

人 ひ
と

の
心

こ
こ
ろ

を 

忘 わ
す

れ
な
い 

【
七
次
台
小
学
校
６
年
生
】 

認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う 

何 な
ん

で
も
忘 わ

す

れ
る 

認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う 

【
七
次
台
小
学
校
６
年
生
】 

認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う 

楽 た
の

し
い
思 お

も

い
出 で 

忘 わ
す

れ
な
い 

【
七
次
台
小
学
校
６
年
生
】 

認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う 

記
憶

き

お

く

の
つ
ぼ
が 

こ
わ
れ
て
く 

【
七
次
台
小
学
校
６
年
生
】 

認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う 

物
事

も
の
ご
と

す
ぐ
に 

忘 わ
す

れ
ち
ゃ
う 

【
七
次
台
小
学
校
６
年
生
】 

 認知症
にんちしょう

の特徴
とくちょう

など 
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～
当
事
者

と

う

じ
し
ゃ

の
気
持

き

も

ち 

編 へ
ん

～ ※2 

※2 震災後
し ん さ い ご

の 2011年
ね ん

春
は る

、認知症
に ん ち し ょ う

の妻
つ ま

を伴
ともな

ってイタリア旅行
り ょ こ う

に行
い

っ

た際
さ い

の飛行中
ひ こ う ち ゅ う

の機内
き な い

で発
は っ

した言葉
こ と ば

 

です。揺
ゆ

れ＝地震
じ し ん

と震災
し ん さ い

の不安
ふ あ ん

が蘇
よみがえ

ったそうです。 

※3・4 症状
しょうじょう

の 2年
ね ん

後
ご

70歳
さ い

で 

アルツハイマー型
が た

認知症
に ん ち し ょ う

と診断
し ん だ ん

さ

れ、10年
ね ん

後
ご

78歳
さ い

で死去
し き ょ

しました。 

本人作
ほ ん に ん さ く

短歌
た ん か

です。 

 

道
迷

み

ち

ま

よ

い 

家 う

ち

は
ど
こ
か
と 

た
ず
ね
る
が 

【
Ｍ
・
Ｎ 

６
０
代
】 

朝
起

あ

さ

お

き
て 

天
気

て

ん

き

の
都
合

つ

ご

う 

気
分

き

ぶ

ん

晴 は

れ 

【
Ｍ
・
Ｎ 

６
０
代
】 

物
忘

も

の

わ

す

れ 

日
常

に

ち

じ

ょ

う

生
活

せ

い

か

つ

は 

ミ
ス
テ
リ
ー 

【
風
の
又
三
郎 

７
０
代
】 

同
お

な

じ
こ
と 

何
度

な

ん

ど

も
聞 き

い
て 

い
や
が
ら
れ 

【
田
口
泰
裕 

３
０
代
】 

同
お

な

じ
こ
と 

何
度

な

ん

ど

も
聞 き

い
て 

い
や
が
ら
れ 

【
田
口
啓
二 

６
０
代
】 

あ
き
ら
め
ず 

み
ん
な
の
た
め
に 

働
は
た
ら

く
よ 

【
池
の
上
小
学
校
】 

空 そ

ら

の
上 う

え 

揺 ゆ

れ
る
機
体

き

た

い

に 

地
震

じ

し

ん

だ
と 

驚
お
ど
ろ

く
妻 つ

ま

に 

我 わ

れ

は
納 な

っ

得 と

く

【
大
宅
健
一
６
０
代
】 

も
の
忘

わ

す

れ 

鬱
う

つ

と
躁

そ

う

か
と 

思
お

も

わ
れ
る 
兆
候

ち

ょ

う

こ

う

感
か

ん

じ 

焦
あ

せ

り
苦

く

る

し
む 

【
ク
ル
マ
ニ
ア
・
ヒ
ッ
チ
ュ 

６
０
代
】 

練
習

れ

ん

し

ゅ

う

に 

練
習

れ

ん

し

ゅ

う

か
さ
ね
ペ
ン
持 も

て
ど 

海
馬

か

い

ば

も
呆

あ

き

れ 

ほ
ど
こ
す
手 て

な
し
【
ク
ル
マ
ニ
ア
・
ヒ
ッ
チ
ュ
６
０
代
】 

認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う 

つ
ら
い
と
き
は 

支 さ
さ

え
合 あ

う 

【
池
の
上
小
学
校
】 

認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う 

記
憶

き

お

く

が
な
く
て
も 

向 む

き
合 あ

お
う 

【
七
次
台
小
学
校
６
年
生
】 

認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う 

毎
日

ま
い
に
ち

楽 た
の

し
く 

ハ
ッ
ピ
ー
に 

【
七
次
台
小
学
校
６
年
生
】 

つ
ま
ん
な
い 

楽 た
の

し
く
な
い
よ 

認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う 

【
七
次
台
小
学
校
６
年
生
】 

心
こ
こ
ろ

の
中 な

か 

戦
た
た
か

っ
て
る
よ 

認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う 

【
七
次
台
小
学
校
６
年
生
】 

記
憶

き

お

く

は
ね 

奪 う
ば

わ
れ
な
い
よ 

守 ま
も

る
ん
だ 

【
七
次
台
小
学
校
６
年
生
】 

病
気

び
ょ
う
き

で
も 

笑
顔

え

が

お

で
い
よ
う 

認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う 

【
七
次
台
小
学
校
６
年
生
】 

認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う 

大
変

た
い
へ
ん

だ
け
ど 

が
ん
ば
っ
て
る 

【
徳
島
愛
莉 

９
歳
】 

認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う 

み
ん
な
の
笑
顔

え

が

お 

忘 わ
す

れ
な
い 

【
あ
っ
ち
マ
ン 

１
０
歳
】 

認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う 

頑
張

が

ん

ば

っ
て
る
よ 

か
か
っ
た
人 ひ

と

も 

【
李
受
旼 

 

１
０
歳
】 
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