.
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名　前




■『白井市終活支援ノート』の内容をパソコンやタブレットで入力したい場合、書き換えたい場合に活用ください。〈Word版〉のページは、冊子やPDF版のページと一致させています。
■青い点線で切り取り、『白井市終活支援ノート』に貼り付けることができます。
■冊子版がお手元にない場合でも、このファイルに入力のうえ印刷・保管することができます。
■チェックボックスは、該当する項目ボックスをクリックすることでチェックが入ります。
■ソフト・パソコンのバージョンなどによって、位置のずれが生じるほか、上記の方法が実施できない可能性もあります。その場合は、適宜調整いただくか、PDF版をご活用ください。

作成：白井市高齢者福祉課地域包括ケア推進係
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●個人情報が含まれるため、大切に保管しましょう。
●ノートの存在を誰かに伝え、保管場所を明らかにしておきましょう。
●何度書き直しても大丈夫です。その際は更新日を記入しましょう。
●写真を貼る、資料をはさむなど、自由にお使いください。
巻末に、資料を貼る欄があります。
●このノートには、法的効力はありません。法的効力を求める場合は、
遺言書や公正証書作成・各種契約等の手続きが必要になります。
手続きを検討している場合、地域包括支援センターが専門機関などの
情報を提供しますので、地域包括支援センター（24ページ）にご相談ください。



１[image: ]
わたしの望みを、未来へつなぐ
白井市終活支援ノートは、白井市に暮らす全ての市民が
「あわせな・うごを・きる（暮らす）」ことができるように、という願いを込めて
作成しました。このノートを活用して、情報や希望をまとめ、残しておくことで、自分らしい
暮らしを最期まで続けるための助けとなります。また、皆さんが今、どのくらいの「備え」を
しておくべきなのかについて、気付くきっかけになることも目的としています。
このノートの全てを記入する必要はありませんが、各自の状況に応じて、
記入をお勧めしたいページの目安を下記のとおり整理しました。
「これからの人生」「自分らしい暮らし」を考えるきっかけづくりとして、ぜひご活用ください。

フローチャート



共通（全ての方）
わたしの基本情報（3ページ）


終末期に受けたい医療を周囲に伝えておきたい
今のわたしの健康状態（５～６ページ）
終末期医療・臓器提供などについて
（8～10ページ）




２[image: ]
認知症などによって財産管理が出来なくなったときや亡くなった後、手続きを行ってくれる家族や親族が思い当たらない

家族や親族に頼らず、元気なうちから出来るだけ備えておきたい
財産管理ができなくなったとき
（11ページ）
火葬・葬儀のこと（12～13ページ）
納骨・お墓のこと（14ページ）
遺言書・その他の備え（17ページ）
家族・親族（18～19ページ）
財産について（20～21ページ）
ペットのことが心配
ペットのこと（18～19ページ）
処分したいもの・残したいもの
（15～16ページ）
亡くなった後の家財や財産の処分を明らかにしておきたい
財産について（20～21ページ）
遺言書・その他の備え（17ページ）
家族・親族（18～19ページ）
もしもの時の連絡先リスト（13ページ）
火葬・葬儀のこと（12～13ページ）
火葬・葬儀・お墓の希望を
明らかにしておきたい
納骨・お墓のこと（14ページ）
介護の希望を周囲に伝えておきたい
介護が必要になったとき（７～８ページ）
伝えておきたいわたしのこと（４ページ）
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記入日　　年　　月　　日



	フリガナ
	
	生 年 月 日

	名前
	
	　年　　月　　日

	住所　　〒　-
　

千葉県白井市　　　　　　　　　　

	本籍

	

	電話番号
	（　　）　-　

	携帯電話番号
	（　　）　-　


メ モ

ご自身のお気に入りの写真
があったら、貼付ください。
















３[image: ]
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記入日　　年　　月　　日






誕生時　※例：名前の由来等
　　　
幼少期～青春時代
　　　



















学歴・職歴
　　　

その他の時代
　　　




















大切な思い出
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記入者　
記入日　　年　　月　　日

好きなもの
花・植物

本や映画

歌手や音楽



趣味・特技
　　　









その他大事にしていること・好きなこと
　　　










４

[image: ]記入日　　年　　月　　日



＜救急医療情報キットのご案内＞
救急医療情報キットは、緊急時の連絡先や持病などを記入した
救急医療情報シートを専用の容器に入れて、冷蔵庫に保管することで、
いざというときに救急隊や病院が迅速に救命活動を行えるようにするものです。



[image: ]●誰がもらえるの？
６５歳以上のひとり暮らし高齢者（日中、独居の方も含む）
[image: ]６５歳以上の高齢者のみ世帯の方
障害者手帳をお持ちの方 

●どこでもらえるの？
市内３か所の地域包括支援センター（24ページ）
白井市役所 障害福祉課  

●手続きの方法は？　　
上記配布場所にて、「白井市救急医療情報キット配布申請書」を記入します。
申請書と引き換えに、救急医療情報キット（シート、シール2枚）をお渡しします。　　　

●費用は？
無料です

いずれかにチェック☑を入れ、救急医療情報キットがない場合は、５～６ページの枠内に記入してください。
 白井市救急医療情報キットを使用⇒　冷蔵庫を確認（５～６ページ記載不要） 白井市救急医療情報キットがない⇒　5～６ページ記載


５

	加入健康保険
	[bookmark: _GoBack]国保　　社保　　後期高齢　生保　その他( )

	緊急時の家族や友人などの連絡先を記入してください。

	緊急連絡先
	①
	住所
	

	
	
	ふりがな
	
	電話
	

	
	
	氏名
	
	携帯電話
	
	本人との関係
	

	
	②
	住所
	

	
	
	ふりがな
	
	電話
	

	
	
	氏名
	
	携帯電話
	
	本人との関係
	


	医療情報
	

	
	　
	新規作成日　　令和　　年　　月　　日

	　
	更新・変更　　　令和　　年　　月　　日

	
	更新・変更　　　令和　　年　　月　　日

	かかりつけ医療機関
	
	かかりつけ医療機関
	

	所在地
	　
	所在地
	　

	電話番号
	　
	電話番号
	　

	診察券番号
	　
	診察券番号
	　

	担当医　　　　科　　　　　　　　　　　　　　　医師
	担当医　　　　科　　　　　　　　　　　　　　　　医師

	
	

	現在治療中の病名を記入してください。


	現在治療中の病名を記入してください。



	これまでにかかったことのある病名を記入してください。

	年　月　日
	救急搬送の有・無
	病名・手術歴・搬送時の状況等
	医療機関名

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	【訪問診療・往診を受けている方】

	訪問診療
機関名
	
　　　　　　　　　　　　　　　　　　所在地（　　　　　　　　）市
	担当
医師
	

	電話番号
	
	緊急時の
電話番号
	

	延命治療について医師に伝えたいご本人の気持ち

	あなたが心肺停止状態（心臓の動きや呼吸が止まった状態）となり回復の見込みがない場合、
　延命治療（人工呼吸器や心臓マッサージなどの治療）を希望しますか。いずれかに〇をつけてください。
希望します　　・　　希望しません　　・　　今は決められない　　　　　記載日　　　　　年　　　　月　　　　日
　　　本人署名　　　　　　　　　　　　　　　　　代理意思決定者　氏名　　　　　　　　　　　　　　　続柄（　　　　　）

	備考欄（救急隊、医療機関に伝えたいことがありましたら記入してください。）




[image: ]

記入日　　年　　月　　日












  同居の家族　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　名前：　　　連絡先：


  別居の家族・親族名前：　　　連絡先：


  その他　　　　名前：　　　連絡先：


 いない
　介護が必要になった時に、サービスの手続きや緊急連絡先をお願いしたい人がいない場合、成年後見制度などの利用が考えられます。お住まいの地区を担当する地域包括支援センター（24ページ）にご相談ください。





[image: ]

　 お任せする
　 なるべく自宅を希望する
　 施設や高齢者向け住宅への住み替えを希望する
　　希望する施設や住宅の種類や地域について下記に☑を入れ     内記入


 介護保険施設や認知症対応型共同生活介護など
（介護老人保健施設・特別養護老人ホーム・グループホームなど）
 有料老人ホーム・サービス付高齢者向け住宅
 その他、地域の希望など














　７



[image: ]
　 私の預金等でまかなってほしい
 現金を用意してある保管場所：

 介護用保険でまかなってほしい　⇒　保険会社21ページに記載
 その他

[image: ]
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最期の時まで自分らしく生きるために、もしもの時のことを考えてみませんか。
～アドバンス・ケア・プランニング（ACP）人生会議～
もしものときに備えて、あなたの大切にしていることや望み、どのような医療やケアを望んでいるかについて、あなたの家族や大切な人、医療者と話し合ったりすることを「アドバンス・ケア・プランニング（人生会議）」といいます。
これらの話し合いは、もしもの時に自分で意思を伝えたり判断したりすることが難しくなった時に、家族などが、あなたご自身の希望に配慮した対応をしやすくなり、代わりに治療やケアについて難しい判断する時の悩みや負担を軽くすることができます。書式の記入をきっかけに、家族や大切な人と話し合ってみましょう。

●記載にあたっての注意事項
・この書式には、法的な意味合いや拘束力はありません。健康状態や生活環境の変化等によって、いつでも何度でも書き直すことができます。
・この書式に記入したことを、家族や大切な人に伝えておきましょう。
・生活環境が変わった時や、人生の節目など（誕生日、結婚記念日、お正月などのイベント）に、話し合いをして見直しましょう。















[image: W:\30高齢者福祉課\　0161地域包括支援センター\～2017年度（H29）まで\13地域包括ケア\在宅医療･介護連携推進事業\在宅医療・介護連携、認知症対策推進協議会\ワーキング\救急情報WG資料\救急医療情報シート（なし坊イラストデータ）\救急医療情報キット説明用2 (2).png][image: W:\30高齢者福祉課\　0161地域包括支援センター\～2017年度（H29）まで\13地域包括ケア\在宅医療･介護連携推進事業\在宅医療・介護連携、認知症対策推進協議会\ワーキング\救急情報WG資料\救急医療情報シート（なし坊イラストデータ）\救急医療情報キット説明用2 (2).png]この書式に記入された「終末期医療等についての私の希望」について、もしもの時に医師へ伝えるため、9-10ページを切り取って『白井市救急医療情報キット』に入れて、冷蔵庫に保管しましょう。
★白井市救急医療情報キットの手続きについては、市内3か所の地域包括支援センター（24ページ）へお問い合わせください。8
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 自宅　　　　	 施設　	　　　　 病院
[image: ]　


 希望する		 希望しない	　 決められない
[image: ]

 希望する		 希望しない	　 決められない
[image: ]


  希望する	 希望しない	　 決められない
[image: ]
 臓器提供意思表示をしている（健康保険証や運転免許証の裏面など）
 献体の登録をしている（登録先：　　　　 　　　　　　　　　　　）
[image: ]





	氏　名
	
	間柄
	

	連絡先
	

	その人に事前に自分の希望を伝えていますか　　 はい　　 いいえ



	氏　名
	
	間柄
	

	連絡先
	

	その人に事前に自分の希望を伝えていますか　　 はい　　 いいえ


上記の内容は、現在の意思表示であり、その内容は常に変更・撤回できます。
記入日　　　   　　年　　　　月　　　　日　
本人署名（直筆）　　　　      　　　　　　　　

９

[image: ]

　
	例(お風呂はできるだけ入れてほしい、できるだけ家族と一緒に過ごしたい、入院するのはいやだ、など) 

	


[image: ]

①胃ろう・鼻チューブによる栄養補給
胃ろう：お腹から胃に穴をあけ、そこに通したチューブから栄養剤などを注入します。
鼻チューブ：鼻から胃まで届くチューブを挿入し、栄養剤などを注入します。
チューブは入れたままとなるため、定期的に交換が必要です。




　②IVH（高カロリー輸液）による栄養補給
太い静脈に点滴チューブを通し、より多くの栄養を持続的に入れる方法ですが、点滴チューブを介した感染症になる可能性があります。



　③心臓マッサージなどの心肺蘇生
心肺蘇生とは、心臓や呼吸が止まった時に救命のために行われる、心臓マッサージ、気管挿管（口や鼻から気管に管を入れる）、人工呼吸器の装着（気管に通した管に機械を取り付け、空気を送り込み人工的に呼吸を助ける）、昇圧剤の投与等を言います。





●尊厳死の意思表示をするには
「尊厳死宣言書」
尊厳死とは、傷病により回復の見込みのない末期状態をなったときに、死期を延ばすためだけの延命処置をやめてもらい、人間としての尊厳を保ちながら死を迎えることです。
尊厳死の意思表示は「宣言書」として残すことができます。尊厳死宣言書を作成した場合でも、必ず尊厳死が実現するとは限りませんが、事前に担当医師や家族などへ尊厳死宣言書を託しておきましょう。
「尊厳死宣言書」について相談できる窓口　⇒　25ページ

10
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記入日　　年　　月　　日






 いる　　　　　　　　　　　 いない
判断能力が低下した際に財産管理をお願いする人がいない場合、知人など第三者に依頼したい場合には、成年後見制度の利用が必要となります。情報提供を行いますので、お住まいの地区を担当する地域包括支援センター（24ページ）にご相談ください。



　　　　


[image: ]

 同居の家族　　
 別居の家族・親族名前：　　　連絡先：


 知人など　⇒成年後見制度（任意後見制度）の相談が必要
名前：　　　連絡先：


 任意後見人
任意後見人氏名・団体名：


任意後見人連絡先：

任意後見契約書の書類保管場所：

　　　　　
※書類保管場所が明らかな場合は、連絡先は未記入でも構いません。
財産の管理処分について、認知症などによって自ら手続きを取れなくなった場合、家族や親族であっても本来代理することができず、成年後見制度の利用が必要になる場合があります。また、家族信託という方法もあります。制度について詳しく知りたい場合は、地域包括支援センター（24ページ）にご相談ください。制度の概要をお伝えするほか、必要により専門的な窓口を紹介します。
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[image: ]記入日　　年　　月　　日




 家族の判断にまかせる　
 葬儀はして欲しくない（火葬・埋葬のみ）　　　　
 家族葬（家族・親族のみ）　
 一般的な方式（通夜・告別式を行い一般の人も参加してもらう）
 その他葬儀に関する希望（「しのぶ会」を行って欲しいなど）



[image: ]


　  い　る　名前：　　続柄：　　連絡先：　　


　  いない
施主や火葬・埋葬などの手続きを任せたい人がいない場合、「死後事務委任契約」などの利用が考えられます。情報提供を行いますので、お住まいの地区を担当する地域包括支援センター（24ページ）にご相談ください。





[image: ]

　 無宗教		 仏教　　　　　　　		　　 神道　　　　宗派：


 キリスト教　　　　　　　　　　　　 その他
宗派：


[image: ]



　 決まっていない
　 生前予約・会員になっている
　　　業者名：　　連絡先：　　

予約書類保管場所：　　
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[image: ]　　
 私の預金等でまかなって欲しい　（※）
 現金で用意してある保管場所：

 保険から出して欲しい　　⇒　保険会社21ページに記載
 その他

※預金凍結中は引出しができませんが、一定の範囲内であれば、相続人単独で預貯金の払い戻しを受けることができます。（令和元年7月1日～）




[image: ]
記入日　　年　　月　　日




	名前（フリガナ）
	関　係
	対　応
	住所・電話番号　※

	フリガナ
	
	
	葬儀に呼ぶ
報告のみで可
	住所　　〒　-

電話番号　（　　）-　

	名前
	
	
	

	
	
	
	

	フリガナ
	
	
	葬儀に呼ぶ
報告のみで可
	住所　　〒　-

電話番号　（　　）-　

	名前
	
	
	

	
	
	
	

	フリガナ
	
	
	葬儀に呼ぶ
報告のみで可
	住所　　〒　-

電話番号　（　　）-　

	名前
	
	
	

	
	
	
	

	フリガナ
	
	
	葬儀に呼ぶ
報告のみで可
	住所　　〒　-

電話番号　（　　）-　

	名前
	
	
	

	
	
	
	


[image: ]　


	名前（フリガナ）
	関　係
	名前（フリガナ）
	関　係

	フリガナ
	
	フリガナ
	

	名前
	
	名前
	


もしもあなたが自宅で倒れてしまった場合･･･早い段階で誰かが気付いて様子を見に来てくれるような「つながり」を作っておくことが大切です。
⇒　もし、そのような「つながり」がない・少ない場合、地域包括支援センターで、定期的な見守り連絡を行う事業や地域のサロンなどを紹介しますので、ご相談ください。
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[image: ]記入日　　年　　月　　日



	
 希望なし
 用意していないが希望あり　名称・場所など：

 すでにある・用意してある
　　名称：　　場所等：　　

　　
⇒墓地使用許可証の有無　 有　　　　　　　　　　　　　　 　 無保管場所：

　　⇒墓地使用者が自分以外の場合、納骨に関する使用者の同意の有無
　　使用者氏名：　　続柄：　　連絡先：　　

 口頭で同意を得ている
 書面で同意を得ている書類保管場所：

 同意を得ていない
[image: ]

 任せる　　　　　　　   永代供養墓　　　　　　 納骨堂   　
 個別墓地納骨　　　　   樹木葬　　  　　
 その他　　


[image: ]

 私の預金等でまかなってほしい
 現金で用意してある　保管場所：

 保険から出して欲しい　　⇒　保険会社21ページに記載
 その他


※預金凍結中は引出しができませんが、一定の範囲内であれば、相続人単独で預貯金の払い戻しを受けることができます。（令和元年7月1日～）
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[image: ]記入日　　年　　月　　日


　
・契約会社　

・データ　　 削除して欲しい　　　 家族等に任せる　　
 その他　


　・ID/パスワード確認方法　


[image: ]
　　
・SNSなどの名称　


・データ　　 削除して欲しい　　　 家族等に任せる　　
 その他　

・ID/パスワード確認方法　


[image: ]

 自宅にある全ての記録や家財等を廃棄処分して欲しい内容：　

 次のものを保存して家族で使って欲しい
 形見分けとして、知人に渡して欲しい
品物：　　渡す相手氏名：　　連絡先：　　

品物：　　渡す相手氏名：　　連絡先：　　





 品物のまま、団体などに寄付して欲しい　　　　⇒遺言書の相談必要
内容：　　寄付先：　　


 換金できる家財等を全て換金して寄付して欲しい　⇒遺言書の相談必要
寄付先：　

遺言書の作成の相談にのる専門家の情報提供は、地域包括支援センターで行います。お住まいの地区を担当する地域包括支援センター（24ページ）にご相談ください。
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 その他の希望
[image: ]

 同居の家族　　　　　　　　　　　　　　　　　　
 別居の家族・親族名前：　　　連絡先：


 死後事務委任契約の委任者
氏名・団体名：　　　連絡先：


 その他
名前：　　　関係：　　連絡先：


 いない

相続人以外の人に亡くなった後の様々な手続きを頼みたい場合や、手続きを頼む人がいない場合、「死後事務委任契約」などの利用が考えられます。情報提供を行いますので、お住まいの地区を担当する地域包括支援センター（24ページ）にご相談ください。









[image: ]


 私の預金等でまかなってほしい
 現金で用意してある　保管場所：


 保険から出して欲しい　　⇒　保険会社21ページに記載
 その他　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）



メ モ
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[image: ]　　　　　　　記入日　　年　　月　　日




 作成していない
 遺言あり　⇒　 自筆証書遺言　　　 公正証書遺言
　　作成年月日：　　保管場所：　

 その他

[image: ]
　
　 契約していない
　 契約している　⇒　 公正証書で契約　　 私署にて契約
　　作成年月日：　　保管場所：　



メ モ
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[image: ]　
記入日　　年　　月　　日


父方のおじ・おば　　　　　　母方のおじ・おば

義父　　　義母

　　　　　　父　　母






















　　　　　　
　　義理の兄弟姉妹
わたしの兄弟姉妹
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・













配偶者　　　　　
自分　　　　　



配偶者


おい・
めい
おい・
めい








子と子の配偶者
























孫
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記入日　　年　　月　　日
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	■預貯金・株式・投資信託など
	金融機関名
	支店名
	種　　　別
	通帳など保管場所

	
	
	
	普通　当座　定期
外貨　株式・投資信託
他（　　）
	

	
	
	
	普通　当座　定期
外貨　株式・投資信託
他（　　）
	

	
	
	
	普通　当座　定期
外貨　株式・投資信託
他（　　）
	

	
	
	
	普通　当座　定期
外貨　株式・投資信託
他（　　）
	千葉ニュータウン支店


	
	
	
	普通　当座　定期
外貨　株式・投資信託
他（　　）
	

	
	
	
	普通　当座　定期
外貨　株式・投資信託
他（　　）
	

	■不　動　産
	有　無
	不動産所在地（自宅の場合は「自宅」と記載）
	種　類
	書類保管場所など

	
	あり

なし
	
	土地　
家屋
	

	
	
	
	土地　　
家屋
	

	
	
	
	土地　　
家屋
	

	■その他の資産
	種　類
	有　無
	会社名など
	保管場所など

	
	クレジットカード
	なし
あり
	
	

	
	その他
	なし
あり
	
	

	■生命保険・損害保険（火災・地震）・個人年金
	保険会社・個人年金会社
	書類保管場所（または種類・内容）

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	■公　的　年　金
	種　　　　類
	書類保管場所

	
	受給年金なし
国民年金
厚生・共済年金
労災保険
他
（　　）
	
老齢年金
遺族年金（給付）
障害年金（給付）
介護給付＊
他
（　　）
	
付加年金
年金基金
企業年金
他
（　　）
	千葉ニュータウン支店


	■借入金・
　　　ローン
	有　無
	借　入　先
	書類保管場所

	
	あり
（右に記載）


なし
	
	

	
	
	
	


＊介護給付とは、労災補償における介護補償給付を指します。
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[image: ]

各項目の参考になる書類やコピーを貼り付ける、各項目で書けなかったメッセージを記入するなど、自由に活用ください。
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[image: ]


●在宅医療・終末期の医療に関する希望・死後の備え・成年後見制度などに関する情報提供・各種業務に対応する専門職の紹介（高齢者の相談窓口）
	担 当 学 区
	名称・設置場所
	電話・FAX
	開設曜日
	運　営

	白井第一小学校区
白井第二小学校区
七次台小学校区
桜台小学校区
	①白井中央
地域包括支援センター
	電話　047-
497-3474
	月～金
（年末年始・
祝日除く）
	委託先：
社会福祉法人　神聖会

	
	〒270-1492　白井市復1123
白井市保健福祉センター内
	
	
	

	南山小学校区
池の上小学校区
	②白井駅前
地域包括支援センター
	電話　047-
492-8100
	火～土
（年末年始・
祝日除く）
	委託先：
社会福祉法人　皐仁会

	
	〒270-1424　白井市堀込1-2-2
白井駅前センター内
	
	
	

	白井第三小学校区
大山口小学校区
清水口小学校区
	③西白井駅前
地域包括支援センター
	電話　047-
497-5170
	火～土
（年末年始・
祝日除く）
	委託先：
社会福祉法人　神聖会

	
	〒270-1435白井市清水口1-2-1 
西白井複合センター内
	
	
	



1 白井中央地域包括支援センター
場所：白井市保健福祉センター１階
　　　※白井市役所敷地内
③西白井駅前地域包括支援センター
場所：西白井複合センター１階
※北総線西白井駅から徒歩約５分


[image: ]

①



②
③
①
1 


③



1 


千葉NT中央駅

【白井市地図】


　②白井駅前地域包括支援センター
場所：白井駅前センター1階
　　※北総線白井駅から徒歩約５分
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●管轄裁判所
郵便番号 〒285-0038 
所在地　千葉県佐倉市弥勒町92
千葉家庭裁判所佐倉支部
【問合せ先】 
	内　　　容
	電話番号（ダイヤルイン）

	家事手続案内・申立て（後見・財産管理を除く。）、審判事件の問合せ
	043-484-1244

	後見・財産管理事件の家事手続案内・申立て・問合せ
	043-484-1243

	調停・人事訴訟事件の問合せ
	043-484-1253

	その他 
	043-484-1216



●尊厳死宣言の認証・公正証書遺言・公正証書により作成する死後事務委任契約・任意後見契約締結の手続　※白井市近隣
	公証役場名
	住　　所
	電話番号

	船橋公証役場
	船橋市湊町2-5-1　
アイカワビル5階
	047-437-0058

	柏公証役場
	柏市東上町7-18
柏商工会議所5階
	04-7166-6262

	成田公証役場
	成田市花崎町956
	0476-22-1035


※公証役場については管轄がないため、近隣の公証役場を紹介しています。
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