
4月30日（火曜日）

基本給食
ごはん、八宝菜
揚げ餃子
春雨サラダ、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、中華煮
揚げ餃子
春雨サラダ



4月26日（金曜日）

基本給食
玄米入りごはん、わかたけ汁
鶏肉の生姜焼き
切干大根の含め煮
味付き小魚、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
玄米入りごはん、わかたけ汁
鶏肉の生姜焼き
切干大根の含め煮
味付き小魚



4月25日（木曜日）☆かみかみ献立☆

基本給食
黒糖パン、ポークビーンズ
ししゃもの胡麻フライ（小学生：1本 中学生：2本）
キャベツのフレンチサラダ、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ソフトフランスパン、ポークビーンズ
ししゃもの胡麻フライ（小学生：1本 中学生：2本）
キャベツのフレンチサラダ



4月24日（水曜日）

基本給食
筍ごはん
のっぺい汁
彩り野菜の卵焼き
れんこんとこんにゃくのきんぴら、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
筍ごはん
のっぺい汁
チキンナゲット
れんこんとこんにゃくのきんぴら



4月23日（火曜日）

基本給食
煮込みうどん
ちくわの磯辺天
にんじんサラダ
蒸しケーキ、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
煮込みうどん
ちくわの磯辺天
にんじんサラダ
いちごのスティックケーキ



4月22日（月曜日）

基本給食
ごはん、肉じゃが
銀鮭の塩焼き
おかかサラダ
チーズ、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、肉じゃが
銀鮭の塩焼き
おかかサラダ
抹茶大豆



4月19日（金曜日）

基本給食
テーブルロール
つぶつぶコーンポタージュ
ペンネのラザニア風
ツナポパイサラダ
乳酸ゼリー、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
フォカッチャ
豆乳とコーンのスープ
クリスピーチキン
ツナポパイサラダ
グレープゼリー



4月18日（木曜日）

基本給食
玄米入りごはん
豆腐とじゃが芋の味噌汁
あじフライ
ひじきの炒り煮、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
玄米入りごはん
豆腐とじゃが芋の味噌汁
あじフライ
ひじきの炒り煮



4月17日（水曜日）

基本給食
コッペパン、ラビオリトマト煮
マーマレードチキン
ブロッコリーのアーモンド和え
ヨーグルト、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ソフトフランスパン、ラビオリトマト煮
マーマレードチキン
ブロッコリーのアーモンド和え
豆乳とココアのデザート



4月16日（火曜日）☆進級お祝い献立☆

基本給食
ごはん、わかめスープ
ビビンバ（肉の炒め煮）
ビビンバ（ナムル）
お祝い苺ゼリー、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、わかめスープ
ビビンバ（肉の炒め煮）
ビビンバ（ナムル）
お祝い苺ゼリー



4月15日（月曜日）

基本給食
玄米入りごはん、豚汁
鶏そぼろ丼の具
春キャベツの三色サラダ
牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
玄米入りごはん、豚汁
鶏そぼろ丼の具
春キャベツの三色サラダ



4月12日（金曜日）

基本給食
ごはん
ポークカレー
青菜のソテー
ゼリーポンチ、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん
ポークカレー
青菜のソテー
ゼリーポンチ



4月11日（木曜日）

基本給食
ごはん、麻婆豆腐
キャベツの味噌炒め
中華和え、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、麻婆豆腐
キャベツの味噌炒め
中華和え


