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日 主食
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・おかず・デザート・その他
た

　　　　　　　使われている材料 加工品（※）のアレルゲン特定原材料
２８品目

🌸ひなまつりこんだて🌸

ちらしずし 米、※ちらし寿司の素 ※小麦、大豆、鶏肉

1 かまぼこのすましじる 鶏肉、酒、人参、大根、えのき茸、※①豆腐、小松菜、※②かまぼこ、みりん、かつおだし、※③昆布だし
醤油、塩

※①大豆、※②-、※③-

(金) えびフライ ※①えびフライ、サラダ油、※②中濃ソース ※①小麦、大豆、えび、※②りんご

はくさいのとさあえ 白菜、きゅうり、もやし、かつお節、みりん、醤油、生姜

さくらもち ※桜餅 ※-

ごはん 米

4 いもだんごじる 鶏肉、椎茸、人参、大根、ごぼう、※①油揚げ、小松菜、長ねぎ、※②いも団子、酒、みりん、かつおだし
醤油、塩

※①大豆、※②-

(月) シルバーのてりやき ※シルバーの照り焼き ※小麦、大豆

いんげんとひきにくのいために さやいんげん、人参、豚肉、※春雨、玉ねぎ、生姜、サラダ油、かつおだし、酒、みりん、醤油 ※-

りんごのタルト ※りんごのタルト ※りんご、大豆

ごはん 米

5 チンゲンサイのちゅうかはるさめスープ 鶏肉、酒、チンゲン菜、白菜、長ねぎ、きくらげ、※①春雨、※②中華スープの素、※③チキンブイヨン
塩、醤油、コショウ、ごま油

※①-、※②大豆、鶏肉、豚肉、ごま
※③鶏肉

(火) にらまんじゅう ※にらまんじゅう ※豚肉、小麦、大豆

チンジャオロース 豚肉、酒、醤油、たけのこ、人参、ピーマン、椎茸、生姜、にんにく、※①中華スープの素、※②豆板醤
※③オイスターソース、サラダ油、でん粉、ごま油

※①大豆、鶏肉、豚肉、ごま
※②大豆、※③-

アーモンドこざかな ※アーモンド小魚 ※小麦、大豆、アーモンド、ごま

あげパンきなこ ※①ソフトフランスパン、サラダ油、砂糖、※②きなこ、塩 ※①小麦、※②大豆

6 ラビオリトマトに ※①ラビオリ、玉ねぎ、人参、キャベツ、※②ケチャップ、トマト、※③トマトミックスソース、※④中濃ソース
ブロッコリー、にんにく、コショウ、塩、コンソメ、砂糖、サラダ油

※①小麦、豚肉、※②-
※③大豆、鶏肉、※④りんご

(水) ジャーマンポテト ※ウインナー、じゃが芋、玉ねぎ、パセリ、塩、黒コショウ、コンソメ、オリーブオイル ※豚肉

とうにゅうとココアのデザート ※豆乳とココアのデザート ※大豆

ごはん 米

7 マーボードウフ ※①豆腐、豚肉、サラダ油、生姜、にんにく、玉ねぎ、人参、長ねぎ、にら、たけのこ、椎茸、
※②中華スープの素、赤味噌、※③豆板醤、砂糖、醤油、※④オイスターソース、でん粉、ごま油

※①大豆、※②大豆、鶏肉、豚肉、ごま
※③大豆、※④-

(木) さつまいもいももち ※さつまいも芋もち ※小麦

ちゅうかあえ ※ハム、人参、きゅうり、もやし、わかめ、ごま油、醤油、砂糖、酢 ※豚肉

いちご いちご

★かみかみこんだて★

ごはん 米

8 きのこのみそしる 豚肉、酒、えのき茸、しめじ、まいたけ、※①油揚げ、※②豆腐、長ねぎ、小松菜、※③昆布だし
かつおだし、赤味噌

※①大豆、※②大豆、※③-

(金） とりそぼろどんのぐ 鶏肉、大豆、サラダ油、生姜、人参、枝豆、醤油、砂糖、酒、みりん

あまからあげごぼう ごぼう、でん粉、サラダ油、醤油、みりん、砂糖、※七味唐辛子、白ごま ※ごま

デコポン ※デコポン ※オレンジ

ごはん 米

11 さといものみそしる 豚肉、酒、里芋、玉ねぎ、小松菜、※①油揚げ、※②昆布だし、かつおだし、赤味噌、白味噌 ※①大豆、※②-

(月) とりにくのレモンソースがけ 鶏肉、酒、塩、でん粉、サラダ油、砂糖、醤油、みりん、レモン

きりぼしだいこんのごまあえ 切干大根、きゅうり、人参、醤油、砂糖、サラダ油、酢、白ごま、白すりごま

まっちゃだいず ※抹茶大豆 ※大豆

🌸中学生卒業お祝い献立🌸

むぎごはん 米、大麦

12 チキンカレー
鶏肉、サラダ油、生姜、にんにく、玉ねぎ、人参、じゃが芋、※①チキンブイヨン、赤ワイン、醤油
※②ソテードオニオン、※③チャツネ、※④レトロカリールウ、※⑤コータスカレールウ、米粉、カレー粉
※⑥中濃ソース、ガラムマサラ、マサラマイルド、グリンピース

※①鶏肉、※②-、※③りんご、
※④小麦、鶏肉、大豆、
※⑤小麦、豚肉、鶏肉、大豆、りんご、※⑥りんご

(火) キャベツのフレンチサラダ キャベツ、とうもろこし、きゅうり、酢、砂糖、塩、サラダ油

グレープゼリー（小学生のみ） ※グレープゼリー ※-

おいわいゼリー（中学生のみ） ※お祝い苺ゼリー ※大豆

ソフトフランスパン ※ソフトフランスパン ※小麦

13 ほうれんそうのとうにゅうスープ 鶏肉、※①ベーコン、人参、じゃが芋、玉ねぎ、しめじ、ほうれん草、米粉、コンソメ、塩、コショウ
※②豆乳、サラダ油

※①豚肉、※②大豆

(水) ソースメンチカツ ※①メンチカツ、※②中濃ソース、サラダ油 ※①鶏肉、大豆、豚肉、※②りんご

ひじきのマリネ ひじき、人参、※ハム、もやし、きゅうり、サラダ油、酢、醤油、塩、砂糖、コショウ ※豚肉

ブルーベリージャム ※ブルーベリージャム ※-

🌸小学生そつぎょうおいわいこんだて🌸

ごはん 米

14 おいわいすましじる 豚肉、人参、大根、※①豆腐、小松菜、長ねぎ、※②かまぼこ、酒、みりん、かつおだし、※③昆布だし
醤油、塩

※①大豆、※②-、※③-

(木) ぎんだらのさいきょうやき ※銀だらの西京焼き ※大豆

ほうれんそうのわふうサラダ ほうれんそう、えのき茸、海苔、醤油、砂糖、サラダ油、酢、コショウ

おいわいゼリー（小学生のみ） ※お祝い苺ゼリー ※大豆

グレープゼリー（中学生のみ） ※グレープゼリー ※-

レモンパン ※①ソフトフランスパン、※②乳不使用マーガリン、レモン、砂糖 ※①小麦、※②大豆

15 かぶのポトフ サラダ油、鶏肉、白ワイン、※①ウインナー、玉ねぎ、人参、白菜、かぶ、パセリ、※②チキンブイヨン
コンソメ、醤油、塩、コショウ

※①豚肉、※②鶏肉

(金) にくだんごケチャップソース ※肉団子ケチャップソース ※鶏肉、大豆、豚肉

ブロッコリーとベーコンのソテー ブロッコリー、しめじ、まいたけ、たけのこ、※ベーコン、塩、コショウ、にんにく、オリーブオイル、醤油、コンソメ ※豚肉

げんまいいりごはん 米、玄米

18 わかめスープ 鶏肉、酒、人参、長ねぎ、※①豆腐、※②なると、わかめ、醤油、※③中華スープの素、※④チキンブイヨン
塩、コショウ

※①大豆、※②-、
※③大豆、鶏肉、豚肉、ごま、※④鶏肉

(月) ぶたにくのキムチいため 豚肉、酒、サラダ油、生姜、玉ねぎ、もやし、にら、※①キムチ、塩、醤油、コショウ、※②中華スープの素
ごま油、でん粉

※①-、※②大豆、鶏肉、豚肉、ごま

こまつなのナムル もやし、人参、小松菜、にんにく、醤油、砂糖、ごま油、白ごま

レモンゼリー ※レモンゼリー ※-

ごはん 米

19 のっぺいじる 鶏肉、酒、里芋、人参、こんにゃく、長ねぎ、小松菜、でん粉、塩、醤油、みりん、かつおだし

（火) ぎんヒラスのみそやき ※銀ヒラスの味噌焼き ※大豆

きりぼしだいこんのふくめに 豚肉、人参、※油揚げ、切干大根、枝豆、サラダ油、砂糖、酒、みりん、醤油、かつおだし ※大豆

アセロラとうにゅうゼリー ※アセロラ豆乳ゼリー ※大豆、りんご

げんまいいりごはん 米、玄米

21 トマトハヤシ サラダ油、にんにく、生姜、豚肉、赤ワイン、玉ねぎ、人参、しめじ、じゃが芋、※①チキンブイヨン、塩、コショウ
※②中濃ソース、醤油、トマト、※③ハヤシルウ、グリンピース

※①鶏肉、※②りんご、※③小麦

（木) チキンナゲット ※チキンナゲット ※鶏肉、小麦、豚肉、大豆

フルーツポンチ ※四色ゼリー、パイン缶、みかん缶、もも缶 ※りんご、もも、大豆
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※「使われている材料」及び「加工品（※）のアレルゲン特定原材料２8品目」で確認をしてください。

アレルゲン特定原材料28品目とは、えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、あわび、いか、いくら、オレンジ、カシューナッツ、キウイフルーツ、牛肉、

くるみ、ごま、さけ、さば、大豆、鶏肉、バナナ、豚肉、まつたけ、もも、やまいも、りんご、ゼラチン、アーモンドです。

※「醤油」は大豆と小麦、「白味噌、赤味噌」は大豆、「コンソメ」は鶏肉、豚肉が含まれています。

こんげつのもくひょう「いちねんかんのきゅうしょくをふりかえろう」


