
 

 

楽しい実験を通して、科学の性質を理解しよう。 

日時：5月 14日、7月 9日、9月 10日 

（各第二日曜日）午前 10時～11時 30分 

場所 西白井複合センター 多目的室 

対象：小学生とその保護者  7組 14名（先着順） 

※原則保護者一人に対してお子様１人。その他要相談。 

講師：つくばエキスポセンター 加地浩成さん 

持ち物：筆記用具 

〆切 5/10までにお電話又は直接窓口まで 

 

参加費：1,800円（材料費、全３回分） 

申し込み：5 月 10日（水）までに電話か直接西白井複合

センターへ 

 

 

 

 

幼児さんとレクホールで遊ぼう！小学生のみなさんは、 

会場設営やゲームの準備をしてもらいます。 

日時 5 月 27 日(土)①9：30～12：00②10：30～11：30 

場所：西白井複合センター レクホール 

対象 ①小学生 15 人(申し込み順） 

②2歳~6歳位までの幼児と保護者 15組(申し込み順） 

持ち物 飲み物、タオル 

参加費 無料 

〆切 5/20までにお電話又は直接窓口まで 

   

 

 

 

 

 

親子体操の後、ママだけのヨガの時間を楽しみましょう！ 

ヨガの時間は、お子さまをおあずかりします。 

日時：5 月 19 日（金）午前 10：30～12：00 

場所：西白井複合センター レクホール 

対象：2 歳から 3 歳位の子と保護者 10 組 20 人(申し込み順）

持ち物：ヨガマットかバスタオル、飲み物、 

参加費 無料 

講師 ：フリースポーツインストラクターAKI（アキ）さん 

〆切 5/12までにお電話又は直接窓口まで 

 

 

 

 

 

 

  ニシフクちゃんから 
   一言 
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５月１日から 

受付開始 

 

５月のお休みょく発

見！ 
外に出るのが気持ち良い季節になったね。 

お花もたくさんでうれしいな。ニシフクと一緒に

お外で遊ぼうかな。複合センターでも様々な講座

がたくさん！是非来てねー！ 

親子で科学体験教室！ キッズクラブ 

５月のお休み 

５月１日、３～５日、８日、１５日 

  ２２日、２９日 となります 

親子体操＆ママヨガ ５月１５日から

受付開始 

『100歳まで元気！』 

～タオルマッサージ講座～ 

タオルを使って膝、足首、足裏へのマッサージを行い、

血流を良くして、筋肉量アップを目指しましょう。 

日時：6 月 15 日(木) 午前 10：00～12：00 

場所：西白井複合センター レクホール 

対象：市内在住 一般 30 名(先着順) 

講師：駒崎 優さん 

持ち物：室内履き、フェイスタオル、飲み物、筆記用具 

〆切 6/12までにお電話又は直接窓口まで 

 



４月はこんなことがありました 
 

 

4 月 15 日に和菓子講座が開催されました。 

さつまやの渋谷竜一先生を講師に迎え、 

皆さんで春らしい上生菓子桜の練り切りと 

蝶々のきんとんを作りました。 

 

手芸カフェ 

４月～６月の手芸カフェは、初心者さん向けの刺しゅうを

します。４月は刺しゅう枠、針、糸、ステッチ布をそろえ、

糸を通し、枠に布を張るなど、じっくりと基本ステッチを

練習しました。 

イベントのお知らせ 

白井駅南口の「梨の泉」にて「ともしびの夕べ」で使用

する“紙とうろう”を灯すイベントです。 

さわやかなこの季節、梨の泉を彩る灯りを見に足を 

運んでみてはいかがですか？ 

日 時 5 月１６日（火）１８：００～２０：００ 

会 場  白井駅 南口「梨の泉」 

（雨天時は白井駅改札前通路にて開催。荒天時は中止） 

 


