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冨士センター

だより 

 

 令和 5 年１２月２８日(木)正午１２時をもちまして 
 

冨士出張所窓口（住民票等の発行業務）を廃止いたします 

 

 年末年始休館のお知らせ 
 

令和 5 年１２月２９日(金)～令和 6 年 1 月 3 日(水) 

 



 

 

『憩いのサロン』10/24 
初めて参加される方 

も交えて、楽しい２時 

間を過ごしました。 

ふじセンレポート 

『ぴよぴよタイム』11/8 

親子体操、手遊びの後、センサリ

ーボトルを作りました。センサリ

ーボトルとは赤ちゃんの視覚、聴

覚、触覚などの感覚を刺激して脳

の発達を促すと言われている魔法

のアイテムです。逆さま 

にして動くのを見るだけ 

でなく、転がしたり振っ 

たりしておうちでも遊ん 

でね！ 

『親子ひろば』10/19，27，31 

ハロウィーンの写真撮影と足形で

カボチャ製作をしました。今月の

お誕生会ではママから「出産のエ

ピソード」や「お誕生日プレゼン

トは何をあげた？」、 

「名前の由来」などを 

インタビュー♪ 

『シニアのためのスマホ教室』

10/27 デモ機を使用し、みん

なでゆっくりスマホの基礎・基本

を学んでいきました。地図アプリ

や LINE もペアを組んで実践しま

した。みなさん楽し 

くスマホを使いこな 

していました。 

『将棋体験教室』10/14.21.28  

将棋を始めたい、強くなりたい人

を対象に、将棋の基本を学んでも

らいました。はじめて学ぶ小学生

が多かったため、駒の動かし方か

ら基本的なルールを覚え、実際に

将棋が指せるように 

なり、最後は先生に 

勝つことができて喜 

んでいました。 

『第２回将棋元アマ名人山田

敦幹さんによる自戦解説と指

導対局』10/２８ 
冨士地区出身の将棋元アマ名人に

「将棋が強くなる方法」をお話し

ていただき、思い出の激戦譜を大

盤で解説していただきました。ま

た、指導対局では、将棋のプロを

目指す小学生など強豪が集い、最

高峰の将棋が繰り広げられまし

た。とても貴重な体験ができ、楽

しく充実した時間を過ごすことが

できました。 

『トイトイランド』11/19 

普段児童ルームにないトミカ、プ

ラレール、シルバニアファミリー

りかちゃん人形で遊び 

ました。あっという間 

の２時間でした。 

『親子ヨガ』11/9 

歌に合わせてお子さんの 

体をマッサージしたり、 

お子さんと一緒に体を伸 

ばして親子で楽しく身体を動かし

ました。最後はママと一緒にハ

イ！ポーズ♪ 

『シニア食堂』11/10 

11 月のメニューはサラダ巻き寿

司、けんちん汁でした。今月は参

加者も多くたくさんの方 

と交流が出来とても楽し 

い食事会になりました。 

『ふじっこダイニング』11/11 

皆でご飯を食べた後、 

大集会室でフラフープ 

や輪投げをして遊びました。  

『世代間交流』11/3 
世代間交流グラウンドゴルフ大会

を第三小で行いました。 

初めての方もいましたが、ボラン

ティアさんに教わりながら楽しん

でプレイしていました。大人から

子供まで地域のみなさんと交流を

深めることができました。ご参加

頂いたみなさんありがとうござい

ました。 

『美化交流会』11/20 

センターの草取りお花の 

植え替え作業を行いまし 

た。利用者さん、ボラン 

ティアさんの協力によりセンター

が綺麗になりました。作業後の親

睦会では近況報告等をし交流を深

めました。 

 

『オートミールクッキーとチャイ』

11/19 ナッツたっぷりのオート

ミールクッキーとチャイ 

を作り、みんなで試食し 

ました。 

『家庭菜園教室』11/18  

冨士センター裏の畑に「絹さやえ

んどう」と「あおうま中 

かぶ」の種をまきました。 

数か月後の収穫が楽しみ 

です。 


