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新小学一年生の保護者の方へ 
 

 

 

新１年生は４月１０日の入学式まで

は赤ちゃんルーム（保護者同室）で 

入学式以降は小中高生ルーム（お子

様のみ）をご利用ください。 

ご理解ご協力をお願いいたします。 
 

早朝預かり 
 

 

第三小学校を対象に早朝預かり事業を

行っています。 

火曜日～金曜日 午前７時～ 

午前７時４５分 

 

 

 

祝祭日・春休み・夏休み・冬休みを除く 

 

 

 

 

・冨士センター児童ルームでお預かり 

・事前登録、チケット制 
 



 

『フレイル予防講座』 

 ２/２２ 

要介護状態に陥る前の「フレ

イル化」を防ぐために大切な

ことを学び、指さき体操など

の脳トレをみんなで 

体験しました。 

『憩いのサロン』 
１/２３ 

新年初のサロンは、初めての

方を含む１６人が集まり、 

笑い声の絶えない 

楽しい２時間を 

過ごしました。 

『音楽鑑賞会』２/１８ 
 

 

 

 

 

 

思い入れのある曲をリクエス

トしながら、穏やかな 

音楽の時間を過ごし 

て頂きました。 

 
ふじセンレポート 『映画鑑賞会』１/２８ 

第５回目の映画鑑賞会を開催

しました。今回は「道」とい

うイタリア映画で、大道芸人

にただ同然で売られた貧しい

少女のお話でした。皆さん、

懐かしい思い出と共に、少女

の愛らしい表情や悲しみ、憎

しみに心を打たれていたよう

です。その後に「一寸法師」

という人形映画を上映しまし

た。制作に携わった 

方がおられ、お話を 

していただきました。 

『ヨガ教室』１/３１ 
 

床の上や椅子を使って、 

背骨を中心に全身を動か

し、寒さで凝り 

固まった身体を 

ほぐしました。 
 

『みるく』２/２ 

鬼の豆入れ作り、鬼の玉入れ 

鬼のボーリング、鬼のパンツ

リレーと鬼づくしの楽しい 

時間でした。たくさん遊んだ 

後はケーキタイム。 

美味しいケーキ 

にママも子ども 

達も笑顔いっぱい 

でした。 

『親子ひろば』１/１９・ 

２５・３１ 
 

手遊び、ミニゲーム、節分の

手形アート、お誕生日会と盛

りだくさんの１時間でした。 

「０歳児親子あつまれ！」で

は漢字一文字自己紹介ゲーム

をしました。普段 

聞けないママ達の 

エピソードを聞く 

ことが出来てとて 

も楽しかったです。 

『子どもクッキング』２/１０ 

アイスボックスクッキーを作

りました。「お父さんにプレ

ゼントするんだ～」「一番上

手にできたのは本命用にする

♡」「全部自分で食べちゃ

う！」など、それぞれ思いを

込めて出来上がったクッキー

はどれも美味しそう♪ 

おうちでもぜひ作っ 

てみてくださいね。 

学習スペース 
2 階エレベーター横に学生優先の学習スペースを開設しています。 

（基本、中学生以上１８歳まで） 

【午後 5 時まで】 

利用受付簿にご記入いただくだけでご利用頂けます。 

お帰りの際は窓口で退室の記入をお願いします。 

【午後 5 時以降】 

事前に「利用登録書」（保護者同意が必要）の提出が必要です。登録後「登録カー

ド」を発行します。ご利用の際は窓口へカード掲示と利用受付簿にご記入いただ

き、お帰りの際は退室の記入をお願いします。登録は午後 5 時までとなります。 

『ぴよぴよタイム』２/１４ 

 

好きなシールやアイテムを選

んで自分だけのマラカス作

り。かわいいマラカスが出来

上がった後は「おもちゃのチ

ャチャチャ」に 

合わせて演奏会♪ 

上手に出来たね！ 

『シニア食堂』２/９ 

２月のメニューは「カレーう

どん・天むす・コーヒーゼリ

ー」でした。寒い中、今月も 

たくさんのご参加 

ありがとうござ 

いました。 


