
答えは裏面
だよ！

こんにちは！白井市
し ろ い し

青少年
せいしょうねん

相談員
そうだんいん

です。今月
こんげつ

の「みらい」は、白井
し ろ い

第三
だいさん

小学校区
しょうがっこうく

が担当
たんとう

します。 

今年
こ と し

も、残す
のこ  

ところ数日
すうじつ

となりましたね。みなさんにとってどんな１年
  ねん

だったかな？ 

もうすぐ冬休み
ふゆやす  

ですね！クリスマスやお正月
  しょうがつ

など楽しみ
たの    

なイベントが多く
おお  

ありますが、生活
せいかつ

リズムを

崩さない
くず      

ように、食事
しょくじ

に気
き

を付けて
つ   

、運動
うんどう

、早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

を頑張りましょう
がんば          

！ 

今月号
こんげつごう

は、クリスマスと SDGsを紹介
しょうかい

します。ぜひ最後
さ い ご

まで読んで
よ   

ください！ 

世界のクリスマス
日本
にほん

とは少し
すこ  

違う
ちが  

世界
せかい

の色々
いろいろ

な 

クリスマスの過ごし方
す     かた

を紹介
しょうかい

します！ 

【ドイツ】 

色々
いろいろ

な都市
と し

で、大小
だいしょう

様々
さまざま

なクリスマスマーケットが

開かれます
ひら       

。 

ドイツでクリスマスのお菓子
 か し

といえば「シュトーレン」

というナッツやドライフルーツの入った
はい    

伝統
でんとう

菓子
か し

が

有名
ゆうめい

です。 

 
【メキシコ】 

メキシコでは、歌
うた

を歌いながら
うた

家
いえ

を回ったり
まわ

、子ども
 こ

たちがくす玉
だま

を割って
 わ

中
なか

に入って
はい

いるお菓子
      かし

やおも

ちゃを取り合ったり
と       あ

して楽しく
たの

過ごす
 す 

「ポサダ」と

呼ばれる
 よ  

クリスマスの伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

があります。 

【オーストラリア】 

オーストラリアのある 南半球
みなみはんきゅう

の１２月
    がつ

は、日本
にほん

とは

季節
きせつ

が反対
はんたい

なので、真夏
まなつ

にクリスマスを迎えます
むか      

。 

家
いえ

の中
なか

でパーティーよりも、庭
にわ

や浜辺
は ま べ

でバーベキュー

をして楽しむ
たの    

そうです。 

【フィリピン】 

１２月
    がつ

１６日
    にち

から２４日
    にち

までの９日間
  にちかん

はパーティーではな

く、早朝
そうちょう

ミサという儀式
 ぎしき

が行われます
おこな

。 

早朝
そうちょう

ミサに全て
すべ

出席
しゅっせき

すると願い事
ねが  ごと

が叶う
かな

とされています。 

クリスマス○×クイズ

①サンタクロース🎅が乗って
 の

くる乗り物
 の     もの

は、スノーボードである。 

②ホワイトクリスマスは、クリスマスに雪
ゆき

が積もる
 つ

ことをいう。 

③クリスマスに飾りつけ
かざ

をする木
き

は、ヤシの木
き

である。 

④クリスマス・イブとは、クリスマスの夜
よる

という意味
い み

である。 

⑤クリスマスは、イエス・キリストの生まれた
 う

ことをお祝い
  いわ

するものである。 

こた うらめん

エスディージーズ

せかい



「SDGs」とは、2015年
ねん

に国際
こくさい

連合
れんごう

が決めた
き    

「持続
じぞく

可能
かのう

な開発
かいはつ

目標
もくひょう

」の 略称
りゃくしょう

です。 

分かりやすく
わ                    

言う
い    

と、私たち
わたし      

が地球
ちきゅう

でずっと暮らせる
く    

ような生活
せいかつ

（世界
せ か い

）を作る
つく    

ための

１７の目標
もくひょう

です。 

みなさんが今すぐ
いま      

に出来そう
で き    

なものを紹介
しょうかい

します！ 

 

≪目標
もくひょう

６≫安全
あんぜん

な水
みず

とトイレを世界中
せかいじゅう

に→水
みず

の無駄使い
む だ づ か  

をしない 

≪目標
もくひょう

７≫エネルギーをみんなにそしてクリーンに→使わない電気を消す 

≪目標
もくひょう

１０≫人
ひと

や国
くに

の不公平
ふこうへい

をなくそう→いじめや差別
さ べ つ

をしない、させない 

≪目標
もくひょう

１２≫つくる責任
せきにん

 つかう責任
せきにん

→鉛筆
えんぴつ

や消し
け  

ゴムは使える
つか    

まで使う
つか  

 

                   食べ物
た   もの

を残さない
のこ      

 

こんにちは！白井第三小学校区青少年相談員です！

みんなで実現しよう！世界を変える１７の目標「SDGs」

SDGsってなに？

【問い合わせ先】
白井市青少年相談員連絡協議会
（白井市教育委員会生涯学習課社会教育班内）
住 所：白井市復１１２３ 電 話：047-401-8942
メール：syougaigakusyuu@city.shiroi.chiba.jp

食品ロスをなくそう！！

●魔法
ま ほ う

のラッシー 

【材料
ざいりょう

（１人分
  にんぶん

）】 

牛 乳
ぎゅうにゅう

：１５０ml、 

ブルーベリージャム：大
おお

さじ１ 

レモン汁
じる

：大
おお

さじ１ 

【作り方
つくりかた

】 

①コップに、ブルーベリージャムを 

入れて
い   

混ぜる
ま   

。 

②牛 乳
ぎゅうにゅう

を加えて
くわ    

よく混ぜる
ま   

。 

③レモン汁
じる

を加える
くわ    

。 

 

●大根
だいこん

の葉
は

のふりかけ 

【材料
ざいりょう

（２人分
  にんぶん

）】 

大根
だいこん

の葉
は

：１２０g、酒
さけ

：大
おお

さじ１ 

削り節
けず  ぶし

：１／２パック（２g） 

醤油
しょうゆ

：大
おお

さじ１、砂糖
さ と う

：小
こ

さじ１ 

【作り方
つく  かた

】 

①大根
だいこん

の葉
は

は幅
はば

５㎜に切る
き  

。 

②フライパンにごま油
あぶら

を熱し、大根
だいこん

の葉
は

を入れて
い   

中火
ちゅうび

で炒める
いた    

。 

③葉
は

がしんなりとしたら、削り節
けず  ぶし

を加えて
くわ    

さっと炒める
いた    

。 

④醤油
しょうゆ

、酒
さけ

、砂糖
さ と う

を加えて
くわ    

汁
しる

けがなくなるまで炒める
いた    

。 

お好みで、いりごま
やパルメザンチーズ
をかけてもよし！

火や包丁を使う時は、大人の人がいる時にしましょう！

余っている牛乳や、捨ててしまう大根の葉で作ってみよう！

しょくひん

あま ぎゅうにゅう す だいこん は
Ⅴ

つく

この

ひ ほうちょう つか とき おとな ひと とき

クイズのこたえ：①×②〇③×④〇⑤〇

過去に発行した「みらい」は下のQRコードから
かこ はっこう した

SDGsのマーク

しろいだいさんしょうがっこうく せいしょうねんそうだんいん

じつげん せかい か もくひょう エスディージーズ


