
令和5年度　生涯学習ガイド　下半期 【10月～3月】子ども向け　※掲載している内容について、変更となる場合があります。詳しくは「主催」にお問い合わせください。

対　　象 講座・イベント名 内　　容 実施時期 回数 募集人数 募集時期
※「○月号」「○/〇号」は広報しろいの掲載予定時期を記載しています。

主　　催

ロイ君アワー
(ファミリー向け)

今夜の星空や天文現象・宇宙の話題をやさしく生解説でお届けします。
毎週土曜日・毎週日曜日・月曜日以外の祝日

冬・春休み中は毎週水曜日～日曜日 各回11:30～
　約45分間

毎週 86人 開始時刻30分前からチケット販売

子どもクリスマスアワー
2023

プラネタリウムにサンタさんがやってきます。
サンタさんと一緒に、星空を楽しみましょう。

12/10(日)　10:00～・11:30～・13:30～ ３回 86人 整理券配布
※詳しくはホームページをご覧ください。

ひよこプラネタリウム
初めてのプラネタリウム。音楽を楽しみ、
明るい星をつないでお絵かきしましょう。

お子さんと言葉を交わしながら、お楽しみください。

10/25(水) 10/28(土)　11/25(土) 11/29(水)
2/24(土) 2/28(水)　3/23(土) 3/27(水)

  各回11:30～　約30分間
８回 86人 開始時刻30分前からチケット販売

スターキッズクラブ
小学生向けの天文クラブです。

宇宙の謎について、
4回シリーズで楽しく実験や観察をして学んでいきます。

①11/11(土)　②12/2(土)　③1/13(土)　④2/17(土）
①～③16:30～17:45　④17:30～19:00

4回 20人
10/1(日)～10/15(日)

メールかプラネタリウム窓口で申し込み
※詳しくはホームページをご覧ください。

にんさんぷラネタリウム
with図書館

図書館司書による絵本の読み聞かせ、
星の誕生にまつわるお話とCDコンサートです。

11/4(土) 3/23(土)　各回13:30～　約60分間 ３回 86人
妊産婦とその家族、一般の大人対象

開始時刻30分前からチケット販売

おやこ広場 乳幼児とその保護者で季節を感じる製作物を作成します。 毎月第3木曜日【3月を除く】 5回 自由参加 随時

幼児おもちゃ開放 家庭にはないおもちゃ、スペースを提供し
未就学児親子の交流を深めます。

休館日を除く毎日 休館日を除く毎日 自由参加 随時

親子サークル０歳児 同年齢児親子で一緒に遊んだり、保護者は情報交換したりします。 毎週金曜日 毎週1回 自由参加 随時

親子サークル１歳児 同年齢児親子で一緒に遊んだり、保護者は情報交換したりします。 毎週水曜日 毎週1回 自由参加 随時

親子サークル２歳児 同年齢児親子で一緒に遊んだり、保護者は情報交換したりします。 毎週木曜日 毎週1回 自由参加 随時

歯科相談 歯科衛生士さんを招いての相談会です。 11/10（金） 1回 自由参加 随時

のびのびタイム 未就学児親子にむけた体操、よみきかせです。 毎週火曜日～金曜日 11:15～11:30 毎週4回 自由参加 随時

おはなし大好き ボランティアさんによる手遊びよみきかせです。 毎月第2木曜日10:00～10:30 毎月1回 自由参加 随時

親子で遊ぼう ボランティアさんによる親子遊びの時間です。 毎月第3火曜日10:30～11:30 毎月1回 自由参加 随時

ベイビータイム 2ヶ月～1歳未満の子とその保護者を対象に、親睦を図ります。 ①11/8(水) ②1/17(水) ③2/14(水)
各回10:30～11:30

3回 各回 7組
2ヶ月～1歳未満の子とその保護者が対象

①10/15号 ②1/1号 ③1/15号

チビちゃんポケット 1歳以上の子とその保護者を対象に、
制作やふれあい遊び等を通して交流を図ります。

①11/15(水) ②1/24(水) ③2/21(水)
各回10:30～11:30

3回 各回 10組
1歳以上の子とその保護者が対象

①10/15号 ②1/1号 ③2/1号

おはなし会 ボランティアによる絵本の読み聞かせです。 毎月第2土曜日　11:00～11:30 6回 自由参加 10/1号・1/1号

みんなであそぼう 色々な遊びをしながら参加者同士の交流を図ります。
①10/3(火) ②11/21(火)

③12/5(火) ④1/9(火) ⑤2/6(火)
各回10:30～11:10

5回 自由参加 ①9/15号②11/1号③11/15号④1/1号⑤1/15号

子育てサロン 子育て中の保護者を対象に、リフレッシュしながら交流を図ります。 ①10/1（日）②11/30（木） ③未定 3回
①8組 子育て中の保護者と子（5歳～小学生）

②10組 子育て中の保護者と子（2ヶ月～未就園児）
③未定

①9/15号 ②11/1号 ③未定

ハロウィンパーク 未就学児とその保護者を対象にハロウィンのイベントを開催します。 10/25（水）10:30～12:00 1回 35組　未就学児とその保護者 10/1号

クリスマス会 未就学児とその保護者を対象にクリスマスのイベントを開催します。 12/20（水)10:30～12:00 1回 35組　未就学児とその保護者 12/1号

ハッピーハロウィーン  みんなでハロウィーンを楽しみましょう。ビンゴ大会もあります。 10/15(日)15:00～16:30 １回 自由参加 10/1号

親子ヨガ 親子でヨガをしてリフレッシュしましょう。 11/9(木)10:30～11:30 １回 乳幼児親子８組 10/15(日)～11/8(水)
10/15号

子育てサロン
「プチパーソナルカラー診断」

自分に似合う色を見つけて、新しい魅力を引き出しましょう。
お子さんと一緒でも大丈夫です。

11/21(火) Ⅰ回 子育て中の市民８人 11/1(水)～

赤ちゃん広場「いちご組」後期 ０歳児の親子が集まり、子育ての知識を得て交流を図ります。 10/12(木) 11/17(金) 12/14(木) 1/18(木) 2/16(金) ５回
８組

０歳児（R4.10.1からR5.4.1生まれ）の親子
9/15(金)～10/11(水)

 子育て支援講座ハッピースマイル術  「ママの美姿勢と子どもの成長」～鏡育・子は親から学ぶ（真似ぶ）～ 10/5（木）10：00～正午 1回 10人 9/1（金）～9/19（火）

 子育て支援講座ハッピースマイル術 「家族の笑顔と健康、ママの若さも守る実践！ホームケアー」
～フェイス、デコルテ、肩甲骨編～

10/20（金）10：00～正午 1回 16人 9/1（金）～9/19（火）

 子育て支援講座ハッピースマイル術  「バナナうんちで元気な子」～生活のリズムを整えよう～ 10/31（火）10：00～正午 1回 15人 9/1（金）～9/19（火）

親子体操教室 親子でのびのびと体を動かし、運動遊びを楽しみます。 10/23（月） 11/27（月）12/18（月） 通年全7回 登録制15組　2歳以上の未就園児とその保護者 随時

なかよしタイム 親子で工作等を行い、交流を図ります。 10/30(月）2/26（月） ２回 幼児親子3組　乳幼児とその保護者 １０/１５号・２月号

０歳児親子教室「つくしちゃん」
※年間登録制

１年間同じメンバーで活動していきます。
活動を通じて親子でスキンシップを図り、

保護者同士の友達づくりのきっかけになるよう支援します。
第2・4木曜日 全16回 10組

０歳児（R4.10.1からR5.4.1生まれ）の親子
募集中

のびのび広場
（通年開催）

簡単な工作作りをしながら、
子育ての情報交換や友だち作りをしましょう。

第1・3水曜日 10回 未就園児親子　各回10組 随時

簡単手形アート お子さんの手形や足形を用いて、
かわいらしいハロウィン作品を作りましょう。

10月 1回 未就園児親子　10組 9月中旬

子育て相談室
「歯科相談」

専門家から話を聞いて、日々の育児に役立てましょう。 11月 1回 生後6か月～就園前の親子　10組 10月中旬

親子クリスマス会 手あそびや劇あそびの鑑賞をし、クリスマス気分を味わいましょう。 12月予定 1回 未就園児親子　15組 11月中旬

節分小物入れ作り 節分に向けた製作を親子で楽しみましょう。 1月 1回 未就園児親子　10組 1月上旬

おひなさまモビール作り おひなさまに向けたお部屋飾りを作りましょう。 2月 1回 未就園児親子　10組 1月中旬

白井市内児童館・児童ルーム合同事業
「わくわくタイム」

市内の乳幼児親子が活動を通して交流し、
市内にある児童館・児童ルームへの来館につながるよう周知する。

１１月 １回 未就園児親子　５０組（自由参加） １１月上旬 市内児童館・児童ルーム

プラネタリウム

西白井複合センター

白井駅前センター

学習等供用施設

桜台センター

青少年女性センター

公民センター(児童ルーム)

白井児童館
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体験教室「和本づくり」 日本の伝統的な本の作り方を学ぶ体験教室です。 3月 1回 6人 2/1号 白井市郷土資料館

親子で！科学体験教室 科学実験や工作を行うことで、科学への関心と理解を深めます。 11月・1月・3月 3回 登録制7組14人
小学生とその保護者対象

11/1(水)～

作ってあそぼ 身近なものを使い、簡単に楽しめる工作をします。 毎日 毎日 自由参加 随時

キッズクラブ センターまつりの準備、まつり当日のお店屋さんをします。 11/11(土) 11/25(土) 12/2(土) 12/9(土) 4回 登録制小学生15人 10/15(日)～

レクホール開放 広い部屋で思いっきり体を動かしたり、
普段児童館ではできないボール遊びなどをして楽しみます。

12月・3月 2回 自由参加 12月・3月

レッツクッキング オーブンを使った簡単なお菓子作りをします。 １０月・2月 2回 小学生12人 10/15（日）～ 2/1(木～)

書き初め練習会 冬休みの宿題の書き初めを練習しましょう。 12月下旬 1回 未定 12/1(金)～

ジョイキッズ 小物作りを楽しみながら交流を図り、社会貢献にも関わります。 ①10/28(土)②12/16(土)③2/3(土)
各回10:00～12:00

3回 各回8人
小学生以上が対象

①10/1号 ②12/1号 ③1/15号 白井駅前センター

将棋体験教室 将棋を始めたい、強くなりたい人のための体験教室です。 10/14(土) 10/２１(土) 10/２８(土) ３回 小学生以上１０人 9/15(金)～９/３０(土)
9/15号

将棋元アマ名人山田敦幹さんによる
自戦解説と指導対局

将棋元アマ名人山田敦幹さん(冨士地区出身)による将棋教室です。 10/28(土) １回 小学生以上２０人 9/15(金)～９/３０(土)
9/15号

クリスマス会 ゲームを楽しんだ後、クリスマスデザートを作って食べましょう。 12/24(日)10:00～12:00 １回 未定 12/1(金)～12/17(日)
12/1号

冬休みかきぞめ練習会 冬休みの課題のかきぞめを練習しましょう。 12/26(火)9:30～11:30
13:30～15:30

２回 小学３～６年生
各１０人

12/15(金)～12/24(日)
12/1５号

囲碁体験教室 囲碁を始めたい、強くなりたい人のための体験教室です。 1/13(土) 1/２０(土) 1/２７(土)
各回９：00～正午

３回 小学生以上１０人 12/15(金)～12/27(水)
12/1５号

子どもクッキング バレンタインクッキングをしましょう。 2/10(土)9:30～11:30 １回 小学生１０人 1/16(火)～2/1(木)
1/15号

子ども囲碁・将棋タイム 囲碁や将棋を楽しみましょう。 毎月第４土曜 毎月１回 自由参加 自由参加

学ぶKids「さくセンウォーク」 桜台センター～印西市、約8ｋｍ弱を歩いて学びましょう。 10/21（土） １回 桜台小４年～６年　１５人 9/1(金)～10/6(金)

おやこチャレンジ「親子ヨガ教室」 親子でヨガを体験し、親子のコミュニケーションを深めましょう。 10月 1回 10組20人 10/1(日)～

おやこチャレンジ講座 ユニカールを体験しましょう！ 11/18(土)10：00～正午 1回 10組20人 10/15(日)～

おやこチャレンジ講座 冬のアルバムを作りましょう！ 1/20(土)10：00～正午 1回 5組10人 12/15(金)～

レクホール開放 レクホールを開放し、遊びを通して異年齢の交流を図ります。 1/20(土) 1回 20人　18歳未満の子どもとその保護者 １月号

ハンドベル教室 ハンドベルに興味を持ち、仲間と協力をして楽しく曲を奏でます。 11/11(土) 11/18(土) 2回 市内小学生20人 １０/１５号

お料理クラブ 簡単なお菓子作りや食事作りを友だちと楽しみましょう。 10月・1月 2回 小学生以上　各回12人 10月上旬・1月上旬

オセロ大会 トーナメント方式で友だちと対戦してみよう。 12月 1回 小学生以上　各回１0人 11月上旬

サンキャッチャー作り ビーズなどを使いお部屋飾りを作ります。 12月 1回 小学生以上　各回１0人 11月中旬

コミセンフェスタin児童館 お手伝い隊 フェスタに向けた企画や当日の運営を職員と一緒に行います。 2月・3月 4回 小学4年生以上　12人 2月上旬

レク開放 友だちと身体を動かしてあそぼう。 3月 1回 小学生以上　15人 3月上旬

書き初め教室 書道の達人にアドバイスを受けながら、学校の課題に挑戦してみよう。 1/5(金) １回2部制 未定 12/1号 西白井コミュニティプラザ

白井児童館

西白井複合センター

学習等供用施設

桜台センター

青少年女性センター

公民センター(児童ルーム)
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令和5年度　生涯学習ガイド　下半期 【10月～3月】成人向け　※掲載している内容について、変更となる場合があります。詳しくは「主催」にお問い合わせください。

対　　象 講座・イベント名 内　　容 実施時期 回数 募集人数 募集時期
※「○/〇号」は広報しろいの掲載時期を記載しています。

主　　催

どなたでも学習投映 小学4年生と6年生、中学3年生の星空学習内容の投映を
どなたでも観覧できます。

小4 10/14(土) 1/27(土) 2/10(土)・小6 10/28(土)・中3
11/18(土) 12/2(土)

各回13:30～　約60分間
６回 86人 開始時刻30分前からチケット販売

アストロアワー(一般向け) 今夜の星空や天文現象・宇宙の話題を生解説でお届けします。 毎週土曜日・毎週日曜日・月曜日以外の祝日
冬・春休みは毎週水曜日～日曜日 各回15:00～ 約45分間

毎週 86人 開始時刻30分前からチケット販売

星を見る会 ドームで天文･宇宙トピックスの紹介や季節の星座や星団等の案内の後、
実際の星空を望遠鏡を使って観望します。

10/28(土) 11/18(土)  2/10(土)  3/16(土)18:30～
12/16(土) 1/20(土)　17:30～

各回約75分間
毎月１回 30人

※定員超過の場合は抽選
前月の20日～25日

メールまたは往復はがきで申込

昼間の星を見る会
※雨天曇天の場合は中止となります。

太陽の表面や金星を、望遠鏡を使って安全に観望します。
11/18(土)10:30～12:30　1/20(土)10:00～12:00

3/16(土)11:30～13:30
※上記内の都合の良い時間に観望

３回 自由参加 各日開催時間内に来館

天文講演会　
「習志野隕石と流星群」講師　藤井大地 先生(平塚市博物館学芸員)
習志野隕石の発見にも大きく関わった流星観測のスペシャリスト・

藤井大地先生に、隕石と流星群についてお話を伺います。

10/15(日)14:00～15:20
会場　かおりホール

１回 100人
小学校4年生以上対象

9/15(金)～
電話での申込

ちょっと知りたい
大人のための天文教室

身近な天文現象とその仕組みについて、やさしくお話しします。 10/19日(木) 11/16(木)11:00～　約60分間 2回 86人 各開催日前日までに、電話で申込

プラチナアワー 慣れ親しんだ懐かしい曲や、今夜の星空解説と共に、
きらりと光る天文の話題をお話します。

10/5(木) 10/7(土) 11/9(木) 11/11(土) 12/7(木)
12/9(土) 3/7(木) 3/9(土)

木曜日11:00～　土曜日13:30～　約45分間
８回 86人 開始時刻30分前からチケット販売

星空クラシックアワー クラシック音楽を星空と共にお楽しみいただく、CDコンサートです 1/11(木)11:00～ 1/13(土)13:30～　各回約45分間 ２回 86人 開始時刻30分前からチケット販売

星空ジャズアワー ジャズの音楽と共に星空をお楽しみいただく、CDコンサートです。 2/15(木)11:00～ 2/17(土)13:30～   各回約45分間 ２回 86人 開始時刻30分前からチケット販売

熟睡プラ寝タリウム 日頃お疲れの皆さんに、心地よいひと時をプレゼント。
お気になさらず眠りに落ちてください。

11/23(木・祝)13:30～・15:00～
各回約45分間

２回 44人 開始時刻30分前からチケット販売

星空ライブコンサート
音曲師　桂小すみ（三味線と謡）

寄席でも大人気の桂小すみさん。力のある謡と三味線を、
星空の下でお楽しみください。星座解説もあります。

11/25(土)14::00～15:20 1回 86人 11/1(水)からチケット販売

星空朗読会　 朗読サークル「もえぎ」の皆さんによる朗読会です。
星空の下でお楽しみください。

 12/1(金)13:30～14:50 １回 86人 開始時刻30分前からチケット販売

星よりも、遠くへ
東日本大震災の星空の記憶をとどめるため、

仙台市天文台が制作した番組です。
星や星空の力を実感することができます。

3/2(土)・9(土)15:00～　各回約60分間 ２回 86人 開始時刻30分前から整理券配布

郷土史講座 身近にある歴史や文化財に関係する話題を
市民に分かりやすく伝える講座です。

１/13(土)3/16(土)各回13:30～15:30 2回 各回30人 １２/1号

古文書講座(中級編) 白井市内の古文書を実際に読んでみる中級者向けの講座です。 2/22(木)3/21(木)各回13:30～15:30 2回 各回30人 1/1号

書庫で好きな本を借りよう 普段は入ることができない書庫で
自分の好きな本を選んで借りることができます。

11/23（木・祝）10：00～・14：00～ 2回 毎回9人まで（１グループ3人まで）
図書館利用カードを持っている人

11/7（火）～11/22（水）
電話または案内カウンターで事前申込

白井市立図書館

初心者のためのスマホ講座 「①スマホの基本とキャッシュレス」「②スマホの便利な使い方」の
2つを体験できます。

10/11(水)①10：00～12：00 ②14：00～16：00 2回 各回10人 9/15(金)～

100歳まで元気！フレイル予防講座 要介護状態前状態のフレイルを予防します。 10/27(金)10：00～12：00 全4回 20人 10/1号

アロマ講座 好きなアロマを使ってアロマクリームを作りましょう。 10/10(火) 1回 10人 9/15号

和菓子講座 美しく、美味しい上生菓子を職人さんと楽しく作りましょう。 10/14(土) 1回 12人 10/1(日)～

白井ネクスト5・10
SDGSについて様々な専門講師から学び、知識を深めて、

身近なところからはじめていきましょう。
未定 未定 未定 未定

施設予約システム
(スマホバージョン)

スマホを利用して予約システムから公民館などの
施設予約を取る方法を学びましょう。

2/7(水)  2/21(水)  2/28(水) 3回 登録制10人 1/16(火)～

大人の運動会
運動会を懐かしみながら楽しく体を動かし、

心身ともに元気になりましょう。
未定 1回 25人 未定

季節を楽しむ会 季節の移ろいを感じながら音楽を楽しみましょう。 未定 2回 自由参加 未定

白井駅前図工クラブ 高齢者を対象に造形活動を楽しみます。 1/19(金) 1/26(金) 各回10:00～12:00 2回 6人　市内在住で概ね60歳以上の方 12/15号

ライフサポート講座 今後を考えたライフプラン、NISAの利用について学びましょう。 11月予定 1回 １５人 11/１号予定

輪音 白井駅前のイルミネーションへのチャリティーライブイベントです。 10/29（日） 1回 自由参加 10/1号

そば打ち体験教室 白井産のそば粉を使ってそば打ちを体験しましょう。 11/21(火)10:00～13:00 １回 ８人
11/1(水)～11/14(火)

１１/１号

家庭菜園教室 秋植え野菜の準備から実践までを体験しましょう。 11/18(土)14:00～16:00 １回 ２０人
11/1(水)～11/15(水)

１１/１号

シュトーレン教室 ドイツの伝統的お菓子シュトーレンを手作りしましょう。 12/6(水)9:30～1３:０0 １回 １６人 11/1(水)～11/22(水)
11/1号

ヨガ教室 寒さで凝り固まった身体をほぐしましょう。 1/31(水)10:00～11:00 １回 １２人 1/16(木)～
1/15号

終活支援講座 皆さんの終活を支援するための講座を行う予定です。 未定 １回 １０人 未定

薬膳茶＆ヨガ
季節の薬膳茶を楽しみ、ヨガで体を動かし、

体の内と外をリラックスしましょう。
①10/11(水)10：00～12：00

 ②2/２８(水)10:00～12:00
２回 各８人 ①９/１５（金）～　9/15号

②２/１５（木）～　2/15号

クッキング教室 オートミールクッキーとチャイを作ります。 11/19(日)9:30～11:30 １回 ８人 11/1(水)～
11/1号

シニアのためのスマホ教室 スマホの使用方法や基本操作を基礎から学びましょう。 ①10/27(水)14:00～16:00
②３/１３(水)13:00～15:00

２回 各２０人 ①10/1(日)～10/20日(金)　10/1号
②2/15(木)～３/６(水)　　　2/15号

デジタル講座
「スマホカメラを使いこなそう！」

手ぶらで参加できます。デジタルカメラではなく、
スマホのアプリであるカメラの使い方を学びませんか。

10/5（木） １回 市民１５人 9/1(金)～

シニアスマホ講座（応用編）
〜アプリを安全に楽しむ〜

手ぶらで参加できます。スマホの基本操作ができる人向け。
アプリを安全に活用する方法を学びましょう。

11/9（木） １回 概ね60歳以上の市民１５人 10/1(日)～

デジタル講座
「タブレットでZOOM体験」

手ぶらで参加できます。
ゲスト側としてZOOMに参加する方法を学ぶことができます。

12/7（木） １回 市民１０人 11/1（水）～

白井歴史散策倶楽部
〜白井の魅力発見〜秋編

白井の文化財や歴史についてもっと知りましょう。
学んで歩いて、魅力を発見！

12/５（火） 12/12（火） ２回 未定 未定

プラネタリウム

白井市郷土資料館

西白井複合センター

白井駅前センター

学習等供用施設

桜台センター
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リフレッシュ倶楽部
「自宅でできる健康リンパ」

足、腰を中心に、自宅でできる全身のリンパの流し方を学びます。 10/17（火） １回 市民１０人 9/15（金）～

リフレッシュ倶楽部
「自宅でできる健康リンパ」（仮称）

自宅でできるリンパケアを学びましょう。（秋とは内容が違います） 2/6（火） １回 市民１０人 1/16（火）～

大人のチャレンジ講座
～はじめてのフォトアート～

写真をキャンバスに転写して、絵画のように加工します。
初めてのアートチャレンジ！

11/25（土）12/2（土） ２回 市民６人 11/1（水）～

禅講座「朝の座禅体験in沸法寺」 澄んだ朝の空気の中、お寺で心身を整えましょう。 1/20（土）予定 1回 市民１０人 12/15（金）～予定

女性のためのストレスフリー
ライフ講座

エアロビの体験講座です。 11/9（木）10：00～11：30 1回 15人 10/15（日）～

女性のためのストレスフリー
ライフ講座

アロマの体験講座です。 11/14（火）10：00～正午 1回 8人 10/15（日）～

女性のためのストレスフリー
ライフ講座

「女性の防犯」をテーマにしたセミナーです。 11/21（火）10：00～正午 1回 15人 10/15（日）～

女性のためのストレスフリー
ライフ講座

マネープランを学ぶことができる講座です。 11/30（木）10：00～正午 1回 15人 10/15（日）～

そば打ち体験講習 そば打ちを体験し、各自が打ったそばを試食します。 10/5（木） １回 一般８人 ９/１５号

健康でエコなクッキング 健康的で残菜を少なくし、エコなクッキングを学びます。 11/14(火) １回 一般8人 １０/１５号

寄せ植え教室＋α 季節の草花の寄せ植えのコツを学び、第２小学校の花壇の整備をします。 11/17(金) １回 一般１0人 １１/1号

ほっこり市
公民センター全館を使い、ボードゲーム・昔の遊びに挑戦し、落語を聞き、

白井第二小学校の児童さんの作品展示などを見て、模擬店での買い物、
「そば打ち仲間」さんの手打ちそばを賞味します。

12/9(金) １回 市民一般１００人 １１/１５号

まんぷく広場 市民がシェフとなり、一食５００円で定食を味わいます。 未定 ５回 各回２５人 未定

外来水生植物駆除
（今井の桜保全プロジェクト）

名内川から下流域に群生する外来水生植物（ナガエツルノゲイトウ）を
駆除します。【金山落外来水草バスターズ】

１０/１(日) 10/2（月）
各回９：００～１１：３０

２回 各回２０人 8/15号

秋のしろい散策
～宿場の歴史を紐解く～

江戸時代は鹿嶋道の宿場として旅籠や茶屋でにぎわった白井。
歴史を辿りながら秋のウォーキングを楽しみましょう

１０/１９(木)９：３０～１２：００ １回 １５人 10/1号

徳川家康の関東入国と房総 戦後武将の中でも強運の持ち主と知られた徳川家康と房総（現在の千葉）の
つながりを楽しく学びましょう

１０/３０(月)１３：３０～１５：３０ １回 15人 10/15号

第８回ボドゲ恋活
～素敵な出逢いを～

いろいろなボードゲーム（カードゲーム）で楽しく恋活しましょう １１/２５(土)１６：００～１９：００ １回 男女各８人　２０歳～４５歳が対象 10/1号

新年にむけてお正月の
寄せ植えをしませんか

お正月の花を寄せ植えしながら、ゆったりとした時間を過ごし、
新しい年を迎えましょう

１２/７(木)１０：００～１２：００ １回 １０人 １１/１５号

今井の桜クリーンデイ
（手賀沼流域統一クリーンデイ）

金山落（今井の桜並木）名内橋から３号橋の清掃をします 11/26（日） １回 未定 未定

パティシエが作る「洋風大福」教室 お菓子作りにチャレンジ。楽しい時間を過ごしましょう １/２７(土)１０：００～１２：００ １回 10人 1/15号

大人のドローン体験 最近よく耳にする「ドローン」について学び
「ドローン」を飛ばしましょう

２/１７(土)１０：００～１２：００ １回 8人 2/1号

第１０回コミセンフェスタ １年の学習の発表を通して、利用者・地域のコミュニティ場をつくります ３/９(土)９：３０～１５：００ １回 自由参加 ２/１５号

しろい楽トレ体操 体力に合わせて、無理なく楽しみながら筋力アップを目指しましょう。 9/22(金)～12/22(金)9:00～10:00 全12回 15人 　9/1号

大人のならいごとシリーズ
～健康麻雀編～

初心者向けの講座です。「賭けない、吸わない、飲まない」健康麻雀で、
大人の脳トレをしましょう。

10/1(日)～12/3(日)13:30～15:30 全10回 8人 9/15号

やってみよう講座
～バランスボール体操～

「健康で笑顔あふれる自分！」になれるよう、
医療用バランスボールを使って、体力づくり・筋力づくりをしましょう。

11/13(月)10:30～11:30 1回 20人(50歳以上対象) 11/1号

大人のならいごとシリーズ
～折り紙編～

折り紙を折りながら一緒に楽しい時間を過ごしましょう。
今回は「お花のくす玉」を作ります。

11/29(水) 12/6(水) 各回13:30～15:00 全2回 20人 11/1号

しめ飾りづくり オリジナルの正月飾りを作りましょう。 12/17(日) 1回 未定 11/15号

アロマ講座～第４弾～ 季節に合わせたアロマグッズを作ります。 11/26(日)10:00～11:00 1回 6人 11/1号

手芸カフェ 手芸が好きな人同士で集まれる場をつくり、地域交流を深めます。 毎月第3日曜日 6回 自由参加 未定

西白井複合センターまつり サークルによる展示、販売、発表や児童館のお祭りをしましょう。 12/9(土) 12/10(日) 1回(2日間) 自由参加 自由参加

団体育成＆紹介～わくわくサロン～ サロン内で、お仲間を増やしたいサークル、
団体と何か始めてみたい人を結ぶイベントも行います。

①10/11(水) ②11/22(水) ③12/6(水)
 各回11:00～14:30

3回 自由参加 ①10/1号 ②11/1号 ③11/15号

白駅前センターフェスティバル 利用団体や地域の団体等による展示、販売、発表や
児童館のお祭りをします。

3/16(土) 3/17(日) 1回（2日間） 自由参加 11/1～参加団体募集

世代間交流
地域交流を兼ねて子どもから大人まで
グラウンドゴルフを楽しみましょう。

11/3(金)9:00～12:00 １回 市民一般５０人 10/1(日)～10/20(金)
10/1号

美化交流会
センターの清掃や草花の植え替え作業を通し、

地域の交流を深めましょう。
１１/２０(月) １回 自由参加

冨士クリスマスフェスタ クリスマスイベントを予定しています。 １２月 １回 自由参加 未定

冨士センターフェスティバル 利用団体サークルによる展示、発表、販売を予定しています。 3/3(日) １回 自由参加 ２/１(木)～
2/1号

地域交流イベント
「地域イズム２０２３」

こどもからシニアまで誰でも楽しめるイベントです。 11/11(土) １回 自由参加 自由参加

さくセンフェスタ 桜台センター利用サークルなどによる年に１度のイベントです。 3/2(土) １回 自由参加 自由参加

ボッチャ体験会（仮称） 誰でも参加できます。ボッチャを体験してみましょう！ 11/11(土) １回 ２０人 10/15（日）～

白井駅前センター

桜台センター

学習等供用施設

桜台センター

青少年女性センター

公民センター

白井コミュニティセンター

西白井複合センター

西白井コミュニティプラザ

【問い合わせ先】

西白井複合センター ０４７－４９２－１０１１ 白井駅前センター ０４７－４９７－１１５１

桜台センター ０４７－４９１－７１１１ 冨士センター(学習等供用施設）０４７－４４６－１９１１

青少年女性センター ０４７－４９２－２０２２ 白井コミュニティセンター ０４７－４９１－１５０５

白井児童館 ０４７－４９１－０１６６ 公民センター ０４７－４９２－５２６６

西白井コミュニティプラザ ０４７－４９７－５７７１ 白井市図書館 ０４７－４９２－１１２２

郷土資料館 ０４７－４９２－１１２４ プラネタリウム ０４７－４９２－１１２５

【休館日一覧】

（月曜日・祝日・年末年始）

西白井複合センター・白井駅前センター・桜台センター・冨士センター（学習等供用施設）・プラネタリウム館・図書館・郷土資料館

（火曜日・祝日・年末年始） （日曜日・祝日・年末年始）

白井児童館・白井コミュニティセンター・西白井コミュニティプラザ 公民センター・青少年女性センター・老人福祉センター

（祝日・年末年始） （土日・祝日・年末年始）

しろい市民まちづくりサポートセンター 生涯学習課
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○ニート・ひきこもり相談会　【生涯学習課社会教育係】

　ニートやひきこもりに悩む方やその家族を対象とした、気軽に相談できる相談会を

　月１回開催しています。

　※開催日は市広報やホームページ、チラシ等でお知らせしています。

　対象：市内在住で中学校を卒業した１５～３９歳までの人やその家族

参加方法：対面またはオンライン（Zoom）

　—利用方法—

○サロン　クローバー　【白井コミュニティセンター】 　事前に保護者署名（自書）入りの「駅前遊学利用登録票」提出が必要です。

　おしゃべりしながらお茶を楽しむ地域交流の場です。 　「登録票」にもとづき「登録カード」を発行します。利用の際には提出してください。

　実施日時：毎月第３水曜日　午前１０時～午後３時 　登録票は、駅前センター窓口で配布しています。毎年度更新が必要です。

　対　　象：自由参加

○白井自悠館（しろいじゆうかん）　【白井児童館】 〇コミプラ自習室　【西白井コミュニティプラザ】

　市内在住・在学の中学１年生～１８歳未満を対象に、児童館の開館時間を午後７時 　市内在住の中学１年生～高校３年生を対象に自主学習の場を提供します。

　まで延長し、居場所づくりを行います。お友だちとのおしゃべりや自主学習など 　事前登録制で午後８時まで学習することができます。

　過ごし方は児童館と同じです。 　（受入人数：先着２０名／１日、事前予約可）

　開催日：第１～４金曜日 　実施日時：毎日（休館日除く）午後５時～午後８時

　対　象：市内在住・在学　中学１年生～１８歳未満 　対　　象：市内在住の中学１年生～高校３年生（新規登録時は保護者の確認必須）

　※利用にあたっては登録（要保護者の承諾）が必要です。一度登録している人は 　※なお、希望者には無料Wi－Fiを提供します。ご希望の方は登録・更新時に併せて

　　毎年更新が必要です。 　　手続きをお願いします。

　　登録後、登録カードを発行しますので、２回目以降はカードを受付に提出すると 　　注）貸館利用者優先のため。提供できない場合があります。

　　利用できます。

　　（カードは１８歳まで使えます。）

○「子どもの早朝預かり」　【学習等供用施設】 〇こころのCafe　【青少年女性センター】

　早朝７時から学校登校までの間、子どもをセンターで預かります。 　人とのコミュニケーションに悩んでいる自助グループと交流しながら、こころの回復を

　実施日時：火～金　午前７時～午前７時３０分 　していきませんか。

　対　　象：子どもより先に仕事に出なければならないご家庭の児童 　対象：女性のみ（１５～３５歳までの独身女性）

市と市内のセンターでは、若者の自立や社会参加の支援に取り組んでいます。【自立や社会参加を支援します！】

　　　　　　　　　　　高校生　午後５時～午後８時

　対象：市内在学・在住の中高生

〇白井駅前遊学（しろいえきまえゆうがく）　【白井駅前児童館】

　「青少年の居場所づくり」を進める中で中学生・高校生に夜間開放しています。

　午後５時以降の延長開放を「駅前遊学」と呼んでいます。

　日時：児童館開館日　中学生　午後５時～午後７時



○もっとほっとルーム　【桜台センター】 〇冨士センター学習室【学習等供用施設】

　市内在住・在学の中学１年生～１８歳未満を対象に、児童館の開館時間を延長し、 　内容：自主学習スペースの提供をします。

　居場所づくりを行います。お友だちとのおしゃべりや自主学習など過ごし方は  　実施日時：毎日（休館日を除く）午前９時～午後８時

　児童館と同じです。 　対　　象：市内在住、在学の中学生から１８歳まで

　実施日：第1～４金曜（第1：学習支援者　第２：居場所　第３：レクで体を動かす 　※午後５時以降利用する方は、「利用登録」の提出が必要です。利用登録する場合には、

　第4：居場所 + YSB桜台及びハートの会協力・不登校の子どもやその保護者の支援） 　　保護者署名(自署)が必要です。「利用者登録」の受付は午前９時から午後５時までです。

　対象：市内在住・在学　中学１年生～１８歳未満

　※利用にあたっては登録（要保護者の承諾）が必要です。一度登録している人も毎年 〇健康・生活相談　【福祉センター】

　　更新が必要です。 　毎月１回、血圧測定や健康に関する相談を実施します。

　　登録後、登録カードを発行しますので、２回目以降はカードを受付に提出すると 　実施日時：毎月第３土曜日　午前１１時～正午（土曜日開催）

　　利用できます。 　対　　象：市内在住６０歳以上の人

○「スマホ何でも相談」　【福祉センター】

　内容：・スマホの使い方・無料体験

　　　　・料金プラン見直し相談

　　　　・マイナンバー申請とマイナポイント登録

　実施日：毎月第2木曜日　午前10時～午後1時

　対象：どなたでも


