
令和5年度　生涯学習ガイド　上半期 【４月～９月】子ども向け　※掲載している講座・イベントは、災害等により急遽内容の変更または中止する場合があります。

対　　象 講座・イベント名 内　　容 回　　数 募集人数 実施予定時期
（募集予定時期）

主　　催

ロイ君アワー(ファミリー向け) 今夜の星空や天文現象・宇宙の話題をやさしく生解説でお届けします。 毎週 各回86人
土曜・日曜・月曜以外の祝日

夏休み中は水～日
11:30　約45分間

ひよこプラネタリウム 6回 各回86人

4/26(水)・29(土)
5/27(土)・31(水)
9/27(水)・30(土)

各日11:30　約30分間

にんさんぷラネタリウムwith図書館 ３回 各回86人
5/27(土)、7/1(土)

9/16(土)
各日13:30 約60分間

親子星空ライブコンサート ２回 各回86人
7/29(土)　11:00～・13:30～

各回約50分間
7/1(土)からチケット販売

ほしぞらおはなしかい 図書館と共催のイベントです。 1回 各回86人 8/2(水)　11:30～

おはなしかい ひとりでおはななしを聞けるお友だちに、絵本の読み聞かせをします。 24回 各回8人 毎週水曜日15：30～

親子おはなし会 6回 各回4組 毎月第4水曜日11：00～

なつやすみおはなしウィーク 8回 各回8人 7月（4回）・8月（4回）

おやこ広場 乳幼児とその保護者で季節を感じる製作物を作成します。 5回 自由参加 毎月第3木曜日（8月を除く）

親子体操＆ママヨガ 親子で取り組める体操と、母親むけのヨガをします。 1回 15組 5月
（募:5/２～）

幼児おもちゃ開放 家庭にはないおもちゃ、スペースを提供し未就学児親子の交流を深めます。 休館日を除く毎日 自由参加 休館日を除く毎日

親子サークル０歳児 同年齢児親子で一緒に遊んだり、保護者は情報交換したりします。 26回 自由参加 毎週金曜日

親子サークル１歳児 同年齢児親子で一緒に遊んだり、保護者は情報交換したりします。 25回 自由参加 毎週水曜日

親子サークル２歳児 同年齢児親子で一緒に遊んだり、保護者は情報交換したりします。 25回 自由参加 毎週木曜日

育児・歯科・栄養相談 保健師、歯科衛生士、栄養士さんを招いての相談会です。 各3回 自由参加 5月～9月

のびのびタイム 未就学児親子にむけた体操、よみきかせです。 週4回 自由参加 火～金 11:15～11:30

おはなし大好き ボランティアさんによる手遊びよみきかせです。 ６回 自由参加 毎月第2木曜日10:00～

親子で遊ぼう ボランティアさんによる親子遊びの時間です。 ６回 自由参加 毎月第3火曜日10:30～

Baby time 2ヶ月～1歳までの親子を対象に、親同士の親睦を図ります。 7回 各回7組 4月～2月
（募：4月～2月）

チビちゃんポケット 7回 各回10組 4月～2月
（募：4月～2月）

子育てサロン 子育て中の保護者を対象に、リフレッシュしながら交流を図ります。 3回 未定 未定

キッズ運動会 親子で運動会を楽しみましょう。 １回 未定 6/28（水）

おはなし会 ボランティアによる絵本の読み聞かせです。 11回 自由参加 毎月第2土曜日　（8月を除く）

みんなであそぼう 色々な遊びをしながら親子同士の交流を図ります。 10回 自由参加 5月～2月
（月1回・火曜日）

子育て支援の
講座・イベント

妊産婦とその家族、一般の大人が対象です。図書館司書による絵本の読み聞かせ、星の
誕生にまつわるお話とCDコンサートを、お楽しみください。

初めてのプラネタリウム。音楽を楽しみ、明るい星をつないでお絵かきしましょう。
お子さんと言葉を交わしながら、お楽しみください。

親子で一緒に参加できるおはなし会です。わらべうたや短い絵本を読んでいます。

市内で活動している読み聞かせボランティアと一緒に、図書館でおはなし会をします。

1歳以上未就学児の子とその保護者を対象に、制作やふれあい遊び等を通して交流を図
ります。

yumi♪makiさんによる演奏とプラネタリウムのコラボレーションをお楽しみくださ
い。

プラネタリウム

図書館

西白井複合センター

白井駅前センター



子育てサロン「リンパマッサージ」（仮称） 1回 10人 9月予定
（募：8月〜9月予定）

赤ちゃん広場「いちご組」前半 ５回 １５組程度 ５月～９月
（募：４/１５号）

喫茶室「みるく」 親子の触れ合いを深め、地域の人との交流を深めましょう。 ７回 ３０組
毎月第１金曜日

(５・８・１１・１・３月を除く)
１０月は第２金曜日

ぴよぴよタイム 月替わりの行事を楽しみながら、同世代のお友だちを作りましょう。 １０回 １０組 毎月第２水曜日(８・１月を除く)

ベビーリトミック 音楽に合わせて体を動かしたり、お子さんの体をタッチして親子の絆を深めましょう。 １回 ８組 ５/２４(水)

トイトイランド 電車やミニカー、お人形遊びを楽しみながらお友だちを作りましょう。 ３回 ８組 ６月・９月・１１月

 子育て支援講座ハッピースマイル術 子育て中のママを対象に、子育てに関する情報や教育に関することを学びます。 3回 １0人 10月予定

おやこチャレンジ おやこで（特にお父さん）一緒にものづくりや、スポーツを楽しみます。 6回 各回10人 奇数月

親子体操教室 2歳以上の未就園児とその保護者でのびのびと体を動かし、運動遊びを楽しみます。 通年7回 登録制親子15組 5/22（月）・6/26（月）・
7/10（月）・9/25（月）

なかよしタイム 乳幼児とその保護者で工作等を行い、交流を図ります。 1回 親子3組 4/24（月）

育児相談 保健師さんのお話しを聞き、相談に応じてもらいます。 １回 親子3組 4/24（月）

水遊び みんなで仲良く水遊びを楽しみます。 1回 親子3組 7/19（水）

第6回ワーキング・キッズ・アドベンチゃー 1回 未定 ７月予定 白井コミュニティセンター

おやこの料理教室 未就学児とその保護者を対象に、料理教室と食育パネルシアターを行います。 1回 未就学児とその保護者　4組
（兄弟参加可）

8/9(水) 西白井コミュニティプラザ

0歳児親子教室「つくしちゃん」
※年間登録制

全16回
（4月～3月）

10組 8月を除く第２・４木曜日
（募：4/1～）

のびのび広場
（通年開催）

11回 各回10組 毎月第１・３水曜日
（随時募集）

鳥のタペストリー作り 1回 10組 4/17（月）
（募：4/1～）

子育て相談室
「教えて！子育て支援サービス」

1回 10組 4/24（月）
（募：4/1～）

子どもの成長記録作り 1回 10組 5/15（月）
（募：5/1～）

ベビーマッサージ 1回 10組
6/5（月）

（募：5/15～）

七夕飾り作り 1回 10組
6/12（月）

（募：6/1～）

水あそび 1回 8組
8/7（月）

（募：8/1～）

はじき絵あそび 1回 10組 8月28日（月）
（募：8/1～）

親子で学ぶ交通安全 1回 15組 9月予定
（募：8/15～予定）

ドリームサポーター講座
第１回　触れられない時代にタッチケアが必要な理由

1回 会場：40名
オンライン：定員なし

5/31（水）

ドリームサポーター講座
第２回　キッズマネースクール

親子で学ぼうお金の仕組み
1回 親子20組 6/17（土）

ドリームサポーター講座
第３回　子どもたちをネット依存から守るための

私たちの役割
1回 定員なし（オンライン受講のみ） 7/6（木）

ドリームサポーター講座
第４回　ロボットプログラミング　親子教室

君はロボットを制御できるか！
1回 午前・午後それぞれ７組 7/27（木）

ドリームサポーター講座
第５回　見逃さないで！学校がつらい子どもの心のＳＯＳ

1回 会場：40名
オンライン：定員なし

8/23（水）

ドリームサポーター講座
第６回　発達の凸凹がきになる子どもたちの理解と支援

1回 会場：40名
オンライン：定員なし

9/12（火）

子育て支援の
講座・イベント

０歳児（令和4年４/２～令和４年9/30生）の親子が集まり、子育ての知識を得て交流
を図ります。

親子で感触あそびをします。

ベビーマッサージを通して親子のスキンシップを深めましょう。

お子さん向け、大人向けどちらも学べます。
お子さんと一緒でもおひとりでも参加してください。

子どもたちの好奇心、自立心をかき立てる現実的な地域（地元）づくり、体験づくり
（未来を担う人）の為に地元企業が協力して、未来を創る機会にします。

1年間同じメンバーで活動していきます。活動を通じて親子でスキンシップを図り、保
護者同士の友だち作りのきっかけになるよう支援します。

簡単な工作作りをしながら、子育ての情報交換や友だち作りをしましょう。

お子さんの手形を使ってタペストリーを作りましょう。

ビニールプールで水あそびを楽しみましょう。

お子さんの成長記録を作ってみましょう。

七夕に向けた製作を親子で楽しみましょう。

保育コンシェルジュに幼稚園や保育園の情報や、市が行っている子育て支援サービスに
ついて聞いてみましょう。

移動交番のお巡りさんから、横断歩道の渡り方など交通安全について教えていただきま
しょう。

小さい頃から金銭感覚を少しでも身につけることは、生きる力を育てることにもつなが
ります。お金について親子で楽しく学べる講座です。

具体的にどういった状態がスマホ依存と呼ばれるのかについてや、スマホを使いすぎて
しまわないための対策などをご紹介します。

ロボットプログラミングについて親子（小学生）で学びます。ｍBotというロボットを
プログラミングで制御し、様々な動きをさせる体験をします。

子どもたちがかかえる生きづらさを見逃さないために、大人はどのように接していけば
よいかご講演いただきます。

発達の凸凹がある子どもやいわゆるグレーゾーンの子の特性、抱えている困り感につい
てやそのような子どもたちへの接し方、支援の仕方、環境の整え方などについてご講演
いただきます。

タッチレスの時代だからこそ、タッチが必要な理由や触れる以外のタッチの方法を知
り、大人も子どもも自分を癒し、自分の存在価値や周りの人との繋がりを感じましょ
う。

公民センター

桜台センター

学習等供用施設
（冨士センター）

青少年女性センター

白井児童館

白井市教育委員会
生涯学習課



スター･キッズ・クラブ 7回 各回20人

6/24(土)、7/15(土)、9/2(土)、
10/15(日)、11/11(土)、1/13(土)、

2/17(土)※
各日16:30開始　約75分間

2/17は17:00開始　90分間

どなたでも学習投映  小学4年生と6年生の星空学習内容の投映どなたでも観覧できます。 ４回 各回86人

6/3(土)・7/22(土)小4夏
9/2(土)小4秋
9/9(土)小6

各日13:30　約60分間

古文書講座入門編「くずし字にチャレンジ」 古文書を解読する際の基礎となる「くずし字辞典」の引き方を学ぶ講座です。 4回 30人
全年齢対象

6月予定
（募：５月予定）

夏休み体験教室（まが玉づくり） 古代のアクセサリーである「まが玉」を作る体験教室です。 6回 各回6人
小学生から受付

8月予定
（募：６月予定）

夏休み体験教室（あんぎんづくり） 縄文時代から使われている「あんぎん」を編む体験教室です。 ２回 各回5人
小学生から受付

8月予定
（募：６月予定）

夏休み体験教室（大福帳づくり） 江戸時代に使われていた帳簿（メモ帳）である「大福帳」を作る体験教室です。 ２回 各回5人
小学３年生から受付

8月予定
（募：６月予定）

古文書講座初級編 市内で見つかった古文書を実際に読んでみる講座です。 ４回 30人
全年齢対象

９月～12月予定
（募：８月予定）

親子で！科学体験教室 ３回 7組14人
5/14(日) 7/9(日) 9/10（日）

（募：5/２～）

夏休み子ども工作教室 夏休みを利用して複雑なからくり工作に挑戦します。 1回 小学生10人 7/28（金）

アートで遊ぼう 子どもたちの自由な発想や感性を大切にし、作品制作に取り組む講座です。 2回 小学生各回8人 7月・8月

読書感想文の書き方講座 1回 小学1年生～４年生　８人 7/29（土）

キッズクラブ いろいろな小学校の児童の交流を深めます。 １回 小学生10人 5/27(土)
（募：５/２～）

レクホール開放 1回 小中高校生 7月（自由参加）

レッツクッキング オーブンを使った簡単なお菓子作りをします。 1回 小学生 未定

親子でパン教室 親子で動物パンを作ります。 1回 小学生親子５組 7/22(土)
（募：7/1～）

トライアカデミー～ものづくり教室～ 工作活動を通じて、アイデアを具現化する能力と技術を育てる講座です。 10回 １２人 5月～2月
（募：4/1～4/21）

ジョイキッズ 小物作りを楽しみながら交流を図り、また社会貢献にも関わります。 ４回 各回８人 ７月～２月

夏休み子ども工作教室 工作活動を通じて、ものづくりの技術を伸ばします。 1回 15人 7/26（水）
（募：7/1～）

学ぶKidsシリーズ ３回 各回２０人程度
７月～８月

（募：７月～８月予定）

子ども囲碁・将棋タイム 囲碁や将棋を楽しみましょう。 毎月１回 自由参加 毎月第４土曜日

夏休みチャレンジ講座　①絵画教室 ポスター絵画の基本を学び、夏休み課題のポスターを仕上げましょう。 ２回（１回２日間） 各回８人 １回目：８/２(水)３(木)
２回目：８/９(水)１０(木)

夏休みチャレンジ講座　②プログラミング工作教室 パソコンでプログラミングをして音と光を出す電子工作に挑戦しよう。 ２回 10人 ８/２４(木)・２５日(金)

夏休みチャレンジ講座　③パン教室 動物パンを作りましょう １回 ８人 ７/３０(日)

詰将棋にチャレンジ 詰将棋にチャレンジしてお菓子をゲットしよう。 １回 ８人
７/３０(日)

(募：７/１～)

土器っと古代 土器鑑賞や勾玉づくりなどを体験して古代の歴史に触れよう。 １回 ２０人
７/２６(水)

(募：７/１～)

体育館で遊ぼう 普段遊べない広い体育館で思い切り体を動かそう。 ２回 各回３０人 ８/２９(火)
１/５(金)

防災クッキング いざという時に役立つポリ袋クッキングにチャレンジしてみましょう。 １回 12人 ７/２7(木)

ふじっこダイニング 昼食をみんなで食べて、ボランティアと交流しながら遊びましょう。 未定 未定 未定

青少年向けの
講座・イベント

小学校4年生から6年生までの児童対象の講座で、
今年度のテーマは、「2023年の天文現象をくわしく見る」です。
※会員制　募集期間 5/14～6/1

小学生とその保護者を対象に、科学実験や工作を行うことで、
科学への関心と理解を深めます。

一人ではなかなか取り組めない読書感想文を講習の中で講師の支援を受けながら取り組
む講座です。

広い部屋で思いっきり体を動かしたり、普段児童館ではできないボール遊びなどをして
楽しみます。

西白井複合センター

白井駅前センター

プラネタリウム

郷土資料館

学ぶっておもしろい。知るって楽しい。夏休みに各テーマに沿って学習します。（講座
によって対象に違いあり）

桜台センター

学習等供用施設
（冨士センター）



プログラミングで作って遊ぼう！ プログラミングへの興味と電子工作によるものづくりの楽しさを経験します。 2回 10人 8月予定

親子バイオ実験教室 自分で紙の顕微鏡を組み立てて観察実験を行います。 2回 各回8組 7月予定

キッズトライ！ ガス管をリサイクルして「万華鏡」を作ります。 2回 各回10人 8月予定

中学生向け体験学習 学校ではできない理科実験等（理系講座・文系講座）を体験します。 2回 各回10人 8月予定

電子工作・プログラミング講座 1回
小学4年～6年生

８人
6/10（土）

かるた大会＋α 白井第二小学校区にちなんだかるたで地域を学び楽しんでもらいます。 １回 小学生以上 7/8（土）

運動能力向上教室 運動に対する興味関心技能を高め、運動する楽しみと喜びを持たせます。 1回 小学生親子20組 7/29（土）

木工教室 ものづくりに興味を持ち、親子で楽しく木工品を制作してみましょう。 １回 小学生親子10組 8/26（土）

夏休み宿題応援会 夏休みの宿題解決に向けて、助言や支援をし手助けをします。 1回 小学生5人 8/28（月）

レクホール開放 レクホールを開放し、遊びを通して異年齢の交流を図ります。 1回
小学生以上
20人まで

9/9（土）

レクホール開放 2回 各回15人 ①4/7（金）　②9/1（金）
（募：①3/15　②8/16）

お料理クラブ 1回 8人 5/13（土）
（募：5/1～予定）

土器ッと古代“宅配便”
「勾玉作り」

1回 10人 6/10（土）
（募：5/15～）

夏休み工作教室
「ストリングアート」

1回 10人 7/24（月）
（募：7/1～）

土器ッと古代“宅配便”
「火おこし＆しおり作り」

1回 10人 8/26（土）
（募：8/1～）

体育館で思い切り体を動かしてあそびましょう。

青少年向けの
講座・イベント

電子工作のものづくりの楽しさとパソコンソフトを用いての
プログラミング作成に挑戦してみましょう。

簡単なお菓子作りや食事作りを、友達と楽しみましょう。

古代のアクセサリーを作ります。

コルクボードに画びょうを毛糸を使ったアート作品を作ります。

昔ながらの方法で火をおこしたり、土器の文様のしおりを作ります。

公民センター

白井児童館

青少年女性センター



令和5年度　生涯学習ガイド　上半期 【４月～９月】大人向け

対　　象 講座・イベント名 内　　容 回　　数 募集人数
実施予定時期

（募集予定時期）
主　　催

アストロアワー(一般向け) 今夜の星空や天文現象・宇宙の話題を生解説でお届けします。 毎週 各回86人
土曜・日曜・月曜以外の祝日

夏休み中は水～日
15:00　約45分間

ちょっと知りたい 大人のための天文教室 5回 各回86人

5/18(木)、6/22(木)
9/14(木)、10/19(木)

11/16(木)
各日11:00　約60分間

星を見る会 ６回 各回30人

4/8(土)19:30～
5/20(土)19:30～
6/3(土)19:30～

7/22(土)19:30～
8/19(土)19:30～
9/30(土)18:30～

約75分間

昼間の星を見る会 ２回 自由参加

4/8(土)11:30～13:30
5/20(土)11:30～13:30

上記内の都合の良い
時間に観望

プラチナアワー ８回 各回86人

4/13(木)・4/15(土)
5/11(木)・5/13(土)
6/8(木)・6/10(土)
7/6(木)・7/8(土)

　各回木曜日11:00
　　土曜日13:30

約45分間

星空ジャズアワー ２回 各回86人
9/21(木)11:00
9/23(土)13:30

約45分間

星空ライブコンサート １回 86人
6/25(日）

15:00～16:20
6/1(木)からチケット販売

星空ライブコンサート １回 86人
8/27(日)

15：00～16:20
8/1(火)からチケット発売

古文書講座入門編「くずし字にチャレンジ」 古文書を解読する際の基礎となる「くずし字辞典」の引き方を学ぶ講座です。 ４回 各回３０人　全年齢対象
6月

（募：５月）

夏休み体験教室（まが玉づくり） 古代のアクセサリーである「まが玉」を作る体験教室です。 ６回 各回６人　小学生から受付
8月

（募：６月予定）

夏休み体験教室（あんぎんづくり） 縄文時代から使われている「あんぎん」を編む体験教室です。 ２回  各回5人小学生から受付
8月

（募：６月予定）

夏休み体験教室（大福帳づくり） 江戸時代に使われていた帳簿（メモ帳）である「大福帳」を作る体験教室です。 ２回  各回5人小学３年生から受付
8月

（募：６月予定）

古文書講座初級編 市内で見つかった古文書を実際に読んでみる講座です。 ４回  30人全年齢対象
９～12月

（募：８月予定）

白井ネクスト５・10 5回 未定 未定

エンディングノートをかいてみよう エンディングノートの書き方を一から学びます。 1回 15人 9/22（金）

和菓子講座 美しく、美味しい上生菓子を職人さんと楽しく作りましょう。 1回 8人 4/15（土）

腸活き活き講座 腸の元気はからだの元気！おなかについて学びましょう。 1回 10人 9月

100歳まで元気！タオルマッサージ講座 フットケアで足腰を楽にしましょう。 １回 ３０人 6/15(木)

バンドチャレンジ講座6 バンド活動にチャレンジ！バンド仲間とつながろう。 15回 15人
4月～10月

（募集期間は終了しました）

おとなの学校 知識やスキルの学び直しで、新たな視野を広げましょう。 ８回 12人 9月～12月

大人の運動会 運動会を懐かしみながら楽しく体を動かし、心身ともに元気になりましょう。 1回 25人 未定

季節を楽しむ会 季節の移ろいを感じながら音楽を楽しみましょう。 ４回 自由参加 4月～12月

白井駅前図工クラブ 高齢者を対象に造形活動を楽しみます。 未定 未定
6月～1月

（募：6月～1月）

初心者向け「シニアスマホ講座（基礎編）」 手ぶらで参加できます。スマホの基本操作を学びましょう。 1回 概ね60歳以上　15人
4/6（木）

（募：3/15号）

デジタル講座「スマホカメラを使いこなそう！」 1回 15人
5/18（木）

（募：4/15号）

シニアスマホ講座（応用編）
〜アプリを安全に楽しむ〜

1回 概ね60歳以上　15人
6/8（木）

（募：5/15号）

デジタル講座「タブレットでZOOM体験」 1回 10人
7/6（木）

（募：6/15号）

初心者向け「シニアスマホ講座（基礎編）」 手ぶらで参加できます。スマホの基本操作を学びましょう。 1回 概ね60歳以上　15人
9/7（木）

（募：8/1号）

成人向けの
講座・イベント

プラネタリウム

ちょっと知りたい大人のための講座です。
今年度のテーマは「2023年の天文現象を詳しく見る」です。
　※各日、前日までに要予約

ドームで天文･宇宙トピックスの紹介や季節の星座や星団等の案内の後、実際の星
空を望遠鏡を使って観望します。
※前月の20日から25日に、メールまたは往復はがきで申し込み。定員を超えた場
合は抽選。詳しくはプラネタリウムのホームページへ

天体望遠鏡を使って、太陽の黒点や金星を観望します。
※雨天曇天は中止

慣れ親しんだ懐かしい曲や、今夜の星空解説と共に、
きらりと光る天文の話題をお話しします。

ジャズの音楽と共に星空をお楽しみいただく、CDコンサートをお楽しみくださ
い。

ジャズボーカリスト「藤マナミ」さんのハートフルボイスを、星空とともに
お楽しみいただきます。

地元を中心に活動する、ボーカルとギターのユニット「ラピスラズリ」のコンサー
トです。星空とともにお楽しみください。

郷土資料館

西白井複合センター

白井駅前センター

SDGSについて様々な専門講師から学び、知識を深めて、
身近なところからはじめていきましょう。

桜台センター

手ぶらで参加できます。
カメラの機能を使いこなして、素敵な写真を撮りましょう。

手ぶらで参加できます。
ゲスト側としてZOOMに参加する方法を学ぶことができます。

手ぶらで参加できます。スマホの基本操作ができる人向けです。
アプリを安全に活用する方法を学びましょう。



白井歴史散策倶楽部〜白井の魅力発見〜春編 白井の文化財や歴史についてもっと知りましょう。学んで歩いて、魅力を発見！ 2回 10人
5/23（火）・30（火）

（募：5/1号）

ニコニコ倶楽部〜二胡にチャレンジ〜 1回 10人
5/19（金）

（募：4/15号）

お手軽！簡単！エコ料理（仮称） 1回 12人
9/5（火）

（募：8/1号）

薬膳茶＆ヨガ ３回 未定 ７月・１０月・２月(予定)

クッキング教室 ５月はお惣菜パンを作ります。※１１月は未定 ２回
５月８人

１１月未定

５/２１(日)
(募：５/２～)
１１/１９(日)

(募：１１/１～)

シニアのためのスマホ教室 スマートフォンの使用方法や基本操作を基礎から学びましょう。 ２回 未定
６/２８(水)(募:６/１～)

１０/２７(金)(募:１０/１～)

シニア食堂 食事をしながらみんなで楽しく懇談しましょう。 未定 未定 未定

憩いのサロン お喋りをしたり情報交換をして、楽しく有意義な時間を過ごしましょう。 １０回 各回１５人 毎月第４火曜日(７月、１２月を除く)

家庭菜園 季節の野菜作りの基礎から応用までを学びましょう。 未定 未定 未定

飾り太巻き寿司作り 千葉のふるさと料理でもある飾り太巻き寿司を作りましょう。 １回 ８人 ７/４（火）

フラダンス ハワイアンミュージックに合わせて踊り、心と体をリフレッシュしませんか。 1回 8人
６/７(水)・２１日(水)

(募：５/１６)

己書体験幸座 書き方や字のうまさにとらわれることなく、自分だけの書を描いてみましょう。 １回 午前・午後各8人 ９/2（土）

男女共同参画週間の啓発 男女共同参画への啓発及びPRの実施します。 1回 多数 5月～7月

こころのCafé 人とのコミュニケーションが苦手で引きこもりがちな方の居場所づくりです。 12回 各回10人 毎月土曜日

ひめトレ講座 骨盤底筋を鍛え、姿勢改善、ウエスト引き締め、尿もれ予防の体操をします。 6回 各回15人 4月～6月

いきいきヨガ講座 楽しくヨガを行います。 12回 各回20人 4月～10月

福祉センターフェスティバル 1回 多数 9月

糸かけ曼荼羅 素数の数ずつ糸をかけていき、幾何学模様を作っていきます。 2回 各回10人 4/8（土）・15（土）

寄せ植え教室＋α 植物の特性を学び、素敵な寄せ植えを完成させます。 １回 市民一般10人 未定

介護にまつわる講座 介護の公的なサービスを利用するにあたって、知っておきたいことを学びます。 1回 市民一般15人 5/20（土）

ヨガ講座 3回 20人
4/13（木）・20（木）・4/27（木）

13：30～

自分と大切な家族のための終活講座 2回 10人 5/15（月）・22（月）

書道教室 2回 8人 6/24（土）・7/1（土）

白井の梨講座 1回 10人 7月予定

座禅体験講座 未定 未定 8月予定

健康体操 4回 20人
9/8（金）・15（金）・22（金）・29（金）

　10：30～

今居の桜生き物観察会（今井の桜プロジェクト） 1回 — 9月予定

アロマ講座～第2弾～ アロマオイルの「ラベンダー」を使ってリラックスアイテムを作ります。 1回 未定 6/18(日)

己書体験幸座 絵画のように文字を描く「書」です。楽しく自由に描いてみましょう。 2回 午前・午後各8人 7/9(日)

アロマ講座～第３弾～ アロマオイルを使って寒い季節に役立つアイテムを作ります。 1回 未定 8月予定

大人のならいごとシリーズ～手芸編～ 大人向けの手芸教室です。講師が考案したオリジナルアイテムを製作します。 1回 未定 9月予定

しろい楽トレ体操 体力に合わせて、無理なく楽しみながら筋力アップを目指しましょう。 全12回 20人 9/27(水)(事前説明会)

 大人のならいごとシリーズ～書道編～ 大人向けの書道教室です。実用書道なども取り入れて楽しく学びます。 不定期 未定 通年

成人向けの
講座・イベント

手ぶらで参加できます。中国の楽器に触れるチャンスです。優しい曲を弾いてみま
しょう。

ひとりぐらしの人、時間に追われている人、時短テクニックなどを学んで毎日の食
事を手軽に健康に。実際に調理して食べてみましょう。

学習等供用施設
（冨士センター）

椅子に座って出来る簡単運動、筋肉トレやストレッチなど家でも出来る運動をします。

川に住む生き物を通して、原風景を後世に残すきっかけ作りの場です。

「自分を大切に！」健康に良いヨガを学び自宅でヨガを続けましょう。

終活に関する正しい知識を得ることで、残りの人生を不安なく明るく前向きに生き
よう。

書を通して、ゆったりと自分と向きあう時間をつくりましょう。

桜台センター

白井コミュニティセンター

季節の薬膳茶を楽しみ、ヨガで体を動かし、体の内と外をリラックスしましょう。

西白井コミュニティプラザ

福祉センター利用サークルや福祉関係団体による体験・発表・模擬店や女性の起業
家によるワークショップブース・体験ブース・飲食ブースなどの出展

青少年女性センター

福祉センター

公民センター

白井市の特産物「梨」について、もっともっと知りましょう。

座禅をして、自分自身のこころを見つめ直してみましょう。



手芸カフェ 手芸が好きな人同士で集まれる場をつくり、地域交流を深めます。 ６回 自由参加 毎月第３日曜日 西白井複合センター

施設予約サービス　システム勉強会
～スマホver～

スマートフォンを使って公民館抽選予約を一緒にしてみましょう。 2回（1回2日間）
各回3団体

（1団体2人まで）

Aコース ４/11（火）・１8（火）
　 Bコース ４/14（金）・21（金）

(募：4/1～9）

団体育成＆紹介～わくわくサロン～ 8回 各回20人 未定

音楽鑑賞会 音楽を楽しみながら交流を図りましょう。 ２回 各回１０人 ７月・１１月

映画鑑賞会 映画を楽しみながら交流を図りましょう。 ３回 各回１０人 ５月・９月・１月

冨士センター音楽祭 さまざまな音楽活動をしている皆さんによるコンサートです。 １回 未定 ９/２４(日)

美化交流会 センターの清掃や草花の植え替え作業を通し、地域の交流を深めましょう。 ２回 自由参加 ５/２２(月)・１１月

はじめての英会話講座 シニアの方がこれから始めたいランキング上位の英会話を楽しく学びます。 4回 各回15人 5月～6月

吹き矢体験教室 複式呼吸が健康維持に効果があるといわれている吹き矢を体験します。 3回 各回10人 5月

サロン　クローバー 月１回 自由参加 毎月第３水曜日 白井コミュニティセンター

【問い合わせ先】 【休館日一覧】

西白井複合センター　　　　　　　　　　　０４７－４９２－１０１１ 公民センター　　　　　　　　０４７－４９２－５２６６

白井駅前センター　　　　　　　　　　　　０４７－４９７－１１５１ 西白井コミュニティプラザ　　０４７－４９７－５７７１

桜台センター　　　　　　　　　　　　　　０４７－４９１－７１１１ しろい市民まちづくりサポートセンター　

学習等供用施設（通称名：冨士センター）　０４７－４４６－１９１１ 　　　　　　　　　　　　　　０４７－４０１－３７２９

青少年女性センター（福祉センター内）　　０４７－４９２－２０２２ 郷土資料館　　　　　　　　　０４７－４９２－１１２４

白井コミュニティセンター　　　　　　　　０４７－４９１－１５０５ プラネタリウム　　　　　　　０４７－４９２－１１２５

白井児童館　　　　　　　　　　　　　　　０４７－４９１－０１６６ 生涯学習課　　　　　　　　　０４７－４０１－８９４２

団体育成

福祉センター

地域のボランティアによるコミュニティサロンです

（月曜日・祝日・年末年始）
西白井複合センター・白井駅前センター・桜台センター・学習等供用施設（冨士センター）
白井児童館・プラネタリウム館・図書館・郷土資料館

（火曜日・祝日・年末年始）
白井コミュニティセンター・西白井コミュニティプラザ

（日曜日・祝日・年末年始）
公民センター・青少年女性センター・老人福祉センター

（祝日・年末年始）
しろい市民まちづくりサポートセンター

（土日・祝日・年末年始）
生涯学習課

白井駅前センター

サロン内で、お仲間を増やしたいサークル、
団体と何か始めてみたい人を結ぶイベントも行います。

学習等供用施設
（冨士センター）



○ニート・ひきこもり相談会　【生涯学習課社会教育係】

　ニートやひきこもりに悩む方やその家族を対象とした、気軽に相談できる相談会を

　月１回開催しています。

　※開催日は市広報やホームページ、チラシ等でお知らせしています。

　対象：市内在住で中学校を卒業した１５～３９歳までの人やその家族

参加方法：対面またはオンライン（Zoom）

　—利用方法—

○サロン　クローバー　【白井コミュニティセンター】 　事前に保護者署名（自書）入りの「駅前遊学利用登録票」提出が必要です。

　おしゃべりしながらお茶を楽しむ地域交流の場です。 　「登録票」にもとづき「登録カード」を発行します。利用の際には提出してください。

　実施日時：毎月第３水曜日　１０時～１５時 　登録票は、駅前センター窓口で配布しています。

　対　　象：自由参加 　卓球台が使えます。

○白井自悠館（しろいじゆうかん）　【白井児童館】

　市内在住・在学の中学１年生～１８歳未満を対象に、児童館の開館時間を午後７時

　まで延長し、居場所づくりを行います。お友だちとのおしゃべりや自主学習など

　過ごし方は児童館と同じです。

　開催日：第１～４金曜日

　対　象：市内在住・在学　中学１年生～１８歳未満

　定　員：各日１０人（来館順）

　※利用にあたっては登録（要保護者の承諾）が必要です。一度登録している人は

　　毎年更新が必要です。

　　登録後、登録カードを発行しますので、２回目以降はカードを受付に提出すると

　　利用できます。

　　（カードは１８歳まで使えます。）

【自立や社会参加を支援します！】

〇こころのCafe　【青少年女性センター】

　人とのコミュニケーションに悩んでいる自助グループと交流しながら、こころの回復を

　していきませんか。

　対象：女性のみ（１５～３５歳までの独身女性）

　市内在住の中学１年生～高校３年生を対象に自主学習の場を提供します。

　事前登録制で２０時まで学習することができます。

　（受入人数：先着２０名／１日、事前予約可）

　実施日時：毎日（休館日除く）１７時～２０時

　対　　象：市内在住の中学１年生～高校３年生（新規登録時は保護者の確認必須）

　※なお、希望者には無料Wi－Fiを提供します。ご希望の方は登録・更新時に併せて

市と市内のセンターでは、若者の自立や社会参加の支援に取り組んでいます。

　　注）貸館利用者優先のため。提供できない場合があります。

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、当面は検温をお願いいたします。

〇コミプラ自習室　【西白井コミュニティプラザ】

　　手続きをお願いします。

　　　　　　　　　　　高校生　１７：００～２０：００

　対象：市内在学・在住の中高生

〇白井駅前遊学（しろいえきまえゆうがく）　【白井駅前児童館】

　「青少年の居場所づくり」を進める中で中学生・高校生に夜間開放しています。

　１７：００以降の延長開放を「駅前遊学」と呼んでいます。

　日時：児童館開館日　中学生　１７：００～１９：００



○もっとほっとルーム　【桜台センター】

　市内在住・在学の中学１年生～１８歳未満を対象に、児童館の開館時間を延長し、

　居場所づくりを行います。お友だちとのおしゃべりや自主学習など過ごし方は  

　児童館と同じです。 

　実施日：第1～４金曜（第1：学習支援者　第２：居場所　第３：レクで体を動かす

　第4：ハートの会協力・不登校の子どもやその保護者の支援）

　対象：市内在住・在学　中学１年生～１８歳未満

　※利用にあたっては登録（要保護者の承諾）が必要です。一度登録している人も毎年

　　更新が必要です。

　　登録後、登録カードを発行しますので、２回目以降はカードを受付に提出すると

　　利用できます。

　※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、制限を設けています。 

○「スマホ何でも相談」　【福祉センター】

　内容：・スマホの使い方・無料体験

　　　　・料金プラン見直し相談

　　　　・マイナンバー申請とマイナポイント登録

　実施日：毎月第2木曜日　10時～17時

　対象：どなたでも

〇冨士センター学習室【学習等供用施設】

　内容：自主学習スペースの提供をします。

　実施日時：毎日（休館日を除く）９時～２０時

　対　　象：市内在住、在学の中学生から１８歳まで

〇健康・生活相談　【福祉センター】

　毎月１回、血圧測定や健康に関する相談を実施します。

　実施日時：毎月１回　午前１１時～正午（土曜日開催）

　対　　象：市内在住６０歳以上の人

　※利用にあたり、「利用登録」の提出が必要です。未成年の場合には保護者署名（自署）

　　が必要となります。「利用者登録」の受付は午前９時から午後５時までとなります。

○「子どもの早朝預かり」　【学習等供用施設】

　早朝７時から学校登校までの間、子どもをセンターで預かります。

　実施日時：火～金　午前７時～７時３０分

　対　　象：子どもより先に仕事に出なければならないご家庭の児童


