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主 な 内 容

市 民 と 築 く 安 心 で 健 康 な ま ち　 し ろ い

ふ
る
さ
と
ま
つ
り

〜
伝
え
よ
う
・
深
め
よ
う
　
白
井
の
魅
力
と
地
域
の
絆
〜

人口　61,901人（＋73）
男　　30,964人（＋46）
女　　30,937人（＋27）
世帯　23,203戸（＋44）
※8月末日現在。
（　）内は前月比。

■財政の健全性を示す比率の公表………2
■市営水道の水質検査結果………………3
■行政改革の取り組み状況………………4
■特定健診（後半）が始まります………5
■バランスの良い食事でイキイキ生活
　～健康料理教室～………………………6
■白井スポーツフェスタ…………………7

　
毎
年
大
勢
の
皆
さ
ん
で
に
ぎ
わ
う
恒
例
の
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
を
、
今
年
も
22
日
㈯
・
23
日
㈰
の
両
日
に
市
役
所
駐
車
場
を
中
心

と
し
た
会
場
で
開
催
し
ま
す
。

　
今
年
の
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
の
テ
ー

マ
は
「
伝
え
よ
う
・
深
め
よ
う

　
白

井
の
魅
力
と
地
域
の
絆
」
で
す
。

　
当
日
は
採
れ
た
て
野
菜
の
直
売
、

日
用
雑
貨
の
バ
ザ
ー
や
舞
台
で
の
歌

謡
シ
ョ
ー
、
子
ど
も
た
ち
に
人
気
の

ミ
ニ
電
車
や
ふ
わ
ふ
わ
ト
ラ
ン
ポ
リ

ン
な
ど
の
た
く
さ
ん
の
楽
し
い
催
し

物
を
行
い
ま
す
。

　
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
で
白
井
の
魅
力

を
発
見
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
各
種
出
店

　
焼
き
鳥
や
焼
き
そ
ば
な
ど
の
食
べ

物
、
市
内
で
採
れ
た
新
鮮
野
菜
な
ど

の
販
売
や
相
談
を
商
工
会
、
農
業
研

究
会
、
各
種
団
体
が
実
施
し
ま
す
。

◆
行
政
P
R

　
行
政
に
関
連
す
る
各
種
の
相
談
や

P
R
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

22
日
㈯
、
23
日
㈰
の
両
日
　

消
費
生

活
展
、
ふ
る
さ
と
産
品
P
R
、
環
境

リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー
ナ
ー
、
年
金
・
労

働
相
談
、
介
護
・
健
康
相
談
、
血
圧

測
定
な
ど

22
日
㈯
の
み

　
献
血
、
人
権
啓
発
、

日
赤
奉
仕
団
の
非
常
用
防
災
食
の
配

布
、
パ
ト
カ
ー
・
白
バ
イ
展
示
な
ど

23
日
㈰
の
み

　
母
子
保
健
推
進
員
に

よ
る
手
遊
び
の
実
演
、
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
衝
撃
体
験
な
ど

◆
米
ま
つ
り

22
日
㈯
、
23
日
㈰
の
両
日

　
も
ち
つ

き
の
実
演
、
つ
き
た
て
も
ち
の
無
料

配
布

22
日
㈯
の
み
　

五
目
お
こ
わ
の
試
食
、

牛
乳
無
料
配
布

23
日
㈰
の
み

　
太
巻
ず
し
の
試
食
、

豚
汁
の
無
料
配
布

◆
野
だ
て

　
て
い
茶
の
お
点
前
披
露
で
す
。
お
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い
し
い
茶
と
菓
子
を
味
わ
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

◆
消
防
体
験
コ
ー
ナ
ー

　
白
井
消
防
署
の
協
力
で
、
は
し
ご

車
の
搭
乗
や
車
両
展
示
な
ど
を
行
い

ま
す
。

◆
ポ
ニ
ー
試
乗
体
験
コ
ー
ナ
ー

　
J
R
A
競
馬
学
校
の
協
力
で
、
ポ

ニ
ー
や
木
馬
の
無
料
試
乗
会
、
競
馬

学
校
の
紹
介
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　市では東日本大震災によ
る福島第一原子力発電所か
らの放射能漏れに対する市
民の不安を取り除くため、9
月5日に「白井市放射線量低
減策基本方針」を定めました。
　方針では放射線量が基準
値以下で局所的に線量が高
いと思われる場所への対応
策として「職員・関係者及
びボランティア等による清
掃活動（側溝清掃・草刈等）により実施する」と定めています。
　市内には空間線量が毎時1マイクロシーベルトを超える箇所はあ
りませんが、市では方針策定後に関係者の協力を得ながら市内小・
中学校および市立保育園で清掃作業を行いました。
　その結果、各施設内の側溝では平均で毎時0.41マイクロシーベル
トから毎時0.26マイクロシーベルト、集水ます（側構に流れた土砂
や水がたまる場所）では平均で毎時0.40マイクロシーベルトから毎
時0.27マイクロシーベルトになりました。
　今後も作業は各所で継続して行いますので、皆さんの協力をお願
いします。
■問　環境課指導対策班　内線3272・3

桜台保育園での清掃作業の様子

ふるさとまつり舞台タイムスケジュール
日時 出演者 内容

22
日
㈯

9:50 ～ 10:20 市高齢者福祉課 梨トレ体操
10:25 ～ 10:55 明るい社会づくり白井市推進委員会 ゆかた踊り、葉菜唄ほか
11:00 ～ 11:30 白井市芸能振興会 舞踊、合唱
11:35 ～ 12:05 県立白井高等学校 吹奏楽
12:10 ～ 12:40 石田俊雄 ふるさと歌手
12:45 ～ 13:15 大杉一男 ふるさと歌手
13:20 ～ 13:50 梅后流・江戸芸かっぽれ かっぽれ踊り
13:55 ～ 14:25 白井少年少女合唱団 児童合唱
14:30 ～ 15:00 兼坂輝和嘉会 ふるさとの風

23
日
㈰

9:50 ～ 10:20 Sun Rise チアダンス、ヒップホップダンス
10:25 ～ 10:55 桜ふぶき ソーラン踊り
11:00 ～ 11:30 ヨランダ　タシコ 歌謡ライブ
11:35 ～ 12:05 太鼓衆　一和鼓 太鼓演奏
12:10 ～ 12:40 白井国際交流協会 サルサダンス
12:45 ～ 13:15 髙城靖雄 ふるさと歌手
13:20 ～ 13:50 鈴木ミチ&杉本バッハ 歌謡ライブ
14:00 ～ 15:00 柏レイソル サイン会、トークショー、抽選会

ふるさとまつりで脳の元気度チェック
　会場では、22日㈯にパソコンで簡単に脳の元気度を測るこ
とができる「脳の元気度チェック」を行います。
　タッチパネル式のパソコンで順次表示される検査画面を
タッチすると、10分程度で脳の元気度を測ることができます。
　結果はプリントして渡すこともできますので「ちょっとこ
の頃もの忘れが…」という人は、この機会に試してみてくだ
さい。
■問　高齢者福祉課高齢者支援班　内線5332

※
ポ
ニ
ー
の
試
乗
に
は
、
試
乗
で
き

る
人
数
や
年
齢
な
ど
の
制
限
が
あ
り

ま
す
。

◆
陸
上
自
衛
隊
コ
ー
ナ
ー

　
陸
上
自
衛
隊
習
志
野
駐
屯
地
の
協

力
で
、
東
日
本
太
平
洋
沖
地
震
に
お

け
る
自
衛
隊
の
活
動
や
陸
上
自
衛
隊

第
1
空
挺
団
を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル
、

自
衛
隊
車
両
や
落
下
傘
な
ど
を
展
示

し
ま
す
。

◆
舞
台

　
梨
ト
レ
体
操
や
ふ
る
さ
と
歌
手
の

歌
謡
シ
ョ
ー
、
太
鼓
の
演
奏
や
柏
レ

イ
ソ
ル
に
よ
る
抽
選
会
な
ど
の
さ
ま

ざ
ま
な
催
し
を
行
い
ま
す
。
柏
レ
イ

ソ
ル
の
抽
選
会
に
は
、
七
次
台
中
学

校
出
身
の
兵
働
昭
弘
選
手
が
出
演
す

る
予
定
で
す
。

　
舞
台
タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
左

上
表
の
と
お
り
で
す
。

問
　

ふ
る
さ
と
ま
つ
り
実
行
委
員
会

事
務
局
（
市
商
工
会
内
）
☎
（
4
9

2
）
0
7
2
1
、
市
商
工
振
興
課
商

工
振
興
班

　
内
線
3
2
4
1

　市では外部の目で市の事業の必要性、
実施方法などを公開の場で議論する事
業仕分けを、今年度は下記のとおり右
表の8事業について行います。
　事業仕分けは傍聴することができま
すので、詳細については問い合わせて
ください。
日時　10月29日㈯　午前9時～午後5時
場所　保健福祉センター
※当日は誰でも事前予約の必要なく傍
聴することができます。100席程度用
意していますが、当日の状況によって
傍聴できない場合があります。
■問　財政課行政改革推進室　内線
3381

平成23年度事業仕分け実施事業一覧

事業名 担当部署

家庭児童相談事業 保健福祉相談室

介護予防事業 高齢者福祉課

教育の情報化
推進事業 学校教育課

文化会館自主事業
運営事業 文化課

市民活動推進セン
ター管理・運営事業 市民活動支援課

農業・農村交流事業 農政課

不法投棄防止
対策事業 環境課

バス交通推進事業 企画政策課

「白井市事業仕分け」を傍聴しませんか

チャリティーバザー
　市社会福祉協議会では、22日㈯・23日㈰の両日に会場でチャ
リティーバザーを開催します。
　当日は日用品や衣類、家具などの販売を行います。
■問　市社会福祉協議会☎（492）5713

ふ
る
さ
と
ま
つ
り

〜
伝
え
よ
う
・
深
め
よ
う
　
白
井
の
魅
力
と
地
域
の
絆
〜

放射線量を下げる作業を実施しました



財
政
の
健
全
性
を
示
す
比
率
の
公
表

〜
健
全
化
判
断
比
率
・
資
金
不
足
比
率
の
状
況
〜

平成22年度財政健全化判断比率

項目
実質赤字
比率

連結実質
赤字比率

実質公債
費比率

将来負担
比率

白井市 － － 9.4㌫ 3.1㌫

早期健全化基準 13.21㌫ 18.21㌫ 25.0㌫ 350.0㌫

財政再生基準 20.00㌫ 35.00㌫ 35.0㌫ －

健
全
化
判
断
比
率
の
状
況

　
健
全
化
判
断
比
率
は
市
の
一
般
会

計
と
下
水
道
会
計
、
そ
の
ほ
か
の
特

別
会
計
な
ど
を
含
め
て
算
出
し
ま
す
。

市
で
は
平
成
22
年
度
健
全
化
判
断
比

率
を
決
算
に
基
づ
い
て
算
出
し
た
と

こ
ろ
実
質
赤
字
比
率
、
連
結
実
質
赤

字
比
率
、
実
質
公
債
費
比
率
、
将
来

負
担
比
率
の
4
つ
と
も
早
期
健
全
化

基
準
（
健
全
化
法
で
規
定
さ
れ
た
自

治
体
の
財
政
の
健
全
度
に
関
す
る
基

準
）
を
下
回
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
健
全
化
判
断
比
率
に
お
い

て
市
の
財
政
状
況
が
健
全
段
階
で
あ

る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

◆
実
質
赤
字
比
率
・
連
結
実
質
赤
字

比
率

　
実
質
赤
字
比
率
と
連
結
実
質
赤
字

比
率
は
、
市
の
財
政
運
営
の
深
刻
度

を
示
す
も
の
で
す
。
実
質
赤
字
比
率

は
一
般
会
計
な
ど
を
対
象
と
し
た
実

質
的
な
赤
字
額
が
標
準
財
政
規
模

（
自
治
体
の
標
準
的
な
収
入
額
を
示

す
も
の
）
に
対
し
て
占
め
る
割
合
を

い
い
、
連
結
実
質
赤
字
比
率
は
す
べ

て
の
会
計
に
対
し
て
占
め
る
比
率
を

い
い
ま
す
。

　
赤
字
が
生
じ
た
場
合
は
赤
字
の
早

期
解
消
を
図
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、

市
の
平
成
22
年
度
各
会
計
の
収
支
が

赤
字
で
な
か
っ
た
た
め
、
数
値
化
さ

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

◆
実
質
公
債
費
比
率

　
実
質
公
債
費
比
率
は
借
金
が
財
政

に
及
ぼ
す
負
担
の
度
合
い
を
示
す
も

の
で
、
実
質
的
な
公
債
費
（
市
の
借

金
）
が
標
準
財
政
規
模
に
対
し
て
占

め
る
比
率
を
い
い
ま
す
。

　
こ
の
数
値
が
18
㌫
を
超
え
る
と
市

が
起
債
（
借
金
で
財
源
を
調
達
す
る

こ
と
）
す
る
際
に
県
知
事
の
許
可
が

必
要
と
な
り
、
25
㌫
を
超
え
る
と
一

部
の
起
債
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
が
、
平
成
22
年
度
の
数
値
は

早
期
健
全
化
基
準
数
値
以
下
で
し
た
。

◆
将
来
負
担
比
率

　
将
来
負
担
比
率
は
将
来
に
お
い
て

市
の
財
政
を
圧
迫
す
る
可
能
性
の
度

合
い
を
示
す
も
の
で
、
一
般
会
計
な

ど
が
将
来
負
担
す
べ
き
実
質
的
な
負

債
の
標
準
財
政
規
模
に
対
し
て
占
め

る
比
率
を
い
い
ま
す
。

　
こ
の
数
値
が
高
い
と
将
来
の
財
政

運
営
を
圧
迫
す
る
可
能
性
が
見
込
ま

れ
ま
す
が
、
平
成
22
年
度
の
数
値
は

早
期
健
全
化
基
準
数
値
以
下
と
な
り

ま
し
た
。

資
金
不
足
比
率
の
状
況

　
資
金
不
足
比
率
は
、
公
営
企
業
に

お
け
る
経
営
状
態
の
悪
化
の
度
合
い

を
示
す
も
の
で
す
。
市
の
場
合
は
水

道
事
業
と
下
水
道
事
業
が
該
当
し
、

そ
れ
ぞ
れ
の
資
金
不
足
額
を
基
に
算

出
し
て
い
ま
す
。

　
比
率
が
健
全
化
法
で
規
定
さ
れ
た

公
営
企
業
の
経
営
の
健
全
度
に
関
す

る
基
準
で
あ
る
経
営
健
全
化
基
準
以

上
と
な
っ
た
場
合
は
経
営
健
全
化
計

画
を
定
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、

平
成
22
年
度
の
水
道
・
下
水
道
事
業

は
資
金
不
足
額
が
発
生
し
な
か
っ
た

こ
と
か
ら
、
数
値
化
さ
れ
ま
せ
ん
で

し
た
。

今
後
の
取
り
組
み

　
市
で
は
健
全
化
判
断
比
率
や
資
金

不
足
比
率
の
数
値
に
か
か
わ
ら
ず
、

今
後
も
健
全
化
の
取
り
組
み
を
進
め

ま
す
。

問
　

財
政
課
財
政
班

　
内
線
3
3
3

1
、
上
下
水
道
課
業
務
班

　
内
線
3

4
5
7

平成22年度資金不足比率

項目 水道事業 下水道事業

白井市 － －

経営健全化基準 20.0㌫ 20.0㌫

　
市
で
は
自
治
体
の
財
政
の
健
全
度
を
判
定
す
る
た
め
の
「
健
全
化
法
」
に
基
づ
き
、
健
全
化
判
断
比
率
（
平
成
22
年
度

決
算
に
よ
る
財
政
状
況
を
示
す
も
の
）
な
ど
を
算
出
し
ま
し
た
。

お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

　工事は昼間（午前9時～午後5時）に行うため、夜間の交通規制はありません。
　①②③舗装修繕工事中は片側交互通行となり、④歩道改良工事を含め全ての
工事に交通誘導員を配置します。
工事期間　①10月上旬～ 12月上旬（工事日数は14日間程度）、②10月上旬～下
旬（同3日間程度）、③10月上旬～下旬（同3日間程度）、④10月中旬～ 1月下旬
工事箇所　下各図の　　部分
■問　道路課管理用地班　内線3215（②・③）、建設班　内線3213（①・④）

●

●

●

●

●

●

白井駅

10
月
17
日
㈪
か
ら
23
日

㈰
ま
で
は
行
政
相
談
週

間
で
す

　
総
務
省
で
は
行
政
相
談
制
度
に
つ

い
て
広
く
皆
さ
ん
に
理
解
し
て
も
ら

う
と
と
も
に
、
行
政
相
談
を
気
軽
に

利
用
し
て
も
ら
う
た
め
、
10
月
17
日

㈪
か
ら
23
日
㈰
ま
で
を
行
政
相
談
週

間
と
定
め
、
相
談
業
務
を
重
点
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ

た
行
政
相
談
委
員
が
、
8
月
を
除
く

毎
月
第
2
木
曜
日
に
行
政
相
談
所
を

開
設
し
て
い
ま
す
。

　
国
や
独
立
行
政
法
人
、
特
殊
法
人

や
自
治
体
の
法
定
受
託
事
務
（
登
記
、

戸
籍
、
年
金
、
雇
用
に
関
す
る
手
続

き
、
河
川
・
国
道
や
国
有
財
産
管
理

な
ど
）
に
つ
い
て
困
っ
て
い
る
、
こ

う
し
て
ほ
し
い
、
制
度
や
仕
組
み
が

分
か
ら
な
い
な
ど
の
疑
問
が
あ
る
場

合
は
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時

　
13
日
㈭

　
午
後
1
時
〜
4
時

場
所

　
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

問
　

総
務
課
行
政
班

　
内
線
3
3
1

2
・
3
、
千
葉
行
政
評
価
事
務
所
☎

0
4
3
（
2
4
6
）
9
8
2
1

※
千
葉
行
政
評
価
事
務
所
は
「
行
政

苦
情
1
1
0
番
（
☎
0
5
7
0
―
0

9
0
1
1
0
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自

分
た
ち
で
守
る

　
10
月
11
日
㈫
か
ら
20
日
㈭
ま
で
全

国
で「
安
全
安
心
ま
ち
づ
く
り
旬
間
」

に
伴
う
各
種
防
犯
イ
ベ
ン
ト
が
開
催

さ
れ
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
こ
の
機
会
に
「
自
分
た

ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で
守
る
」
と

い
う
自
主
防
犯
に
つ
い
て
、
家
庭
や

地
域
で
次
の
事
に
つ
い
て
お
互
い
に

再
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

●
身
近
で
発
生
し
て
い
る
乗
り
物
盗

や
ひ
っ
た
く
り
、
車
上
ね
ら
い
な
ど

の
「
街
頭
犯
罪
」
の
防
止

●
空
巣
や
忍
び
込
み
な
ど
の
「
侵
入

犯
罪
」
の
防
止

●
オ
レ
オ
レ
詐
欺
や
警
察
官
、
銀
行

員
な
ど
を
騙
っ
た「
振
り
込
め
詐
欺
」

「
架
空
請
求
詐
欺
」「
悪
質
訪
問
詐
欺
」

の
防
止

●
万
引
き
や
薬
物
乱
用
の
防
止
、
少

年
非
行
の
防
止

※
防
犯
は
ち
ょ
っ
と
し
た
心
掛
け
や

工
夫
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
自

分
に
は
関
係
な
い
」
と
他
人
事
と
し

て
思
わ
ず
、
市
販
の
各
種
防
犯
グ
ッ

ズ
を
取
り
付
け
ま
し
ょ
う
。

　
オ
レ
オ
レ
詐
欺
や
振
り
込
め
詐
欺
、

悪
質
訪
問
詐
欺
に
は
一
人
で
決
め
ず
、

必
ず
家
族
や
近
所
、
警
察
な
ど
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。
警
察
へ
の
相
談

は
匿
名
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

問
　

市
民
安
全
課
交
通
防
犯
班

　
内

線
3
3
2
4

舗装修繕工事・歩道改良工事のお知らせ

①富塚・西白井

④堀込・池の上

②②白井

③河原子
白井ケアセンター

富塚公園

コンビニエンスストアー

鳥見神社

コンビニエンスストアー

西輪寺

●白井児童館

　白井コミュニティセンター

●秋本寺

●河原子橋

●JA西印旛中央梨選果場

●郵便局

●
コンビニエンスストア

●銀行

●白井木戸公園

白井市役所

↓ 鎌ケ谷

印西 →

木下街道

河
原
子
街
道

河
原
子
街
道
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市営水道の水質検査結果
　市では安心して飲める水を供給するために、毎年市営水道の水質検査計画を策定し、定期的に水質検査を実施しています。
　8月10日に実施した水質検査結果は下表のとおりで、すべての項目で水道法に定められた水質基準を満たしていました。
　水道水質検査計画・毎月の水質検査結果は、上下水道課と市ホームページ「くらしの情報」で確認できます。
■問　上下水道課 維持管理班　内線3454･5

市営水道水質検査結果

検査
区分 検査項目 単位 水質基準値

検査結果
学習等供用施設
冨士239―2

白井ちびっこ広場
根60―27

富塚公園
西白井2―17

基
準
項
目

健
康
に
関
す
る
項
目

一般細菌 個／㍉㍑ 100以下 0 0 0
大腸菌 ― 検出されないこと 不検出 不検出 不検出
カドミウム及びその化合物

㍉㌘／㍑

0.003以下 0.0003未満 0.0003未満 0.0003未満
水銀及びその化合物 0.0005以下 0.00005未満 0.00005未満 0.00005未満
セレン及びその化合物 0.01以下 0.001未満 0.001未満 0.001未満
鉛及びその化合物 0.01以下 0.001未満 0.001未満 0.001未満
ヒ素及びその化合物 0.01以下 0.001未満 0.001未満 0.001未満
六価クロム化合物 0.05以下 0.001未満 0.001未満 0.001未満
シアン化物イオン及び塩化シアン 0.01以下 0.001未満 0.001未満 0.001未満
硝酸態窒素及び亜硝酸態窒素 10以下 1.7 1.9 1.7
フッ素及びその化合物 0.8以下 0.07 0.07 0.07
ホウ素及びその化合物 1.0以下 0.029 0.036 0.032
四塩化炭素 0.002以下 0.0002未満 0.0002未満 0.0002未満
1,4-ジオキサン 0.05以下 0.005未満 0.005未満 0.005未満
シス-1,2-ジクロロエチレン及びトランス-1,2-ジクロロエチレン 0.04以下 0.0004未満 0.0004未満 0.0004未満
ジクロロメタン 0.02以下 0.0002未満 0.0002未満 0.0002未満
テトラクロロエチレン 0.01以下 0.0002未満 0.0002未満 0.0002未満
トリクロロエチレン 0.01以下 0.0002未満 0.0002未満 0.0002未満
ベンゼン 0.01以下 0.0002未満 0.0002未満 0.0002未満
塩素酸 0.6以下 0.06未満 0.06未満 0.06未満
クロロ酢酸 0.02以下 0.0002未満 0.0002未満 0.0002未満
クロロホルム 0.06以下 0.016 0.014 0.015
ジクロロ酢酸 0.04以下 0.013 0.007 0.011
ジブロモクロロメタン 0.1以下 0.0037 0.0090 0.0041
臭素酸 0.01以下 0.001未満 0.001未満 0.001未満
総トリハロメタン 0.1以下 0.029 0.036 0.029
トリクロロ酢酸 0.2以下 0.010 0.006 0.009
ブロモジクロロメタン 0.03以下 0.010 0.013 0.01
ブロモホルム 0.09以下 0.0002 0.0009 0.0002
ホルムアルデヒド 0.08以下 0.008未満 0.008未満 0.008未満

水
道
が
有
す
べ
き
性
状
に
関
す
る
項
目

亜鉛及びその化合物 1.0以下 0.002 0.005 0.003
アルミニウム及びその化合物 0.2以下 0.036 0.035 0.038
鉄及びその化合物 0.3以下 0.03未満 0.03未満 0.03未満
銅及びその化合物 1.0以下 0.001 0.002 0.003
ナトリウム及びその化合物 200以下 10 11 10
マンガン及びその化合物 0.05以下 0.001未満 0.001未満 0.001未満
塩化物イオン 200以下 14 16 14
カルシウム、マグネシウム等（硬度） 300以下 46 58 49
蒸発残留物 500以下 170 150 150
陰イオン界面活性剤 0.2以下 0.02未満 0.02未満 0.02未満
ジェオスミン 0.00001以下 0.000001未満 0.000001未満 0.000001未満
2-メチルイソボルネオ－ル 0.00001以下 0.000001未満 0.000001未満 0.000001未満
非イオン界面活性剤 0.02以下 0.005未満 0.005未満 0.005未満
フェノール類 0.005以下 0.0005未満 0.0005未満 0.0005未満
有機物(全有機炭素(TOC)の量) 3以下 0.9 0.6 0.8
pH値

―
5.8以上8.6以下 7.1 7.4 7.2

味 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし
臭気 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし
色度

度
5以下 0.5未満 0.5未満 0.5未満

濁度 2以下 0.2未満 0.2未満 0.2未満

お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

　白井駅地区自治組織連絡協議
会では、㈶自治総合センターが
実施する自治宝くじの助成金に
より、夏まつりなどの行事で使
用するポータブル発電機とポー
タブル冷凍冷蔵庫を購入しまし
た。
　この助成制度は、宝くじの社
会貢献広報事業として、地域文
化の振興、コミュニティ活動の
支援を行い、コミュニティの健
全な発展と住民福祉の向上を目
的とするものです。
■問　市民活動支援課市民活動支
援班　内線3151

自治宝くじ助成金
ポータブル発電機・冷凍冷蔵庫を購入

10
月
1
日
は
浄
化
槽
の
日

　
浄
化
槽
の
日
は
浄
化
槽
法
が
昭
和

60
年
10
月
1
日
に
全
面
施
行
さ
れ
た

の
を
記
念
し
て
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
浄
化
槽
に
は
水
洗
便
所
の
汚
水
だ

け
を
処
理
す
る
単
独
処
理
浄
化
槽
と
、

水
洗
便
所
の
汚
水
と
台
所
な
ど
の
生

活
雑
排
水
を
併
せ
て
処
理
す
る
合
併

処
理
浄
化
槽
が
あ
り
ま
す
。

　
現
在
、
河
川
や
湖
沼
の
水
質
汚
濁

の
主
な
原
因
が
家
庭
か
ら
出
る
生
活

雑
排
水
と
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

浄
化
槽
を
新
設
す
る
際
に
は
原
則
合

併
処
理
浄
化
槽
を
設
置
す
る
こ
と
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

◆
浄
化
槽
に
は
管
理
が
肝
心

　
合
併
処
理
浄
化
槽
に
は
「
個
人
用

下
水
処
理
場
」
と
い
え
る
能
力
が
あ

り
ま
す
。

　
し
か
し
、
そ
の
能
力
を
十
分
に
発

揮
さ
せ
る
た
め
に
は
適
切
な
維
持
管

理
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
こ
の
た
め
、

浄
化
槽
法
で
は
浄
化
槽
の
定
期
的
な

維
持
管
理
や
清
掃
及
び
排
水
の
水
質

検
査
を
行
う
よ
う
に
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

◆
適
正
な
維
持
管
理

　
最
低
4
カ
月
に
1
度
は
定
期
点
検

を
す
る
こ
と
、
年
に
1
回
は
浄
化
槽

の
清
掃
、
浄
化
槽
排
水
の
水
質
検
査

を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

問
　

上
下
水
道
課
業
務
班

　
内
線
3

4
5
7
・
8

上
下
水
道
事
業
審
議
会

委
員
募
集

　
市
で
は
水
道
・
公
共
下
水
道
事
業

の
運
営
や
水
道
料
金
お
よ
び
公
共
下

水
道
使
用
料
そ
の
他
負
担
金
な
ど
に

つ
い
て
調
査
・
審
議
す
る
委
員
を
募

集
し
ま
す
。

任
期

　
委
嘱
日
か
ら
2
年

会
議
回
数

　
年
2
回
程
度

対
象

　
平
日
の
会
議
に
出
席
で
き
る

市
内
在
住
・
在
勤
の
満
20
歳
以
上

　

3
人

報
酬

　
会
議
1
回
に
つ
き
6 

、  

6
0

0
円

申
・
問

　
所
定
の
申
込
書
（
上
下
水

道
課
、
各
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
）

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
10
月
14

日
㈮
ま
で
に
郵
送
か
直
接
上
下
水
道

課
業
務
班
内
線
3
4
5
7
へ

冷蔵庫（左）、発電機（右）
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リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
市
で
は
家
庭
で
不
要
と
な
っ
た
品

物
の
有
効
利
用
を
促
進
し
、
ご
み
を

増
や
さ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
の

「
リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
を
開

催
し
ま
す
。

日
時

　
11
月
20
日
㈰

　
午
前
10
時
30

分
〜
午
後
3
時
（
雨
天
中
止
）

場
所

　
市
役
所
駐
車
場

◆
出
店
者
募
集

　
飲
食
物
、
ペ
ッ
ト
、
品
質
の
保
証

が
で
き
な
い
物
、
法
律
で
販
売
な
ど

が
禁
止
さ
れ
て
い
る
物
は
販
売
で
き

ま
せ
ん
。

対
象

　
市
内
在
住
で
販
売
を
職
業
と

し
て
い
な
い
人

　
1
0
0
店
舗
（
応

募
者
多
数
の
場
合
や
店
舗
の
位
置
は

抽
選
）

※
結
果
は
は
が
き
で
通
知
し
ま
す
。

　
友
達
な
ど
の
店
舗
の
近
く
で
出
店

を
希
望
す
る
場
合
は
、
申
込
時
に
そ

の
旨
を
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

出
店
料

　
無
料

申
・
問

　
往
復
は
が
き
に
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
性
別
、
年
齢
、
電
話

番
号
、
出
店
品
目
、 「
リ
サ
イ
ク
ル

マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
希
望
」
と
記
入
の

上
、
10
月
31
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に

郵
送
で
環
境
課
き
れ
い
な
ま
ち
づ
く

り
班

　
内
線
3
2
7
5
へ

※
必
要
事
項
を
記
入
し
た
は
が
き
を

持
参
し
て
、
直
接
環
境
課
で
申
し
込

む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

木
造
住
宅
無
料
耐
震
相

談
会 

　
こ
の
相
談
会
で
相
談
員
で
あ
る
県

建
築
士
事
務
所
協
会
会
員
に
「
危
険

性
が
あ
る
」
と
判
断
さ
れ
た
場
合
に

は
、
一
定
の
条
件
を
満
た
す
と
市
の

補
助
制
度
を
活
用
し
た
耐
震
診
断
や

耐
震
改
修
工
事
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

日
時

　
10
月
28
日
㈮
、
11
月
25
日
㈮
、

12
月
16
日
㈮

　
午
前
10
時
〜

場
所

　
市
役
所
2
階
相
談
室

対
象

　
昭
和
56
年
以
前
に
建
築
さ
れ

た
木
造
住
宅

　
6
件
（
申
し
込
み
順
）

相
談
料

　
無
料

申
・
問

　
開
催
日
の
4
日
前
ま
で
に

電
話
か
直
接
都
市
計
画
課
建
築
指
導

準
備
室

　
内
線
3
2
3
3
へ

非
木
造
の
冷
蔵
倉
庫
に

対
す
る
固
定
資
産
税
に

つ
い
て

　
固
定
資
産
評
価
基
準
の
改
正
に
よ

り
、
非
木
造
の
冷
蔵
倉
庫
の
評
価
額

の
計
算
方
法
を
平
成
24
年
度
か
ら
変

更
し
ま
す
。

　
市
で
は
冷
蔵
倉
庫
の
現
地
調
査
を

12
月
28
日
ま
で
に
行
い
、
平
成
24
年

4
月
か
ら
適
用
を
変
更
し
ま
す
の
で
、

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
冷
蔵
倉

庫
を
市
内
に
所
有
し
て
い
る
人
は
、

課
税
課
家
屋
班
ま
で
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

●
非
木
造
（
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
、

鉄
骨
造
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク

造
な
ど
）
の
も
の

●
倉
庫
自
体
に
冷
蔵
機
能
を
備
え
て

い
る
も
の

●
倉
庫
内
の
保
管
温
度
を
摂
氏
10
度

以
下
に
保
つ
こ
と
が
で
き
る
も
の

●
1
棟
の
建
物
で
冷
蔵
倉
庫
以
外
の

部
分
が
あ
る
場
合
、
冷
蔵
倉
庫
部
分

の
床
面
積
が
建
物
の
床
面
積
の
50
㌫

以
上
の
も
の

※
常
温
の
倉
庫
内
に
プ
レ
ハ
ブ
冷
蔵

庫
を
設
置
し
て
い
る
場
合
は
該
当
し

ま
せ
ん
。

問
　

課
税
課
家
屋
班

　
内
線
3
1
3

6
・
7

11
日
㈫
か
ら
17
日
㈪
ま

で
は
違
反
建
築
防
止
週

間
で
す

　
建
築
基
準
法
で
は
建
物
の
安
全
性

を
確
保
し
、
私
た
ち
の
生
命
や
健
康
、

財
産
を
守
る
た
め
、
建
物
の
敷
地
や

構
造
な
ど
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
基

準
を
定
め
て
い
ま
す
。

　
建
物
を
建
て
る
場
合
は
建
築
基
準

法
な
ど
の
法
令
で
定
め
る
基
準
や
手

続
き
を
守
り
、
適
正
に
工
事
を
進
め

ま
し
ょ
う
。

　
工
事
が
完
了
し
た
と
き
は
、
そ
の

建
物
が
法
令
に
基
づ
い
た
安
全
な
も

の
で
あ
る
か
、
必
ず
検
査
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

　
期
間
中
は
県
下
一
斉
公
開
建
築
パ

ト
ロ
ー
ル
が
実
施
さ
れ
ま
す
の
で
、

こ
れ
を
機
に
建
物
が
法
令
に
適
合
し

て
い
る
か
建
築
士
に
相
談
す
る
な
ど
、

点
検
し
て
く
だ
さ
い
。

問
　

都
市
計
画
課
建
築
指
導
準
備
室

内
線
3
2
3
3

消
費
生
活
相
談
室
が
週
4

日
開
設
に
な
り
ま
し
た

　
市
消
費
生
活
相
談
室
で
は
、
消
費

生
活
に
お
け
る
契
約
ト
ラ
ブ
ル
や
架

空
請
求
、
悪
質
商
法
な
ど
に
つ
い
て

の
相
談
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
て
い

ま
す
。
10
月
か
ら
開
設
日
が
週
3
日

か
ら
週
4
日
に
増
え
ま
し
た
の
で
、

活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

開
設
日
時

　
木
曜
日
を
除
く
平
日

午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
1
時
〜
4

時場
所

　
市
役
所
2
階
相
談
室

問
　

市
消
費
生
活
相
談
室

　
内
線
3

2
9
4
、
商
工
振
興
課
商
工
振
興
班

内
線
3
2
4
1

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
ち
ば
出

張
版
「
地
元
で
就
職
応

援
ツ
ア
ー
in
印
西
」

　
若
者
の
就
職
支
援
施
設
「
ジ
ョ
ブ

カ
フ
ェ
ち
ば
」
と
印
西
市
、
鎌
ケ
谷

市
、
白
井
市
が
現
在
求
人
中
の
地
元

企
業
で
あ
る
印
西
市
の
ホ
テ
ル
マ
ー

ク
ワ
ン
C
N
T
と
鎌
ケ
谷
市
の
鎌
ケ

谷
総
合
病
院
の
2
社
を
見
学
す
る
ツ

ア
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　
会
社
見
学
で
雰
囲
気
を
じ
か
に
感

じ
、
採
用
担
当
者
や
先
輩
社
員
か
ら

直
接
話
を
聞
く
こ
と
で
、
会
社
が
求

め
る
人
材
や
仕
事
の
内
容
な
ど
に
つ

い
て
詳
し
く
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
時

　
11
月
11
日
㈮

　
午
前
10
時
〜

午
後
5
時
30
分

集
合
場
所

　
い
ん
ざ
い
産
学
連
携
セ

ン
タ
ー
（
印
西
市
）

対
象

　
す
ぐ
に
就
職
が
可
能
な
15
歳

か
ら
39
歳
ま
で
の
人

　
20
人
（
申
し

込
み
順
）

※
学
生
の
場
合
は
卒
業
学
年
の
人
に

限
り
ま
す
。

申
・
問

　
電
話
で
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
ち

ば
☎
0
4
7
（
4
2
6
）
8
4
7
1
、

市
商
工
振
興
課

　
内
線
3
2
4
2
へ

さ
わ
や
か
プ
ラ
ザ
軽
井

沢
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
さ
わ
や
か
プ
ラ
ザ
軽
井
沢
で
は
、

開
館
10
周
年
特
別
企
画
と
し
て
第
1

駐
車
場
で
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開

催
し
ま
す
。

　
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
ほ
か
に
も
、

お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

　秋のごみゼロ運動を次のとおり実
施します。詳しい実施内容は自治会
長などを通じてお知らせします。
日時　11月20日㈰　午前8時～ 10時
■問　環境課きれいなまちづくり班　
内線3275

市
・
県
民
税

　
　
　
　
　

…
3
期
分

国
民
健
康
保
険
税

　
　
　

…
4
期
分

介
護
保
険
料

　
　
　
　
　

…
4
期
分

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
…
4
期
分

●
納
期
限
は
31
日
㈪
で
す

●
市
税
な
ど
は
期
限
内
に
納
付
し
ま

し
ょ
う

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
除
き

納
期
限
内
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
で
も
納
付
で
き
ま
す

新
鮮
野
菜
の
直
売
会
や
軽
食
な
ど
の

販
売
も
行
い
ま
す
。

日
時

　
16
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
午
後

2
時
（
雨
天
中
止
）

問
　

さ
わ
や
か
プ
ラ
ザ
軽
井
沢
☎

0
4
7
（
4
4
2
）
6
1
5
0

秋のごみゼロ運動

【飼い主のいない猫を「地域猫」にする取り組み】
　飼い主のいない猫が増えないようにするには、不妊・去勢手
術を施し繁殖を抑制することが最も効果的な対策です。
　このため、飼い主のいない猫を地域で世話しながら、不妊・
去勢手術を通して生息数の自然な減少を図る「地域猫活動」と
いう取り組みが全国各地で行われています。
【地域猫対策】
①餌を正しく与えます（餌の放置はせず、食べ残しも清掃します）
②猫に不妊・去勢手術を施し、その後元の場所に戻します
※繁殖を制限された猫は寿命が尽きるごとに減っていきます。
③新たに猫が捨てられないよう地域ぐるみで見張ります
【市内での活動】
　市内でも地域猫活動に取り組んでいる市民団体があり、平
成20年度から22年度までの3年間に飼い主のいない猫約170匹
に手術を施してきました。
■問　環境課環境保全班　内線3276・7

飼い主のいない猫（後編）

単位：千円

取り組み内容 22年度実績
5カ年目標

（22～ 26年度）
１　住民との連携・協働

都市公園の管理委託等の検討 ― 846 
２　市役所業務の内容・手法の転換

指定管理者制度の導入（2項目） 14,532 107,604 
桜台小・中学校自校給食業務の民間委託 ― 14,511 
電算業務の見直し 13,198 30,275 
庁用車購入方法の見直し △ 19 2,078 
小児生活習慣病検診対象者の見直し 11,668 41,570 
白井運動公園陸上競技場第3種公認の
更新の見直し

― 36,015 

健康文化都市評価事業の廃止 ― 442 
個別計画の見直し ― ＊
庁舎等の清掃業務委託の見直し ― ＊
庁用車の燃料等契約の見直し ― 220 
キャンプ場の廃止を含めた検討 ― 378 

３　組織・機構の見直し、定員管理の適正化
白井出張所の廃止 2,434 12,170 
職員数の適正化 23,286 225,098 

４　財政運営の健全化
各種使用料、手数料の見直し ― ＊
学校体育館施設の電気料の徴収 ― 1,500 
補助金見直し基準の適正な運用 3,169 15,845 
市単独扶助費の見直し 3,998 37,430 
私立幼稚園就園奨励費補助金（市単独
上乗せ補助）の廃止 15,500 75,000 

市有地の有効利用の検討 821 ＊
公売の実施 10,698 50,000 
教職員住宅の廃止・売却 ― 51,500 
市有財産の有効活用 ― ＊
自動販売機の目的外使用における納付
金制度の導入 5,875 20,790 

土地開発基金の見直し ― ＊
目標額実績合計 105,160 723,272 

※類似した取り組みをまとめて表記しているため、実施計画書の取り
組み項目とは一致しません。
　表中の＊マークは、現在目標額が設定できない項目です。
　事業が進み、具体的に目標額が明らかになった時に設定します。
　上表のほか、財政効果は見込んでいませんが電子申請システムの導
入や選挙投票事務の電算化など「サービス向上の取り組み」も行います。

今後の取り組み
　平成23年度は新たに白井コミュニティセンター・白井児童館
の指定管理者制度導入などを加えた30項目に取り組み、目標額
として約2億9,000万円を見込んでいます。
　市民参加と協働のまちづくりのほか、スリムで効率的な行政
の実現などのために、皆さんの理解と協力をいただきながら、
職員一丸となって一層の行政改革に取り組んでいきます。
■問　財政課行政改革推進室　内線3381
※行政改革に関する詳細は、市役所情報公開コーナーや市ホー
ムページで見ることができます。

行政改革の取り組み状況
　市では平成22年度から26年度までを推進期間とする
「行政改革実施計画」に基づき行政改革に取り組んでい
ます。
　計画では5カ年間で30項目に取り組み、約7億2,300万
円を財政効果の目標額としています。
　計画の初年度である平成22年度は、職員数の抑制な
ど27項目に取り組み、目標額の実績は1億516万円となっ
ています。

行政改革実施計画目標額

2011.10.1 4



保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

　
市
で
は
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
接
種
費
用
の
助
成
を
、

次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

実
施
期
間

　
〜
12
月
31
日
㈯
（
医
療

機
関
の
休
診
日
は
除
く
）

※
休
診
日
は
各
医
療
機
関
で
異
な
り

ま
す
。

　
予
防
接
種
は
ワ
ク
チ
ン
の
準
備
が

整
っ
た
医
療
機
関
か
ら
順
次
始
ま
り

ま
す
。

場
所

　
左
表
の
と
お
り

※
こ
の
ほ
か
に
市
外
医
療
機
関
で
も

接
種
可
能
で
す
。

　
県
内
の
医
療
機
関
以
外
で
接
種
し

た
い
場
合
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
接
種

市内委託医療機関
医療機関名 電話番号

奥澤整形外科医院 （491）8260
瀬野外科胃腸科医院 （492）0720
豊田脳神経外科 （491）0221
ニュータウンクリニック （491）8051
菊地医院 （492）2121
森川産婦人科クリニック （492）3511
桜台メディカルクリニック （491）6668
西白井クリニック （498）3333
伊藤診療所 （491）1888
白井聖仁会病院 （491）3111
北総白井病院 （492）1001
白井由井内科 （492）1115
晴クリニック皮ふ科･ひ尿器科 （498）2002
もりや内科呼吸器科クリニック （498）6622
せきかわ整形外科 （498）5005
駅前ファミリアクリニック （497）1237

特定健診・肺がん検診

日程 場所

10月3日㈪・5日㈬ 保健福祉センター

10月6日㈭・7日㈮ 冨士センター

10月12日㈬ 桜台センター

10月13日㈭・14日㈮・15日㈯ 西白井複合センター

10月29日㈯・31日㈪、11月1日㈫ 保健福祉センター

【
申
し
込
み
が
必
要
な
場
合
】

　
次
の
人
は
対
象
で
あ
っ
て
も
問
診

票
が
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
保
険

年
金
課
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

①
平
成
23
年
4
月
か
ら
10
月
ま
で
の

間
に
転
入
し
た
人

②
ほ
か
の
健
康
保
険
か
ら
国
民
健
康

保
険
に
切
り
替
わ
っ
た
人

※
職
場
な
ど
の
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
人
は
、
加
入
し
て
い
る
健
康

保
険
に
直
接
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

【
特
定
健
診
は
ど
の
く
ら
い
の
人
が

受
け
て
い
る
の
】

　
昨
年
の
特
定
健
診
の
受
診
率
は
約

40
㌫
で
す
。
し
か
し
、
上
表
の
よ
う

に
、
40
歳
代
や
50
歳
代
の
受
診
率
は

20
㌫
か
ら
30
㌫
代
と
さ
ら
に
低
い
状

況
で
す
。「
自
分
は
ま
だ
大
丈
夫
」

と
過
信
せ
ず
、
自
覚
症
状
の
な
い
今

か
ら
、
自
分
自
身
の
健
康
状
態
を
知

る
た
め
に
、
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

【
ほ
か
の
健
診
を
受
診
し
た
場
合
】

脳
ド
ッ
ク
受
検
者
に
助

成
金

　
市
で
は
日
本
人
の
三
大
死
因
の
一

つ
で
あ
る
脳
血
管
疾
患
（
脳
梗
塞
、

脳
内
出
血
な
ど
）
の
予
防
・
早
期
発

見
の
た
め
、
40
歳
以
上
の
国
民
健
康

保
険
加
入
者
に
、
脳
ド
ッ
ク
検
査
料

の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

※
脳
ド
ッ
ク
の
受
検
前
（
1
週
間
程

度
）
に
申
請
が
必
要
で
す
。

助
成
金
額
　

検
査
費
用
の
7
割
相
当

額
（
検
査
内
容
に
よ
り
左
表
の
上
限

い
。

接
種
対
象
者
　
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人
　

①
65
歳
以
上

②
満
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
・

腎
臓
ま
た
は
呼
吸
器
の
疾
患
な
ど
で

障
害
者
手
帳
1
級
の
人

申
し
込
み
方
法

　
次
の
い
ず
れ
か

①
の
場
合

　
郵
送
し
た
予
診
票
を
持

参
し
て
直
接
医
療
機
関
に
申
し
込
む

②
の
場
合

　
健
康
課
に
問
い
合
わ
せ
、

手
続
き
を
と
る

※
健
康
保
険
証
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

　
10
月
1
日
以
降
65
歳
に
な
る
人
は

市
内
医
療
機
関
に
予
備
の
予
診
票
が

あ
り
ま
す
。

　
市
外
で
の
接
種
希
望
者
は
健
康
課

に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

接
種
回
数

　
1
回

料
金

　
1
回
1
、
0
0
0
円

※
生
活
保
護
受
給
者
は
事
前
の
健
康

課
へ
の
申
請
に
よ
り
料
金
は
無
料
と

な
り
ま
す
。

申
・
問

　
健
康
課
母
子
保
健
班
☎

（
4
9
7
）
3
4
9
5
へ

　
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
、
人
間

ド
ッ
ク
な
ど
ほ
か
の
健
診
を
受
け
た

場
合
は
、
保
険
年
金
課
ま
で
結
果
の

写
し
と
記
入
し
た
問
診
票
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
市
で
健
診
を
受
け
た

場
合
と
同
様
に
、
市
の
結
果
相
談
会

や
講
座
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
市
で
は
肺
が
ん
検
診
も
同
時
に

実
施
し
て
い
ま
す
。
肺
が
ん
検
診
は

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
で
行
い
ま
す
。

受
診
を
希
望
す
る
人
は
健
康
課
に
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
・
問

　
保
険
年
金
課
保
険
年
金
班

内
線
3
1
8
1
、
健
康
課
保
健
予
防

班
　

内
線
5
3
2
3
へ

脳ドック助成額表

検査内容 上限額

MRA、MRI 20,000円

MRIのみ 15,000円

CTスキャン 10,000円
保育園園庭開放　保育園の園庭で遊びましょう
【桜台保育園】
日時　6日㈭・20日㈭　午前9時30分～ 11時30分
■問　桜台保育園☎（492）6101

公園訪問　
【ふれんど】
日程・場所　27日㈭・堀込第二公園
時間　午前10時30分～ 11時30分
■問　子育て支援センターふれんど（南山保育園内）
☎（491）1131

◆　みんな来てね　◆
　市では未就学児とその保護者を対象に次の事
業を実施しています。

保育士が公園に訪問します
一緒に遊びましょう

特
定
健
診
（
後
半
）
が

始
ま
り
ま
す

　
市
で
は
10
月
3
日
㈪
か
ら
11
月
1

日
㈫
ま
で
の
間
、
特
定
健
診
を
実
施

し
ま
す
。
健
診
は
メ
タ
ボ
の
早
期
発

見
と
と
も
に
、
日
ご
ろ
の
食
事
・
運

動
な
ど
の
生
活
習
慣
を
見
直
す
絶
好

の
機
会
で
も
あ
り
ま
す
。

　
健
診
を
受
け
、
結
果
を
確
認
す
る

こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象

　
40
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険

加
入
者
（
平
成
24
年
3
月
31
日
時
点
）

日
程
・
場
所

　
下
表
の
と
お
り

持
ち
物

　
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

証
、
問
診
票
（
6
月
下
旬
に
送
付
し

て
い
ま
す
）

受
診
料
　

1
、
0
0
0
円

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000 60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

額
を
超
え
る
場
合
は
上
限
額
ま
で
）

※
脳
ド
ッ
ク
受
検
後
に
指
定
の
金
融

口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

対
象
　

①
・
②
の
両
方
を
満
た
す
人

①
満
40
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険
加

入
者
で
、
国
民
健
康
保
険
税
納
期
到

来
分
を
完
納
し
て
い
る
人

②
前
回
の
脳
ド
ッ
ク
検
査
後
、
１
年

以
上
経
過
し
て
い
る
人
（
2
回
目
以

降
の
申
請
の
場
合
）

申
・
問

　
申
請
書
（
保
険
年
金
課
に

あ
り
ま
す
）
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
保
険
年
金
課
保
険
年
金
班

　
内

線
3
1
8
1
へ

理
学
療
法
士
に
よ
る
リ

ウ
マ
チ
教
室

　
一
緒
に
体
操
を
し
た
り
、
情
報
交

換
を
し
ま
し
ょ
う
。

日
時

　
20
日
㈭

　
午
後
1
時
30
分
〜

3
時

場
所

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象

　
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
人
で
炎
症

や
痛
み
が
落
ち
着
い
て
い
る
人
お
よ

び
家
族

　
15
人
（
申
し
込
み
順
）

参
加
費

　
無
料

申
・
問

　
14
日
㈮
ま
で
に
身
体
障
害

者
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
（
4
9
7
）
3

4
8
5
へ

平成22年度特定健診受診状況

（人）

対象者数　　　受診者数　　　受診率

子ども手当が変わります
　本日から子ども手当の支給金額・対象の
子どもが一部変更になります。
支給金額　3歳未満　15,000円、3歳～小学
校修了前　10,000円（第3子以降は15,000
円）、中学生　10,000円
支給対象となる子ども　国内に住所のある
中学校修了前までの子ども（子どもが海外
留学中の場合は相談してください）
支給月　平成24年2月（平成23年10月～平
成24年1月分）、平成24年6月（平成24年2・
3月分）
【申請書類の送付】
　平成23年9月30日現在の子ども手当受給
者には、今月下旬に申請書を郵送します。
　平成24年3月31日（消印有効）までに申
請書類を提出してください。
※単身赴任などの場合は生計中心者の住所
地の市役所などへ、公務員は勤務先へ問い
合わせてください。
【速やかに申請が必要な人】
　次のいずれかに該当する人は、さかの
ぼって受給できませんので速やかに申請し
てください。
●10月以降に転出入した人
●10月以降に子どもが生まれた人
■申・■問　児童家庭課児童家庭班☎（497）
3487へ

　
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
は
公
共

性
が
高
く
、
都
道
府
県
共
同
募
金
会

単
位
で
実
施
さ
れ
、
市
町
村
は
そ
の

支
会
や
分
会
と
し
て
運
動
を
展
開
し

ま
す
。
集
め
ら
れ
た
募
金
は
社
会
福

祉
協
議
会
、
高
齢
者
施
設
、
障
害
者

団
体
、
N
P
O
法
人
や
災
害
救
援
な

ど
に
幅
広
く
使
わ
れ
ま
す
。
今
年
も

12
月
ま
で
運
動
を
実
施
し
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
　

社
会
福
祉
協
議
会
☎
（
4
9
2
）

5
7
1
3

赤い羽根共同募金の
運動期間です

10月～12月

40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74（歳）

2011.10.15



バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
で

イ
キ
イ
キ
生
活

〜

健

康

料

理

教

室

〜

健康料理教室

日　　時 対　　象

11月8日㈫

10：00 ～ 13：00
（受け付け　9：45 ～）

市内在住・在勤　各日20人
（申し込み順）

11月9日㈬

11月16日㈬

11月17日㈭

※内容はどの日程も同じです。

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

保
健
師
で
す

〜
お
め
で
と
う
訪
問
っ
て
ど
ん
な
訪
問
？
〜

し
い
、
辛
い
時
は
辛
い
と
一
緒
に
共

感
し
て
も
ら
え
る
こ
と
は
、
本
当
に

う
れ
し
い
も
の
で
す
し
、
活
力
の
源

に
な
り
ま
す
。

　
母
子
保
健
推
進
員
は
、
同
じ
市
内

に
住
む
既
に
子
育
て
を
経
験
し
た
先

輩
で
も
あ
り
ま
す
。
同
じ
地
域
で
一

緒
に
子
ど
も
の
成
長
を
見
守
る
存
在

で
も
あ
り
、
一
緒
に
子
育
て
の
大
変

さ
や
楽
し
さ
を
分
か
ち
合
っ
て
、
訪

問
先
の
母
親
た
ち
が
元
気
に
な
れ
る

よ
う
な
関
わ
り
を
目
指
し
、
活
動
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
お
め
で
と
う
訪
問
と
同
時

期
に
、
希
望
者
を
対
象
に
行
っ
て
い

る
新
生
児
訪
問
が
あ
り
ま
す
。
新
生

児
訪
問
は
助
産
師
・
保
健
師
が
伺
っ

て
お
り
、
専
門
的
な
相
談
が
で
き
ま

す
。「
お
め
で
と
う
訪
問
」
「
新
生

児
訪
問
」
の
ど
ち
ら
も
母
親
や
子
ど

も
に
と
っ
て
、
と
て
も
大
事
な
訪
問

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
訪
問
や
電
話
の
際
は
、
必
ず
身
元

を
明
ら
か
に
し
て
い
ま
す
し
、
訪
問

時
も
必
ず
証
明
書
を
携
帯
し
て
い
ま

す
。
安
心
し
て
受
け
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。
何
か
不
明
な
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
健
康
課
母
子
保

健
班
☎
（
4
9
7
）
3
4
9
5
ま
で

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
保
健
師
　
山
本
真
由
子

〜
（
受
け
付
け

　
午
後
2
時
30
分
〜
）

対
象

　
股
関
節
脱
臼
の
疑
い
や
O

脚
・
内
股
・
歩
き
方
に
問
題
が
あ
る

な
ど
、
整
形
外
科
的
な
相
談
を
希
望

す
る
18
歳
未
満
の
児
童
と
そ
の
保
護

者持
ち
物

　
母
子
手
帳
、
お
む
つ
、
ミ

ル
ク
な
ど

申
・
問

　
電
話
で
印
旛
保
健
所
地
域

保
健
福
祉
課
☎
0
4
3
（
4
8
3
）

1
1
3
4
へ

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
教
室

日
時

　
25
日
㈫

　
午
前
10
時
〜
正
午

（
受
け
付
け

　
9
時
30
分
〜
）

対
象

　
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
子
ど
も

を
持
つ
保
護
者
と
家
族
、
関
係
者

30
人

内
容

　
講
演
「
み
ん
な
で
知
っ
て
お

き
た
い
！
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
最
新
情

報
」、
交
流
会

申
・
問

　
17
日
㈪
ま
で
に
電
話
で
印

旛
保
健
所
地
域
保
健
福
祉
課
☎
0
4

3
（
4
8
3
）
1
1
3
4
へ

こ
ど
も
ぜ
ん
息
・
ア
レ

ル
ギ
ー
相
談

　
医
療
相
談
お
よ
び
生
活
相
談
に
小

児
科
ア
レ
ル
ギ
ー
専
門
医
が
対
応
し
、

栄
養
相
談
に
管
理
栄
養
士
が
対
応
し

ま
す
。

日
時

　
10
月
27
日
、
1
月
26
日
の
各

木
曜
日

　
午
後
1
時
15
分
〜
4
時

対
象

　
ぜ
ん
息
や
ア
ト
ピ
ー
性
疾
患

な
ど
ア
レ
ル
ギ
ー
性
疾
患
で
治
療
中

の
子
ど
も
を
持
つ
保
護
者

申
・
問

　
相
談
日
の
3
日
前
ま
で
に

印
旛
保
健
所
地
域
保
健
福
祉
課
☎

0
4
3
（
4
8
3
）
1
1
3
4
へ

不
妊
相
談

　
不
妊
に
関
す
る
相
談
や
不
妊
治
療

に
関
す
る
相
談
を
医
師
や
助
産
師
、

保
健
師
な
ど
が
行
い
ま
す
。

　「
野
菜
を
食
べ
よ
う
！
」
を
テ
ー

マ
に
、
生
活
習
慣
病
予
防
の
味
方
で

あ
る
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
を
作
り
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
に
つ
い
て
の
ミ
ニ
講
話
や

調
理
の
サ
ポ
ー
ト
を
食
生
活
改
善
推

進
員
が
行
い
ま
す
。
男
性
も
大
歓
迎

で
す
。
楽
し
く
作
っ
て
お
い
し
く
食

べ
て
、
か
ら
だ
の
中
か
ら
イ
キ
イ
キ

生
活
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
・
対
象

　
上
表
の
と
お
り

場
所

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

メ
ニ
ュ
ー

　
ご
は
ん
・
豚
肉
の
プ

ル
ー
ン
巻
き
・
高
野
豆
腐
と
ひ
じ
き

の
煮
物
・
カ
ブ
の
ト
ロ
ト
ロ
ス
ー
プ
・

ミ
ル
ク
く
ず
も
ち

参
加
費

　
1
人
4
0
0
円

持
ち
物

　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手

拭
き
用
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

申
・
問

　
任
意
の
様
式
に
、
参
加
希

望
日
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を

記
入
の
上
、
Ｅ
メ
ー
ル
か
電
話
で
、

健
康
づ
く
り
推
進
班
☎
（
4
9
7
）

3
4
9
4
・

 k
en

k
ou

@
city

.

sh
iroi.ch

iba.jp

へ

栄養士
の 今月の献立は

おすすめおすすめ
栄養たっぷり

レシピ しゃきしゃきレンコンと
豆腐のハンバーグ

材　料（2人分）
豚ひき肉100㌘　木綿豆腐100㌘　卵
1/2個　酒大さじ1/2　しょうゆ小さ
じ1　塩適宜　レンコン50㌘　ネギ5
㌘　ショウガ10㌘（具用5㌘、付け合
わせ用5㌘）　サラダ油大さじ1　濃
縮タイプのめんつゆ1/4カップ　かた
くり粉小さじ1　水
作り方　①豆腐は水切りし、レンコ
ンは2㍉㍍の厚さにいちょう切り、ネギはみじん切り、しょうがは
すりおろす　②ボールにひき肉と豆腐を入れ、卵、酒、醤油、塩を
入れて手でよく混ぜる　③②にレンコン、ネギ、ショウガを混ぜ、
小判形2個にまとめ中心部をくぼませる　④フライパンに油を熱し、
中火で③を焼き、焼き色がついたら裏返し、ふたをして火を少し弱
め、5分程度焼く　⑤雪平鍋にめんつゆと水1/4カップを入れて熱し、
水溶きかたくり粉（水小さじ1）を加えてとろみをつけてあんにす
る　⑥ハンバーグを皿に盛り、あんをかけ、ハンバーグの上にすり
おろしたしょうがを添える

栄養士から一言【心と体においしい食事をしよう】
　しゃきしゃきとしたレンコンの食感がおいしいハンバーグです。
豆腐はキッチンペーパーに包んで電子レンジで約４、５分加熱する
と早く水切りができます。
　レンコンの代わりにゴボウでもおいしく作れます。
1人当たりの栄養価　284㌔㌍

しゃきしゃきレンコンと

豆腐のハンバーグ

「
白
井
脳
い
き
い
き
教

室
」
参
加
者
募
集

〜
今
日
か
ら
で
き
る
認
知
症
予
防
〜

　
認
知
症
は
簡
単
な
「
読
み
・
書
き
・

計
算
」
を
す
る
こ
と
で
、
脳
を
活
性

化
さ
せ
予
防
す
る
こ
と
が
ま
す
。

日
程

　
11
月
9
日
か
ら
3
月
28
日
ま

で
の
原
則
毎
週
水
曜
日

時
間

　
午
前
10
時
〜
10
時
30
分

場
所

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容

　
簡
単
な
計
算
、
音
読
、
数
字

盤
と
1
日
10
分
程
度
の
自
宅
学
習

※
参
加
者
や
サ
ポ
ー
タ
ー
と
の
茶
話

会
も
あ
り
ま
す
。

対
象

　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
教

室
に
始
め
て
参
加
す
る
人
20
人

　

（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

※
11
月
2
日
㈬
に
事
前
説
明
会
を
行

い
ま
す
。

料
金

　
無
料

申
・
問

　
10
月
21
日
㈮
ま
で
に
電
話

ま
た
は
は
が
き
、フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー

ル
に
住
所
、
氏
名
、
性
別
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
高
齢
者
福

祉
課
高
齢
者
支
援
班
☎
（
4
9
7
）

3
4
8
4
・
℻
（
4
9
2
）
3
0
3

3
・

 k
o
u
re

ish
a-fu

k
u
si@

city
.sh

iroi.ch
iba.jp

へ

【
印
旛
保
健
所
】

療
育
相
談

　
療
育
に
関
す
る
相
談
に
整
形
外
科

専
門
医
・
保
健
師
・
放
射
線
技
師
が

対
応
し
ま
す
。

日
時

　
10
月
19
日
、
11
月
16
日
、
12

月
21
日
、
1
月
18
日
、
2
月
15
日
、

3
月
21
日
の
各
水
曜
日

　
午
後
3
時

　妊婦と生後6カ月までの赤ちゃんとママが気軽に立ち寄れておしゃ
べりできる場所です。
　手作りおもちゃの紹介や親子遊びなどもあります。
日時　19日㈬　午前10時～正午
場所　保健福祉センター
対象　妊婦、生後6カ月までの子とその保護者（自由参加）
問　健康課母子保健班☎（497）3495

マタニティ＆ベビーサロン・いっぽいっぽ

日
時

　
10
月
13
日
、
12
月
8
日
、
2

月
9
日
の
各
木
曜
日

　
午
後
1
時
30

分
〜
4
時

対
象

　
医
療
面
・
精
神
面
で
の
相
談

を
希
望
さ
れ
る
夫
婦
な
ど

　
各
回
3

件申
・
問

　
相
談
日
の
3
日
前
ま
で
に

印
旛
保
健
所
地
域
保
健
福
祉
課
☎

0
4
3
（
4
8
3
）
1
1
3
4
へ

　
市
で
は
子
ど
も
の
出
生
後
2
、
3

カ
月
ご
ろ
に
、全
家
庭
を
対
象
に「
お

め
で
と
う
訪
問
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

お
め
で
と
う
訪
問
は
、
市
の
子
育
て

を
支
援
す
る
た
め
、
市
か
ら
委
嘱
さ

れ
た
母
子
保
健
推
進
員
が
、
市
か
ら

依
頼
を
受
け
て
行
う
も
の
で
す
。
最

近
の
子
ど
も
や
母
親
の
話
を
聞
き
な

が
ら
、
子
育
て
の
悩
み
や
困
り
事
が

な
い
か
、
生
活
の
様
子
を
伺
い
ま
す
。

そ
れ
に
加
え
、
市
で
の
子
育
て
に
役

立
つ
情
報
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　
実
際
お
め
で
と
う
訪
問
を
受
け
た

母
親
た
ち
か
ら
は
「
ず
っ
と
赤
ち
ゃ

ん
と
の
生
活
が
中
心
で
、
家
族
以
外

の
大
人
と
話
し
た
の
は
久
し
ぶ
り
。

い
ろ
い
ろ
な
話
を
聞
い
て
も
ら
え
て

気
分
転
換
に
な
り
ま
し
た
」
「
こ
の

時
期
、
赤
ち
ゃ
ん
の
こ
と
よ
り
上
の

子
の
赤
ち
ゃ
ん
返
り
の
こ
と
で
困
っ

て
い
ま
し
た
。
話
を
聞
い
て
も
ら
え

て
、
と
て
も
気
持
ち
が
楽
に
な
り
ま

し
た
」
と
い
っ
た
声
を
聞
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
1
人
目
、
2
人
目
、
3
人
目
な
ど

の
育
児
、
そ
の
都
度
直
面
す
る
悩
み

や
大
変
さ
、
そ
し
て
楽
し
さ
は
、
全

く
違
っ
た
も
の
で
、
い
ろ
ん
な
思
い

を
感
じ
な
が
ら
新
し
い
生
活
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
自
分
が
楽
し
い
時
は
楽
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冨  

親
子
で
あ
そ
ぼ
う
＆

い
ち
ご
ク
ラ
ブ

　
大
集
会
室
で
の
運
動
会
で
体
を
動

か
し
ま
し
ょ
う
。
終
了
後
は
テ
ィ
ー

タ
イ
ム
も
あ
り
ま
す
。

日
時

　
12
日
㈬

　
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

対
象

　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

　
40

組
（
申
し
込
み
順
）

申
　

11
日
㈫
ま
で
に
電
話
か
直
接
冨

士
セ
ン
タ
ー
へ

桜  

赤
ち
ゃ
ん
広
場

　
市
の
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談
を

実
施
し
ま
す
。

日
時

　
13
日
㈭

　
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

対
象

　
市
内
在
住
で
平
成
22
年
4
月

2
日
か
ら
平
成
23
年
4
月
1
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
子
と
そ
の
保
護
者

　
15

組
（
申
し
込
み
順
）

参
加
費

　
無
料

申
　

11
日
㈫
ま
で
に
電
話
か
直
接
桜

台
セ
ン
タ
ー
へ

白  
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

日
時

　
14
日
㈮

　
午
前
10
時
〜
正
午

対
象

　
歩
行
前
の
乳
児
と
そ
の
保
護

者
　

10
組
（
申
し
込
み
順
）

講
師

　
育
児
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　
高
橋

佳
子
さ
ん

持
ち
物

　
大
判
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み

物※
保
育
を
受
け
付
け
ま
す
の
で
、
希

望
す
る
人
は
申
込
時
に
そ
の
旨
を
伝

え
て
く
だ
さ
い
。

申
　

7
日
㈮
ま
で
に
電
話
か
直
接
白

井
児
童
館
へ

公  

０
歳
児
サ
ー
ク
ル

「
ザ
ウ
ル
ス
」

　 

「
よ
ち
よ
ち
運
動
会
」
で
た
く
さ

ん
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

日
時

　
13
日
㈭

　
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

対
象

　
平
成
22
年
4
月
2
日
か
ら
平

成
23
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

子
と
そ
の
保
護
者

　
20
組
（
申
し
込

み
順
）

持
ち
物

　
大
判
バ
ス
タ
オ
ル

申
　

12
日
㈬
ま
で
に
電
話
か
直
接
公

民
セ
ン
タ
ー
へ

冨  

マ
マ
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク

で
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
!

　
産
後
1
カ
月
か
ら
の
ボ
デ
ィ
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
を
、
子
ど
も
と
一
緒
に
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

日
程

　
14
日
㈮

時
間
・
対
象

　
午
前
10
時
〜
11
時
・

1
歳
未
満
の
子
と
そ
の
保
護
者

　
20

組
、
午
前
11
時
15
分
〜
午
後
0
時
15

分
・
1
歳
以
上
の
子
と
そ
の
保
護
者

20
組
（
そ
れ
ぞ
れ
申
し
込
み
順
）

※
産
後
1
カ
月
健
康
診
断
で
異
常
の

あ
っ
た
人
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

講
師

　
日
本
親
子
体
操
協
会
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー

　
小
野
寺
恵
子
さ
ん

　

持
ち
物

　
マ
ッ
ト
か
バ
ス
タ
オ
ル
、

抱
っ
こ
ひ
も
、
飲
み
物

申
　

11
日
㈫
ま
で
に
電
話
か
直
接
冨

士
セ
ン
タ
ー
へ

公  

親
子
で
楽
し
く
あ
そ

び
ま
し
ょ
う

　
い
ろ
い
ろ
な
野
菜
で
ス
タ
ン
プ
を

作
り
ま
し
ょ
う
。

日
時

　
18
日
㈫

　
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

対
象

　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

　
20

組
（
申
し
込
み
順
）

持
ち
物

　
野
菜
の
切
れ
端
、
ぬ
れ
タ

オ
ル

申
　

15
日
㈯
ま
で
に
電
話
か
直
接
公

民
セ
ン
タ
ー
へ

駅  

ね
ん
ね
さ
ん
&
プ
レ

マ
マ
ち
ゃ
ん

　
キ
ノ
コ
マ
ラ
カ
ス
作
り
や
親
子
触

れ
合
い
遊
び
な
ど
を
し
ま
し
ょ
う
。

日
時

　
19
日
㈬

　
午
前
10
時
30
分
〜

正
午

対
象

　
6
カ
月
未
満
の
乳
児
と
そ
の

保
護
者

　
16
組
、
妊
娠
6
か
ら
8
カ

月
ま
で
の
人

　
4
人
（
そ
れ
ぞ
れ
申

子

育

て

セ

ン

タ

ー

だ

よ

り

教
育
委
員
会
コ
ー
ナ
ー

白井スポーツフェスタ2011
　「スポーツの秋」に、みんなで一緒に体を動かしながらすがすが
しいひとときを過ごしませんか。　今年のテーマは「さあ行こう
老いも若きもスポーツフェスタ」（考案　市内在住　林浩二郎さん）
です。
日時　9日㈰　午前9時～午後2時（雨天の場合は10日㈷に延期）
場所　白井運動公園
コーナー・内容・開催時間　右表のとおり
※当日は送迎バスを運行します。時刻表は市ホームページと6日㈭
の新聞折り込みでお知らせします。
■問　生涯学習課スポーツ振興班　内線3434

【ポールウオーキング紹介コーナー】
　「ポールウオーキング」はスポーツドクターが開発した新し
い健康法で、専用ポールを持って歩くことで正しい歩行姿勢
を保つことができ、また上半身を積極的に動かしながら歩幅
を広げてバランスよく歩くことができるので、普通に歩くよ
りも運動効果が上がります。
　スポーツフェスタ当日はパネルや冊子で随時説明し、実際
にポールを使っての歩行体験（無料）もできますので、興味
のある人は積極的に参加してください。
時間　午前9時～午後2時30分
対象　小学生以上の一般（自由参加）
■問　白井運動公園☎（497）0222

福   子育て支援講座「ココロから元気に、ハッ
ピースマイル術」
日程・時間・内容　下表のとおり（全3回）
対象　未就学児から小学生までの子を持つ母親（「親子そば打
ち」は母親と同じ世帯に属する父親と子ども）15人（応募者
多数の場合は抽選）
保育　1歳から未就学児まで　8人
参加費　1人400円（材料費）
■申　8日㈯までに電話か直接福祉センターへ

日程表
日程 時間 内容

18日㈫
10:00 ～ 12:00

女子力アップ～すぐに役立つ護身術～

25日㈫ 幼児教育のプロから学ぶ「目的をもった子
育てしていますか?」

29日㈯ 9:30 ～ 13:00

ボディメイキング～楽しく美しいボディづ
くり～
親子そば打ち～めざせカジダン!かっこい
いパパになろう～

し
込
み
順
）　

持
ち
物

　
バ
ス
タ
オ
ル
か
マ
ッ
ト

参
加
費

　
2
0
0
円
（
材
料
費
）

申
　

15
日
㈯
ま
で
に
電
話
か
直
接
白

井
駅
前
セ
ン
タ
ー
へ

桜  

す
く
す
く
広
場
「
生

ま
れ
た
ば
か
り
の
赤

ち
ゃ
ん
集
ま
れ
!
」

　
親
子
の
自
己
紹
介
や
子
ど
も
の
手

型
・
足
型
取
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

日
時

　
21
日
㈮

　
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

対
象

　
市
内
在
住
で
平
成
23
年
4
月

2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
子
と
そ
の
保

護
者

　
10
組
（
申
し
込
み
順
）

参
加
費

　
無
料

申
　

15
日
㈯
ま
で
に
電
話
か
直
接
桜

台
セ
ン
タ
ー
へ

複  

バ
ブ
ち
ゃ
ん
ラ
ン
ド
・

ち
び
ち
ゃ
ん
ラ
ン
ド

　
運
動
会
で
楽
し
み
な
が
ら
体
を
動

か
し
ま
し
ょ
う
。

日
時

　
21
日
㈮

　
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

対
象

　
乳
幼
児
親
子

　
20
組
（
申
し

込
み
順
）

申
　

19
日
㈬
ま
で
に
電
話
か
直
接
西

白
井
複
合
セ
ン
タ
ー
へ

駅  

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー

テ
ィ
ー

　
魔
女
か
ら
お
や
つ
を
も
ら
っ
た
り
、

み
ん
な
で
仮
装
し
て
ダ
ン
ス
を
踊
っ

た
り
し
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時

　
26
日
㈬

　
午
前
10
時
30
分
〜

正
午

対
象

　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

　
20

組
（
申
し
込
み
順
）

※
当
日
は
親
子
自
主
サ
ー
ク
ル
の
希

望
者
も
参
加
し
ま
す
。

持
ち
物

　
　

上
履
き

参
加
費

　
1
0
0
円
（
お
や
つ
代
）

申
　

15
日
㈯
ま
で
に
参
加
費
持
参
の

上
、
直
接
白
井
駅
前
セ
ン
タ
ー
へ

桜  

お
は
な
し
広
場

　
市
の
保
健
師
に
よ
る
相
談
会
を
行

い
ま
す
。

日
時

　
28
日
㈮

　
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

対
象

　
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

　

12
組
（
申
し
込
み
順
）

参
加
費

　
無
料

申
　

15
日
㈯
ま
で
に
電
話
か
直
接
桜

台
セ
ン
タ
ー
へ

駅  

お
は
な
し
バ
ス
ケ
ッ
ト

　
楽
し
い
紙
芝
居
や
絵
本
を
使
っ
て
、

朗
読
会
を
し
ま
す
。

日
時

　
10
月
8
日
、
11
月
12
日
、
12

月
10
日
（
各
土
曜
日
）　  

午
前
11
時

〜
正
午

　

対
象

　
3
歳
〜
小
学
生
（
自
由
参
加
）

※
未
就
学
児
の
参
加
に
は
、
保
護
者

が
同
伴
し
て
く
だ
さ
い
。

公  

作
っ
て
み
よ
う

　
い
ろ
い
ろ
な
ビ
ー
ズ
で
ミ
サ
ン
ガ

を
作
ろ
う
。

日
時

　
22
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
正
午

対
象

　
小
学
生
以
上

　
20
人
（
申
し

込
み
順
）

参
加
費

　
3
0
0
円
（
材
料
費
）

申
　

15
日
㈯
ま
で
に
参
加
費
持
参
の

上
、
直
接
公
民
セ
ン
タ
ー
へ

公  

こ
ど
も
ク
ッ
キ
ン
グ

　
み
ん
な
で
お
い
し
い
パ
ン
を
作
っ

て
食
べ
よ
う
。

日
時

　
29
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
午
後

1
時

対
象

　
小
学
生
以
上

　
16
人
（
申
し

込
み
順
）

持
ち
物

　
マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
上
履
き
、
水
筒

参
加
費

　
3
0
0
円
（
材
料
費
）

申
　

21
日
㈮
ま
で
に
参
加
費
持
参
の

上
、
直
接
公
民
セ
ン
タ
ー
へ

子

ど

も

白井スポーツフェスタ2011
コーナー 内容 開始時間

記録
50㍍、100㍍ 9:30 ～ 11:30
走幅跳 9:30 ～ 12:30
年齢別対抗リレー 12:30 ～ 13:00

ゲーム

長なわとび、バンブーダンス、
幼児向けゲーム、スピードボー
ル、ストラックアウト、キック
ターゲット、PK合戦、ファイブ
シュートなど

9:30 ～ 12:30

幸運の輪 13:00 ～ 13:30
抽選会 13:30 ～ 14:00

レクリエ
ーション

グラウンドゴルフ・キッズゴルフ 9:30 ～ 12:30

バーゲンレース 11:30 ～ 12:30

体力測定

血圧測定、体脂肪測定、握力、上
体起こし、長座体前屈、立幅跳、
反復横跳、急歩、開眼片足立ち、
10㍍障害物歩行、6分間歩行

9:30 ～ 12:30

見る 桜台中学校による吹奏楽演奏 9:00 ～
救命救急
体験 消防署によるAED実技講習など 10:30 ～ 11:30

自由 マット、ボール、輪投げ、フラフー
プ、竹馬、フライングディスク 9:30 ～ 12:30

ゲームラ
リー 内容は当日発表します 10:30 ～ 12:30

健康
パネル展示、超音波骨密度測定、
むし歯菌パッチテスト、朝ごは
んクイズ

10:00 ～ 12:30

平
成
24
年
度
非
常
勤
看

護
師
募
集

　
市
で
は
小
学
校
と
学
童
保
育
所
で

医
療
的
な
ケ
ア
の
必
要
な
児
童
へ
の

対
応
や
支
援
を
行
う
た
め
、
非
常
勤

看
護
師
を
募
集
し
ま
す
。

対
象

　
看
護
師
資
格
取
得
者

　
若
干
名

勤
務
場
所

　
市
内
小
学
校
、
学
童
保

育
所

勤
務
日

　
原
則
月
〜
金
曜
日

※
勤
務
時
間
は
相
談
の
上
で
決
定
し

ま
す
。

時
給

　
1
、
2
8
0
円
（
別
途
交
通

費
有
り
）

申
　

履
歴
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
看
護
師
免
許
の
写
し
を
添
え
て

郵
送
か
直
接
学
校
教
育
課
へ

問
　

学
校
教
育
課
指
導
班

　
内
線
3

4
2
3
、
児
童
家
庭
課
児
童
家
庭
班

内
線
5
3
1
2
・
3
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高

齢

者

シ  
初
級
パ
ソ
コ
ン
講
習

会
〜
ワ
ー
ド
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
講
座
〜

　
年
賀
は
が
き
の
作
成
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
、
メ
ー
ル
な
ど
を
楽
し
く
学

び
ま
し
ょ
う
。

日
時

　
13
日
㈭
・
14
日
㈮
・
17
日
㈪

市内私立幼稚園申し込み・問い合わせ先
園名 住所 電話番号

白井 根1827―27 （492）0800

宝 根1363―2 （491）1581

まどか 清水口3―22―1 （491）9881

英 大山口2―2―2 （491）3036

白井若葉 堀込1―8 （492）0801

まこと南山 南山1―7―2 （491）9281

始まります、私立幼稚園の入園願書の
配布・受け付け

〜
19
日
㈬
（
全
5
日
間
）　  

午
後
1

時
45
分
〜
4
時
45
分

対
象

　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳

以
上
で
ロ
ー
マ
字
入
力
が
で
き
、
全

日
程
参
加
で
き
る
人

　
12
人
（
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
費

　
1
、
0
0
0
円
（
テ
キ
ス

ト
代
）

申
　

7
日
㈮
ま
で
に
電
話
か
直
接
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ

　来年4月からの私立幼稚園入園児
募集は、県内統一で行います。
願書配布日　10月15日㈯～
受付日　11月1日㈫～
対象　3年保育　平成20年4月2日
から平成21年4月1日までに生まれ
た子　2年保育　平成19年4月2日
から平成20年4月1日までに生まれ
た子　1年保育　平成18年4月2日
から平成19年4月1日までに生まれ
た子
■申・■問　右表の市内各私立幼稚園へ

イ

ベ

ン

ト

◆
白
井
市
郷
土
史
の
会
バ
ス
研
修

　  

「
堀
田
十
一
万
石
城
下
『
佐
倉
』

を
訪
ね
る
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
研
修

を
行
い
ま
す
。

日
程

　
7
日
㈮
（
雨
天
決
行
）　  

集

合
時
間
・
場
所

　
午
前
8
時
20
分
・

京
葉
銀
行
白
井
支
店
前
（
清
水
口
） 

、

午
前
8
時
25
分
・
白
井
駅
南
口
、
午

前
8
時
30
分
・
市
役
所

　
経
由
地

　

佐
倉
城
址
公
園
、
旧
堀
田
邸
、
佐
倉

順
天
童
記
念
館
な
ど

　
対
象

　
一
般

15
人
（
申
し
込
み
順
）　  

参
加
費

　

4
、
5
0
0
円
（
バ
ス
借
り
上
げ
料
、

昼
食
代
、
施
設
使
用
料
）

申
・
問

　
電
話
で
坪
井
☎
（
4
9
1
）

1
6
8
8
へ

◆
N
P
O
法
人
し
ろ
い
環
境
塾

①
ぐ
る
っ
と
一
周
平
塚
の
里

　
秋
の
一
日
、
里
地
里
山
が
そ
っ
く

り
残
さ
れ
て
い
る
平
塚
地
区
を
、
ゆ

っ
く
り
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

　
8
日
㈯

　
午
前
10
時
15
分
〜

午
後
3
時
（
雨
天
中
止
）　  

集
合
場

所
　

平
塚
の
里
ベ
ー
ス
キ
ャ
ン
プ

（
平
塚
）　  

対
象

　
一
般

　
30
人

（
申
し
込
み
順
）　  

経
由
地

　
南
手

賀
沼
、
延
命
寺
、
滝
田
家
、
鳥
見
神

社
、
蔵
王
権
現
、
中
台
薬
師
堂
、
向

台
薬
師
堂
ほ
か
（
約
6
〜
8
㌔
㍍
）

持
ち
物

　
昼
食
、
飲
み
物

　
参
加
費

無
料

②
運
動
公
園
周
辺
の
森
保
全
事
業

　
運
動
公
園
周
辺
の
雑
木
林
や
人
工

林
の
枯
れ
枝
の
整
理
、
下
草
刈
り
な

ど
を
行
い
ま
す
。

日
時

　
8
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
午
後

3
時
（
雨
天
中
止
）　  

集
合
場
所

　

白
井
運
動
公
園
駐
車
場

　
対
象

　
一

般
　

30
人
（
申
し
込
み
順
）　  

持
ち

物
　

昼
食
、
飲
み
物
、
軍
手

　
参
加

費
　

無
料

　

申
・
問

　
①
②
と
も
6
日
㈭
ま
で
に

電
話
で
上
西
☎
（
4
9
1
）
0
6
6

0
へ

◆
鎌
ヶ
谷
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ッ
ク
管

弦
楽
団
定
期
演
奏
会

　
ド
ボ
ル
ザ
ー
ク
の
交
響
詩
「
真
昼

の
魔
女
」
や
交
響
曲
第
8
番
、
ニ
コ

ラ
イ
の
歌
劇
「
ウ
ィ
ン
ザ
ー
の
陽
気

な
女
房
た
ち
」
序
曲
を
演
奏
し
ま
す
。

日
時

　
9
日
㈰

　
午
後
2
時
〜

　
場

所
　

文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

　
入
場
料

無
料

問
　

加
藤
☎
0
8
0
（
5
4
5
5
）

4
8
2
2

◆
「
目
の
愛
護
デ
ー
」
無
料
電
話
相
談

　
毎
年
10
月
10
日
は
「
目
の
愛
護
デ

ー
」
で
す
。
無
料
電
話
相
談
で
は
県

眼
科
医
会
会
員
が
目
の
健
康
に
つ
い

て
事
前
予
約
の
必
要
な
く
相
談
に
答

え
ま
す
。

日
時

　
10
日
㈷

　
午
前
9
時
〜
午
後

4
時

問
　
無
料
電
話
相
談
☎
0
4
3
（
2

4
2
）
4
2
7
1
、
そ
の
他

　
県
眼

科
医
会
事
務
局
☎
0
4
3
（
2
7
5
）

2
3
5
4

◆
「
徳
川
三
百
年
の
会
」
講
演
会

　
江
戸
時
代
と
徳
川
家
に
ま
つ
わ
る

講
演
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
の
テ

ー
マ
は
「
江
戸
か
ら
学
ぼ
う
、
エ
コ

生
活
」
で
す
。

日
時

　
14
日
㈮

　
午
前
10
時
〜
11
時

30
分

　
場
所

　
白
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

　
対
象

　
一
般

　
40
人

（
申
し
込
み
順
）　  

参
加
費

　
3
5

0
円
（
資
料
代
）

申
・
問

　
電
話
で
天
下
井
☎
（
4
4

4
）
6
2
4
5
へ

◆
秋
の
炭
焼
き
大
会

　
秋
空
の
下
で
竹
炭
や
鑑
賞
炭
の
炭

焼
き
を
し
ま
す
。

日
時

　
15
日
㈯

　
午
前
9
時
30
分
〜

午
後
3
時
（
雨
天
の
場
合
は
16
日
㈰

に
延
期
）　  

場
所

　
白
井
運
動
公
園

隣
　
持
ち
物

　
軍
手
、
鑑
賞
炭
を
持

ち
帰
る
た
め
の
袋
、
ス
コ
ッ
プ
（
あ

る
人
の
み
）　  

参
加
費

　
一
般
8
0

0
円
、
小
学
生
以
下
4
0
0
円
（
保

険
代
、
昼
食
代
、
材
料
費
）

申
・
問

　
電
話
で
白
井
の
自
然
を
考

え
る
会

　
山
口
☎
（
4
9
1
）
9
2

9
1
へ

◆
女
声
合
唱
団
「
コ
ー
ラ
ル
・
リ
ー

フ
」
リ
サ
イ
タ
ル

　
シ
ュ
ー
マ
ン
の
「
流
浪
の
民
」
や

木
下
牧
子
の
「
愛
す
る
歌
」
な
ど
を

合
唱
し
ま
す
。

日
時

　
16
日
㈰

　
午
後
2
時
〜
（
開

場
　

午
後
1
時
30
分
）　  

場
所

　
文

化
会
館
大
ホ
ー
ル

　
入
場
料

　
無
料

問
　

宍
戸
☎
（
4
9
1
）
1
5
2
7

◆
ラ
ク
テ
ィ
ナ
ク
ラ
ブ
育
児
支
援
講

座
「
お
産
に
つ
い
て
・
母
乳
育
児
の

ス
タ
ー
ト
」

　
出
産
の
話
や
母
乳
育
児
の
ポ
イ
ン

ト
に
つ
い
て
、
わ
か
り
や
す
く
伝
え

ま
す
。

日
時

　
16
日
㈰

　
午
前
10
時
30
分
〜

正
午

　
場
所

　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
千
葉

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
3
階
イ
オ
ン
ホ
ー
ル

（
印
西
市
）　  

対
象

　
妊
婦
、
育
児
中

の
母
親
や
そ
の
家
族

　
講
師

　
中
澤
淳

子
助
産
師
ほ
か

　
参
加
費

　
無
料

問
　

安
藤
☎
0
4
7
6
（
4
7
）
0

5
1
6

◆
㈶
印
旛
沼
環
境
基
金

①
い
ん
ば
沼
フ
ォ
ー
ラ
ム
i
n
し
す
い

　
今
回
は
「
い
ん
ば
沼
の
生
き
も
の

た
ち
―
か
つ
て
の
賑
わ
い
を
み
せ
る

か
…
?
」
を
テ
ー
マ
に
、
基
調
講
演

や
印
旛
沼
と
そ
の
流
域
の
そ
れ
ぞ
れ

の
専
門
家
た
ち
と
座
談
し
、
生
き
も

の
た
ち
の
世
界
か
ら
印
旛
沼
の
「
い

ま
」
を
の
ぞ
く
こ
と
で
、
そ
の
「
あ

し
た
」
を
眺
め
ま
す
。

日
時

　
15
日
㈯

　
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
30
分
（
受
け
付
け

　
午
後
1
時
）

場
所

　
プ
リ
ミ
エ
ー
ル
酒
々
井
（
印

旛
郡
酒
々
井
町
）　  

対
象

　
一
般

3
5
0
人
（
先
着
順
）　  

参
加
費

　

無
料

②
「
い
ん
ば
沼
流
域
を
歩
い
て
楽
し

む
自
然
観
察
会
」
参
加
者
募
集

　
県
生
物
学
会
顧
問
の
岩
瀬
徹
さ
ん

な
ど
を
講
師
に
迎
え
、
自
然
を
観
察

し
な
が
ら
佐
倉
城
址
公
園
コ
ー
ス

（
約
5
㌔
㍍
）
を
歩
き
ま
す
。

日
時

　
22
日
㈯

　
午
前
9
時
15
分
〜

午
後
3
時
30
分
（
小
雨
決
行
）　  

集

合
場
所

　
佐
倉
城
址
公
園
自
由
広
場

（
佐
倉
市
）　  

対
象

　
一
般

　
40
人

（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
費

　
5
0
0
円
（
保
険
料
、
テ

キ
ス
ト
代
）

申
・
問

　
②
は
往
復
は
が
き
（
1
枚
に

2
人
ま
で
）
に
参
加
者
全
員
の
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
の

上
、
10
月
7
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に

〒
2
8
5
―
8
5
3
3

　
佐
倉
市
宮

小
路
町
12

　
㈶
印
旛
沼
環
境
基
金
☎

0
4
3
（
4
8
5
）
0
3
9
7
へ

◆
オ
オ
ハ
ク
チ
ョ
ウ
を
き
れ
い
な
清

水
口
調
整
池
で
迎
え
ま
し
ょ
う

　
今
年
も
清
水
口
調
整
池
の
清
掃
を

実
施
し
ま
す
。

日
時

　
22
日
㈯

　
午
前
9
時
〜
11
時

場
所

　
清
水
口
調
整
池
（
清
水
口
）

持
ち
物

　
長
靴
、
ゴ
ム
手
袋

問
　

白
鳥
の
会

　
鶴
田
☎
（
4
9
1
）

3
1
7
2

◆
秋
の
収
穫
祭
（
体
験
集
会
）

　
芋
掘
り
と
豚
汁
作
り
を
し
な
が
ら
、

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
の
活
動
を
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

　
29
日
㈯

　
午
前
9
時
30
分
〜
午

後
1
時
30
分
（
雨
天
の
場
合
は
30
日
㈰

に
延
期
）　  

集
合
場
所

　
白
井
運
動
公

園
前

　
対
象

　
5
歳
か
ら
小
学
6
年
生

ま
で
の
女
子
と
そ
の
保
護
者

持
ち
物

　
お
に
ぎ
り
、
水
筒
、
軍
手

参
加
費

　
1
人
1
0
0
円

申
・
問

　
電
話
で
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト

千
葉
県
第
63
団

　
肥
沼
☎
（
4
9
1
）

6
6
9
4
へ

◆
印
旛
沼
流
域
環
境
・
体
験
フ
ェ
ア

　
屋
形
船
や
ゴ
ム
ボ
ー
ト
な
ど
で
の

水
辺
体
験
や
流
域
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を

通
し
て
、
印
旛
沼
や
そ
の
流
域
の
水

環
境
再
生
に
つ
い
て
行
政
や
市
民
が

一
緒
に
考
え
る
た
め
の
フ
ェ
ア
を
開

催
し
ま
す
。

日
時

　
22
日
㈯

　
午
前
9
時
45
分
〜

午
後
3
時
（
荒
天
の
場
合
は
23
日
㈰

に
延
期
）　  

場
所

　
佐
倉
ふ
る
さ
と

広
場
（
佐
倉
市
）

※
詳
細
な
内
容
に
つ
い
て
は
、
印
旛

沼
流
域
環
境
・
体
験
フ
ェ
ア
専
用
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る
か
、
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
　

県
河
川
環
境
課
☎
0
4
3
（
2

2
3
）
3
1
5
5

  h
ttp://in

ba-n
u
m
a.com

/

◆
平
成
24
年
3
月
新
規
高
等
学
校
卒

業
予
定
者
就
職
面
接
会

　
高
等
学
校
卒
業
予
定
者
の
雇
用
促

進
を
図
る
た
め
の
面
接
会
を
開
催
し

ま
す
。
就
職
が
内
定
し
て
い
な
い
生

徒
や
雇
用
拡
大
を
図
る
事
業
主
は
、

こ
の
機
会
に
積
極
的
な
面
接
相
談
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

日
時

　
11
月
4
日
㈮

　
午
後
1
時
〜

4
時

　
場
所

　
船
橋
市
民
文
化
創
造

館
（
き
ら
ら
ホ
ー
ル
）

※
参
加
を
希
望
す
る
事
業
主
は
、
事

前
に
求
人
の
申
し
込
み
を
し
て
く
だ

さ
い
。

問
　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
船
橋
☎
0
4
7

（
4
3
1
）
8
2
8
7

◆
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
教
室

日
時

　
11
月
12
日
㈯

　
午
前
9
時
〜

正
午

　
場
所

　
オ
ス
カ
ー
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
公
園
・
八
千
代
コ
ー
ス
（
八
千

代
市
）　  

対
象

　
初
心
者

　
参
加
費

5
0
0
円

申
・
問

　
10
月
30
日
㈰
ま
で
に
電
話

で
田
代
☎
（
4
9
1
）
9
7
0
4
へ

◆
米
の
消
費
拡
大
「
親
子
千
葉
丼
料

理
コ
ン
テ
ス
ト
」
出
場
者
募
集

　
県
内
産
の
米
と
食
材
で
作
る
オ
リ

ジ
ナ
ル
丼
の
コ
ン
テ
ス
ト
を
実
施
し

ま
す
。

日
程

　
11
月
20
日
㈰

　
場
所

　
J
A

西
印
旛「
と
れ
た
て
産
直
館
印
西
店
」

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

（
印
西
市
）　  

対
象

　
印
旛
郡
市
内

在
住
の
小
学
5 

・
6
年
生
と
そ
の
保

護
者
の
2
人
1
組
（
応
募
者
多
数
の

場
合
は
書
類
選
考
に
よ
り
決
定
）

申
・
問

　
応
募
用
紙
（
市
農
政
課
か

県
印
旛
農
業
事
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
あ
り
ま
す
）
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
10
月
31
日
㈪
ま
で
に
郵
送
か

直
接
〒
2
8
5
―
0
0
2
6

　
佐
倉

市
鏑
木
仲
田
町
8
―
1

　
印
旛
地
域

農
林
業
振
興
普
及
協
議
会
事
務
局
☎

0
4
3
（
4
8
3
）
1
1
2
9
・

  h
ttp://w

w
w
.pref.ch

ib

a.lg
.jp/ap-in

ba/in
dex

.h
t

m
l

へ
◆
ち
ば
ハ
ー
ト
フ
ル
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン

フ
ェ
ス
タ
2
0
1
1

　
県
で
は
12
月
4
日
か
ら
10
日
ま
で

の
「
人
権
週
間
」
に
ち
な
み
、
人
権

に
つ
い
て
考
え
な
が
ら
理
解
を
深
め

る
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

当
日
は
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
や
コ
ン
サ
ー

ト
、
千
葉
ロ
ッ
テ
マ
リ
ー
ン
ズ
の
選

手
が
1
日
人
権
擁
護
委
員
に
任
命
さ

れ
た
り
マ
リ
ー
ン
ズ
グ
ッ
ズ
が
当
た

る
抽
選
会
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時

　
12
月
7
日
㈬

　
午
後
1
時
〜

4
時
（
開
場

　
正
午
）　  

場
所

　
県

文
化
会
館
（
千
葉
市
中
央
区
）　  

対

象
　

一
般

　
1
、
4
0
0
人
（
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）　  

参
加
費

無
料

申
・
問

　
往
復
は
が
き
に
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
入
場
希

望
人
数
（
1
通
に
2
人
ま
で
）  

、
託

児
サ
ー
ビ
ス
・
手
話
通
訳
・
要
約
筆

記
希
望
の
有
無
を
記
入
の
上
、
11
月

7
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
〒
2
6
0

―
0
8
5
5

　
県
庁
内
郵
便
局
留

　

ち
ば
ハ
ー
ト
フ
ル
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ

ェ
ス
タ
事
務
局
☎
0
4
3
（
2
2
3
）

2
3
4
8
へ

福   シニアのための携帯活用術
　もしもの時に便利な携
帯電話の操作方法の基礎
から学ぶことができます。
　携帯電話を持っていな
い人には貸し出しも行い
ますので、興味のある人
は参加してください。
日時　14日、21日、28日

（各金曜日、全3回）  午前
10時～正午
対象　市内在住のおおむね60歳以上　20人

（申し込み順）
参加費　無料
申　11日㈫までに電話か直接福祉センターへ 

セ

ン

タ

ー

だ

よ

り
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募
集
・
伝
言
板

セ

ン

タ

ー

だ

よ

り

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

　「センターだより」のタイトルの上にある複など
は、下記の申し込み・問い合わせ先を示しています。
複西白井複合センター（月曜日休館）
〒270-1435、清水口1-2-1☎（492）1011
駅白井駅前センター（月曜日休館）
〒270-1424、堀込1-2-2☎（497）1151
冨冨士センター（月曜日休館）
〒270-1432、冨士239-2☎（446）1911
公公民センター（日曜日休館）
〒270-1406、中98-17☎（492）5266
桜桜台センター（月曜日休館）
〒270-1412、桜台2-14☎（491）7111
福福祉センター・青少年女性センター（日曜日休館）
〒270-1415、清戸766-1☎（492）2022
シシルバー人材センター（土・日曜日休館）
〒270-1415、清戸765-2☎（498）1717
社社会福祉協議会（土・日曜日休所）
〒270-1492、保健福祉センター内☎（492）5713
ボボランティアセンター（土・日曜日休所）
〒270-1492、保健福祉センター内☎（492）5716
市市民活動推進センター（月曜日休館）
〒270-1424、堀込1-2-2☎（498）0705
コ白井コミュニティセンター（火曜日休館）
〒270-1422、復1458-1☎（491）1505
白白井児童館（火曜日休館）
〒270-1422、復1458-1☎（491）0166
※祝日・年末年始はすべて休館（所）です。
　定期的に実施している児童館事業などは掲載して
いないものもありますので、児童館だより（各セン
ターにあります）や市ホームページで確認してくだ
さい。

趣
味
・
教
養
・
学
習

駅  
安
心
し
て
話
が
で
き

る
心
の
居
場
所「
ハ
ー
ト
」

　 

「
脱
・
ひ
き
こ
も
り
」
を
テ
ー
マ

に
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
見
出
し

た
若
者
た
ち
の
話
を
聞
い
て
み
よ
う
。

日
時

　
14
日
㈮

　
午
後
6
時
30
分
〜

8
時
30
分

対
象

　
一
般

　 

申
　

13
日
㈭
ま
で
に
電
話
か
直
接
白

井
駅
前
セ
ン
タ
ー
へ

コ  

白
井
の
食
材
料
理
講
座

　
白
井
の
旬
の
食
材
を
使
っ
た
和
食

料
理
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
白
井
の

10
月
の
旬
の
野
菜
で
あ
る
小
松
菜
、

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、
か
ぶ
、
水
菜
、
大

根
、
サ
ツ
マ
イ
モ
な
ど
で
ギ
ン
ナ
ン

の
炊
き
込
み
ご
飯
や
か
ぶ
の
鳥
そ
ぼ

ろ
あ
ん
か
け
、
ゴ
マ
和
え
な
ど
を
作

り
ま
す
。

日
時

　
16
日
㈰

　
午
前
11
時
〜
午
後

2
時

対
象

　
一
般

　
12
人
（
申
し
込
み
順
）

講
師

　
和
食
「
い
し
津
」　  

石
津
正

一
店
主

参
加
費

　
5
0
0
円
（
材
料
費
）

申
　

本
日
午
前
9
時
か
ら
9
日
㈰
正

午
ま
で
に
参
加
費
持
参
の
上
、
直
接

白
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
へ

公  

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
体

験
講
座

　
か
わ
い
い
ハ
ロ
ー
ウ
ィ
ン
の
オ
ー

ナ
メ
ン
ト
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

日
程

　
17
日
㈪

時
間

　
午
前
9
時
30
分
〜
11
時
、
午

前
11
時
〜
午
後
0
時
30
分

対
象

　
市
内
在
住
・
在
勤
一
般

　
各

5
人
（
申
し
込
み
順
）

参
加
費

　
1
、
5
0
0
円
（
材
料
費
）

申
　

8
日
㈯
ま
で
に
参
加
費
持
参
の

上
、
直
接
公
民
セ
ン
タ
ー
へ

公  

エ
コ
ロ
ジ
ー
体
験
講
座

　
廃
油
を
使
っ
た
エ
コ
石
鹸
を
作
り

ま
し
ょ
う
。

日
時

　
21
日
㈮

　
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
0
時
30
分

対
象

　
一
般

　
16
人
（
申
し
込
み
順
）

持
ち
物

　
牛
乳
パ
ッ
ク
1
個
、
ゴ
ム

手
袋
、
三
角
巾
、
エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス

ク
、
タ
オ
ル
、
新
聞
紙

参
加
費

　
3
0
0
円
（
材
料
費
）

申
　

17
日
㈪
ま
で
に
直
接
公
民
セ
ン

タ
ー
へ

公  「
健
康
の
秋
」
特
別

体
験
講
座

　
い
つ
ま
で
も
健
康
で
あ
る
た
め
に
、

新
し
い
趣
味
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
。

①
ヨ
ー
ガ
教
室
（
健
康
体
操
）

　
ヨ
ガ
で
心
も
体
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

ま
せ
ん
か
。
終
了
後
は
テ
ィ
ー
タ
イ

ム
で
会
話
を
楽
し
む
「
ふ
れ
あ
い
サ

ロ
ン
」
を
実
施
し
ま
す
。

日
時

　
10
月
17
日
・
24
日
（
各
月
曜

日
）　 

午
後
6
時
〜
7
時
30
分
（
全

2
回
）

※
開
始
2
時
間
前
か
ら
は
食
事
を
取

ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

対
象

　
市
内
在
住
・
在
勤
一
般

　
30

人
（
申
し
込
み
順
）

参
加
費

　
2
0
0
円
（
資
料
代
な
ど
）

②
自

じ
き
ょ
う
じ
ゅ
つ

彊
術

　
成
人
病
に
効
果
の
あ
る
万
病
克
服

の
運
動
療
法
を
あ
な
た
も
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
午
前
中
は 

「
か
ら
だ

の
む
く
み
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
」 

、

午
後
は  

「
一
日
の
疲
れ
を
と
り
ま
し

ょ
う
」
を
テ
ー
マ
に
行
い
ま
す
。

日
程

　
10
月
19
日
㈬

時
間
　
午
前
の
部

　
午
前
10
時
30
分

〜
正
午

　
午
後
の
部

　
午
後
6
時
〜

7
時
30
分 

対
象

　
市
内
在
住
・
在
勤
一
般

　
各

回
20
人
（
申
し
込
み
順
）

持
ち
物

　
タ
オ
ル

参
加
費

　
2
0
0
円
（
資
料
代
な
ど
）

③
健
康
に
な
れ
る
料
理
教
室
（
マ
ク

ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
）

　
身
近
な
野
菜
を
使
っ
て
デ
ト
ッ
ク

ス
し
ま
せ
ん
か
。

日
時

　
10
月
26
日
㈬

　
午
前
10
時
30

分
〜
午
後
1
時
30
分

対
象

　
市
内
在
住
・
在
勤
一
般
女
性

10
人
（
申
し
込
み
順
）

持
ち
物

　
マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
上
履
き
、
水
筒

参
加
費

　
1
、
0
0
0
円
（
材
料
費
）

④
ス
ポ
レ
ク
大
会

　
柔
ら
か
い
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
4
人

制
の
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
を

行
い
ま
す
。

日
時

　
11
月
11
日
㈮

　
午
後
6
時
〜

8
時
30
分

　

対
象

　
市
内
在
住
・
在
勤
一
般

持
ち
物

　
上
履
き
、
水
筒

参
加
費

　
1
人
5
0
0
円
（
軽
食
費
）

申
　

①
は
10
月
13
日
㈭
、
②
は
10
月

15
日
㈯
ま
で
に
電
話
か
直
接
、
③
は

10
月
19
日
㈬
ま
で
に
参
加
費
持
参
の

上
で
直
接
、
④
は
10
月
28
日
㈮
ま
で

に
直
接
公
民
セ
ン
タ
ー
へ

桜  

ぶ
ど
う
の
ブ
ロ
ー
チ

作
り

　
大
島
紬
の
生
地
と
古
い
布
を
使
っ

て
、
私
ブ
ラ
ン
ド
の
ブ
ロ
ー
チ
を
作

り
ま
し
ょ
う
。

日
時

　
11
月
4
日
㈮
・
5
日
㈯
・
8

日
㈫
（
全
3
日
間
）　  

午
前
10
時
〜

正
午

対
象

　
一
般

　
15
人
（
申
し
込
み
順
）

持
ち
物

　
裁
縫
道
具

参
加
費

　
1
、
0
0
0
円
（
材
料
費
）

◆
大
山
口
あ
お
ぞ
ら
第
2
学
童
保
育

所
専
任
指
導
員
募
集

　
放
課
後
の
小
学
生
の
保
育
や
指
導

を
す
る
指
導
員
を
募
集
し
ま
す
。

勤
務
日
・
時
間

　
平
日
・
正
午
〜
午

後
7
時
、
土
曜
日
・
午
前
8
時
〜
午

後
3
時
30
分
、
長
期
休
暇
期
間
・
午

前
8
時
〜
午
後
7
時

　
場
所

　
大
山

口
小
学
校

　
対
象

　
18
歳
以
上
の
人

※
保
育
士
、
教
員
資
格
を
持
つ
人
を

優
先
し
ま
す
。

申
・
問

　
電
話
で
大
山
口
あ
お
ぞ
ら
第

2
学
童
保
育
所
☎
（
4
9
2
）
6
5
3

9
（
平
日
正
午
〜
午
後
3
時
）
へ

◆
「
着
付
け
サ
ー
ク
ル
・
桜
会
」
会

員
募
集

　
白
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の

「
ゆ
か
た
着
付
け
講
座
」
か
ら
サ
ー

ク
ル
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
み
ん
な
初

心
者
な
の
で
、
一
人
で
着
物
が
着
ら

れ
る
よ
う
に
み
ん
な
で
頑
張
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

日
時

　
第
1
〜
3
月
曜
日

　
午
後
7

時
〜
9
時

　
場
所

　
白
井
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
月
会
費

　
2
、   

0

0
0
円

問
　

中
嶋
☎
（
4
9
2
）
3
7
5
1

◆
レ
ッ
ツ
・
チ
ャ
ッ
ト
・
イ
ン
・
イ

ン
グ
リ
ッ
シ
ュ

　
ク
イ
ズ
や
ゲ
ー
ム
、
興
味
の
あ
る

英
文
記
事
や
詩
な
ど
を
読
み
な
が
ら
、

気
軽
に
英
会
話
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

見
学
も
で
き
ま
す
。

日
時

　
毎
週
土
曜
日

　
午
後
1
時
〜

3
時

　
場
所

　
桜
台
セ
ン
タ
ー

　
入

会
金

　
1
、  

0
0
0
円

　
参
加
費

1
回
3
0
0
円
（
施
設
使
用
料
、
教

材
費
）

問
　

小
川
☎
0
9
0
（
6
1
4
0
）

8
5
1
1

◆
お
も
ち
ゃ
病
院

　
壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
の
修
理
を
各
セ

ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。

日
程
・
場
所

　
10
月
9
日
、
11
月
13

日
、
12
月
11
日
（
各
日
曜
日
）  

・
白

井
駅
前
セ
ン
タ
ー

　
11
月
20
日
㈰
・

桜
台
セ
ン
タ
ー

　
10
月
23
日
、
11
月

27
日
（
各
日
曜
日
）  

・
西
白
井
複
合

セ
ン
タ
ー

　
時
間

　
午
後
1
時
〜
3

時
　
対
象

　
一
般

※
未
就
学
児
の
来
所
に
は
保
護
者
が

同
伴
し
て
く
だ
さ
い
。

修
理
費

　
無
料
（
部
品
代
は
実
費
）

問
　

星
野
☎
（
4
9
8
）
3
3
9
5

◆
白
井
写
友
会
秋
季
写
真
展

　 

「
北
総
の
四
季
」
を
テ
ー
マ
に
し

た
作
品
を
中
心
に
、
会
員
の
撮
影
に

よ
る
草
花
や
風
景
、
伝
統
行
事
な
ど

の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

日
程
・
場
所

　
10
月
13
日
㈭
〜
23
日

㈰
・
文
化
セ
ン
タ
ー
3
階
ギ
ャ
ラ
リ

ー
、
10
月
24
日
㈪
〜
31
日
㈪
・
西
白

井
駅
コ
ン
コ
ー
ス
、
11
月
1
日
㈫
〜

10
日
㈭
・
白
井
駅
コ
ン
コ
ー
ス

※
各
会
場
と
も
、
初
日
は
正
午
か
ら

展
示
し
ま
す
。

問
　

高
橋
☎
（
4
9
2
）
4
0
5
8

◆
不
登
校
の
子
ど
も
が
い
る
家
族
を

対
象
と
し
た
「
傾
聴
講
座
」

　   「
子
ど
も
と
の
会
話
が
少
な
い
、

会
話
は
あ
る
け
ど
心
の
中
は
話
し
て

く
れ
て
い
な
い
か
も
」
と
感
じ
た
こ

と
や
、
子
ど
も
か
ら
「
全
然
わ
か
っ

て
な
い
、
話
す
だ
け
無
駄
だ
よ
!
」

イ

ベ

ン

ト

申
　

16
日
㈰
ま
で
に
電
話
か
直
接
桜

台
セ
ン
タ
ー
へ

福  
働
き
づ
ら
さ
に
悩
む

若
い
女
性
の
た
め
の
講
座

　
自
分
を
好
き
に
な
る
メ
イ
ク
の
仕

方
や
自
己
紹
介
か
ら
始
め
る
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
方
法
、
旅
行
会
社

の
社
員
に
な
っ
た
設
定
で
の
基
本
的

な
パ
ソ
コ
ン
の
操
作
方
法
や
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
の
活
用
方
法
な
ど
を
無
料

で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
時

　
10
月
26
日
㈬
・
27
日
㈭
、
11

と
言
わ
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

子
ど
も
が
心
の
中
を
話
し
て
く
れ
る

よ
う
に
な
る
聴
き
方
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
人
は

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時

　
10
月
21
日
・
28
日
、
11
月
4

日
（
各
金
曜
日
）　  

午
前
10
時
〜
正

午
　
場
所

　
印
西
市
立
そ
う
ふ
け
公

民
館

　
対
象

　
不
登
校
の
子
ど
も
を

持
つ
家
族

　
参
加
費

　
5
0
0
円

（
保
険
料
、
教
材
費
）

申
・
問

　
電
話
で
M
．
T
ね
っ
と
わ

ー
く

　
土
佐
☎
0
9
0
（
9
2
3
6
）

1
9
1
5
へ

◆
手
作
り
お
も
ち
ゃ
教
室

日
時

　
10
月
25
日
、
11
月
29
日
（
各

火
曜
日
）　  

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
所

　
白
井
駅
前
セ
ン
タ
ー

　
対
象

市
内
在
住
の
未
就
学
児
と
そ
の
保
護

者
（
自
由
参
加
）

問
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
緑

の
風
ぐ
り
ん
ぐ
り
ん
」
鶴
岡
☎
（
4

9
1
）
8
7
0
4

◆
ふ
れ
あ
い
カ
フ
ェ
テ
ラ
ス
お
あ
し
す

　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
ケ
ー
キ

を
食
べ
な
が
ら
み
ん
な
で
触
れ
合
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
時

　
10
月
28
日
、
11
月
25
日
、
12

月
16
日
（
各
金
曜
日
）　  

午
前
11
時

〜
午
後
1
時

　
場
所

　
白
井
駅
前
セ

ン
タ
ー

　
参
加
費

　
1
0
0
円
（
手

作
り
ケ
ー
キ
代
）

問
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
お

あ
し
す
」
入
江
☎
（
4
9
2
）
2
0

7
0

◆
白
井
市
民
シ
ン
グ
ル
ス
テ
ニ
ス
大

会
参
加
者
募
集

日
時

　
11
月
13
日
・
20
日
（
各
日
曜

日
、
予
備
日

　
11
月
27
日
㈰
）　  

場

所
　

白
井
運
動
公
園
ほ
か

　
対
象

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
、
白
井

市
テ
ニ
ス
連
盟
登
録
者

　
参
加
費

連
盟
登
録
者
、
高
校
生
以
下
1
、  

5

0
0
円
、
一
般
2
、  

0
0
0
円

申
　

10
月
1
日
㈯
か
ら
15
日
㈯
の
午
前

11
時
ま
で
（
時
間
厳
守
）
に
直
接
ウ
エ

ス
ト
グ
リ
ー
ン
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
（
根
）

か
白
井
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
（
根
）
へ

問
　

市
テ
ニ
ス
連
盟

　
相
原
☎
（
4

4
5
）
4
5
1
2

月
1
日
㈫
・
4
日
㈮
・
5
日
㈯
・
8

日
㈫
・
9
日
㈬
・
15
日
㈫
・
17
日
㈭
・

18
日
㈮

　
午
前
11
時
〜
午
後
3
時
30

分
（
全
10
回
）

対
象

　
15
歳
か
ら
35
歳
ま
で
の
独
身

で
、
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
苦
手
な
た
め
に
職
に
つ
い
て
も
長

続
き
し
な
か
っ
た
り
生
き
づ
ら
さ
や

働
き
づ
ら
さ
に
悩
ん
だ
り
し
て
い
る

女
性

　
10
人
（
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

申
　

10
月
20
日
㈭
ま
で
に
電
話
か
直

接
青
少
年
女
性
セ
ン
タ
ー
へ

駅   ロックフェス「音魂」
～ MUSIC GRAND PRIX 
SHIROI ～

　日ごろの音楽への
熱い思いを、この機
会にぶつけてみませ
んか。
日時　11月27日㈰
午前10時～午後5時
対象   中学生以上　6
組（申し込み順）
持ち物　上履き
参加費　1組1,000円
■申　10月30日㈰まで
に電話か直接白井駅前センターへ

ぶどうのブローチ

2011.10.19
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古紙パルプ配合率70％再生紙を使用

□消費生活相談　月・火・水・金曜日　
10:00 ～ 16:00　市役所相談室　内線3294
商工振興課　内線3242
□無料職業紹介　月～金曜日
9:00 ～ 17:00（受付9:00 ～ 16:00）市役所
相談室　内線3280
□就学相談　月～金曜日
8:30 ～ 17:00学校教育課　内線3423
□教育相談
（相談員による相談）　火～金曜日
9:30 ～ 16:30　市役所教育相談室
（指導主事による相談）　月～金曜日
8:30 ～ 17:00　市役所教育相談室
☎（492）2301
□女性生き生き相談　第2・4木曜日
10:00 ～ 16:00　保健福祉センター (要予約）　
企画政策課　内線3354・5
□心配ごと相談　水・金曜日
10:00 ～ 15:00（弁護士来所日は8:30から
窓口で受付順）　保健福祉センター社会福
祉協議会☎（492）5713
□ボランティア相談　月～金曜日
9:00 ～ 17:00　保健福祉センターボラン
ティアセンター☎（492）5716
□家庭児童相談　月～金曜日
9:30 ～ 16:30　保健福祉センター家庭児
童相談室☎（497）3477
□こころの相談
（医師による相談）第2木曜日
10:00 ～ 12:00（前日正午までに要予約）
（精神保健福祉士による相談）第2・4水曜日
10:15 ～ 15:00（予約優先）　保健福祉セ
ンター保健福祉相談室☎（497）3491
□木造住宅耐震相談　原則毎月最終金曜日
10:00 ～ 16:00　市役所相談室　都市計画
課　内線3233（4日前までに要予約）

各　種　相　談日 月 火 水 木 金 土

1
■朝市（7：00 ～市役
所）

2 3 4 5 6 7 8
■朝市（7：00 ～冨士
センター）
■白井梨マラソン大会
（9：20 ～ 12：00白井運
動公園）

□消費生活相談
■脳の元気度測定
（10：00 ～ 11：30保健
福祉センター）

□消費生活相談
■定例教育委員会議
（14：00 ～市役所）

□消費生活相談
□心配ごと相談

□消費生活相談
□心配ごと相談
※弁護士来所

■朝市（7：00 ～市役
所）

9 10 11 12 13 14 15
■朝市（7：00 ～冨士
センター）
■白井スポーツフェスタ
（9：00 ～ 14：00白井運
動公園）

【体育の日】 □消費生活相談
■中小企業経営なん
でも相談（14：00 ～
17：00公民センター）
■年金・労働相談
（10：00 ～ 15：00市役
所）

□消費生活相談
□心配ごと相談
□こころの相談（精
神保健福祉士）

□女性生き生き相談
□こころの相談（医師）
■交通事故相談
（10：00 ～ 14：30市役所）
■人権相談（10：00
～ 15：00市役所）
■行政相談（13：00
～ 16：00市役所）

□消費生活相談
□心配ごと相談

■朝市（7：00 ～市役
所）

16 17 18 19 20 21 22
■朝市（7：00 ～冨士
センター）

□消費生活相談 □消費生活相談 □消費生活相談
□心配ごと相談
※弁護士来所
■住宅リフォーム無
料相談会（13：00 ～
16：00市役所）

□消費生活相談
□心配ごと相談

■ふるさとまつり（9：
30 ～ 15：00市役所駐
車場ほか

23 24 25 26 27 28 29
■ふるさとまつり（9：
30 ～ 15：00市役所駐
車場ほか）

□消費生活相談 □消費生活相談 □消費生活相談
□心配ごと相談
□こころの相談（精
神保健福祉士）

□女性生き生き相談
■夜間窓口納付と納
税相談（17：15 ～
20：30市役所）

□消費生活相談
□心配ごと相談
□木造住宅耐震診断
相談会（10：00 ～
16：00市役所）

■朝市（7：00 ～市役
所）
■事業仕分け（9：00
～ 17：00保健福祉セ
ンター）

文化会館 ☎(492)1121

※詳しくは関連記事（□印の開催時間などは、右欄）をご覧ください。日程は変更になる場合があります。

項　目 内　　容 日　程 金 額

常設展
「白井のあゆみ」

原始・古代から現代までの
白井を紹介

火～日曜日
9：00 ～ 17：00 無 料

企画展
「江戸のなごり
を訪ねて-鮮魚
道で栄えた村-」

しろい散策マップ「鮮
な ま み ち

魚道
コース」を中心に富塚・折
立地区の文化財などを紹介

火～日曜日
16日㈰まで
9：00 ～ 17：00

無 料

講演会
「鮮魚道今昔物
語」

旅行作家の山本鉱太郎氏を
講師に迎え講演会を開催

2日㈰
14：00 ～ 15：30

無 料
（要予約）

※展示替えのため10月18日㈫～ 21日㈮、10月25日㈫～ 11月1日㈫ま
で休館になります。

出張所 日 月 火 水 木 金 土
西白井出張所 ●

休所

● ●

桜台出張所 ● ● ●

白井駅前出張所 ● ● ●

冨士出張所 ● ● ● ● ● ●

公民センター出張所 休所 ● ●

証明書などの発行日　市民課　内線3147

※●印は住民票や印鑑証明などの証明書を発行できる日です。祝日は
発行できません。
　土・日曜日は戸籍謄本･抄本の発行はできません。
　発行時間は午前8時30分から午後5時15分までです。

プラネタリウム館 ☎(492)1125

図書館 ☎(492)1122

乳幼児健診・予防接種
健康課母子保健班☎（497）3495

日 程 場所 受付時間 対　　象

4カ月育児相談
25日㈫

○保
9:30 ～ 10：00

23年5月生まれの人には個人通知
28日㈮ 13：15 ～ 13：45

9カ月からの食育教室
6日㈭ ○保 9:30 ～ 10:00 22年12月生まれの人(個人通知

はなし)

1歳6カ月児健康診査
11日㈫

○保 13:15 ～ 13:45 22年3月生まれの人には個人通
知14日㈮

3歳児健康診査
4日㈫

○保 13:15 ～ 13:45 20年4月生まれの人には個人通知
7日㈮

2歳児歯科健康診査
26日㈬ ○保 13:15 ～ 13:45 21年4月生まれの人には個人通知

ポ　リ　オ
6日㈭ ○複

13:15 ～ 13:45 生後３カ月から90カ月未満の人
27日㈭ ○保

※予防接種日程は集団接種です。個別接種については問い合わせて
ください。場所の○保は総合保健センター（保健福祉センター 2階）、
○複は西白井複合センターです。
　該当すると思われる人で通知のないときは問い合わせてください。

開催日 ホール 催し物名 開演 入場料 問い合わせ

1日㈯ 中 大和豊山流詩吟大会 10：00 無 料 黎明吟詠会 川村
☎0476(46)7107

 2日㈰ 大
スウィング・ホワイト・
ジャズ・オーケストラ
定期演奏会

13：30 無 料 安井
☎0476(46)5546

 8日㈯ 中 「成年後見制度」
ビデオ視聴会&講演会 13：30 無 料

地域包括支援センター
（高齢者福祉課内）
☎（497）3474

 9日㈰

大
鎌ヶ谷フィルハーモ
ニック管弦楽団定期演
奏会

14：00 無 料 加藤
☎080(5455)4822

中 みんなでつくるギター
コンサート

10：00
13：30 無 料 豊田

☎（491）0783

16日㈰ 大 女声合唱団Coral Reef
コーラル・リーフリサイタル 14：00 無 料 宍戸

☎（491）1527

※主催者の都合により中止・延期になる場合があります。

日 程 時　間 場　　所

19日㈬
10:00 ～ 11:30

西白井複合センター

27日㈭ 保健福祉センター

対象　市内在住者　内容　健康に関する相談に保健師、看護師が対
応（血圧測定、体脂肪率測定、腹囲測定が可能）
※電話や健康課窓口での相談も随時受け付けます。27日㈭は食事や
栄養について栄養士に相談したり、子どもの身長や体重を測定する
ことができます。

郷土資料館 ☎(492)1124

項　目 日　時 内　容 対　象 場所

おはなしかい
5日・12日・19日・
26日（各水曜日）
15：30 ～

絵本のよみき
かせなど

一人でお話を
聞ける子ども

おはなし
のへや

親子おはな
しかい

26日㈬
11：00 ～

わらべうた、
絵本のよみき
かせなど

市内在住の小
学校未就学児
とその保護者

※図書館の開館時間は、火曜日から土曜日は午前9時30分から午後7時ま
で、日曜日は午前9時30分から午後5時までです。

震災の影響により再生紙の入手が困難なため、
上質紙を使用しています。

健康相談
健康課健康づくり推進班☎（497）3494

30 31
■朝市（7：00 ～冨士
センター）
■休日窓口納付と納
税相談（9：00 ～
12：00市役所）

□消費生活相談

項　目 内　　容 日　時 金　額

子ども向け
投映

ロイ君アワー
星になったポップコーン 日曜日 11：00 市内

大人210円、
子ども100円
市外
大人310円、
子ども150円

一般向け
投映

宇
そ ら

宙と88の星語り
ペガスス座 土・日曜日 13：30

スペースシャトルが拓い
た宇宙 土・日曜日 15：00

大人のため
の天文教室

連続5回「地球」につい
て学びます

5日・19日、
11月2日・16日・
30日の各水曜日
11：00 ～ 12：00

1回200円

昼間の星
を見る会

太陽表面の観望（天候に
より中止の場合あり）

8日㈯
11：30 ～ 13：30

無　料

星を見る会 月、木星ほか観望（天候
により中止の場合あり）

8日㈯
18：00 ～ 18：45

星空ライブ
コンサート

（大人向け）

琵琶の生演奏と共に星空
を楽しみます

16日㈰
13：30 ～ 14：50

1人700円
前売り券
600円発売中


