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人口　61,975人（＋ 2）
男　　30,996人（＋ 4）
女　　30,979人（－ 2）
世帯　23,255戸（＋20）
※1月末日現在。
（　）内は前月比。
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平成 24年
（2012 年）

地
震
に
対
す
る
普
段
の

心
得

◆
わ
が
家
の
点
検
を
し
ま
し
ょ
う

　
わ
が
家
の
耐
震
性
を
点
検
し
、
危

険
と
思
わ
れ
る
場
所
は
、
専
門
家
に

相
談
の
上
、
補
強
や
改
築
を
考
え
ま

し
ょ
う
。
ま
た
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
傾
き

や
ひ
び
割
れ
な
ど
も
点
検
し
ま
し
ょ

う
。

◆
室
内
に
安
全
な
空
間
を
確
保
し
ま

し
ょ
う

　
家
具
類
の
転
倒
や
落
下
に
よ
る
室

内
で
の
被
害
を
少
な
く
す
る
た
め
、

家
具
を
固
定
す
る
と
と
も
に
、
配
置

の
見
直
し
で
「
安
全
な
空
間
」
を
つ

く
り
ま
し
ょ
う
。

　
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
け
が
を
し

た
人
の
原
因
は
、
家
具
類
の
転
倒
や

落
下
が
主
な
原
因
で
し
た
。

　
家
具
類
は
、
耐
震
金
具
な
ど
で
柱

や
壁
に
し
っ
か
り
固
定
し
、
軽
い
も

の
は
上
、
重
い
も
の
や
ガ
ラ
ス
製
品

は
下
に
収
納
す
る
よ
う
習
慣
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
窓
ガ
ラ
ス
や
食
器
棚
の
ガ
ラ

ス
に
は
、
飛
散
防
止
フ
ィ
ル
ム
を
貼

る
こ
と
に
よ
り
、
ガ
ラ
ス
の
飛
散
に

よ
る
け
が
を
最
小
限
に
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

◆
災
害
か
ら
命
を
守
る
に
は

　
大
き
な
地
震
が
発
生
し
た
場
合
、

家
具
類
の
み
な
ら
ず
、
家
具
の
上
に

置
か
れ
た
品
物
も
か
な
り
の
勢
い
で

飛
ん
で
く
る
た
め
大
変
危
険
で
す
。 

た
と
え
、
直
接
人
の
上
に
落
ち
て
こ

な
く
て
も
、
飛
び
散
っ
た
ガ
ラ
ス
な

ど
の
破
片
で
ケ
ガ
を
し
た
と
い
う
例

も
あ
り
ま
す
。 

※
ガ
ラ
ス
の
破
片
が
散
乱
し
た
場
合

で
も
、
通
路
の
安
全
を
確
保
で
き
る

よ
う
台
所
な
ど
に
は
、
座
布
団
や
ス

リ
ッ
パ
な
ど
を
常
備
し
て
置
く
と
よ

い
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
一
戸
建
て
、
集
合
住
宅
に
か

か
わ
ら
ず
、
避
難
す
る
時
、
廊
下
な

ど
避
難
経
路
と
な
る
場
所
に
、
落
下

し
そ
う
な
も
の
は
な
い
か
、
外
に
逃

げ
る
と
き
に
邪
魔
に
な
る
物
を
置
い

て
い
な
い
か
な
ど
、
日
ご
ろ
か
ら
家

の
周
囲
の
安
全
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

◆
非
常
持
出
品
、
備
蓄
品
を
準
備
し

ま
し
ょ
う

　
大
き
な
地
震
が
発
生
し
た
場
合
は
、

長
期
間
物
資
が
被
災
地
に
届
か
な
い

と
い
う
事
態
に
陥
り
ま
す
。
震
災
時

に
は
生
活
必
需
品
が
入
手
で
き
な
く

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
最
低
3

日
、
長
く
て
1
週
間
程
度
は
自
足
で

き
る
よ
う
非
常
持
出
品
・
備
蓄
品
を

準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
非
常
持
出
品
の
例

携
帯
用
飲
料
水
、
食
糧
（
缶
詰
、
ビ

ス
ケ
ッ
ト
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
な
ど
）、

携
帯
ラ
ジ
オ
（
情
報
収
集
に
必
要
）、

貴
重
品
（
健
康
保
険
証
、
預
金
通
帳
、

印
鑑
、
現
金
な
ど
）、
衣
類
・
下
着

な
ど
、
軍
手
・
手
袋
、
懐
中
電
灯
、

毛
布
（
寝
る
時
や
寒
い
と
き
に
必
要
） 

●
非
常
備
蓄
品
（
1
人
分
）
の
例

水
（
1
日
3
㍑
）、
食
糧
、
衣
類
・

下
着
な
ど
（
2
〜
3
組
）

※
こ
れ
ら
の
ほ
か
に
、
赤
ち
ゃ
ん
が

い
る
家
で
は
ミ
ル
ク
や
紙
お
む
つ
な

ど
、
家
族
構
成
に
合
わ
せ
て
必
要
と

な
る
も
の
を
話
し
合
っ
て
揃
え
ま

し
ょ
う
。

◆
家
族
で
防
災
会
議
を
開
き
ま
し
ょ
う

　
災
害
は
家
族
み
ん
な
が
揃
っ
て
い

る
時
に
発
生
す
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

「
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
」「
地

震
が
起
き
た
時
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ

い
か
」「
家
族
が
別
々
に
な
っ
た
時

の
連
絡
は
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
よ
い

か
」
な
ど
、
そ
の
時
の
た
め
に
家
族

の
役
割
分
担
な
ど
を
話
し
合
っ
て
お

き
し
ま
し
ょ
う
。 

　
ま
た
万
一
避
難
が
必
要
と
な
っ
た

時
に
備
え
、
避
難
場
所
や
避
難
所
ま

あ
の
震
災
を
忘
れ
ぬ
う
ち
に

　
昨
年
3
月
11
日
東
日
本
大
震
災
が
発
生
し
、
東
北
・
関
東
地
方
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

い
つ
、
ど
こ
で
発
生
す
る
か
分
か
ら
な
い
大
地
震
な
ど
の
災
害
は
、
人
間
の
力
で
食
い
止
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
私
た
ち
の
日

ご
ろ
の
取
り
組
み
で
災
害
に
よ
る
被
害
を
で
き
る
だ
け
小
さ
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

で
の
道
順
を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

※
集
合
す
る
場
所
の
確
認
方
法
や
避

難
所
ま
で
の
道
順
は
複
数
確
認
を
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

も
し
帰
宅
困
難
者
に

な
っ
た
ら

〜
安
全
な
帰
宅
の
た
め
に
〜

　
大
規
模
な
災
害
が
発
生
す
る
と
、

直
後
か
ら
鉄
道
会
社
で
は
安
全
確
保

の
た
め
の
運
休
や
交
通
渋
滞
の
影
響

で
、
職
場
や
学
校
、
外
出
先
な
ど
、

自
宅
か
ら
離
れ
た
場
所
に
い
る
と
き

に
、
自
宅
に
帰
る
こ
と
が
困
難
に
な

る
人
「
帰
宅
困
難
者
」
が
多
数
発
生

す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
災
害
が
発
生
し
た
ら
、
む
や
み
に

移
動
を
開
始
せ
ず
、
身
の
安
全
を
確

保
す
る
と
と
も
に
、
落
ち
着
い
て
交

通
情
報
や
被
害
情
報
な
ど
を
確
認
し
、

適
切
な
行
動
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

○
む
や
み
に
移
動
を
開
始
し
な
い
！

●
ま
ず
は
自
身
の
身
の
安
全
を
確
保

し
ま
し
ょ
う
。

●
慌
て
て
移
動
を
開
始
す
る
の
は
や

め
ま
し
ょ
う
。

●
家
族
の
安
否
や
自
宅
の
無
事
を
確

か
め
ま
し
ょ
う
。

●
交
通
機
関
の
情
報
や
道
路
の
被
害

状
況
な
ど
を
入
手
し
ま
し
ょ
う
。

●
周
囲
の
状
況
に
応
じ
て
、
安
全
を

最
優
先
に
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

○
安
全
な
徒
歩
帰
宅
の
た
め
に

●
携
帯
ラ
ジ
オ
や
地
図
を
持
ち
歩
き

ま
し
ょ
う
。

●
職
場
な
ど
に
歩
き
や
す
い
ス
ニ
ー

カ
ー
や
懐
中
電
灯
、
手
袋
、
飲
料
水

や
食
糧
な
ど
を
用
意
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

●
事
前
に
発
災
時
の
安
否
確
認
の
方

法
や
集
合
場
所
を
家
族
で
話
し
合
っ

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
徒
歩
や
バ
ス
に
よ
り
帰
宅
経
路
の

状
況
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
コ
ン
ビ
ニ
や
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド

な
ど
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

※
千
葉
県
や
九
都
県
市
で
は
、
コ
ン

ビ
ニ
や
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
な
ど
と

徒
歩
帰
宅
支
援
協
定
を
締
結
し
て
お

り
、
水
道
水
、
ト
イ
レ
や
交
通
情
報

な
ど
を
可
能
な
範
囲
で
提
供
し
て
頂

け
ま
す
。

問
　
市
民
安
全
課
消
防
防
災
班

　
内

線
3
3
2
1
〜
3

　パソコンや携帯電話にＥメールで市からのお知らせ、防
災・防犯情報などさまざまな情報を配信しています。配信
を希望する場合は登録が必要です。登録料は無料です。
配信情報　市からのお知らせ、イベント情報、防災・防犯
情報、健康・保健情報、入札情報、事業者支援情報、防災
行政無線など
登録方法　①パソコンからの登録
http://www.ikkr.jp/shiroicityへアクセス
　②携帯電話からの登録
右枠のＱＲコードからアクセスするか
shiroicity@emp.ikkr.jpへ空メールを送信
※一部対応しないパソコンのＯＳ・携帯
電話のキャリアがあります。登録料は無
料ですが、通信に要する通信料は別に
掛かります。詳しくは市ホームページhttp://city.shiroi.
chiba.jp/detail/mail-haishin.htmlへ
■問　企画政策課情報管理班　内線3357 ～ 8

しろいメール配信サービス

携帯電話登録用
ＱＲコード

１．グラッときたら身の安全！
　テーブルの下などに隠れ、身の安全を確保しましょう。
２．落ち着いて火の元確認、すばやく火の始末！
　揺れが収まってから、慌てず火の始末をしましょう。
　出火した時は、すぐに火を消しましょう。 
３．慌てた行動、けがのもと！
　室内で転倒・落下した家具類やガラスの破片などに注意
しましょう。
４．窓やドアを開け、出口を確保！
　揺れが収まった時に、外に避難できるよう出口を確保し
ましょう。（大きな地震では建具が変形し、ドアが開かな
くなる可能性があります）
５．慌てて外に飛び出すのは危険！
　グラッときて慌てて外へ飛び出すと、瓦や窓ガラスなど
が落ちてきて危険です。大きな揺れが収まってから、周り
を確認し落ちついて行動しましょう。
６．門や塀には近寄らない！ 
　屋外で揺れを感じたら、ブロック塀などが倒れる恐れが
あるので近づかない。
７．正しい情報、確かな行動！
　ラジオやテレビ、消防署、市役所などから正しい情報を
得て、正しい行動をしましょう。
８．確かめ合おう、わが家の安全、隣の安否！
　自宅の安全を確認後、お隣りやご近所の安否を確認しま
しょう。
９．協力し合って救出・救護！
　倒壊家屋や家具などの下敷きになった人を近隣住民で協
力し、救出・救護をしましょう。（人命救助などの場合を
除いては、危険な場所には近寄らないようにしましょう） 
10．避難の前に安全確認、電気・ガス！ 
　避難が必要となった時には、電気のブレーカーを切り、
ガスの元栓を締めて避難しましょう。

地震時の心得10か条

震災直後の市役所事務室の様子

家具の転倒
48.5％

16.4％
そのほか

15.8％
棚の上からの落下物

10.5％
落下したガラス

逃げようと
した時に転倒

8.8％

阪神・淡路大震災で
けがをした人の原因

(神戸市消防局
　　調査より）

あ
の
震
災
を
忘
れ
ぬ
う
ち
に



予算規模
区分 H24当初予算 増減率

一般会計 162億9,763万円 ▲0.6％

特
別
会
計

国民健康保険事業勘定 57億4,961万6千円 5.5％
介護保険保険事業勘定 22億1,071万7千円 ▲9.5％
後期高齢者医療 3億8,599万5千円 15.9％
下水道事業 10億8,374万9千円 6.7％
学校給食共同調理場事業 4億8,449万7千円 ▲2.2％
計 99億1,457万4千円 1.8％

水道事業会計 5億1,854万6千円 3.7％
合計 267億3,075万円 0.4％

一般会計は0.6㌫の減
　平成24年度の一般会計予算案の総額は162億9,763万円で、
前年度に比べて0.6㌫の減となりました（国の制度改正によ
る影響が大きい子ども手当関連予算を除いた場合の前年度
との比較では、3.4㌫増となります）。
　平成24年度当初予算編成にあたっては、「市民と築く安
心で健康なまち　しろい」の実現を目指す第4次総合計画後
期基本計画に基づくまちづくりを着実に推進することとし、
特に「子育て・介護予防の充実」「防災機能の強化などによ
る安全・安心なまちづくり」「市民との協働」「産業の振興」
などの推進に配慮しました。
　ほかに震災対策や放射線対策などにも取り組みます。
■問　財政課財政班　内線3331・2・7

市税の内訳
区分 H24当初予算 増減率

市民税 42億235万6千円 5.8％
固定資産税 33億6,300万4千円 ▲5.9％
軽自動車税 5,889万1千円 5.2％
市たばこ税 2億9,924万6千円 11.6％
都市計画税 5億5,020万円 ▲6.7％
合計 84億7,369万7千円 0.2％

水道事業会計
区分 H24当初予算 増減率

収益的収入 4億2,109万1千円 0.7％
収益的支出 4億2,109万1千円 0.7％
資本的収入 6,932万1千円 25.1％
資本的支出 9,745万5千円 19.2％
※収益的とは営業に関する部分、資
本的とは建設などに関する部分を指
します。

平成24年度予算案
～子育て・介護予防の充実や、安心・安全で元気なまちを目指して～

　平成24年度予算案は一般会計、5つの特別会計、水道事業会計を合わせて総額267億3,075万円
（前年度比0.4㌫増）で編成し、議会第1回定例会に上程しました。

予算を市民一人当たりで見ると
　平成24年度一般会計予算が市民一人当たりにいくら使わ
れるか、下に示しました。
　予算全体のうち、福祉や教育のために費用が多く使われ
る予定です。市税として負担する費用が136,732円、使われ
る費用が262,980円なので、差し引くと126,248円不足します。
　この不足分は市税以外の国や県からの補助金や財政調整
基金（貯金）を取り崩すなどして賄います。

市税として負担する費用　136,732円
＝84億7,369万7千円÷61,973人
　（市税予算額）　　　　　　（平成24年1月1日現在人口）

使われる費用　262,980円
＝162億9,763万円÷61,973人
　（一般会計予算額）　　　（平成24年1月1日現在人口）

歳入
162億9,763万円

歳出
162億9,763万円

84億7,369万7千円
（52.0％）

市税

　　　　　　　　　　　　　（11.2％）
国庫支出金　18億2,035万9千円

市債　13億2,860万円
　　　　　　　　（8.2％）

地方交付税　12億6,300万円（7.7％）

県支出金　8億4,946万8千円（5.3％）

そのほか　13億4,799万4千円　

　　　　　　　　（8.1％）
繰入金　5億5,683万6千円（3.4％）

諸収入　6億5,767万6千円（4.1％）

民生費　
　46億9,370万9千円
　（28.8％）

そのほか　15億4,125万3千円
　　　　　　　　　　　　（9.5％）

土木費　8億8,625万9千円
　　　　　　　　　　（5.4％）

消防費　11億6,411万3千円
　　　　　　　　　　　（7.1％）

公債費　14億7,226万3千円
　　　　　　　　　　（9.0％）

総務費　20億2,294万4千円
　　　　　　　　　　（12.4％）

　　　　　　　　　　　（12.9％）
衛生費　20億9,506万2千円

（14.9％）
　教育費　24億2,202万7千円

一般会計

お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

福祉のために　75,738円
教育のために　39,082円
環境・健康のために　33,806円
借入金の返済のために　23,757円
消防・救急活動のために　18,784円
道路や河川・公園のために　14,301円
商工業のために　2,613円
農林水産業のために　2,004円
そのほかの市民サービスのために　52,895円

【歳入】
市税　市民税、固定資産税、都市計画税など皆さんに納め
　ていただく税金
国庫支出金　国からの補助金など
市債　市が国や銀行などから長期にわたって借りる費用
地方交付税　所得税などの国税5税の一定割合が自治体間
　の財政力格差を是正するため国から交付されるもの
県支出金　県からの補助金など
諸収入　貸付金の返済金や預金利子など
繰入金　市の貯金である基金の取り崩し額など
そのほか　使用料および手数料、繰越金など

【歳出】
民生費　高齢者や児童などの福祉にかかる費用
教育費　学校・社会教育などにかかる費用
衛生費　健康診断やごみ処理などにかかる費用
総務費　庁舎の維持管理や広報、企画、交通安全対策な
どにかかる費用
公債費　市の借入金の元金や利息の返済金
消防費　消防署の運営や消防団の活動にかかる費用
土木費　道路の建設や維持管理などにかかる費用
そのほか　議会費、農林水産業費、商工費など

用語説明
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　地元で生産される農産物の放射性
物質検査を市独自で行っています。
　2月1日から17日までに検査した品
目は次のとおりで、検査した全ての
農産物から放射性物質は「検出せず」
となりました。
検査品目　玄米、ハクサイ、ダイコ
ン、チンゲンサイ、ニンジン、ホウ
レンソウ、ネギ、カブ、コマツナ、イチゴ、ジャガイモ、鶏卵
※定量下限値はセシウム134が30ベクレル程度、セシウム137
が20ベクレル程度で、定量下限値未満は「不確かさ」として表
記がされません。
　放射性物質の暫定規制値は現在500ベクレル／㌔㌘ですが、4
月1日㈰から基準値として100ベクレル／㌔㌘で検討されてい
ます。
■問　農政課農政班　内線3251

農産物の放射性物質の検査が始まりました

お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

平成24年度主要事業
　平成24年度予算案に盛り込んだ主要
事業について、後期基本計画に沿って
具体的な施策、その予算額などを紹介
します。

安
心
し
て
子
育
て
で
き
る
ま
ち
を
築
く

【
子
ど
も
医
療
費
助
成
事
業
】

2
億
1
、
2
3
6
万
6
千
円

　
子
ど
も
医
療
費
助
成
の
う
ち
、
こ

れ
ま
で
の
小
学
3
年
生
ま
で
の
通
院

費
助
成
を
小
学
6
年
生
ま
で
拡
大
し
、

通
院
費
・
入
院
費
と
も
に
小
学
6
年

生
ま
で
助
成
し
ま
す
。

【
家
庭
的
保
育
事
業
】

1
、
7
9
5
万
9
千
円

　
多
様
な
保
育
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
な

ど
の
た
め
、
家
庭
的
保
育
者
（
保
育

マ
マ
）
を
育
成
し
、
居
宅
に
お
い
て

児
童
の
少
人
数
保
育
を
行
い
ま
す
。

【
小
学
校
施
設
改
修
事
業
】

4
、
1
9
2
万
7
千
円

　
清
水
口
小
学
校
の
体
育
館
耐
震
補

強
工
事
な
ど
の
実
施
設
計
お
よ
び
白

井
第
一
小
学
校
の
校
舎
耐
震
補
強
工

事
な
ど
の
基
本
設
計
を
行
い
ま
す
。

【
小
学
校
校
舎
増
築
事
業
】

4
億
9
、
4
9
5
万
円

　
大
山
口
小
学
校
区
の
児
童
数
の
増

加
に
伴
う
学
区
変
更
に
よ
り
、
七
次

台
小
学
校
に
お
い
て
教
室
が
不
足
す

る
こ
と
か
ら
、
校
舎
の
増
築
を
行
い

ま
す
。

【
中
学
校
施
設
改
修
事
業
】

6
1
2
万
2
千
円

　
災
害
時
の
避
難
所
に
指
定
さ
れ
て

い
る
大
山
口
中
学
校
の
体
育
館
耐
震

補
強
工
事
な
ど
の
実
施
設
計
を
行
い

ま
す
。

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
築
く

【
市
役
所
庁
舎
整
備
事
業
】

1
、
0
0
0
万
円

　
市
役
所
庁
舎
の
耐
震
化
な
ど
の
整

備
を
促
進
し
ま
す
。

　
平
成
24
年
度
は
庁
舎
整
備
検
討
委

員
会
の
提
言
を
受
け
、
整
備
工
法
の

絞
り
込
み
な
ど
に
必
要
な
検
討
を
し

ま
す
。

【
地
域
防
災
計
画
推
進
事
業
】

1
、
0
1
5
万
7
千
円

　
市
内
で
想
定
さ
れ
る
災
害
の
危
険

性
を
把
握
す
る
防
災
ア
セ
ス
メ
ン
ト

調
査
結
果
を
踏
ま
え
、
総
合
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
を
作
成
し
ま
す
。

　
市
民
と
の
意
見
交
換
会
な
ど
を
通

し
て
、
防
災
体
制
や
備
蓄
・
給
水
体

制
、
避
難
場
所
な
ど
の
見
直
し
を
進

め
る
こ
と
に
よ
り
、
地
域
防
災
計
画

を
よ
り
実
践
的
な
も
の
に
見
直
し
し

ま
す
。

【
介
護
予
防
事
業
】

1
、
8
1
4
万
1
千
円

　
2
次
予
防
高
齢
者
（
心
身
の
機
能

低
下
が
み
ら
れ
る
高
齢
者
）
の
把
握

事
業
を
強
化
し
、
介
護
が
必
要
と
な

ら
な
い
よ
う
生
活
す
る
た
め
、
介
護

予
防
講
座
の
開
催
や
介
護
予
防
手
帳

の
普
及
を
行
い
ま
す
。

【
介
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
】96

万
円

　
介
護
予
防
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

創
設
に
よ
り
、
社
会
参
加
活
動
を
通

じ
た
介
護
予
防
を
推
進
し
ま
す
。

【
地
域
福
祉
計
画
策
定
推
進
事
業
】

3
3
5
万
4
千
円

　
地
域
社
会
に
お
け
る
市
民
の
福
祉

向
上
を
推
進
す
る
た
め
、
地
域
福
祉

計
画
を
策
定
し
、
推
進
し
ま
す
。

健
康
で
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
築
く

【
感
染
症
予
防
事
業
】

8
、
2
5
7
万
1
千
円

　
感
染
症
予
防
を
推
進
す
る
た
め
、

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
、
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
、
Ｈ
ｉ
ｂ
（
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
菌
ｂ
型
）
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
費

用
に
対
し
、
助
成
し
ま
す
。

【
人
間
ド
ッ
ク
等
受
検
費
用
助
成
事

業
】

6
1
0
万
円

　
疾
病
の
早
期
発
見
・
予
防
の
た
め
、

国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
満
40
歳
以

上
75
歳
未
満
の
方
を
対
象
に
、
人
間

ド
ッ
ク
お
よ
び
脳
ド
ッ
ク
受
検
費
用

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

元
気
に
活
躍
で
き
る
ま
ち
を
築
く

【
省
資
源
・
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
推
進
事
業
】

8
0
0
万
円

　
地
球
温
暖
化
の
防
止
な
ど
の
た
め
、

住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
の
設

置
費
用
に
対
し
、
電
力
会
社
に
電
力

を
売
電
す
る
こ
と
を
要
件
と
し
て
、

補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

【
限
定
特
定
行
政
庁
・
事
務
処
理
移

行
推
進
事
業
】

59
万
3
千
円

　
木
造
住
宅
な
ど
小
規
模
建
築
物
の

建
築
行
政
に
関
す
る
事
務
を
行
う
限

定
特
定
行
政
庁
と
し
て
発
足
し
、
地

域
に
即
し
た
き
め
細
や
か
な
行
政
の

運
営
を
図
り
ま
す
。

【
市
道
維
持
修
繕
事
業
】

1
億
6
、
3
9
8
万
8
千
円

　
交
通
量
の
増
加
な
ど
に
よ
り
破
損

の
著
し
い
舗
装
お
よ
び
排
水
施
設
な

ど
の
補
修
を
行
い
ま
す
。

【
市
道
新
設
改
良
事
業
】

1
億
3
、
1
1
5
万
7
千
円

　
安
全
で
円
滑
な
道
路
交
通
を
確
保

す
る
た
め
、
幹
線
市
道
の
整
備
お
よ

び
一
般
市
道
の
拡
幅
な
ど
の
改
良
や
、

必
要
性
の
高
い
未
舗
装
道
路
の
舗
装

を
行
い
ま
す
。

【
七
次
中
継
ポ
ン
プ
場
更
新
事
業
】

1
億
6
、
9
5
9
万
円

　
築
後
33
年
が
経
過
し
た
下
水
を
処

理
施
設
へ
送
る
七
次
中
継
ポ
ン
プ
場

を
、
平
成
26
年
度
ま
で
に
耐
震
構
造

に
よ
る
建
て
替
え
を
行
い
ま
す
。

【
雨
水
排
水
施
設
整
備
事
業
】

1
億
4
5
3
万
9
千
円

　
白
井
地
区
の
一
部
に
雨
水
管
き
ょ

の
整
備
を
行
う
と
と
も
に
、
冨
士
地

区
の
整
備
計
画
を
策
定
し
ま
す
。

み
ど
り
豊
か
で
快
適
な
ま
ち
を
築
く

【
地
域
活
性
化
推
進
事
業
】

3
万
3
千
円

　
市
内
6
地
区
の
複
合
施
設
の
管
理

運
営
に
つ
い
て
、
協
働
の
ま
ち
づ
く

り
の
観
点
か
ら
、
市
民
と
の
協
働
に

よ
る
公
共
施
設
の
管
理
運
営
の
あ
り

方
を
検
討
し
ま
す
。

【
農
産
物
ブ
ラ
ン
ド
化
推
進
事
業
】

2
5
8
万
9
千
円

　
農
産
物
の
付
加
価
値
を
高
め
ブ
ラ

ン
ド
強
化
を
図
る
た
め
、
生
産
者
な

ど
に
よ
る
国
内
外
で
の
販
路
拡
大
な

ど
に
対
す
る
支
援
を
推
進
し
ま
す
。

　
白
井
産
梨
の
ブ
ラ
ン
ド
化
の
方
針

を
明
確
に
す
る
た
め
、
梨
業
組
合
や

Ｊ
Ａ
な
ど
と
の
連
携
を
強
化
し
て
、

新
た
な
生
産
販
売
振
興
策
を
検
討
し

ま
す
。

【
中
小
企
業
活
性
化
支
援
事
業
】

20
万
3
千
円

　
市
内
産
業
の
振
興
と
調
和
の
と
れ

た
地
域
社
会
の
発
展
な
ど
の
た
め
、

（
仮
称
）
産
業
振
興
条
例
を
策
定
し

ま
す
。

【
工
業
団
地
ア
ク
セ
ス
道
路
整
備
事

業
】

3
、
0
0
0
万
円

　
工
業
団
地
に
お
け
る
企
業
誘
致
や

既
存
企
業
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、

工
業
団
地
へ
の
ア
ク
セ
ス
道
路
の
整

備
に
向
け
、
路
線
測
量
な
ど
を
行
い

ま
す
。

計
画
を
推
進
す
る
た
め
に

【
事
業
仕
分
け
事
業
】

2
1
5
万
8
千
円

　
市
が
行
っ
て
い
る
事
業
の
必
要
性

や
実
施
主
体
の
あ
り
方
な
ど
に
つ
い

て
、
公
開
の
場
で
外
部
の
視
点
に
よ

る
公
平
・
客
観
的
な
評
価
を
行
う
事

業
仕
分
け
を
実
施
し
ま
す
。

そ
の
他

【
放
射
能
対
策
事
業
】

1
、
5
2
3
万
円

　
放
射
能
に
関
し
て
の
不
安
を
解
消

す
る
た
め
、
保
育
園
、
小
・
中
学
校
、

公
園
な
ど
の
大
気
中
の
放
射
線
量
測

定
に
加
え
、
農
産
物
の
検
査
や
小
・

中
学
校
と
市
民
プ
ー
ル
の
水
質
検
査

を
継
続
し
て
行
い
ま
す
。

　
除
染
対
策
は
現
在
策
定
中
の
除
染

実
施
計
画
に
基
づ
き
、
補
正
予
算
な

ど
に
よ
り
早
急
に
予
算
措
置
を
講
じ
、

計
画
的
に
実
施
し
ま
す
。

【
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
助
成
事
業
】

1
、
0
0
0
万
円

　
市
民
の
生
活
環
境
の
向
上
と
住
宅

関
連
産
業
を
中
心
と
す
る
市
内
産
業

の
活
性
化
な
ど
を
図
る
た
め
、
市
内

事
業
者
に
よ
る
住
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム

費
用
に
対
し
、
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

【
ニ
ー
ト
・
ひ
き
こ
も
り
対
策
事
業
】

26
万
円

　
ど
の
機
関
に
相
談
し
て
よ
い
か
わ

か
ら
ず
悩
ん
で
い
る
「
ニ
ー
ト
」「
ひ

き
こ
も
り
」
の
人
や
そ
の
家
族
を
対

象
に
、
市
で
行
っ
て
い
る
「
こ
こ
ろ

の
相
談
」
と
連
携
し
て
、
専
門
員
に

よ
る
相
談
業
務
を
行
い
ま
す
。

　
相
談
内
容
に
応
じ
て
、
関
係
機
関

の
紹
介
な
ど
を
行
い
、
各
種
活
動
に

参
加
で
き
る
機
会
を
提
供
し
ま
す
。

白井市除染実施計画案にご意見を
パブリックコメント（意見公募）

　放射性物質の拡散による環境の汚染への対処に関し、市が講ずべき措
置などについて定めることにより、環境の汚染による「人の健康」「生
活環境への影響」を速やかに低減することを目的として、市除染実施計
画案をまとめました。
　この計画案に対する意見を募集します。
　計画案は市情報公開コーナー、環境課、各センター、市ホームページ
で閲覧できます。
期限　～ 14日㈬（必着）
対象　市内在住・在勤・在学者
■申・■問　任意の様式に住所・氏名・意見を記入の上、郵便かファクス、
Eメールまたは直接環境課放射線対策室　内線3287・8・ （491）3510・
 kankyou@city.shiroi.chiba.jpへ
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白
井
市
入
札
等
監
視
委

員
会
が
発
足

　
市
の
入
札
お
よ
び
契
約
手
続
き
に

お
け
る
公
正
性
の
確
保
お
よ
び
透
明

性
の
向
上
を
図
る
た
め
、
学
識
経
験

者
3
人
に
よ
る
「
白
井
市
入
札
等
監

視
委
員
会
」
を
発
足
し
、
1
月
27
日

に
第
1
回
会
議
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
委
嘱
状
の
交
付
に
続
き
、

入
札
制
度
の
概
要
説
明
と
平
成
23
年

　市市民活動推進センターが主
催し、市と市教育委員会が後援
する会です。市民活動実践者か
ら「活動体験の本音」を聞きな
がら「自分にできる事は何か」
「何をやったら良いのか」など
「考える場」を提供します。
日時　10日㈯　午後1時～
3時30分（受け付け　午後0時45分～）
場所　保健福祉センター 3階
対象　市内在住者　50人（申し込み順）
内容　○市民活動ガイダンス（しろい市民活動の現状）
○市民活動体験談（パネルディスカッション）
○質疑応答
■申・■問　市民活動推進センター☎（498）0705・ （498）
0706へ

ふるさとふれあい活動発見

　全国一斉に「春の火災予防
運動」が実施されます。この
時季は空気が非常に乾燥し、
毎年多くの火災が発生してい
ますので、火の取り扱いには
十分に注意をしてください。また高齢者などを中心とし
た火災による死者の発生と、財産の損失を防ぐためにも、
住宅用火災警報器を設置しましょう（警報器の詳細は印
西地区消防組合へ問い合わせてください）。
【平成23年度印西地区消防組合防火標語】
「火をつけた　そこからあなたは　責任者」
■問　印西地区消防組合消防本部予防課（印西市）☎0476
（46）9971、市市民安全課消防防災班　内線3321

春の全国火災予防運動
～本日から7日㈬まで～

　
昨
年
4
月
か
ら
本
格
実
施
し
た
農

業
者
戸
別
所
得
補
償
制
度
は
、
米
に

対
す
る
助
成
と
水
田
活
用
の
所
得
補

償
交
付
金
に
加
え
畑
作
物
の
所
得
補

償
交
付
金
か
ら
な
る
補
償
制
度
で
す
。

　
昨
年
、
水
稲
生
産
実
施
計
画
書
を

提
出
さ
れ
て
い
る
人
へ
は
、
水
稲
生

産
実
施
計
画
書
と
制
度
の
詳
細
な
ど

を
市
地
域
水
田
農
業
推
進
協
議
会
か

ら
郵
送
し
ま
す
。

【
米
に
対
す
る
助
成
】

　
米
の
生
産
調
整
の
達
成
を
条
件

に
水
稲
作
付
け
面
積
10
㌃
当
た
り

　
子
ど
も
手
当
は
平
成
23
年
10
月
か

ら
の
新
し
い
法
律
に
よ
り
、
対
象
と

な
る
子
ど
も
を
持
つ
す
べ
て
の
人
に

申
請
が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。

　
平
成
23
年
10
月
１
日
時
点
で
受
給

資
格
の
あ
る
人
は
（
10
月
末
に
申
請

書
を
郵
送
し
て
い
ま
す
）、
平
成
24

年
3
月
31
日
㈯
（
消
印
有
効
）
ま
で

に
児
童
家
庭
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ

い
（
公
務
員
は
勤
務
先
へ
申
請
し
て

く
だ
さ
い
）。

　
3
月
7
日
㈬
ま
で
に
申
請
手
続
き

を
し
、
認
定
と
な
っ
た
場
合
の
4
カ

月
分
の
手
当
（
平
成
23
年
10
月
分
〜

平
成
24
年
1
月
分
）
の
支
給
は
3
月

30
日
㈮
の
予
定
で
す
。

　
3
月
31
日
㈯
ま
で
に
申
請
手
続
き

を
し
、
認
定
と
な
っ
た
場
合
の
4
カ

月
分
の
手
当
の
支
給
は
4
月
末
の
予

定
で
す
。

子
ど
も
手
当
の
申
請
期
限
は3

月
31
日
㈯
で
す

【
子
ど
も
手
当
制
度
（
平
成
23
年
10

月
分
〜
平
成
24
年
3
月
分
）】

支
給
対
象
　
中
学
校
修
了
前
の
子
ど

も
の
保
護
者

手
当
月
額

　
3
歳
未
満
1
5
、  

0
0

0
円
　
3
歳
以
上
小
学
校
修
了
前
1

0
、  

0
0
0
円
（
第
3
子
以
降
は
1

5
、  

0
0
0
円
）　  

中
学
生
1
0
、

0
0
0
円

※
子
ど
も
が
新
た
に
生
ま
れ
た
場
合

や
白
井
市
に
転
入
す
る
場
合
、
白
井

市
か
ら
転
出
す
る
場
合
は
速
や
か
に

申
請
が
必
要
で
す
の
で
、
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

申
・
問

　
ま
で
に
児
童
家
庭
課
児
童

家
庭
班
☎
（
4
9
7
）
3
4
8
7
へ

※
郵
送
で
も
受
け
付
け
ま
す
が
、
申

請
書
を
児
童
家
庭
課
へ
直
接
提
出
す

る
場
合
は
30
日
㈮
の
午
後
5
時
15
分

ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

農
業
者
戸
別
所
得
補
償
制
度

1
万
5
千
円
が
交
付
さ
れ
る
事
業
で

す
。
米
の
生
産
調
整
は
所
有
水
田
の

3
割
程
度
（
耕
作
者
数
に
よ
り
変
動
）

の
転
作
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

【
水
田
活
用
の
所
得
補
償
交
付
金
】

　
水
田
に
事
業
対
象
作
物
（
麦
、
大

豆
、
飼
料
作
物
、
米
粉
用
米
、
飼
料

用
米
、
バ
イ
オ
燃
料
米
、
稲
発
酵
粗

飼
料
、
そ
ば
、
な
た
ね
、
加
工
用
米

な
ど
）
を
作
付
け
し
た
場
合
に
交
付

金
が
受
け
ら
れ
る
事
業
で
す
。

　
出
荷
先
と
の
事
前
の
契
約
が
必
要

で
す
。

【
畑
作
物
の
所
得
補
償
交
付
金
】

　
畑
に
事
業
対
象
作
物
（
麦
、
大
豆
、

て
ん
菜
、
で
ん
粉
原
料
用
ジ
ャ
ガ
イ

モ
、
そ
ば
、
菜
種
）
を
作
付
け
し
た

場
合
に
交
付
金
が
受
け
ら
れ
る
事
業

で
す
。

　
出
荷
先
と
の
事
前
の
契
約
が
必
要

で
す
。

問
　
農
政
課
農
政
班
　
内
線
3
2
5

3

　市・県民税の申告書と所得税の確定申告
書の提出期限は今月15日㈭です。　
　提出期限近くになると申告会場は大変混
雑しますので自分で書いて早めに提出して
ください。
　申告書の提出や問い合わせは、内容別に
次の場所で受け付けます。
市・県民税　市課税課市民税班　内線3131
～ 3
所得税　成田税務署☎0476（28）5151
【注意】
　今月15日㈭までの所得税・贈与税・個
人消費税の確定申告書作成会場は、イオン
モール成田にあるイオンホールです。この
期間は成田税務署内での「確定申告書作成
会場」は設けていません。
　公共交通機関を利用してイオンモール成
田へ行く場合は京成成田駅西口の「6番の
りば」で千葉交通バスに乗り「ジャスコ・
イオン成田店前」下車してください。
■問　市課税課市民税班　内線3131 ～ 3

度
上
半
期
分
の
入
札
に
つ
い
て
の
審

査
を
行
い
ま
し
た
。

　
会
議
の
概
要
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

市
役
所
1
階
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
で

お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

　
委
員
は
次
の
皆
さ
ん
で
す
（
敬
称

略
）

入
札
等
監
視
委
員
会
委
員

　
横
溝
高

至
（
委
員
長
）、
橋
本
完
治
、
平
田

正
治

問
　
管
財
契
約
課
管
財
契
約
班
　
内

線
3
3
4
5
・
6

ふ
る
さ
と
農
園
利
用
者

募
集

利
用
期
間
　
平
成
24
年
4
月
1
日
㈰

〜
平
成
25
年
3
月
31
日
㈰
（
契
約
更

新
は
1
回
ま
で
可
能
で
、
最
長
で
2

年
間
利
用
で
き
ま
す
）

対
象
　
市
内
在
住
者
（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
公
開
抽
選
）

応
募
区
画
数

　
法
目
ふ
る
さ
と
農
園

21
区
画
、
折
立
ふ
る
さ
と
農
園

　
28

区
画

お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

期限が近づいています
市・県民税の申告書と所得税の

確定申告書の提出

　市では行政改革の推進や進捗状況
などについて皆さんから意見などを
もらうため「行政改革推進委員会」
を設置し、その委員を募集します。
任期　委嘱日から2年
対象　市行政改革に関心のある市内
在住満20歳以上　4人（選考基準に
より選考）
報酬　会議1回　5,000円（平日夜間に6回開催する予定）
■申・■問　3月22日㈭（必着）までに所定の応募用紙（財
政課、各センター、市ホームページにあります）に必要
事項を記入の上、郵送か直接財政課行政改革推進室　内
線3381へ
※結果は応募者全員に文書で通知します。

区
画
面
積
　
30
平
方
㍍

利
用
料
　
年
額
1
0
、5
0
0
円

申
・
問

　
3
月
8
日
㈭
（
必
着
）
ま

で
に
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
希
望
す
る
農
園
名
を
必

ず
記
入
の
上
、
農
政
課
農
政
班

　
内

線
3
2
5
2
へ

※
両
園
の
重
複
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
応
募
者
多
数
の
場
合
は
3
月
12
日

㈪
の
午
前
10
時
か
ら
市
役
所
本
庁
4

階
第
2
会
議
室
に
て
公
開
抽
選
で
利

用
者
を
決
定
し
、
結
果
は
全
員
に
通

知
し
ま
す
（
抽
選
会
へ
の
出
席
義
務

は
あ
り
ま
せ
ん
）。

道
路
に
枝
な
ど
が
飛
び

出
て
い
ま
せ
ん
か

　
私
有
地
の
木
や
竹
の
枝
、
生
垣
な

ど
が
道
路
に
出
て
い
る
と
、
道
路
を

安
全
に
通
行
す
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
り
ま
す
。
私
有
地
か
ら
出
た
枝
な

ど
は
市
で
勝
手
に
切
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
所
有
者
に
よ
る
定
期

的
な
枝
切
り
や
刈
り
込
み
を
お
願
い

し
ま
す
。
歩
道
や
側
溝
の
上
に
置
か

れ
た
置
き
看
板
、
プ
ラ
ン
タ
ー
、
植

木
鉢
な
ど
も
通
行
を
妨
げ
危
険
で
す

の
で
敷
地
内
か
ら
出
さ
な
い
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

問
　
道
路
課
管
理
用
地
班
　
内
線
3

2
1
5

期
限
を
過
ぎ
る
と
平
成
23
年
10
月
分
か
ら
の
支
給
は
あ
り
ま
せ
ん

　さわやかプラザ軽井沢は開館10周年を迎えます。これ
を記念して「お客様感謝月間・大抽選会」を開催します。
　抽選会の参加は2,000円分のレシートに付き1回です。
日程　～ 31日㈯
■問　さわやかプラザ軽井沢☎（442）6150

さわやかプラザ軽井沢
開館10周年記念特別企画

行政改革推進委員会委員を募集

白井市入札等監視委員会第1回会議

清水口調整池に飛来するハクチョウ
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保育園園庭開放　保育園の園庭で遊びましょう
【南山保育園】
日時　1日㈭・8日㈭・15日㈭　午前9時30分～ 11時
30分
■問　子育て支援センターふれんど（南山保育園内）
☎（491）1131
【桜台保育園】
日時　8日㈭・22日㈭　午前9時30分～ 11時30分
■問　桜台保育園☎（492）6101

保
健
師
で
す

〜

子

育

て

に

悩

ん

だ

と

き

は

〜

家
庭
児
童
相
談
室
☎
（
4
9
7
）
3

4
7
7
（
平
日
　
午
前
9
時
30
分
〜

午
後
4
時
30
分
）

【
児
童
相
談
所
】

　
テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で
見
る
児
童

相
談
所
は
虐
待
の
対
応
を
す
る
と
こ

ろ
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
子
育
て
を
応
援
す
る

機
関
で
す
。

　
児
童
相
談
所
は
虐
待
の
相
談
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
子
ど
も
の
発
達
・

し
つ
け
・
非
行
な
ど
18
歳
未
満
の
子

ど
も
に
関
す
る
子
育
て
の
悩
み
を
相

談
で
き
る
場
所
で
あ
り
、
必
要
に
応

じ
て
児
童
心
理
士
や
小
児
精
神
科
医

な
ど
か
ら
専
門
的
な
助
言
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
ど
も
・
家
庭
1
1
0
番
（
県
中
央

児
童
相
談
所
）
☎
0
4
3
（
2
5
2
）

1
1
5
2
（
毎
日
午
前
8
時
30
分
〜

午
後
8
時
）

※
虐
待
の
相
談
通
告
は
24
時
間
で
す
。

　
　
　
　
　
　
保
健
師
　
荒
木
広
江

　
子
育
て
に
悩
ん
だ
時
に
は
、
家
族

や
友
人
に
話
を
し
た
り
、
相
談
窓
口

を
利
用
し
て
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
　

【
家
庭
児
童
相
談
室
】

　
市
に
は
子
育
て
に
悩
ん
だ
と
き
に

相
談
で
き
る
、
家
庭
児
童
相
談
室
が

あ
り
ま
す
。
市
は
都
心
の
ベ
ッ
ト
タ

ウ
ン
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
妊
娠
出

産
を
機
会
に
仕
事
を
辞
め
、
育
児
や

近
所
付
き
合
い
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る

人
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ

う
な
慣
れ
な
い
環
境
で
の
育
児
に
戸

惑
う
人
も
多
い
よ
う
で
す
。

　
市
に
は
仲
間
づ
く
り
の
場
と
し
て

両
親
学
級
や
児
童
館
、
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
「
仲

間
に
は
話
し
に
く
い
」「
ど
こ
へ
相

談
し
た
ら
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
」

と
い
う
場
合
は
家
庭
児
童
相
談
室
へ

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
家
庭
児
童
相

談
員
が
話
を
伺
い
、
解
決
方
法
を
一

緒
に
考
え
ま
す
。

栄養士
の 今月の献立は

おすすめおすすめ
栄養たっぷり

レシピ かぶ餅

材　料（2人分）
カブ240㌘　カブの葉60㌘
桜エビ5㌘　白ゴマ大さじ1
白玉粉100㌘　上新粉20㌘
塩小さじ1/2　ごま油小さ
じ1　七味唐辛子適宜
作り方　①カブは皮をむい
てすりおろし、ざるに入れ
て水切りをし（カブの汁は
取っておく）、カブの葉はみじん切りにする　②白玉粉、上新
粉、塩、カブの汁を約50㍉㍑程度加えてよく混ぜ、すりおろ
したカブ、カブの葉、桜エビ、白ゴマを加えてさらに混ぜる
　③生地をピンポン玉位の大きさに丸めてからつぶし、平た
いせんべい状に形を作る　④フライパンにごま油を入れて熱
し③を入れる　⑤④に少量の水を入れてふたをし、弱火で蒸
し焼きにする　⑥最後、強火にして焦げ目が付くまで焼く

栄養士から一言【心と体においしい食事をしよう】
　カブを丸ごと使った料理です。捨ててしまいがちなカブの
葉ですが、栄養素を豊富に含む食材です。貧血予防の葉酸や
骨粗しょう症予防のカルシウムが含まれています。無駄な
く調理に活用しましょう。ダイコンやレンコンでも作れます。
好みで酢じょうゆに付けて召しあがってください。
1人当たりの栄養価　280㌔㌍

対
側
の
足
を
横
に
上
げ
た
り
下
げ
た

り
繰
り
返
す
）

問
　
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
支
援
班

☎
（
4
9
7
）
3
4
8
4

も
う
す
ぐ
パ
パ
マ
マ
ク

ラ
ス
土
曜
日
コ
ー
ス

　
出
産
や
育
児
に
つ
い
て
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。
平
日
忙
し
い
お
母
さ
ん

や
お
父
さ
ん
の
参
加
を
待
っ
て
い
ま

す
。

日
時
　
10
日
㈯
　
午
後
1
時
〜
4
時

30
分

場
所
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階

対
象
　
お
お
む
ね
妊
娠
6
か
ら
9
カ

月
ま
で
の
妊
婦
と
そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー

16
組
（
申
し
込
み
順
）

内
容
　
妊
娠
･
出
産
に
つ
い
て
の
話
、

赤
ち
ゃ
ん
の
風
呂
の
入
れ
方
、
妊
婦

体
験
、
妊
産
婦
体
操
、
パ
パ
の
子
育

て
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

持
ち
物

　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用

具
、
体
操
の
で
き
る
服
装
、

申
・
問

　
健
康
課
母
子
保
健
班
☎

（
4
9
7
）
3
4
9
5
へ

　保健福祉相談室では
健康や生活の相談を幅
広く受け、ひきこもり
の相談にも応じます。
　面接のほか、電話な
どでも相談を受けてい
ますので困っているこ
とがありましたら、連絡してください。
■問　保健福祉相談室☎（497）3491・
（497）3499・  soudanshitsu@city.
shiroi.chiba.jp
※ファクスの場合は送信元を必ず明記
し、Eメールの場合は件名に「保健福
祉相談」入力してください。

ひきこもりの
相談を受けます

　市とNPO法人ぽれぽれ・ちばの共催で「障がい者への応援」
をテーマに講演会を行います。
　精神科の看護師でありソーシャルワーカーとしても活躍をされ
ている土屋徹さんを講師に迎え「地域で一緒に暮らしていくため
に必要なこと」「家族や周りの人の対応」「自立するために大事な
こと」などの講演と当事者による体験談の発表があります
日時　18日㈰　午後1時30分～ 4時
場所　保健福祉センター 3階
講師　看護士・ソーシャルワーカー　土屋徹さん
参加費　無料
【陶芸や絵画の展示】
　障害者が制作した陶芸や絵画を講演会に合わせて展示します。
場所　保健福祉センター 1階ロビー
■申・■問　市社会福祉課障害福祉班☎（497）3483、ぽれぽれ・ち
ば（地域活動支援センターぽけっと）☎（498）2400へ

「
人
の
世
話
に
な
ら
ず
に
生
き
抜
く
」

ヒ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　「
生
き
方
暮
ら
し
方
フ
ォ
ー
ラ
ム

〜
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
素
敵
に
彩
る

〜
」
を
1
月
28
日
に
文
化
会
館
中

ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は

約
1
5
0
人
の
来
場
が
あ
り
、
市
民

の
介
護
予
防
活
動
報
告
、
東
京
大
学

高
齢
社
会
総
合
研
究
機
構
の
矢
冨
直

美
特
任
研
究
員
に
よ
る
「
セ
カ
ン
ド

ラ
イ
フ
を
人
の
世
話
に
な
ら
ず
生
き

抜
く
方
法
」
の
講
演
会
を
実
施
し
ま

し
た
。
そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
、

皆
さ
ん
の
生
活
に
役
立
て
い
た
だ
き

た
い
ポ
イ
ン
ト
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
国
民
生
活
基
礎
調
査
に
よ
る
と

「
65
歳
以
上
の
要
介
護
の
原
因
」
は
、

第
1
位
に
脳
血
管
疾
患
（
23
・
3

㌫
）、第
2
位
に
認
知
症
（
14
・
0
㌫
）、

第
3
位
に
高
齢
に
よ
る
衰
弱
（
13
・

6
㌫
）、
第
4
位
に
関
節
疾
患
（
12
・

2
㌫
）
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
疾
患
別
に

「
人
の
世
話
に
な
ら
ず
生
き
抜
く
方

法
」
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
各
疾

患
と
そ
の
予
防
法
は
次
の
と
お
り
で

す
。

【
脳
血
管
疾
患
】

①
有
酸
素
運
動
を
行
う
　

●
5
分
間
早
歩
き
を
し
て
、
5
分
間

普
通
歩
き
を
行
う
こ
と
を
繰
り
返
し
、

合
計
で
30
分
間
歩
き
、
週
に
5
日
行

う
（
連
続
で
30
分
間
歩
く
必
要
は
な

く
、
1
日
の
合
計
が
30
分
間
に
な
る

よ
う
に
歩
く
）

●
介
護
予
防
手
帳
（
高
齢
者
福
祉
課

で
配
布
し
て
い
ま
す
）
の
「
私
の
記

録
」
に
目
標
を
書
き
「
私
の
毎
日
の

記
録
」
に
歩
い
た
記
録
を
書
く
（
習

慣
化
で
き
ま
す
）

●
歩
数
計
（
万
歩
計
）
で
歩
数
を
記

録
す
る

●
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
計
画
を
立
て
、

1
カ
月
の
成
果
を
報
告
し
合
え
る
よ

う
な
仲
間
を
つ
く
る

②
食
事
は
腹
八
分
に
す
る

●
高
齢
者
は
小
太
り
の
人
は
長
生
き

で
、
認
知
機
能
も
高
い
（
65
歳
以
下

で
の
太
り
過
ぎ
は
生
活
習
慣
病
に
な

り
や
す
い
の
で
食
べ
過
ぎ
な
い
）

③
タ
バ
コ
は
吸
わ
な
い

●
体
内
の
酸
素
量
が
減
り
、
血
管
が

収
縮
し
て
血
流
を
妨
げ
る

④
酒
の
飲
み
過
ぎ
に
注
意

●
一
日
に
日
本
酒
な
ら
2
合
、
ビ
ー

ル
な
ら
大
瓶
1
本
程
度
に
す
る

【
認
知
症
】

　
認
知
症
に
は
3
大
疾
患
と
し
て
、

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
、
脳
血
管
性
認

知
症
、
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
が
あ

り
ま
す
。
次
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
の
予
防
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

①
計
画
力
を
鍛
え
る

●
旅
行
や
イ
ベ
ン
ト
の
計
画
を
た
て

る
な
ど
新
し
い
こ
と
を
す
る

②
エ
ピ
ソ
ー
ド
記
憶
を
鍛
え
る

●
2
日
遅
れ
の
日
記
を
付
け
る

●
夜
寝
る
前
に
朝
見
た
新
聞
の
記
事

や
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
を
思
い
出
す

③
注
意
分
割
機
能
を
鍛
え
る

●
囲
碁
、
将
棋
、
マ
ー
ジ
ャ
ン
な
ど

を
楽
し
む

●
2
品
の
料
理
を
同
時
に
作
る

【
関
節
疾
患
】

①
体
操
を
行
う

●
ス
ク
ワ
ッ
ト
、
も
も
上
げ
は
下
半

身
の
筋
力
ア
ッ
プ
に
よ
い
（
梨
ト
レ

体
操
に
は
こ
れ
ら
の
動
き
が
網
羅
さ

れ
て
い
ま
す
）

②
膝
痛
予
防
の
筋
ト
レ
2
種
を
行
う

●
ス
ク
ワ
ッ
ト
（
4
秒
間
か
け
て
い

す
に
座
り
、
座
面
に
腰
を
落
と
す
ぎ

り
ぎ
り
の
と
こ
ろ
で
止
め
、
4
秒
間

か
け
て
戻
す

●
ボ
ー
ル
は
さ
み
（
い
す
に
座
り
、

両
膝
の
間
に
ボ
ー
ル
を
は
さ
み
、
ひ

さ
の
内
側
に
力
を
入
れ
る
）

③
腰
痛
予
防
の
筋
ト
レ
2
種
を
行
う

●
も
も
上
げ
（
立
っ
た
状
態
で
い
す

の
背
に
つ
か
ま
り
、
4
秒
間
か
け
て

太
も
も
を
上
げ
た
り
下
げ
た
り
繰
り

返
す
）

●
横
上
げ
（
い
す
の
背
に
つ
か
ま
り
、

片
足
を
曲
げ
ず
に
4
秒
間
か
け
て
反

しろい「こころのフォーラム2012」
～地域で目指すこころの健康づくり・実践講座⑬～

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆　みんな来てね　◆

講演をする矢冨特任研究員

かぶ餅

2012.3.15



高

齢

者

シ  

草
刈
り
機
取
扱
講
習
会

　
肩
掛
け
除
草
機
の
基
本
的
な
取
り

扱
い
方
法
と
、
安
全
な
操
作
方
法
を

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
時
　
16
日
㈮
　
午
前
10
時
〜
午
後

4
時

場
所
　
高
齢
者
就
労
指
導
セ
ン
タ
ー

対
象
　
市
内
在
住
の
原
則
60
歳
以
上

5
人
（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
　
9
日
㈮
ま
で
に
電
話
か
直
接
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ

福  

生
き
が
い
支
援
事
業

「
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会
」

日
時
　
29
日
㈭
　
午
後
1
時
〜

対
象

　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳

以
上

　
30
人
（
申
し
込
み
順
）

申
　
24
日
㈯
ま
で
に
電
話
か
直
接
福

祉
セ
ン
タ
ー
へ

◆
白
井
市
郷
土
史
の
会
例
会

　  「
富
塚
中
村
家
と
そ
の
文
化
財
に

つ
い
て
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
7
日
㈬
　
午
前
9
時
30
分
〜

11
時
30
分
　
場
所
　
西
白
井
複
合
セ

ン
タ
ー
　
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者

問
　
梶
☎
（
4
9
1
）
0
9
1
0

◆
大
正
琴
サ
ー
ク
ル
「
水
陽
会
」
無

料
体
験

　
大
正
琴
に
興
味
の
あ
る
人
は
、
こ

の
機
会
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
13
日
㈫
　
午
後
1
時
〜
3
時

場
所
　
西
白
井
複
合
セ
ン
タ
ー

問
　
内
海
☎
（
4
9
7
）
2
3
4
7

◆
N
T
ス
キ
ー
教
室
参
加
者
募
集

日
程

　
24
日
㈯
〜
27
日
㈫

　
場
所

猪
苗
代
ス
キ
ー
場
（
福
島
県
耶
麻
郡

猪
苗
代
町
）　  

対
象
　
一
般
　
参
加

費
　
宿
泊
費
1
7
、  

4
0
0
円
（
3

泊
分
）  

、
交
通
費
（
マ
イ
ク
ロ
バ
ス

往
復
分
）  

7
、  

0
0
0
円
、
ス
キ
ー

レ
ン
タ
ル
代
（
利
用
者
の
み
）
1
日

2
、  

5
0
0
円
　
リ
フ
ト
代
5
、   

1

0
0
円

※
19
か
ら
22
歳
ま
で
の
参
加
者
は
、

リ
フ
ト
代
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

問
　
奥
崎
☎
（
4
9
1
）
8
5
8
2

◆
い
ん
ざ
い
科
学
体
験
・
工
作
教
室

日
程
・
内
容
　
22
日
㈭
・
パ
ソ
コ
ン

お
も
し
ろ
じ
ょ
う
ほ
う
体
験
、
23
日

㈮
・
紙
工
作
で
ま
ち
を
作
ろ
う
、
26

日
㈪
・    「
イ
ラ
イ
ラ
棒
」
を
作
ろ
う

〜
電
気
の
性
質
を
知
る
〜
、
27
日
㈫
・

ソ
ー
ラ
ー
カ
ー
を
作
ろ
う

※
各
日
と
も
1
回
完
結
の
講
座
で
す
。

時
間

　
午
後
4
時
〜
5
時
30
分

　
場

所
　
い
ん
ざ
い
産
学
連
携
セ
ン
タ
ー

（
印
西
市
）　  

対
象
　
小
学
生
と
そ

の
保
護
者

　
各
日
16
組
（
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

※
22
日
㈭
・
23
日
㈮
・
26
日
㈪
は
小

学
4
年
生
以
上
で
あ
れ
ば
子
ど
も
だ

イ

ベ

ン

ト

①

募
集
・
伝
言
板

け
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

申
・
問

　
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏

名
、
学
校
名
、
学
年
、
連
絡
先
、
希

望
す
る
講
座
を
記
入
の
上
、
8
日
㈭

（
必
着
）
ま
で
に
〒
2
7
0
―
1
3

4
0

　
印
西
市
中
央
南
1
―
5
0
7

―
4

　
い
ん
ざ
い
産
学
連
携
セ
ン
タ

ー
講
座
係
☎
0
4
7
6
（
4
6
）
9

5
5
5
へ

※

h
ttp://w

w
w
.in
zai-iu

c.org

の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

申
し
込
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

◆
バ
ス
で
巡
る
大
人
の
社
会
科
見
学

　
栃
木
県
佐
野
市
万
葉
自
然
公
園
か

た
く
り
の
里
で
の
ハ
イ
キ
ン
グ
や
佐

野
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
で
の
昼
食
、
佐
野

厄
除
け
大
師
へ
の
参
拝
を
行
い
ま
す
。

日
程
　
26
日
㈪
　
集
合
場
所
・
出
発

時
間
　
白
井
駅
南
口
バ
ス
ロ
ー
タ
リ

ー
・
午
前
7
時
50
分
、
西
白
井
駅
・

午
前
8
時
　
対
象
　
一
般
　
20
人

（
申
し
込
み
順
）　  

参
加
費
　
5
、

0
0
0
円
（
バ
ス
・
保
険
代
な
ど
）

申
・
問

　
電
話
で
N
P
O
法
人
国
際

交
流
機
構
　
大
谷
☎
0
4
7
（
4
2

3
）
2
2
8
0
へ

教
育
ロ
ー
ン
利
用
者
に

利
子
の
一
部
を
補
助
し

ま
す

　
市
で
は
金
融
機
関
か
ら
教
育
資
金

の
融
資
を
受
け
て
い
る
人
に
返
済
利

子
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

か
そ
の
保
護
者

●
国
内
の
高
等
学
校
、
大
学
、
高
等

専
門
学
校
、
専
修
学
校
に
入
学
を
予

定
し
て
い
る
か
在
学
し
て
い
る

●
市
内
に
住
所
を
有
す
る

●
市
税
を
完
納
し
て
い
る

●
日
本
政
策
金
融
公
庫
ま
た
は
千
葉

銀
行
、
千
葉
興
業
銀
行
、
京
葉
銀
行
、

千
葉
信
用
金
庫
の
市
内
各
支
店
で
月

賦
償
還
方
式
に
よ
る
教
育
資
金
の
融

資
を
受
け
て
い
る

補
助
期
間

　
交
付
決
定
日
の
翌
月
か

ら
各
学
校
の
修
業
年
限
ま
で

申
・
問

　
教
育
資
金
利
子
補
給
金
交

付
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

り
ま
す
）
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上

で
住
民
票
の
写
し
（
続
柄
が
記
載
さ

れ
た
も
の
）  

、
納
期
到
来
分
の
納
税

証
明
書
、
金
融
機
関
が
発
行
し
た
支

払
明
細
書
の
写
し
、
在
学
証
明
書
か

学
生
証
の
写
し
を
添
え
て
直
接
教
育

総
務
課
総
務
班
　
内
線
3
4
1
2
へ

白
井
運
動
公
園

①
テ
ニ
ス
イ
ベ
ン
ト
〜
ワ
ン
デ
ー
レ

デ
ィ
ー
ス
マ
ッ
チ
〜

日
時
　
12
日
㈪
　
午
前
9
時
〜
午
後

4
時
（
雨
天
中
止
）

対
象
　
18
歳
以
上
の
女
性
ペ
ア
　
16

組
（
申
し
込
み
順
）

セ

ン

タ

ー

だ

よ

り

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

※
申
込
者
が
6
組
に
満
た
な
い
場
合

は
中
止
し
ま
す
。

参
加
費
　
2
、
5
0
0
円
（
保
険
代

な
ど
）

②
野
球
教
室
（
軟
式
）
〜
野
球
の
楽

し
さ
を
体
験
〜

日
時
　
27
日
㈫
　
午
前
10
時
〜
午
後

2
時

対
象
　
小
学
4
〜
6
年
生
　
40
人

（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
幕
張
新
都
心
ま
ち
づ
く
り
協

議
会
名
誉
会
長
、
千
葉
ロ
ッ
テ
マ
リ

ー
ン
ズ
シ
ニ
ア
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
　
坂

本
敬
さ
ん

持
ち
物
　
グ
ロ
ー
ブ
、
ゴ
ム
ス
パ
イ

ク
か
運
動
靴
、
昼
食

参
加
費
　
1
、
5
0
0
円
（
ボ
ー
ル

代
、
ド
リ
ン
ク
代
、
保
険
代
な
ど
）

申
・
問

　
①
は
9
日
㈮
ま
で
に
電
話

か
参
加
費
持
参
の
上
で
直
接
、
②
は

13
日
㈫
ま
で
に
電
話
か
直
接
白
井
運

動
公
園
☎
（
4
9
7
）
0
2
2
2
へ

平
成
25
年
成
人
式
実
行

委
員
募
集

　
市
で
は
新
成
人
へ
の
祝
福
と
社
会

人
と
し
て
の
自
覚
、
誇
り
を
促
す
機

会
と
し
て
毎
年
成
人
式
を
行
っ
て
い

ま
す
が
、
実
施
に
当
た
っ
て
4
月
か

ら
式
の
企
画
運
営
を
行
う
実
行
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

　
成
人
の
晴
れ
の
日
を
自
分
た
ち
の

手
で
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
ま
せ
ん
か
。

対
象
　
平
成
4
年
4
月
2
日
か
ら
平

成
5
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

人申
・
問

　
3
月
30
日
㈮
ま
で
に
電
話

か
E
メ
ー
ル
で
生
涯
学
習
課
社
会
教

育
班
内
線
3
4
3
3
・sy

ou
g
a

i-g
ak
u
sy
u
u
@
city
.sh
iroi.

ch
iba.jp

へ

※
E
メ
ー
ル
で
申
し
込
む
場
合
は
、

件
名
に
「
成
人
式
実
行
委
員
希
望
」

と
入
力
の
上
で
本
文
に
は
氏
名
、
住

所
、
出
身
小
・
中
学
校
を
入
力
し
て

く
だ
さ
い
。

◆
自
衛
官
募
集

　
自
衛
隊
幹
部
候
補
生
と
予
備
自
衛

官
補
を
募
集
し
ま
す
の
で
、
詳
細
は

問
い
合
わ
せ
て
資
料
請
求
を
し
て
く

だ
さ
い
。

応
募
資
格
・
受
付
期
間
　
幹
部
候
補

生
　
日
本
国
籍
を
有
す
る
平
成
25
年

4
月
1
日
現
在
で
22
歳
以
上
26
歳
未

満
の
男
女
・
〜
4
月
27
日
㈮
　
予
備

自
衛
官
補
　
日
本
国
籍
を
有
す
る
平

成
25
年
4
月
1
日
現
在
で
18
歳
以
上

34
歳
未
満
の
男
女
・
〜
4
月
6
日
㈮

※
予
備
自
衛
官
補
は
7
月
19
日
㈭
か

ら
10
月
5
日
㈮
ま
で
、
2
回
目
の
受

け
付
け
を
行
い
ま
す
。

問
　
自
衛
隊
千
葉
地
方
協
力
本
部
柏

募
集
案
内
所
☎
0
4
（
7
1
6
3
）

6
8
8
4

◆
清
水
口
学
童
保
育
所
補
助
指
導
員

募
集

　
放
課
後
の
小
学
生
の
保
育
や
指
導

を
す
る
補
助
指
導
員
を
募
集
し
ま
す
。

勤
務
日
・
時
間
　
平
日
・
午
後
1
時

〜
7
時
の
間
の
4
〜
5
時
間
、
土
曜

日
・
午
前
9
時
〜
午
後
3
時
30
分
、

学
校
休
業
日
・
午
前
8
時
〜
午
後
7

時
（
シ
フ
ト
制
）　  

勤
務
場
所

　
清

水
口
小
学
校

　
対
象

　
20
歳
以
上

※
学
童
保
育
経
験
者
ま
た
は
保
育
士
・

教
員
資
格
を
持
つ
人
を
優
先
し
ま
す
。

問
　
清
水
口
学
童
保
育
所
☎
（
4
9

1
）
3
5
6
5
（
平
日
正
午
〜
午
後

7
時
）

◆
ふ
じ
太
極
拳
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

　
太
極
拳
は
ゆ
っ
く
り
し
た
動
作
の

た
め
、
運
動
機
能
の
向
上
や
健
康
増

進
に
適
し
、
高
齢
化
社
会
に
ぴ
っ
た

り
の
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
ク
ラ
ブ
で
は

主
に
簡
化
24
式
太
極
拳
や
32
式
太
極

剣
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
4
月
3
日
㈫
か
ら
毎
週
火
曜

日
　
午
後
7
時
〜
8
時
30
分
　
場
所

冨
士
セ
ン
タ
ー

　
入
会
金

　
1
、
0

0
0
円

※
4
月
入
会
の
人
は
無
料
で
す
。

月
会
費

　
2
、  

0
0
0
円

問
　
大
草
☎
0
9
0
（
7
7
2
8
）

2
5
4
3

◆
オ
ペ
ラ
出
演
者
募
集

　
あ
び
こ
声
楽
家
協
会
で
は
9
月
30

日
に
我
孫
子
市
け
や
き
プ
ラ
ザ
ふ
れ

あ
い
ホ
ー
ル
で
行
う
プ
ッ
チ
ー
ニ
の

オ
ペ
ラ
「
蝶
々
夫
人
」  

（
イ
タ
リ
ア

語
全
曲
公
演
）
の
合
唱
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。

　

練
習
日
程

　
毎
週
週
末
を
中
心
に
月

3
・
4
回

　
練
習
場
所

　
我
孫
子
市

内
公
共
施
設

　
対
象

　
一
般

　
合
唱

指
導

　
バ
リ
ト
ン
歌
手

　
金
子
亮
平

さ
ん

　
参
加
費

　
月
3
、
0
0
0
円

※
楽
譜
希
望
者
は
初
回
の
み
4
、
0

0
0
円
で
す
。

問
　
出
沼
☎
0
4
（
7
1
8
3
）
3

6
3
7

みんなで来てね
センターフェスティバル

西白井複合センターまつり日程表
内容 日程 プログラム（開催時間）

展示 10日㈯・11日㈰
木彫り、フラワーアレンジメント、絵画、編み物作品、
書道、俳句、水墨画、押し花の額、手芸、水彩画、啓発、サー
クル活動内容紹介パネル（終日）

発表・体験

10日㈯・11日㈰
将棋対局（午前9時30分～）、DVD上映会（午後1時30分
～）、パソコン体験、カーレット体験（終日）

10日㈯
英語劇（午前9時50分～）、三味線演奏、あそびの広場（創
作活動）（午後0時30分～）、ウクレレ演奏、モダンバレ
エ・ヒップホップ、Jポップ（終日）

11日㈰
太鼓・ピアノ・キーボード演奏、合唱、Jポップ、フラダ
ンス、ジャズダンス、ジャズ演奏、大正琴・日本舞踊、カ
ラオケ発表（終日）

模擬店・
販売

10日㈯・11日㈰

焼きそば、フランクフルト、ポップコーン・竹炭、竹酢
液、竹細工、チョコレート、手作り小物、エプロン、菓
子、パン、おでん、コーヒー、紅茶、ジュース、ごはん、
手作りケーキ、フリーマーケット、リサイクル品（終日）

10日㈯ EM製品など
11日㈰ 皮製品

児童ルーム
10日㈯

フラワーアレンジメント（午前10時～）、読み聞かせ（午
後1時30分～）

11日㈰
ゲーム遊び・スタンプラリー（午前10時～）、パネルシア
ター・手遊び（午後1時～）

複   西白井複合センターまつり
日時　10日㈯・11日㈰　午前9時30分～午後3時30分
内容・日程・プログラム（開催時間）　下表のとおり

◆注意事項
●来場する際は上履きと下足袋を持参してください
●駐車場は駐車台数に限りがあるため徒歩や自転車、車の乗り合わせなどで来場
してください
●プログラムの開催時間や内容は、都合により予告なく変更する場合があります
●食べ物などの販売や無料配布は、なくなり次第終了します

西白井複合センター
イメージキャラクター
「にしふくちゃんファミリー」

教
育
委
員
会
コ
ー
ナ
ー

市長から記念品を受け取る実行委員（右）
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　「センターだより」のタイトルの上にある複など
は、下記の申し込み・問い合わせ先を示しています。
複西白井複合センター（月曜日休館）
〒270-1435、清水口1-2-1☎（492）1011
駅白井駅前センター（月曜日休館）
〒270-1424、堀込1-2-2☎（497）1151
冨冨士センター（月曜日休館）
〒270-1432、冨士239-2☎（446）1911
公公民センター（日曜日休館）
〒270-1406、中98-17☎（492）5266
桜桜台センター（月曜日休館）
〒270-1412、桜台2-14☎（491）7111
福福祉センター・青少年女性センター（日曜日休館）
〒270-1415、清戸766-1☎（492）2022
シシルバー人材センター（土・日曜日休館）
〒270-1415、清戸765-2☎（498）1717
社社会福祉協議会（土・日曜日休所）
〒270-1492、保健福祉センター内☎（492）5713
ボボランティアセンター（土・日曜日休所）
〒270-1492、保健福祉センター内☎（492）5716
市市民活動推進センター（月曜日休館）
〒270-1424、堀込1-2-2☎（498）0705
コ白井コミュニティセンター（火曜日休館）
〒270-1422、復1458-1☎（491）1505
白白井児童館（火曜日休館）
〒270-1422、復1458-1☎（491）0166
※祝日・年末年始はすべて休館（所）です。
　定期的に実施している児童館事業などは掲載して
いないものもありますので、児童館だより（各セン
ターにあります）や市ホームページで確認してくだ
さい。

桜  
赤
ち
ゃ
ん
広
場

　
卒
園
式
を
行
い
ま
す
。
卒
園
の
記

念
に
手
形
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
8
日
㈭
　
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

対
象
　
市
内
在
住
で
平
成
22
年
4
月

2
日
か
ら
平
成
23
年
4
月
1
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
子
と
そ
の
保
護
者
　
15

組
（
申
し
込
み
順
）　

申
　
6
日
㈫
ま
で
に
電
話
か
直
接
桜

台
セ
ン
タ
ー
へ

公  

０
歳
児
ザ
ウ
ル
ス

「
手
形
・
足
形
&
写
真

立
て
を
つ
く
ろ
う
」

日
時
　
9
日
㈮
　
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

対
象
　
平
成
22
年
4
月
2
日
か
ら
平

成
23
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

子
と
そ
の
保
護
者
　
20
組
（
申
し
込

み
順
）

子

育

て

◆
市
商
工
会

①
講
演
会
「
そ
の
日
の
疲
れ
は
そ
の

日
の
う
ち
に
解
消
!
」

　
市
商
工
会
女
性
部
で
は
疲
れ
の
解

消
方
法
や
体
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、

健
康
管
理
に
つ
い
て
の
講
演
会
を
開

催
し
ま
す
。

日
時
　
3
月
16
日
㈮
　
午
後
2
時
〜

3
時
30
分
　
場
所
　
文
化
会
館
中
ホ

ー
ル
　
対
象
　
一
般
　
講
師
　
フ
リ

ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
、
健
康
管
理
士
　

小
久
保
晴
代
さ
ん

②
「
し
ろ
い
桜
ま
つ
り
」
フ
リ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

　
市
商
工
会
青
年
部
・
女
性
部
で
は

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
醸
成
や
地
域

住
民
の
交
流
、
地
域
経
済
の
活
性
化

を
目
的
と
し
て
4
月
7
日
㈯
（
雨
天

の
場
合
は
8
日
㈰
に
延
期
）
午
前
10

時
か
ら
市
役
所
駐
車
場
で
開
催
す
る

「
し
ろ
い
桜
ま
つ
り
」
の
会
場
内
で

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
出
店
す
る
参

加
希
望
者
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
者
　
30
区

画
（
1
人
4
区
画
ま
で
、
申
し
込
み

順
）　  

出
店
料

　
1
、
0
0
0
円

申
・
問

　
②
は
3
月
23
日
㈮
ま
で
に

所
定
の
用
紙
（
市
商
工
会
事
務
所
お

よ
び
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
）

持
ち
物
　
大
判
バ
ス
タ
オ
ル

申
　
5
日
㈪
ま
で
に
電
話
か
直
接
公

民
セ
ン
タ
ー
へ

公  

親
子
で
楽
し
く
あ
そ

び
ま
し
ょ
う
「
お
楽
し

み
パ
ー
テ
ィ
ー
」

日
時

　
13
日
㈫

　
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

対
象

　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

　
20

組
（
申
し
込
み
順
）

参
加
費
　
2
0
0
円
（
お
や
つ
代
）

※
希
望
者
に
は
別
途
3
5
0
円
（
子

ど
も
は
3
0
0
円
）
で
弁
当
の
申
し

込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

申
　
10
日
㈯
ま
で
に
電
話
か
直
接
公

民
セ
ン
タ
ー
へ

冨  

親
子
で
遊
ぼ
う
&
い

ち
ご
ク
ラ
ブ

　
子
ど
も
の
体
重
と
身
長
を
測
り
、

手
形
を
取
っ
て
、
そ
の
後
は
茶
話
会

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
14
日
㈬
　
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

対
象
　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
　
40

組
（
申
し
込
み
順
）

申
　
13
日
㈫
ま
で
に
電
話
か
直
接
冨

士
セ
ン
タ
ー
へ

セ

ン

タ

ー

だ

よ

り

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

イ

ベ

ン

ト

②

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
で
直
接
市

商
工
会
☎
（
4
9
2
）
0
7
2
1
・

h
ttp
://w

w
w
.s
h
iro
i.

or.jp

へ

◆
平
成
24
年
度
印
西
市
自
転
車
駐
車

場
定
期
使
用
申
請

　
印
西
市
で
は
自
転
車
駐
車
場
に
お

け
る
平
成
24
年
4
月
1
日
か
ら
平
成

25
年
3
月
31
日
ま
で
の
定
期
使
用
申

請
を
受
け
付
け
ま
す
。

使
用
料
（
印
西
市
外
居
住
者
）　  

自

転
車
　
一
般
1
0
、  

5
0
0
円
、
高

校
生
以
下
5
、  

2
5
0
円
　
原
動
機

付
自
転
車
（
排
気
量
1
2
5
㏄
以
下
）

一
般
1
4
、  

7
0
0
円
、
高
校
生
以

下
7
、  

3
5
0
円

申
　
本
日
か
ら
3
月
31
日
㈯
ま
で
の

午
前
9
時
か
ら
午
後
5
時
ま
で
に
、

必
要
事
項
を
記
入
し
た
申
請
書
（
各

自
転
車
駐
車
場
に
あ
り
ま
す
）
に
金

融
機
関
（
郵
便
局
不
可
）
で
使
用
料

を
事
前
に
支
払
っ
た
納
入
通
知
書
兼

領
収
書
と
申
請
者
の
住
所
が
分
か
る

も
の
（
保
険
証
な
ど
）
を
添
え
て
、

直
接
使
用
す
る
自
転
車
駐
車
場
へ

※
使
用
料
の
減
免
を
申
請
す
る
人
は

印
西
市
市
民
安
全
課
へ
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

問
　
印
西
市
市
民
安
全
課
市
民
安
全

班
☎
0
4
7
6
（
4
2
）
5
1
1
1

◆
全
国
親
の
会
　
千
葉
・
稲
毛
大
会

　
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
、
家
庭
内

暴
力
な
ど
の
そ
れ
ぞ
れ
の
問
題
を
、

一
緒
に
み
ん
な
で
考
え
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
25
日
㈰
　
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
4
時
15
分
　
場
所
　
県
青
少
年

女
性
会
館
（
千
葉
市
稲
毛
区
）　  

対

象
　
一
般

　
4
0
0
人
（
申
し
込
み

順
）　 

内
容
　
体
験
談
と
質
疑
応
答
、

自
律
訓
練
法
と
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ

ッ
シ
ョ
ン
（
2
部
構
成
）　  

講
師
　

東
京
心
理
教
育
研
究
所
　
金
盛
浦
子

所
長

　
保
育
　
あ
り
（
第
1
部
の
み
）

申
・
問

　
電
話
で
N
P
O
法
人
S
E

P
Y
（
セ
ピ
ィ
）
倶
楽
部
☎
0
3

（
3
9
4
2
）
5
0
0
6
へ

　  

趣
味
・
教
養
・
学
習

子

ど

も

シ   梨栽培技能講習会
　人工授粉や摘果など、市
特産のナシ栽培作業のポイ
ントを学び、実際に体験し
ながら必要な知識や技能を
修得することができます。
日時　平成24年3月27日㈫～
12月中　午前10時～午後4時（全7日間）
※ナシは気象条件により開花の時期に差が
あるため、詳細な日程は後日お知らせします。
場所　高齢者就労指導センター、市梨業組合
員樹園地
対象　市内在住の原則60歳以上で全日程参
加できる人　20人（応募者多数の場合は抽選）
講師　県印旛農業事務所普及指導員、市梨業
組合員
■申　3月15日㈭までに電話か直接シルバー人
材センターへ

公  
こ
ど
も
ク
ッ
キ
ン
グ

　
季
節
は
も
う
春
、
春
だ
か
ら
「
春

巻
き
」
を
作
ろ
う
。

日
時

　
10
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
午
後

1
時

対
象

　
小
学
生
以
上
　
16
人
（
申
し

込
み
順
）

持
ち
物

　
マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
上
履
き
、
持
ち
帰
り
用
の
入

れ
物
、
水
筒

参
加
費
　
3
0
0
円
（
材
料
費
）

申
　
7
日
㈬
ま
で
に
参
加
費
持
参
の

上
、
直
接
公
民
セ
ン
タ
ー
へ

白  

エ
コ
バ
ッ
グ
作
り

　
バ
ッ
グ
に
絵
を
描
い
た
り
フ
ェ
ル

ト
で
作
っ
た
飾
り
を
貼
っ
た
り
し
て
、

世
界
に
一
つ
だ
け
の
作
品
を
作
り
ま

し
ょ
う
。

日
時

　
23
日
㈮

　
午
後
2
時
〜
4
時

対
象

　
小
学
生
以
上

　
10
人
（
申
し

込
み
順
）

参
加
費

　
2
5
0
円
（
材
料
費
）

申
　
7
日
㈬
ま
で
に
参
加
費
持
参
の

上
、
直
接
白
井
児
童
館
へ

公  

ボ
ー
イ
ズ
デ
ー

　
ピ
ザ
を
作
っ
て
食
べ
た
ら
昔
の
遊

び
を
し
て
、
そ
の
後
は
レ
ク
ホ
ー
ル

で
遊
ぼ
う
。

日
時
　
29
日
㈭
　
午
前
10
時
〜
午
後

5
時

対
象
　
小
学
生
以
上
の
男
子
　
16
人

（
申
し
込
み
順
）

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ

ス
ク
、
上
履
き
、
持
ち
帰
り
用
の
入

れ
物
、
水
筒
　

参
加
費
　
5
0
0
円
（
材
料
費
）

申
　
19
日
㈪
ま
で
に
参
加
費
持
参
の

上
、
直
接
公
民
セ
ン
タ
ー
へ

福  

福
祉
セ
ン
タ
ー
・
福

祉
作
業
所
合
同
事
業

「
ひ
な
ま
つ
り
」

　
館
内
に
ひ
な
人
形
を
飾
り
、
甘
酒

の
無
料
配
布
や
菓
子
の
販
売
、
作
業

所
の
歌
の
発
表
を
行
い
ま
す
。

日
程

　
2
日
㈮

時
間
・
内
容

　
午
前
11
時
〜
・
甘
酒

の
無
料
配
布
と
菓
子
の
販
売
、
午
前

11
時
30
分
〜
・
福
祉
作
業
所
の
発
表

駅  

安
心
し
て
話
が
で
き

る
心
の
居
場
所「
ハ
ー
ト
」

　
人
生
に
立
ち
止
ま
っ
た
時
も
一
人

じ
ゃ
な
い
、
み
ん
な
の
話
を
聞
い
て

み
よ
う
。

日
時
　
9
日
㈮
　
午
後
6
時
30
分
〜

8
時
30
分

対
象
　
20
〜
30
歳
代

参
加
費
　
無
料

申
　
8
日
㈭
ま
で
に
電
話
か
直
接
白

井
駅
前
セ
ン
タ
ー
へ

福  

初
心
者
向
け
ツ
イ
ッ

タ
ー
活
用
術

  

ツ
イ
ッ
タ
ー
を
身
近
な
人
の
見
守

り
や
災
害
な
ど
の
緊
急
時
に
使
う
ツ

ー
ル
と
し
て
活
用
す
る
術
を
伝
授
し

ま
す
。

日
時
　
16
日
㈮
　
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分

対
象
　
一
般
　
20
人
（
申
し
込
み
順
）

持
ち
物
　
日
常
使
用
し
て
い
る
ノ
ー

ト
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話

申
　
電
話
か
直
接
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ

コ  

社
会
人
の
た
め
の
ビ

ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
講
座

　
こ
の
春
に
新
社
会
人
に
な
る
人
や

就
職
活
動
中
の
人
、
既
に
仕
事
を
し

て
い
る
人
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
、
電

子
メ
ー
ル
な
ど
の
文
書
や
名
刺
交
換
、

あ
い
さ
つ
や
電
話
応
対
な
ど
で
の
マ

ナ
ー
が
学
べ
る
実
践
型
講
座
で
す
。

日
時
　
18
日
㈰
　
午
後
2
時
〜
4
時

対
象

　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

高
校
生
以
上

　
10
人
（
申
し
込
み
順
）

講
師

　Im
ag
e S
elf D

ev
elo

pm
en
t

　

 

石
田
博
美
代
表

持
ち
物
　
筆
記
用
具

申
　
本
日
午
前
9
時
か
ら
17
日
㈯
正

午
ま
で
に
電
話
、
E
メ
ー
ル
か
直
接

白
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ーm

ail@
sh
iroi-com

10.com

へ

ボ
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
考
え
る
集
い

　
　
　

〜
3
・
11
の
体
験
か
ら
〜

　
東
日
本
大
震
災
の
発
生
か
ら
現
在

ま
で
に
被
災
地
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
体
験
し
た
人
が
集
ま
り
、
体
験

談
な
ど
を
基
に
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を

行
い
ま
す
。

日
時
　
22
日
㈭
　
午
後
7
時
〜
8
時

50
分

対
象
　
被
災
地
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
経
験
し
た
人
お
よ
び
災
害
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
強
く
関
心
の
あ
る
人

30
人
（
申
し
込
み
順
）

申
　
電
話
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー
へ冨  

春
休
み
ク
ッ
キ
ン
グ

　
ピ
ザ
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
28
日
㈬
　
午
前
9
時
30
分
〜

正
午

対
象
　
小
・
中
・
高
校
生
　
20
人

（
申
し
込
み
順
）

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
布

巾
、
持
ち
帰
り
用
の
容
器

参
加
費
　
5
0
0
円
（
材
料
費
）

申
　
15
日
㈭
ま
で
に
参
加
費
持
参
の

上
、
直
接
冨
士
セ
ン
タ
ー
へ

福  

こ
こ
ろ
のC

a
fe

　
パ
フ
ェ
を
自
分
流
に
作
っ
て
楽
し

み
な
が
ら
独
身
女
性
の
グ
ル
ー
プ

「
パ
ス
テ
ル
」
と
話
を
し
て
、
心
の

回
復
を
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
30
日
㈮
　
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分

対
象

　
15
か
ら
35
歳
ま
で
の
独
身
女

性
で
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

で
悩
ん
で
い
る
人

　
10
人
（
先
着
順
）

参
加
費

　
1
0
0
円
（
材
料
費
）

桜  

す
く
す
く
広
場

　
卒
園
式
を
行
い
ま
す
。
卒
園
の
記

念
に
身
長
と
体
重
を
測
り
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
16
日
㈮
　
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

対
象
　
市
内
在
住
で
平
成
23
年
4
月

2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
子
と
そ
の
保

護
者
　
10
組
（
申
し
込
み
順
）

申
　
11
日
㈰
ま
で
に
電
話
か
直
接
桜

台
セ
ン
タ
ー
へ

2012.3.17
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古紙パルプ配合率70％再生紙を使用

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
■脳の元気度測定
（10：00 ～ 11：30保健
福祉センター）

□消費生活相談
□心配ごと相談

■朝市（7：00 ～市役
所）

4 5 6 7 8 9 10
■朝市（7：00 ～冨士
センター）

□消費生活相談 □消費生活相談
■定例教育委員会議
（14：30 ～市役所）

□消費生活相談
□心配ごと相談
※弁護士来所

□女性生き生き相談
□こころの相談（医師）
■交通事故相談
（10：00 ～ 14：30市役所）
■人権相談（10：00
～ 15：00市役所）
■行政相談（13：00
～ 16：00市役所）

□消費生活相談
□心配ごと相談

■朝市（7：00 ～市役
所）

11 12 13 14 15 16 17
■朝市（7：00 ～冨士
センター）
■自転車リサイクル
デー（10：00 ～ 12：00
市役所東側駐車場）

□消費生活相談
■年金・労働相談
（10：00 ～ 15：00市役
所）

□消費生活相談
■中小企業経営なん
でも相談（14：00 ～
17：00公民センター）

□消費生活相談
□心配ごと相談
□こころの相談（精
神保健福祉士）

□消費生活相談
□心配ごと相談

■朝市（7：00 ～市役
所）

18 19 20 21 22 23 24
■朝市（7：00 ～冨士
センター）

□消費生活相談 【春分の日】 □消費生活相談
□心配ごと相談
□こころの相談（精
神保健福祉士）
■住宅リフォーム無
料相談会（13：00 ～
16：00市役所）

□女性生き生き相談 □消費生活相談
□心配ごと相談
※弁護士来所
■定例教育委員会議
（14：00 ～市役所）

■朝市（7：00 ～市役
所）

25 26 27 28 29 30 31
■朝市（7：00 ～冨士
センター）
■休日窓口納付と納
税相談（9：00 ～
12：00市役所）

□消費生活相談 □消費生活相談 □消費生活相談
□心配ごと相談

■夜間窓口納付と納
税相談（17：15 ～
20：30市役所）

□消費生活相談
□心配ごと相談
□木造住宅耐震診断
相談会（10：00 ～
16：00市役所）

■朝市（7：00 ～市役
所）

文化会館 ☎(492)1121

※詳しくは関連記事（□印の開催時間などは、右欄）をご覧ください。日程は変更になる場合があります。

項　目 内　　容 日　程 金 額

常設展
「白井のあゆみ」

原始・古代から現代までの
白井を紹介。小展示「古文
書の修補」は25日㈰まで

火～日曜日
9：00 ～ 17：00 無 料

郷土史講座③
「伝えられた村
方騒動」

白井市の身近な歴史や文化
財について紹介。第3回目
は村方騒動について

3日㈯
13：30 ～ 15：00

無 料
（要予約）

※展示替えのため27日㈫、28日㈬は休館になります。

出張所 日 月 火 水 木 金 土
西白井出張所 ●

休所

● ●

桜台出張所 ● ● ●

白井駅前出張所 ● ● ●

冨士出張所 ● ● ● ● ● ●

公民センター出張所 休所 ● ●

証明書などの発行日　市民課　内線3147

※●印は住民票や印鑑証明などの証明書を発行できる日です。祝日は
発行できません。
　土・日曜日は戸籍謄本･抄本の発行はできません。
　発行時間は午前8時30分から午後5時15分までです。

プラネタリウム館 ☎(492)1125 乳幼児健診・予防接種
健康課母子保健班☎（497）3495

日 程 場所 受付時間 対　　象

4カ月育児相談
 1日㈭

○保
9:30 ～ 10：00

23年10月生まれの人には個人通
知

16日㈮ 13：15 ～ 13：45

9カ月からの食育教室
 8日㈭ ○保 9:30 ～ 10:00 23年5月生まれの人(個人通知は

なし)

1歳6カ月児健康診査
 9日㈮

○保 13:15 ～ 13:45 22年8月生まれの人には個人通知
13日㈫

3歳児健康診査
 2日㈮

○保 13:15 ～ 13:45 20年9月生まれの人には個人通知
 6日㈫

2歳児歯科健康診査
14日㈬ ○保 13:15 ～ 13:45 21年9月生まれの人には個人通知

ポ　リ　オ
 5日㈪ ○保

13:15 ～ 13:45 生後３カ月から90カ月未満の人
 7日㈬ ○保
※予防接種日程は集団接種です。個別接種については問い合わせて
ください。場所の○保は総合保健センター（保健福祉センター2階）です。
　該当すると思われる人で通知のないときは問い合わせてください。

開催日 ホール 催し物名 開演 入場料 問い合わせ

11日㈰ 大 ヒップホップダンス発
表会 13：30 無 料

Hip Hopサークル
Beat　宮川
☎090(4823)9159

16日㈮ 中
女性部講演会
「その日の疲れはその日
のうちに解消」

14：00 無 料 市商工会
☎(492)0721

17日㈯ 中 ファミリーコンサート 14：00 無 料 佐藤
☎(492)3130

18日㈰

大 桜台中学校スプリング
コンサート 12：00 無 料 桜台中学校  渡辺

☎(492)7020

中 ピアノ発表会 14：00 無 料 市橋
☎047(389)4651

21日㈬ 大 秀明八千代中学・高等
学校吹奏楽定期演奏会 17：45 無 料

秀明八千代中学・
高等学校　池永
☎047(450)7001

25日㈰

大 G・フレンズダンスクラ
ブ－眠れる森の美女－ 14：00 無 料 山口

☎080(6708)0865

中 スプリングコンサート 13：00 無 料 増田
☎(491)8241

28日㈬ 大 橋幸夫の歌と語りの世界
－水田竜子を迎えて－ 18：15 全席指定4,000円

馬場崎
☎090(3694)3451

30日㈮ 大 七次台中学校吹奏楽部
定期演奏会 14：00 無 料

七次台中学校
山本
☎(491)1275

31日㈯ 大 白井高校吹奏楽部定期
演奏会 16:00 無 料

白井高等学校吹
奏楽部　石井
☎(491)1511

※主催者の都合により中止・延期になる場合があります。

日 程 時　間 場　　所

14日㈬
10:00 ～ 11:30

西白井複合センター

22日㈭ 保健福祉センター

対象　市内在住者　内容　健康に関する相談に保健師、看護師が対
応（血圧測定、体脂肪率測定、腹囲測定が可能）
※電話や健康課窓口での相談も随時受け付けます。22日㈭は食事や
栄養について栄養士に相談したり、子どもの身長や体重を測定する
ことができます。

郷土資料館 ☎(492)1124

震災の影響により再生紙の入手が困難なため、
上質紙を使用しています。

健康相談
健康課健康づくり推進班☎（497）3494

項　目 内　　容 日　時 金　額

子ども向け
投映
ロイ君アワー

ぼくらのうちゅうりょこう
～時間旅行

18日㈰まで
日曜日　11：00

市内
大人210円、
子ども100円
市外
大人310円、
子ども150円

ぼくらのうちゅうりょこう
～なぞなぞの星

24日㈯～
春休み中の水～日
曜日　11：00

一般向け
投映

宇
そ ら

宙と88の星語り
～星座神話・かに座ほか

土・日曜日・春休
み中の水～日曜日
13：30　

そらのうた
土・日曜日・春休
み中の水～日曜日
15：00

昼間の星
を見る会

太陽表面の観望（天候に
より中止の場合あり）

3日㈯
11：30 ～ 13：30

無　料
星を見る会

実際の星空で、金星・木
星の観望（天候により中
止の場合あり）

3日㈯
19：00 ～ 19：45

星空リラク
ゼーション
アワー（大
人向け）

星空と音楽の素敵なリラ
ックスタイム　民族音楽
特集（ケーナほか）

7日㈬・9日㈮
12：30 ～
10日㈯　16：00 ～

市内
大人210円
市外
大人310円

ひよこプラ
ネタリウム

初めてプラネタリウムを
見る幼児向けの星のお話

21日㈬・23日㈮
11：30 ～ 12：00

大人100円
子ども無料

星空ライブ
コンサート
（大人向け）

星空のもと生演奏の音楽
を楽しみます　アンサン
ブル（千葉NTフィルハー
モニー）

25日㈰
13：30 ～ 14：20

当日券のみ
1人300円
12：30～3階
窓口で券売

※春休み期間とは3月24日㈯から4月5日㈭までです。

□消費生活相談　月・火・水・金曜日　
10:00 ～ 16:00　市役所相談室　内線3294
商工振興課　内線3242
□無料職業紹介　月～金曜日
9:00 ～ 17:00（受付9:00 ～ 16:00）市役所
相談室　内線3280
□就学相談　月～金曜日
8:30 ～ 17:00　学校教育課　内線3423
□教育相談
（相談員による相談）　火～金曜日
9:30 ～ 16:30　市役所教育相談室
（指導主事による相談）　月～金曜日
8:30 ～ 17:00　市役所教育相談室
☎（492）2301
□女性生き生き相談　第2・4木曜日
10:00 ～ 16:00　保健福祉センター (要予約）　
企画政策課　内線3354・5
□心配ごと相談　水・金曜日
10:00 ～ 15:00（弁護士来所日は8:30から
窓口で受付順）　保健福祉センター社会福
祉協議会☎（492）5713
□ボランティア相談　月～金曜日
9:00 ～ 17:00　保健福祉センターボラン
ティアセンター☎（492）5716
□家庭児童相談　月～金曜日
9:30 ～ 16:30　保健福祉センター家庭児
童相談室☎（497）3477
□こころの相談
（医師による相談）第2木曜日
10:00 ～ 12:00（前日正午までに要予約）
（精神保健福祉士による相談）第2・3水曜日
10:15 ～ 15:00（予約優先）　保健福祉セ
ンター保健福祉相談室☎（497）3491
□木造住宅耐震相談　原則毎月最終金曜日
10:00 ～ 16:00　市役所相談室　都市計画
課　内線3233（4日前までに要予約）

各　種　相　談

項　目 日　時 内　容 対　象 場所

おはなし
かい

7日・14日・21日・
28日（各水曜日）
15：30 ～

絵本のよみき
かせなど

一人でお話を
聞ける子ども おはなし

のへや親子おは
なしかい

28日㈬
11：00 ～

わらべうた、
絵本のよみき
かせなど

市内在住の小
学校未就学児
とその保護者

※図書館の開館時間は、火曜日から土曜日は午前9時30分から午後7
時まで、日曜日は午前9時30分から午後5時までです。

図書館 ☎(492)1122

清水口調整池のオオハクチョウ


