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み
ん
な
梨
と
豊
か
な
自

然
が
好
き

伊
澤
市
長
（
以
下
「
市
長
」）　
皆
さ

ん
は
白
井
に
来
て
ま
だ
間
も
な
い
こ

と
と
思
い
ま
す
が
、「
市
の
印
象
と

好
き
な
と
こ
ろ
」
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。

小
崎
　
白
井
と
い
っ
た
ら
も
ち
ろ
ん

「
梨
」
が
有
名
で
す
。
思
い
出
の
食

べ
物
も
梨
で
、
歴
代
の
競
馬
学
校
の

生
徒
み
ん
な
が
お
い
し
い
と
言
っ
て

い
ま
す
。
印
象
は
、
自
然
が
豊
か
で

千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
が
あ
り
、
自
然

と
活
発
な
ま
ち
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ

て
い
る
の
で
、
住
み
や
す
い
と
思
い

ま
す
。

人口　62,536人（＋24）
男　　31,291人（－ 5）
女　　31,245人（＋29）
世帯　23,972戸（＋ 6）
※11月末日現在。
（　）内は前月比。
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2014年

市
長

　
梨
は
食
堂
で
出
る
の
で
す
か
。

小
崎

　
は
い
、
収
穫
の
時
期
に
な
っ

た
ら
デ
ザ
ー
ト
と
し
て
出
て
き
ま
す
。

市
長
　
お
い
し
い
で
し
ょ
う
。

小
崎
　
お
い
し
く
て
ほ
か
の
産
地
の

も
の
と
は
全
然
違
い
ま
す
。

井
上
　
日
曜
に
外
出
し
て
思
う
の
は
、

ま
ち
が
す
ご
く
き
れ
い
な
こ
と
で
す
。

自
転
車
で
走
っ
て
い
て
本
当
に
気
持

ち
が
良
い
で
す
。
学
校
の
近
く
に
で

き
た
「
し
ろ
い
小
町
」
の
よ
う
な
街

並
み
も
開
発
さ
れ
て
、
発
展
し
て
い

る
な
と
感
じ
ま
す
。

松
若
　
私
は
、
滋
賀
県
出
身
な
の
で

す
が
、
白
井
の
梨
は
み
ず
み
ず
し
さ

が
全
然
違
い
ま
す
。
ス
ー
パ
ー
も
身

近
に
あ
る
の
で
住
み
や
す
い
ま
ち
だ

な
と
思
い
ま
す
。

市
長
　
松
若
さ
ん
は
休
日
は
ど
ち
ら

に
行
き
ま
す
か
。

松
若

　
一
番
近
い
ス
ー
パ
ー
で
す
。

市
長

　
お
菓
子
を
買
い
に
行
く
の
で

す
ね
。
さ
っ
き
見
ま
し
た
よ
。
寮
に

「
お
菓
子
専
用
の
ロ
ッ
カ
ー
」
が
あ

る
の
に
は
驚
き
ま
し
た
。

松
若

　
お
菓
子
を
買
い
に
行
く
の
は

毎
週
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

藤
田
　
私
も
白
井
と
い
え
ば
梨
で
す

ね
。
外
出
す
る
と
梨
畑
が
見
え
て
、

季
節
に
よ
っ
て
そ
ろ
そ
ろ
梨
が
で
き

た
の
か
な
と
梨
畑
を
眺
め
た
り
し
て
、

す
ご
く
気
分
が
良
か
っ
た
で
す
。

菊
澤
　
や
は
り
私
も
白
井
と
い
っ
た

ら
梨
だ
な
と
思
い
ま
す
。
梨
を
母
と

祖
母
に
贈
っ
た
ら
す
ご
く
お
い
し
い

と
喜
ん
で
く
れ
た
の
で
本
当
に
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。
白
井
の
好
き
な
と

こ
ろ
は
、
や
は
り
自
然
が
豊
か
な
こ

と
と
、
空
気
が
き
れ
い
だ
と
い
う
と

こ
ろ
で
す
。
自
然
豊
か
な
中
に
店
舗

が
あ
っ
た
り
と
す
ご
く
便
利
だ
な
と

感
じ
ま
す
。

競馬学校の生徒の皆さんと、馬に乗る伊澤市長（右側）、秋本市議会議長（左側）

　
今
年
は
「
午う
ま
ど
し年
」。
市
内
に
あ
る
全
国
唯
一
の
日
本
中
央
競
馬
会
競
馬
学
校
の
生
徒
5
人
と
、
伊
澤
市
長
、

秋
本
市
議
会
議
長
を
交
え
て
、「
白
井
市
の
印
象
と
好
き
な
と
こ
ろ
」「
ジ
ョ
ッ
キ
ー
を
目
指
し
た
理
由
」「
学

校
で
の
生
活
の
様
子
」「
2
0
1
4
年
新
年
の
抱
負
」
に
つ
い
て
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
騎
手

に
あ
こ
が
れ
る

秋
本
市
議
会
議
長
（
以
下
「
議
長
」）

　
こ
の
競
馬
学
校
は
私
の
子
ど
も
の

こ
ろ
で
す
が
、「
中
山
競
馬
場
の
白

井
分
場
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

先
程
出
ま
し
た
「
し
ろ
い
小
町
」
は
、

以
前
「
西
山
牧
場
」
の
厩

き
ゅ
う
し
ゃ
舎
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
「
馬
事
公こ

う
え
ん苑

白
井
分
苑
」
に
な
り
現
在
の
「
競
馬

学
校
」
に
な
っ
た
の
で
す
ね
。

　
そ
れ
で
は
「
ジ
ョ
ッ
キ
ー
を
目
指

し
た
理
由
」
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

井
上

　
私
は
、
サ
ッ
カ
ー
選
手
を
目

指
し
て
い
た
の
で
す
が
、
体
が
小
さ

く
て
体
格
に
恵
ま
れ
な
い
の
で
、
中

学
2
年
生
の
時
に
母
か
ら
「
騎
手
に

な
っ
て
み
な
い
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　
そ
れ
で
ま
ず
、
乗
馬
を
や
っ
て
み

た
ら
、
自
分
の
何
倍
も
大
き
な
馬
を

操
れ
て
楽
し
い
し
、
早
い
ス
ピ
ー
ド

を
出
す
と
す
ご
く
気
持
ち
が
良
か
っ

た
の
で
す
。
そ
れ
で
、
こ
の
小
さ
な

体
を
生
か
し
た
職
業
に
就
き
た
い
な

と
思
っ
て
騎
手
を
目
指
し
ま
し
た
。

議
長
　
ご
両
親
は
賛
成
で
し
た
か
。

井
上
　
勧
め
て
く
れ
た
母
は
あ
ま
り

賛
成
し
て
い
な
く
て
、
で
も
試
験
に

受
か
っ
た
ら
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

議
長
　
ご
両
親
は
競
馬
に
は
関
係
あ

る
の
で
す
か
。

井
上

　
全
く
関
係
な
い
で
す
。

小
崎

　
私
の
父
親
は
競
馬
に
携
わ
る

仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
小
学
校
4

年
生
こ
ろ
か
ら
レ
ー
ス
で
馬
と
騎
手

が
人
馬
一
体
で
勝
っ
て
い
る
姿
を
見

て
い
る
と
、
馬
の
仕
事
の
中
で
も
騎

手
が
一
番
か
っ
こ
い
い
な
と
い
う
憧

れ
に
変
わ
り
、
そ
れ
か
ら
騎
手
を
目

指
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

秋本市議会議長 伊澤市長
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　松

若
　
私
の
父
は
装そ

う
て
い
し

蹄
師
と
い
っ

て
、
鉄
で
馬
の
靴
を
作
っ
て
い
ま

す
。
馬
場
を
走
っ
て
い
る
馬
と
騎
手

が
人
馬
一
体
に
な
っ
て
い
る
姿
を
見

て
、
か
っ
こ
い
い
な
と
憧
れ
を
持
ち
、

小
学
校
低
学
年
の
こ
ろ
か
ら
ジ
ョ
ッ

キ
ー
に
な
り
た
い
な
と
、
ず
っ
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。

議
長
　
そ
れ
で
は
、
お
父
さ
ん
の
仕

事
の
関
係
で
ず
っ
と
馬
と
携
わ
っ
て

い
た
の
で
す
ね
。

松
若

　
は
い
、
乗
馬
も
や
っ
て
い
ま

し
た
の
で
。

菊
澤

　
私
の
家
族
は
代
々
競
馬
一
家

だ
っ
た
の
で
、
や
は
り
、
物
心
つ
い

た
時
に
は
騎
手
に
な
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
馬
の
こ
と
を
知
れ
ば

知
る
ほ
ど
こ
の
仕
事
は
深
い
ん
だ
な

と
思
い
、
自
分
も
騎
手
を
目
指
す
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

藤
田
　
私
は
、
小
学
5
年
生
の
時
に

た
ま
た
ま
見
た
テ
レ
ビ
で
競
馬
が

映
っ
て
い
て
、
す
ご
い
ス
ポ
ー
ツ
が

あ
る
の
だ
な
と
そ
の
時
初
め
て
知
り

ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
乗
馬
を
始
め
て

騎
手
に
な
り
た
い
な
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

議
長
　
皆
さ
ん
学
校
に
入
る
前
は
、

乗
馬
を
や
っ
て
い
た
の
で
す
ね
。
小

学
生
の
時
か
ら
騎
手
に
な
ろ
う
と

思
っ
た
わ
け
で
す
ね
。

生
徒
の
皆
さ
ん
　
そ
う
で
す
。

体
重
計
と
の
戦
い

市
長
　
皆
さ
ん
は
好
き
な
物
を
食
べ

た
い
「
食
べ
盛
り
」
で
す
よ
ね
。
普

通
の
高
校
生
と
違
い
、
休
み
は
日
曜

だ
け
で
、
週
6
日
普
段
は
朝
早
く
か

ら
起
き
、
夕
方
遅
く
ま
で
勉
強
と
練

習
を
し
て
夜
ま
た
勉
強
し
て
寝
る
と

い
う
生
活
を
し
て
お
り
、
皆
さ
ん
と

同
じ
年
代
の
人
た
ち
か
ら
比
べ
る
と
、

将
来
プ
ロ
に
な
る
わ
け
で
す
か
ら
、

厳
し
い
訓
練
を
し
て
い
る
と
思
い
ま

す
。

　
同
年
代
と
違
う
生
活
を
し
て
い
る

中
で
「
学
校
で
の
生
活
の
様
子
」
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

小
崎

　
普
通
の
人
と
違
う
の
は
、
毎

日
馬
と
接
し
て
生
活
す
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
私
の
中
で
は
当
た
り
前
に

な
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
馬
と
一
緒

に
過
ご
す
の
は
楽
し
い
で
す
。

市
長

　
そ
う
で
す
か
。
47
㌕
の
体
重

制
限
は
大
変
だ
と
思
い
ま
す
が
、
そ

れ
は
大
丈
夫
で
す
か
。

小
崎

　
大
変
な
時
も
あ
り
ま
す
け
れ

ど
、
騎
手
を
続
け
て
い
く
上
で
ず
っ

と
つ
い
て
く
る
も
の
と
思
い
ま
す
の

で
、
そ
れ
は
克
服
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

井
上
　
や
は
り
、
日
曜
日
1
日
だ
け

の
外
出
と
い
う
の
は
き
つ
い
か
な
と

思
い
ま
す
。

市
長
　
も
っ
と
休
み
が
欲
し
い
で
す
か
。

井
上
　
欲
し
い
で
す
。

市
長
　
夏
休
み
は
な
い
の
で
す
か
。

井
上
　
な
い
で
す
。
年
末
年
始
も
な

い
の
で
家
に
も
帰
れ
な
い
で
す
。

市
長

　
毎
週
日
曜
日
だ
け
が
休
み
な

の
で
す
か
。

井
上

　
そ
う
で
す
。

市
長

　
休
み
が
増
え
た
ら
何
を
し
た

い
で
す
か
。

井
上

　
休
み
が
増
え
た
ら
1
日
中
寝

て
い
た
い
で
す
。

市
長

　
外
出
し
て
、
い
っ
ぱ
い
食
べ

て
し
ま
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

井
上
　
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。
ほ
ぼ

毎
週
で
す
。

市
長
　
体
重
を
元
に
戻
す
の
が
大
変

で
す
ね
。

井
上
　
大
変
で
す
。

松
若
　
私
は
、
体
重
と
か
気
に
し
た

こ
と
が
な
い
の
で
き
つ
く
な
か
っ
た

で
す
。
逆
に
、
毎
日
馬
に
乗
れ
て
楽

し
い
な
と
い
う
方
が
強
か
っ
た
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
時
に
は
つ
ら
い
こ
と

も
、
壁
に
ぶ
ち
当
た
る
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
が
、
そ
れ
を
乗
り
越
え
て
今

は
良
か
っ
た
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

藤
田
　
学
校
生
活
で
き
つ
い
訓
練
と

か
厳
し
い
こ
と
と
か
も
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
が
、
皆
が
寮
に
一
緒
に
い
て

く
れ
て
、
助
け
て
も
ら
い
な
が
ら
生

活
で
き
る
と
い
う
の
で
楽
し
い
な
と

感
じ
ま
す
。

市
長

　
で
は
、
あ
ま
り
つ
ら
い
と
感

じ
た
こ
と
は
な
い
で

す
か
。

藤
田

　
そ
う
で
す
ね
、

あ
り
ま
す
け
れ
ど
、

皆
と
い
ろ
い
ろ
話
し

合
っ
た
り
し
て
今
ま

で
乗
り
越
え
て
き
ま

し
た
。

市
長
　
や
は
り
、
友

達
と
い
う
の
は
大
事

で
す
ね
。

藤
田
　
は
い
、
そ
う

で
す
ね
。

市
長
　
食
事
で
困
っ

た
こ
と
は
な
い
で
す

か
。

藤
田
　
あ
り
ま
す
。

食
べ
た
い
の
に
我
慢

し
な
け
れ
ば
い
け
な

い
こ
と
が
今
ま
で
た

く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
食
事
は
こ
れ

か
ら
も
ず
っ
と
考
え
て
食
べ
て
い
か

な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。

菊
澤
　
私
は
入
学
し
た
て
の
こ
ろ
学

校
の
生
活
に
慣
れ
て
い
な
い
こ
と
も

あ
り
、
ル
ー
ル
が
厳
し
く
、
こ
れ
ぐ

ら
い
い
い
の
で
は
と
い
う
と
こ
ろ
が

い
く
つ
も
あ
り
ま
し
た
。
今
は
、
や

は
り
将
来
の
た
め
な
の
だ
と
思
い
、

こ
の
段
階
が
す
ご
く
大
切
だ
な
と
思

い
ま
す
。
食
事
と
か
は
食
べ
た
い
な

と
思
う
時
も
あ
り
ま
す
が
、
栄
養
士

さ
ん
が
管
理
し
て
出
し
て
く
れ
る
の

で
、
不
安
な
く
生
活
で
き
て
い
ま
す
。

騎
手
免
許
試
験
に
合
格

そ
し
て
ま
ず
は
1
勝

議
長
　
2
0
1
4
年
は
皆
さ
ん
の
好

き
な
馬
、「
午
年
」
で
す
ね
。
3
年

生
は
こ
こ
で
卒
業
で
す
。
ジ
ョ
ッ

キ
ー
と
し
て
活
躍
し
て
も
ら
い
た
い

の
で
す
が
、「
2
0
1
4
年
新
年
の

抱
負
」
を
皆
さ
ん
に
伺
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。

井
上

　
私
た
ち
3
年

生
は
、
競
馬
学
校
を

卒
業
し
て
騎
手
免
許

試
験
に
合
格
し
、
騎

手
に
な
る
こ
と
が
目

標
で
す
。
多
く
の
調

教
師
さ
ん
や
馬
主
さ

ん
に
信
頼
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
、
そ
の

積
み
重
ね
で
次
の
年
、

次
の
年
と
段
々
良
く

な
っ
て
い
け
た
ら
な

と
思
い
ま
す
。「
飛

躍
」
の
年
に
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

小
崎
　
騎
手
免
許
試

験
に
受
か
っ
て
デ

ビ
ュ
ー
し
、「
新
人

賞
」
を
目
指
し
て
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま

す
。

松
若
　
私
も
、
競
馬
学
校
を
無
事
卒

業
し
て
、
騎
手
免
許
試
験
に
受
か
る

ま
で
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。
免
許

に
受
か
れ
ば
ジ
ョ
ッ
キ
ー
に
な
っ
て
、

一ひ
と

鞍く
ら

一ひ
と

鞍く
ら

大
切
に
乗
っ
て
、
1
勝

1
勝
を
目
標
と
し
て
日
々
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

議
長

　
1
年
生
は
2
年
生
に
な
る

と
栗り
っ
と
う東

や
美み

ほ浦
に
行
く
ん
で
す
よ

ね
。
1
年
間
こ
こ
で
経
験
し
た
上
で
、

2
0
1
4
年
の
抱
負
は
ど
う
で
す
か
。

菊
澤
　
今
年
は
新
入
生
が
入
っ
て
き

て
先
輩
に
な
る
の
で
、
後
輩
か
ら
技

術
で
も
、
人
と
し
て
も
尊
敬
さ
れ
る

よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ

れ
と
、
た
く
さ
ん
の
人
々
に
愛
さ
れ
、

も
っ
と
教
え
た
い
と
思
わ
れ
る
よ
う

に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

藤
田

　
2
0
1
4
年
は
、
も
っ
と
た

く
さ
ん
の
馬
に
乗
れ
る
よ
う
技
術
を

上
げ
て
い
く
年
に
し
た
い
で
す
。

市
長
・
議
長
　
皆
さ
ん
の
活
躍
を
期

待
し
て
い
ま
す
。
今
日
は
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

2014　新春特別座談会

生徒の皆さん、なし坊・かおりと　ハイポーズ　

談笑する 3年生の皆さん

少し緊張気味の 1年生の皆さん

秋本市議会議長　皆さんは、「ジョッキーになるんだ」という大きな目
標を達成するために、普通の高校生とは違う学校生活を過ごしています。
そのために、一人一人が理念を持って行動をしているのだなと感じまし
た。また、休日には自転車で学校の周辺を散策し、豊かな自然に触れて
います。競馬学校の生活はかなり厳しいと伺っていましたが、楽しく過
ごしているようなので安心しました。
　3年生の皆さんは試験に合格して「まずは1勝」ですね。卒業して白井
に来たらぜひ寄ってください。1年生は今年栗東や美浦の方へ勉強に出
ていきますが、卒業まで頑張ってください。
　皆さんはすでに「プロ意識」をお持ちです。ぜひこの燃えたぎる気持
ちをずっと持ち続けて、厳しい学校生活をやり抜いて欲しいです。とに
かくけがをしないようにしてください。私たち市議会も一丸となって「住
みよいまちづくり」に向けて全力を尽くしていきたいと思います。

対談を終えて

大きく羽ばたいてほしい　そして白井を忘れないでほしい
～市長　議長からのメッセージ～

伊澤市長　皆さんはまず一同に、「白井の梨がおいしい」「自然が豊かで
便利で住みやすいまち」と言ってくれました。私は普段から「白井は梨
がおいしいですよ。自然が豊かで農地もある、千葉ニュータウンを中心
とした都市部、工業団地があってとても調和が取れていていいまちです
よ」とアピールしているのですが、皆さんがそれを言ってくれました。「あ
あ、白井市をよく見てくれているんだな、愛してくれているんだな」と
本当にうれしく感じました。皆さんには、大きく羽ばたいてほしいし、
プロになっても白井を忘れないでほしいですね。
　2014年は「午年」で更なる飛躍の年としたいと考えています。市の特
産である「梨」の積極的なPRを進めると共に、市民が安心して暮らせる
ために、地域の「絆」を強め、自助、共助、公助がバランスよく機能で
きるまちづくりを進め、白井に「住んで良かった」「これからも住み続け
たい」と思えるまちづくりに全力で取り組んでいきます。
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こ
れ
ま
で
以
上
に
部
材
の
ひ
ず
み

取
り
の
難
し
さ
や
風
圧
や
振
動
に

耐
え
る
強
度
が
求
め
ら
れ
ま
し
た

が
、
㈱
シ
ラ
ヤ
マ
が
持
っ
て
い
る

高
い
技
術
力
に
よ
り
縦
骨
の
製
作

が
実
現
し
ま
し
た
。

　
最
近
は
異
業
種
と
の
連
携
に
よ

り
新
し
い
分
野
に
も
挑
戦
し
、
橋

の
拡
幅
工
事
技
術
で
は
特
許
を
取

得
し
、
全
国
の
工
事
で
採
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
最
後
に
白
山
社
長
に
今
後
の
ビ

ジ
ョ
ン
を
聞
く
と
「
も
の
づ
く
り

は
現
場
力
、
技
術
力
が
欠
か
せ
な

い
。
社
会
に
貢
献
す
る
た
め
に
、

さ
ら
に
技
術
力
を
磨
い
て
い
き
た

い
。
ま
た
、
技
術
力
に
加
え
、
社

員
の
ア
イ
デ
ア
も
貴
重
な
財
産
で

あ
り
、
優
れ
た
ア
イ
デ
ア
は
積
極

的
に
取
り
入
れ
る
こ
と
で
会
社
全

体
の
活
力
お
よ
び
社
会
貢
献
を
し

た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
に
上
っ
た

際
は
、
景
色
の
ほ
か
に
も
ガ
ラ
ス

越
し
に
縦
骨
の
一
部
が
見
え
ま
す

の
で
、
白
井
発
信
の
技
術
を
見
て

み
ま
せ
ん
か
。

問
　
商
工
振
興
課
商
工
振
興
班

内
線
3
2
4
1

　
今
回
は
、
名
内
に
あ
る
「
株
式

会
社
シ
ラ
ヤ
マ
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　
㈱
シ
ラ
ヤ
マ
は
白
山
良
一
社
長

の
父
に
よ
り
昭
和
24
年
に
東
京
都

江
戸
川
区
で
創
業
後
、
昭
和
49
年

に
当
時
の
白
井
町
に
進
出
し
、
昭

和
59
年
に
二
代
目
と
し
て
社
長
に

就
任
し
ま
し
た
。

　
㈱
シ
ラ
ヤ
マ
は
、
造
船
や
鉄
鋼

業
か
ら
始
ま
り
、
こ
れ
ら
で
培
っ

た
技
術
を
活い

か
し
て
、
超
高
層
ビ

ル
な
ど
の
「
カ
ー
テ
ン
ウ
ォ
ー
ル

（
ガ
ラ
ス
張
り
の
建
物
を
支
え
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る
壁
）」

分
野
を
得
意
と
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、
テ
レ
ビ
朝
日
や
日

本
テ
レ
ビ
な
ど
テ
レ
ビ
局
の
ア
ト

リ
ウ
ム
の
フ
レ
ー
ム
や
渋
谷
で
開

業
し
た
大
型
複
合
商
業
施
設
「
ヒ

カ
リ
エ
」
の
カ
ー
テ
ン
ウ
ォ
ー
ル

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
顧
客
の
要
望
に

応
え
て
お
り
、
皆
さ
ん
も
よ
く
ご

存
知
の
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
で
は
、

展
望
台
の
ア
ル
ミ
ガ
ラ
ス
ユ
ニ
ッ

ト
を
取
り
付
け
る
た
め
の
縦
骨
を

担
当
し
ま
し
た
。

　
特
に
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
の
第

一
・
第
二
展
望
台
は
地
上
3
5
0

㍍
以
上
の
高
度
が
あ
る
こ
と
か
ら
、

発
見
!
白
井
の
仕
事
人

　

〜
技
術
力
が
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
に
！
〜

株
式
会
社
シ
ラ
ヤ
マ

ン
管
理
に
係
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に

つ
い
て
、
千
葉
県
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

士
会
の
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
の
協
力

を
得
て
「
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
」
を
無
料
で
派
遣
し
ま
す
。

　
派
遣
希
望
日
な
ど
の
相
談
に
つ
い

て
、
事
前
に
建
築
指
導
課
へ
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

申
・
問

　
①
で
個
別
相
談
会
へ
の
参

加
を
希
望
す
る
人
は
2
月
10
日
㈪
ま

で
、
②
は
開
催
日
の
4
日
前
ま
で
に
、

電
話
か
直
接
建
築
指
導
課
建
築
指
導

班
　
内
線
3
2
2
1
〜
3
へ

手
賀
沼
・
印
旛
沼
の
水

質
保
全
に
関
す
る
ポ
ス

タ
ー
を
展
示

　
手
賀
沼
お
よ
び
印
旛
沼
水
環
境
保

全
協
議
会
で
は
、
広
く
県
民
に
手
賀

沼
・
印
旛
沼
の
水
質
浄
化
の
意
識
高

揚
の
啓
発
を
図
る
と
と
も
に
、
水
環

境
保
全
に
関
す
る
理
解
を
深
め
る
た

め
、
手
賀
沼
や
印
旛
沼
流
域
市
の
小
・

中
学
校
か
ら
標
記
ポ
ス
タ
ー
を
募
集

し
ま
し
た
。

　
募
集
し
た
作
品
の
中
か
ら
、
入
選

し
た
作
品
と
白
井
市
内
の
小
・
中
学

校
か
ら
応
募
さ
れ
た
作
品
を
、
次
の

と
お
り
展
示
し
ま
す
。

展
示
期
間
　
手
賀
沼
ポ
ス
タ
ー
作
品

15
日
㈬
〜
21
日
㈫
　
印
旛
沼
ポ
ス
タ

ー
作
品
　
22
日
㈬
〜
24
日
㈮

展
示
場
所
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

問
　
環
境
課
環
境
保
全
班
　
内
線
3

2
7
3

経
営
支
援
セ
ミ
ナ
ー
　

「
地
域
内
の
連
携
で
　

　
　
　
売
れ
る
商
品
」

〜
地
域
内
の
農
業
・
商
業
・
工
業
の

異
業
種
間
連
携
に
よ
る
売
れ
る
商
品

と
は
何
か
？
〜

　
市
で
は
、
市
商
工
会
、
一
般
社
団

法
人
白
井
工
業
団
地
協
議
会
と
の
共

催
で
、
市
内
企
業
お
よ
び
地
域
の
活

性
化
を
図
る
た
め
、
誰
で
も
参
加
す

る
こ
と
が
で
き
る
講
演
会
を
行
い
ま

す
。

　
講
演
会
で
は
、
農
業
・
商
業
・
工

業
の
連
携
に
よ
り
生
ま
れ
る
商
品
や
、

売
れ
る
商
品
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
紹

介
し
ま
す
。

※
当
日
参
加
も
可
能
で
す
が
、
資
料

を
準
備
す
る
の
で
、
で
き
る
だ
け
事

前
に
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
　
21
日
㈫
　
午
後
2
時
〜
4
時

場
所
　
文
化
会
館
中
ホ
ー
ル

講
師

　
食
と
農
研
究
所

　
加
藤
寛
昭

さ
ん
（
中
小
企
業
診
断
士
）

対
象

　
一
般

　
60
人
（
申
し
込
み
順
）

参
加
費

　
無
料

申
・
問

　
電
話
か
直
接
商
工
振
興
課

商
工
振
興
班
　
内
線
3
2
4
1
へ

農
産
物
の
放
射
性
物
質

検
査

　
農
産
物
の
安
全
性
を
確
認
す
る
た

め
、
市
・
県
で
は
11
月
29
日
か
ら
12

月
6
日
ま
で
の
間
に
放
射
性
物
質
の

検
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
市
・
県
そ
れ
ぞ
れ
の
検
査
品
目
は

次
の
と
お
り
で
す
。

市
実
施
分
　
キ
ク
イ
モ
、
カ
リ
フ
ラ

ワ
ー
、
キ
ョ
ウ
イ
モ
、
ハ
ク
サ
イ
、

ダ
イ
ズ
（
平
成
24
年
産
） 

、 

カ
リ
ン
、

お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

サ
ツ
マ
イ
モ
、
自じ

ね
ん
じ
ょ

然
薯
（
山
掘
り
）

県
実
施
分
　
ダ
イ
ズ
（
平
成
25
年
産
）

　
市
が
実
施
し
た
自
然
薯
（
山
掘
り
）

か
ら
33
ベ
ク
レ
ル
／
㌔
㌘
の
放
射
性

物
質
が
検
出
さ
れ
ま
し
た
が
、
数
値

は
一
般
食
品
の
放
射
性
物
質
の
基
準

値
（
1
0
0
ベ
ク
レ
ル
／
㌔
㌘
）
以

下
で
し
た
。
そ
の
他
の
品
目
は
全
て

「
検
出
せ
ず
」
で
し
た
。

※
「
検
出
せ
ず
」
と
は
「
放
射
性
物

質
が
存
在
し
な
い
」
か
「
検
出
で
き

る
測
定
下
限
値
未
満
」
で
あ
る
こ
と

を
示
し
ま
す
。
市
が
所
有
す
る
検
出

器
で
の
測
定
下
限
値
は
、
セ
シ
ウ
ム

1
3
4 

・
1
3
7
の
合
計
値
で
23

ベ
ク
レ
ル
／
㌔
㌘
程
度
で
す
。
測
定

下
限
値
は
、
検
査
容
器
の
容
量
・
密

度
な
ど
の
諸
条
件
に
よ
っ
て
変
わ
り

ま
す
。

問
　
農
政
課
農
政
班

　
内
線
3
2
5

1
〜
4

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
を
応
援
！

子
育
て
お
母
さ
ん
の

　

再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
就
職
活
動
を
し
て
い
る
母
親
を
対

象
に
、
仕
事
を
探
す
前
に
知
っ
て
お

き
た
い
知
識
や
効
果
的
な
応
募
書
類

の
書
き
方
、
面
接
突
破
の
ポ
イ
ン
ト

10

な
ど
の
セ
ミ
ナ
ー
を
実
施
し
ま
す
。

※
就
職
の
あ
っ
せ
ん
な
ど
は
行
い
ま

せ
ん
。

日
時
　
28
日
㈫
　
午
前
10
時
〜
午
後

0
時
30
分
（
受
け
付
け
　
午
前
9
時

30
分
〜
）

場
所
　
白
井
駅
前
セ
ン
タ
ー

対
象
　
子
育
て
中
の
母
親
で
再
就
職

を
希
望
す
る
人
　
20
人
（
申
し
込
み

順
）

参
加
費
　
無
料

保
育
　
有
り
　
10
人
（
申
し
込
み
順
）

申
・
問

　
電
話
か
直
接
商
工
振
興
課

商
工
振
興
班
　
内
線
3
2
4
2
へ

生
活
就
労
に
関
す
る
出

張
相
談

　
就
職
や
生
活
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
悩
み
に
つ
い
て
、
相
談
員
が
個
別

に
対
応
し
ま
す
。

日
時

　
28
日
㈫

　
午
前
10
時
〜
午
後

4
時

※
相
談
時
間
は
1
人
45
分
間
で
す
。

場
所

　
白
井
駅
前
セ
ン
タ
ー

対
象
　
求
職
中
の
人
　
6
人
（
申
し

込
み
順
）

参
加
費
　
無
料

申
・
問

　
電
話
か
直
接
商
工
振
興
課

商
工
振
興
班

　
内
線
3
2
4
2
へ

丸の中にある縦骨557本を担当しました

ひずみ取りの作業中

市民活動コーディネーター養成講座
「基礎編」

～ファシリテーションを知ろう～

　自治会やPTA、子育てグループなどの活動で「会
議だけが多く何も決まらない」「声が大きい人だけ
の意見で決定されてしまう」「意見を述べても採用
されない」など、そのような経験はありませんか。
　会議を価値あるものに変えるには、進行役が重要
です。
　今回の講座では、会議などで参加者の発言をうま
く引き出し、話の流れを分かりやすく整理すること
で、参加者の理解を深めるための方法の一つである
「ファシリテーション」の初歩を学ぶことができます。
　興味のある人は、この機会に学んでみませんか。
日時　18日㈯　午後1時～ 5時
場所　保健福祉センター
講師　NPO法人日本ファシリテーション協会
　　　徳田太郎フェロー兼災害復興支援室長
対象　市内在住・在勤の一般　30人（申し込み順）
持ち物　筆記用具
■申・■問　氏名を15日㈬までに電話かファクス、メー
ルで市民活動支援課市民活動支援班　内線3152・{ 
shiminkatsudou@city.shiroi.chiba.jpへ

建
築
指
導
課
か
ら
の
お

知
ら
せ

①
自
分
で
出
来
る
わ
が
家
の
耐
震
チ

ェ
ッ
ク

　
市
で
は
「
自
分
で
出
来
る
わ
が
家

の
耐
震
チ
ェ
ッ
ク
」
と
題
し
て
、
専

門
家
に
よ
る
耐
震
講
演
会
と
、
建
築

士
に
よ
る
建
物
の
個
別
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

日
程
　
2
月
15
日
㈯

時
間
　
耐
震
講
演
会
　
午
後
1
時
〜

個
別
相
談
会
　
午
後
2
時
30
分
〜

場
所

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師
・
相
談
員

　
千
葉
県
建
築
士
事

務
所
協
会
会
員

参
加
費
・
相
談
料

　
無
料

②
木
造
住
宅
無
料
耐
震
相
談
会

　
市
で
は
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く

り
を
推
進
す
る
た
め
、
木
造
住
宅
を

対
象
に
簡
易
な
耐
震
診
断
相
談
会
を

行
い
ま
す
。

　
こ
の
相
談
会
で
危
険
性
が
あ
る
と

診
断
さ
れ
た
場
合
は
、
一
定
の
条
件

を
満
た
す
と
市
の
戸
建
住
宅
耐
震
診

断
補
助
金
制
度
を
活
用
し
て
専
門
家

に
よ
る
耐
震
診
断
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

日
時
　
1
月
31
日
㈮
、
2
月
28
日
㈮
、

3
月
28
日
㈮
　
午
前
10
時
〜

場
所
　
市
役
所
2
階
相
談
室

対
象
　
昭
和
56
年
以
前
に
建
築
さ
れ

た
木
造
住
宅
　
各
日
6
件
（
申
し
込

み
順
）

相
談
員

　
千
葉
県
建
築
士
事
務
所
協

会
会
員

相
談
料
　
無
料

③
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

を
派
遣
し
ま
す

　
複
雑
多
様
化
す
る
分
譲
マ
ン
シ
ョ

平成27年度以降の北総鉄道運賃値下げ支援補
助金の取り扱いについて
　市は、平成22年7月から行っている、「北総線運賃値下げ支援補助金」について、
合意期間が終了する平成27年度以降、北総鉄道株式会社の経営状況などを勘案し、
支出しない方針を決めました。方針を決めたことにより、昨年12月26日、北総鉄
道株式会社に市の考えを伝えました。
　また、同日千葉県を訪問し、合意に基づき関係者間で平成27年度以降の合意書
に関する事項について協議する場を設置していただけるよう沿線市の総意として
要請書を提出しました。
　合意期間が終了することで、運賃が値下げ前に戻ることのないよう、引き続き
取り組んでまいります。
「北総線運賃値下げ支援補助金」とは
　平成21年11月30日に千葉県や北総線沿線市（市川市、船橋市、松戸市、鎌ヶ谷
市、印西市、白井市）および鉄道事業者が「北総線運賃値下げに係る合意書」を
締結しており、普通運賃約５㌫、通学定期運賃25㌫、通勤定期運賃約1㌫、平均約4.6
㌫の運賃値下げのための支援で、白井市は北総鉄道株式会社に年3,450万円を平成
26年度まで支出することになっています。
■問　企画政策課企画政策班　内線3352

お詫びと訂正　広報しろい12月15日号1ページ「市内公共施設の年末年始の休所・休館」の表中、福祉センターの1月5日㈰が「平常通り」となっていましたが、
「休所・休館」の誤りでした。お詫びして訂正いたします。
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お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

移動暴力相談所を開設
　公益財団法人千葉県暴力団追放県民会議では、暴力
団追放意識の普及と暴力団排除運動を推進するため、
移動暴力相談所を開設します。
　相談所には、常勤の相談委員や弁護士など民間から
委嘱した暴力相談委員を派遣し、必要に応じて所轄の
警察署員にも協力を要請します。
　対応は相談者の立場で親切に納得のいくよう指導・
助言し、秘密は厳守します。
　相談の内容によっては警察への通報、弁護士の紹介、
訴訟費用の無利子貸し付け、非常通報装置などの身辺
保護機器の貸し出しなどを行います。
日時　22日㈬　午前10時～午後4時
場所　印旛地域振興事務所（佐倉市）

■問　事務局☎043（
ツイニゴヨー

254）8
ヤクザゼロ

930・  0120―0
オーヤクザゴヨー

89354

【
印
西
地
区
環
境
整
備

事
業
組
合
】

◆
次
期
中
間
処
理
施
設
（
新
た
な
ご

み
焼
却
施
設
お
よ
び
リ
サ
イ
ク
ル
セ

ン
タ
ー
）
の
候
補
地
を
募
集

　
印
西
地
区
環
境
整
備
事
業
組
合
で

は
、
ご
み
処
理
施
設
で
あ
る
印
西
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
を
昭
和
61
年
か
ら

稼
働
を
開
始
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

事
故
や
公
害
な
ど
の
問
題
が
生
じ
る

こ
と
も
な
く
、
安
定
か
つ
安
全
な
操

業
を
継
続
し
て
き
ま
し
た
が
、
施
設

の
老
朽
化
に
伴
い
、
次
期
中
間
処
理

施
設
の
整
備
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
ご
み
処
理
施
設
は
、
皆
さ
ん
の
生

活
に
必
要
不
可
欠
な
施
設
で
す
が
、

「
ご
み
処
理
」
と
い
う
一
面
だ
け
で

迷
惑
な
施
設
と
見
ら
れ
る
場
合
も
あ

り
、
建
設
候
補
地
で
地
元
の
合
意
を

得
ら
れ
る
こ
と
は
容
易
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
し
か
し
、
最
新
の
ご
み
焼
却
施
設

は
、
高
度
な
燃
焼
技
術
と
徹
底
し
た

排
ガ
ス
処
理
な
ど
に
よ
り
、
環
境
負

荷
の
低
減
が
図
ら
れ
、
安
全
性
に
も

十
分
配
慮
さ
れ
た
施
設
で
す
。

　
単
に
ご
み
を
焼
却
処
理
す
る
だ
け

で
な
く
、
焼
却
の
際
に
発
生
す
る
熱

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
活
用
す
る
「
発
電
施

設
」
で
も
あ
り
、
環
境
学
習
に
も
活

用
さ
れ
る
な
ど
、
地
域
の
特
性
に
応

じ
た
「
地
域
活
性
化
」
が
大
き
く
期

待
で
き
る
施
設
で
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
平
成
25
年

4
月
か
ら
次
期
中
間
処
理
施
設
の
用

地
選
定
に
関
す
る
調
査
審
議
を
進
め

て
き
た
「
次
期
中
間
処
理
施
設
整
備

事
業
用
地
検
討
委
員
会
」
で
は
、
次

期
中
間
処
理
施
設
の
整
備
に
つ
い
て
、

よ
り
多
く
の
人
に
関
心
を
持
っ
て
も

ら
う
た
め
、
候
補
地
を
募
集
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

応
募
条
件
の
概
要

①
個
人
お
よ
び
法
人
な
ど
の
土
地
所

有
者

②
町
内
会
・
自
治
会
な
ど
の
会
長

※
②
の
場
合
は
土
地
所
有
者
全
員
の

同
意
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

用
地
条
件
の
概
要

①
印
西
市
、
白
井
市
、
栄
町
の
区
域

内
の
土
地
で
あ
る

②
一
カ
所
で
2
・
5
ヘ
ク
タ
ー
ル
程

度
の
土
地
が
確
保
で
き
る

③
洪
水
に
よ
る
浸
水
地
域
で
は
な
い

④
県
立
印
旛
手
賀
自
然
公
園
に
指
定

さ
れ
て
い
る
土
地
で
は
な
い

募
集
期
間
　
1
月
6
日
㈪
〜
3
月
31

日
㈪

応
募
書
類
　
応
募
申
込
書
、
候
補
地

位
置
図

※
応
募
申
込
書
は
、
事
務
局
に
応
募

の
意
思
の
申
し
出
が
あ
っ
た
後
に
渡

し
ま
す
。

　
応
募
の
検
討
に
あ
た
り
、
詳
細
を

聞
き
た
い
場
合
は
、
直
接
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

　
候
補
地
の
募
集
要
項
な
ど
は
、
印

西
地
区
環
境
整
備
事
業
組
合
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
あ
り
ま
す
。

◆
「
印
西
地
区
ご
み
処
理
基
本
計
画

（
案
）」
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

を
募
集

　
印
西
地
区
環
境
整
備
事
業
組
合
お

　市では、火災ゼロを願い消防出初め式を開催します。
　式では消防活動に尽力された消防団員並びに消防職員
の表彰などを行います。
　また「白井ソーラン踊り」や
まこと南山幼稚園園児による遊
戯の披露も行います。
日時　19日㈰　午前10時～
場所　文化会館大ホール
※車で来場する際は、市役所駐車場および職員駐車場を利
用してください。
■問　市民安全課消防防災班　内線3323・5

消防出初め式

　冬は火災の発生しやすい時期です。また、近年では大地震
や大型台風など、自然災害の発生が危惧されています。
　家庭や地域でも今一度、防火防災に心掛けましょう。

よ
び
構
成
市
町
（
印
西
市
・
白
井
市
・

栄
町
）
で
は
、
今
年
度
ご
み
処
理
や

リ
サ
イ
ク
ル
へ
の
取
り
組
み
お
よ
び

廃
棄
物
を
適
正
処
理
す
る
た
め
の
基

本
的
な
方
向
性
を
示
す
ご
み
処
理
基

本
計
画
を
改
定
す
る
に
あ
た
り
、「
印

西
地
区
ご
み
処
理
基
本
計
画
（
案
）」

に
対
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を

募
集
し
ま
す
。

　
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
関
係
資

料
は
印
西
地
区
環
境
整
備
事
業
組
合

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
る
か
、
直
接

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
　
所
定
の
用
紙
（
印
西
地
区
環
境

整
備
事
業
組
合
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
り
ま
す
）
に
意
見
を
記
入
の

上
、
1
月
6
日
㈪
か
ら
2
月
6
日
㈭

ま
で
に
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー

ル
か
直
接
印
西
地
区
ご
み
処
理
基
本

計
画
検
討
委
員
会
事
務
局
（
印
西
地

区
環
境
整
備
事
業
組
合
内
）
〒
2
7

0
―
1
3
5
2

　
印
西
市
大
塚
1
―

1
―
1
・

0
4
7
6
（
4
7
）
1

7
6
5
・

y
o
u
ch
i@
in
k
an
-

jk
.or.jp

へ

問
　
印
西
地
区
環
境
整
備
事
業
組
合

印
西
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
技
術
班
　

☎
0
4
7
6
（
4
6
）
2
7
3
4

印
西
警
察
署
か
ら
のお

知
ら
せ

1
月
10
日
は

　
　
　

　「
1
1
0
番
の
日
」

〜
1
1
0
番
の
適
正
な
利
用
に

ご
協
力
を
！
〜

　
皆
さ
ん
と
警
察
を
結
ぶ
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
で
あ
る
「
1
1
0
番
」
の

仕
組
み
や
利
用
方
法
を
知
っ
て
も

ら
う
た
め
に
、
毎
年
1
月
10
日
を

「
1
1
0
番
の
日
」
と
定
め
て
い

ま
す
。

【
1
1
0
番
に
電
話
を
す
る
と
】

　
県
内
で
1
1
0
番
に
電
話
を
す

る
と
、
県
警
察
本
部
通
信
指
令
室

に
つ
な
が
り
ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら

の
通
報
内
容
を
聞
き
な
が
ら
、
同

時
に
各
警
察
署
や
巡
回
中
の
パ
ト

カ
ー
な
ど
に
無
線
で
手
配
を
し
て

い
ま
す
。

　
通
報
の
際
に
は
、
事
件
か
事
故

か
、
通
報
し
て
い
る
人
の
氏
名
や

現
在
地
、
目
標
物
な
ど
を
慌
て
ず

に
ゆ
っ
く
り
と
落
ち
着
い
て
話
し

て
く
だ
さ
い
。

【
1
1
0
番
は
緊
急
電
話
で
す
！
】

　
1
1
0
番
は
緊
急
性
の
高
い
内

容
を
通
報
し
て
も
ら
う
た
め
の
電

話
で
す
。

　
緊
急
性
の
電
話
が
速
や
か
に
つ

な
が
る
よ
う
、
次
の
と
お
り
各
種

相
談
電
話
窓
口
を
用
意
し
て
い
ま

す
の
で
、
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
総
合
相
談
（
相
談
サ
ポ
ー
ト

コ
ー
ナ
ー
）
☎
0
4
3
（
2
2
7
）

9
1
1
0

短
縮
ダ
イ
ヤ
ル
　
☎
♯
9
1
1
0

※
祝
祭
日
を
除
く
平
日
の
午
前
8

時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

●
運
転
免
許
に
つ
い
て

千
葉
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー
　

☎
0
4
3
（
2
7
4
）
0
1
1
1

流
山
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー
　

☎
0
4
（
7
1
4
4
）
0
1
1
1

●
そ
の
他
の
相
談
な
ど

印
西
警
察
署
　

☎
0
4
7
6
（
4
2
）
0
1
1
0

移
動
交
番
を
開
設
し

ま
す

　
1
月
の
移
動
交
番
の
開
設
予
定

は
次
の
と
お
り
で
す
。

日
時
・
場
所
　
8
日
㈬
、
23
日
㈭

午
前
10
時
〜
正
午
・
運
動
公
園
、

13
日
㈷
　
午
前
10
時
〜
正
午
・
ミ

ニ
ス
ト
ッ
プ
白
井
河
原
子
店
、
17

日
㈮
、
24
日
㈮
、
31
日
㈮
　
午
前

10
時
〜
正
午
・
セ
ー
ブ
オ
ン
千
葉

白
井
店
（
西
白
井
）

臨
時
開
設
　
10
日
㈮
　
午
後
1
時

〜
3
時
・
イ
オ
ン
モ
ー
ル
千
葉

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
（
印
西
市
）

問
　
印
西
警
察
署
地
域
課
　
☎

0
4
7
6
（
4
2
）
0
1
1
0

　

内
線
2
9
1

納
付
を
忘
れ
ず
に

　
31
日
㈮
は
次
の
市
税
な
ど
の
納
期

限
で
す
。

●
市
・
県
民
税
（
4
期
分
）

●
国
民
健
康
保
険
税
（
7
期
分
）

●
介
護
保
険
料
（
7
期
分
）

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
7
期
分
）

　
市
税
な
ど
は
納
期
限
内
に
納
付
し

ま
し
ょ
う
（
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
延

滞
金
が
掛
か
り
ま
す
）。

　
市
税
な
ど
の
納
付
は
、
口
座
振
替

を
利
用
す
る
と
便
利
で
す
。
ま
た
市

税
な
ど
（
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

を
除
く
）
は
、
納
期
限
内
で
あ
れ
ば

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納
付

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
　
収
税
課
収
税
班
　
内
線
3
1
2

1
〜
5

地域のサロンで出張講話

何かありましたら移動交番へ

「印西消防署」の
庁舎移転計画

　印西地区消防組合では、築
40年以上が経過し、老朽化が
進んでいる印西消防署庁舎を
移転建設する計画を進めてい
ます。
　東日本大震災では、壁に亀
裂が入るなどの被害を受け耐
震性も不足している状況であ
ることから、市民の生命財産
を守る消防・防災の拠点とし
て機能するためにも、早急な建替えが必要となっています。
　現在、新たな消防署庁舎を建設するための測量など用地の確保に向けた作業を実施
しており、平成28年度から新庁舎での業務開始を目指しています。
　移転予定先は右上図のとおりです。
■問　印西地区消防組合消防本部総務課　☎0476（46）4321

住
宅
防
火
防
災
推
進
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

ダ
ニ
エ
ル
・
カ
ー
ル
と
一

緒
に
考
え
よ
う
！
地
域
の

住
宅
防
火
防
災
対
策

　
地
域
の
住
宅
防
火
防
災
の
、
よ
り
一

層
の
強
化
を
図
る
た
め
、
総
務
省
消
防

庁
主
催
の
「
住
宅
防
火
防
災
推
進
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
I
N
印
西
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
タ
レ
ン
ト
の
ダ
ニ
エ
ル
・
カ
ー
ル
さ

ん
を
招
い
て
、
地
域
の
代
表
者
と
防
火

防
災
に
つ
い
て
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
な
ど
を

行
い
ま
す
。

※
事
前
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

日
時

　
24
日
㈮
　
午
後
1
時
30
分
〜
4

時
（
受
け
付
け

　
午
後
0
時
30
分
〜
）

場
所

　
印
西
市
文
化
ホ
ー
ル

入
場
料

　
無
料

問
　
印
西
地
区
消
防
組
合
消
防
本
部
予
防

課
　
☎
0
4
7
6
（
4
6
）
9
9
7
1

大森小学校

木下小学校

木下公園

現在地

印西警察署

自動車学校

印西市役所

総合福祉
センター

コンビニエ
ンスストア

木下駅

移転
予定地

栄
町
 →

← 柏市

印西地区消防組合からのお知らせ

ダニエル・カールさん
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お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

西部地区民生委員児童委員協議会
（第三小、大山口小学校地区）

担当地域 氏名
白井木戸自治会、復4町会、丸山自治会、オー
ジーコートヴィレッジ

阿部峯一

大松自治会
梶原清子
洞内久子

南園
青木章
海保益子
（欠員）

冨士東自治会 湯本わか枝
冨士自治会、栄の一部、冨士西自治会の一部 佐藤信嗣

栄

鵜ノ澤典夫
加藤恵泉
井川芳枝
落合八重子

冨士西自治会 森岡義人
白井ロジュマン 斎藤一夫
大山口1丁目自治会 山下昌江
大山口1丁目東自治会、中木戸公園東 豊田稔
大山口2丁目3番～ 7番 矢島かね
大山口2丁目8番 宮本智美
大山口2丁目9番～ 17番 緒方惠子
西白井1丁目 有福浩
西白井2丁目 （欠員）
主任児童委員 平元素子
主任児童委員 宮根友子

東部地区民生委員児童委員協議会
（第一小、第二小、桜台小学校地区）

担当地域 氏名
神々廻 林ひさ子
白井（県道白井流山線より神々廻方面） 林榮三郎
白井（県道白井流山線より第一小学校方面）伊藤千惠子
下長殿、上長殿、法目 山﨑雅由
木、七次、河原子 （欠員）
富塚 （欠員）
折立、中、第１工業団地 吉野睦夫
今井、名内、小名内、第２工業団地 （欠員）
十余一 出浦トモ子
谷田、清戸 大川宏
平塚東、平塚西、第３工業団地 （欠員）
白井木戸、富ケ谷、富ケ沢 五十嵐健一
桜台2丁目3番、3丁目1番 田中理代
桜台2丁目4番 北平弘嗣
桜台2丁目5番～ 9番 伊藤嘉勝
桜台2丁目10番～ 16番 佐久間洋子
桜台2丁目17番～ 19番 中村玲子
桜台3丁目2番～ 26番 原田敏子
主任児童委員 高城久美子
主任児童委員 文野真理

南部地区民生委員児童委員協議会
（南山、池の上小学校地区）
担当地域 氏名

堀込1丁目1～ 3番、7番 福岡幸子
堀込1丁目5番・6番 角田芳江
堀込2丁目1番・2番 杉野桂子
堀込2丁目3番 波形高樹
堀込2丁目4番 （欠員）
堀込2丁目5番、3丁目 鈴木昭美
南山1丁目1番・2番 林三智子
南山1丁目3番・10番 氏原孝
南山1丁目5番 森田稔
南山1丁目9番 吉田栄子
南山2丁目 竹内信子
南山3丁目 浅利喜久子
池の上1丁目1番～ 15番 松本千代子
池の上1丁目16番～ 35番、ひまわり自治会 梅原正美
池の上2丁目 藤川政子
池の上3丁目、しろい小町自治会 梅本武美
笹塚2丁目 前川敏子
笹塚3丁目 （欠員）
主任児童委員 浅野香
主任児童委員 武隈恵里左

北部地区民生委員児童委員協議会
（清水口、七次台小学校地区）

担当地域 氏名
中木戸 田中美貴子
中木戸、百合ヶ丘自治会 髙山富榮
千草自治会、けやき台１丁目１番 遠田良次
七次台1丁目、2丁目 上出美穂
七次台3丁目1番～ 22番、45番・46番 金子多喜子
七次台3丁目23番～ 43番 坂東ミサヲ
七次台4丁目、野口 軽部惠子
けやき台1丁目2番 青木靖子
けやき台2丁目1番・2番 橋口美穂里
けやき台2丁目5～ 7番 中兼巳信
清水口1丁目1～ 3番 花山佳子
清水口1丁目5番 近藤博子
清水口2丁目1番 田村恵美子
清水口２丁目4－1～ 6番 村田邦子
清水口2丁目4－7～ 13番 新井礼子
清水口2丁目5番、八幡自治会 黛いく代
清水口3丁目1番～ 3番、17番～ 23番 伊藤廣子
清水口3丁目4番～ 16番、24番～ 33番 天野和子
西白井３丁目 （欠員）
西白井４丁目 （欠員）
主任児童委員 神野真弓
主任児童委員 渡邊聡子

〜
地
域
福
祉
推
進
の
た
め
に
〜

民
生
委
員
・
児
童
委
員
を

委
嘱
し
ま
し
た

　
3
年
ご
と
に
行
わ
れ
る
一
斉
改
選

に
伴
い
、
新
し
い
民
生
委
員
・
児
童

委
員
、
主
任
児
童
委
員
が
平
成
25
年

12
月
1
日
付
け
で
厚
生
労
働
大
臣
、

千
葉
県
知
事
か
ら
委
嘱
さ
れ
、
市
に

お
い
て
委
嘱
状
伝
達
式
を
行
い
ま
し

た
。

　
委
嘱
さ
れ
た
民
生
委
員
・
児
童
委

員
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。（敬

称
略
）

◆
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
は

　
厚
生
労
働
大
臣
、
千
葉
県
知
事
か

ら
委
嘱
さ
れ
る
非
常
勤
特
別
職
の
地

方
公
務
員
で
す
。

　
給
与
の
支
給
は
な
く
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
し
て
地
域
福
祉
の
推
進
の
た

め
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
任
期
は
3
年
で
、
地
域
住
民
か
ら

の
福
祉
相
談
や
福
祉
行
政
へ
の
協
力

な
ど
を
行
い
ま
す
。
福
祉
サ
ー
ビ
ス

を
必
要
と
す
る
人
と
関
係
行
政
機
関

と
を
つ
な
ぐ
パ
イ
プ
役
と
し
て
、
高

齢
者
や
児
童
･
子
育
て
に
関
す
る
こ

と
、
低
所
得
者
な
ど
の
自
立
更
生
に

関
す
る
こ
と
、
障
害
者
に
関
す
る
こ

と
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
活
動
な

ど
を
行
い
ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
、
公
的
機
関
で
は
証

明
で
き
な
い
生
計
同
一
や
事
実
婚
の

状
況
確
認
事
務
、
社
会
福
祉
協
議
会

な
ど
が
行
う
福
祉
活
動
に
協
力
し
て

い
ま
す
。

◆
主
任
児
童
委
員
と
は

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
う
ち
主

任
児
童
委
員
は
、
厚
生
労
働
大
臣
か

ら
指
名
を
受
け
、
担
当
地
区
を
持
た

ず
児
童
福
祉
に
関
す
る
事
項
を
専
門

に
活
動
を
行
い
ま
す
。

問
　
社
会
福
祉
課
厚
生
班

　
☎
（
4

9
7
）
3
4
8
2

※欠員となっている地域などについては、各地区民生委員
児童委員協議会の委員で担当します。

健
康
づ
く
り
講
演
会

ロ
コ
モ
を
知
っ
て
予
防
し
よ
う
！

　
〜
ロ
コ
チ
ェ
ッ
ク
で
早
期
発
見
〜

　「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
」
と
は
、
骨
や
筋
肉
な
ど
が
衰
え

て
「
立
つ
」「
歩
く
」
と
い
っ
た
動

作
が
困
難
に
な
り
、
要
介
護
や
寝
た

き
り
の
状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
、

ま
た
は
そ
の
リ
ス
ク
が
高
い
状
態
の

こ
と
を
言
い
、
略
し
て
「
ロ
コ
モ
」

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
講
演
会
で
は
、
ロ
コ
モ
の
早
期
発

平
和
の
願
い
を
折
り
鶴
へ

　
〜
1
人
1
羽
を
目
指
し
て
〜

　
市
で
は
、
平
和
を
願
い
、
毎
年
市

民
か
ら
募
集
し
た
折
り
鶴
を
千
羽
鶴

に
つ
な
い
で
広
島
の
平
和
記
念
公
園

へ
送
っ
て
い
ま
す
。
今
年
も
折
り
鶴

を
募
集
し
ま
す
の
で
、
一
人
一
人
の

気
持
ち
を
折
り
鶴
に
託
し
、
み
ん
な

の
願
い
を
広
島
に
届
け
ま
せ
ん
か
。

※
友
好
都
市
の
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
キ

ャ
ン
パ
ス
ピ
市
の
カ
ヤ
ブ
ラ
ム
校
で
、

市
内
の
中
学
生
と
同
校
の
生
徒
が
一

緒
に
折
っ
た
折
り
鶴
も
展
示
し
、
終

了
後
は
広
島
の
平
和
記
念
公
園
へ
送

付
し
ま
す
。

◆
折
り
鶴
・
千
羽
鶴
募
集

募
集
期
間
　
1
月
22
日
㈬
〜
2
月
28

日
㈮

募
集
場
所
　
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー
ま

た
は
各
セ
ン
タ
ー
の
投と

う
か
ん函
箱

※
折
り
鶴
は
羽
を
広
げ
ず
に
投
函
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
折
り
鶴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
折
り
鶴
を
千
羽
鶴
に
す
る
作
業
を

一
緒
に
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

し
ま
す
。

日
時
　
1
月
31
日
㈮
か
ら
3
月
14
日

㈮
ま
で
の
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
　

午
後
1
時
30
分
〜
4
時

場
所

　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

※
針
、
糸
な
ど
は
用
意
し
て
い
ま
す
。

◆
折
り
鶴
展
示

日
時

　
1
月
31
日
㈮
〜
3
月
14
日
㈮

場
所
　
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

申
・
問

　
企
画
政
策
課
男
女
共
同
参

画
室

　
内
線
3
3
5
5
へ

見
の
た
め
の
チ
ェ
ッ
ク
や
予
防
法
な

ど
、
ロ
コ
モ
の
基
本
的
な
情
報
を
お

話
し
し
ま
す
。

　
ま
ず
は
「
ロ
コ
モ
」
を
知
る
と
こ

ろ
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
2
月
1
日
㈯
　
午
後
1
時
30

分
〜
3
時

場
所
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

講
師
　
亀
田
総
合
病
院
理
学
療
法
士

村
永
信
吾
さ
ん

対
象
　
一
般
　
80
人
（
申
し
込
み
順
）

参
加
費
　
無
料

申
・
問

　
氏
名
、
年
齢
、
住
ん
で
い

る
地
区
名
、
電
話
番
号
を
電
話
か
メ

ー
ル
で
健
康
課
健
康
づ
く
り
推
進
班

☎
（
4
9
7
）
3
4
9
4
・

 k
e

n
k
o
u
@
city
.sh
iro
i.ch
ib
a.

jp

へ

栄養士
の 今月の献立は 

おすすめおすすめ
栄養たっぷり 

レシピ 
材料（4人分）
　自然薯1/2本（250㌘）、鶏もも肉200㌘、豆腐1/2丁、白菜
1/4株、長ネギ2本、ニラ1束、シメジ1パック、エノキ茸1束、
だし汁4カップ、みりん・しょうゆ各大さじ1、ポン酢しょ
うゆ適量
作り方　①自然薯はすりおろし、材料はすべて食べやすい大きさに切る。②鍋にだし汁、
みりん、しょうゆを入れ、火にかける。③煮立ったら鶏肉を入れふたをし、再度煮立っ
たら残りの材料を入れて煮る。すりおろした自然薯を入れる。さっと煮たら火を止め、
自然薯を切り分ける。ポン酢しょうゆを添える。
栄養士から一言【心と体においしい食事をしよう】
　粘りの強い自然薯は加熱すると餅のようにもっちりとした食感になりおいしくなりま
す。鍋料理は年末年始で疲れた胃腸に優しく、体も温まり野菜がたくさん摂取できます。
家族や友人と鍋料理を囲んで食事の時間を楽しみませんか。
1人当たりの栄養価　260㌔㌍　野菜摂取量200㌘

自
じねんじょ

然薯鍋

カヤブラム校での折り鶴作成の様子

自然薯鍋



2014.1.1 6

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆ 子育て支援施設からのお知らせ ◆

区分 南山（ふれんど） 清水口（スマイル） 桜台

日程
1月 9日㈭・23日㈭ 15日㈬ 9日㈭・23日㈭
2月 6日㈭・20日㈭ 12日㈬ 6日㈭・20日㈭
3月 13日㈭・20日㈭ 12日㈬ 6日㈭・13日㈭

時間 10：30 ～ 11：30 10：30 ～ 11：30 9：30 ～ 11：30
問い合わせ ☎（491）1131 ☎（491）8201 ☎（492）6101

区分 ふれんど
日程 3月 6日㈭　堀込第二公園
時間 10：30 ～ 11：30

問い合わせ ☎（491）1131
※雨天の場合は中止です。

公園訪問（保育士が公園を訪問します）

保育園園庭開放（保育園の園庭で遊べます）

プレ☆パパママスクール
　出産と育児について、夫婦で一緒に学
んでみませんか。
　「赤ちゃん人形」を使った実習で、赤
ちゃんを迎える実感が湧いてきますよ。
日時　19日㈰　午前10時～正午
　　　（受け付け　午前9時45分～）
場所　保健福祉センター
対象　おおむね妊娠6カ月から9カ月までの

妊婦とその家族　16組（申し込み順）
※経産婦も参加できます。
内容　夫婦で協力する出産・育児や母乳育児の話、「お風呂入れ」
の実習、マタニティーヨガ、妊婦体験ジャケット着用
持ち物　母子手帳、筆記用具
■申・■問　電話で健康課母子保健班　☎（497）3495へ

保

健

師

で

す

周
り
の
人
た
ち
が
妊
娠
し
て
い
る

人
に
関
心
を
持
ち
、
理
解
し
、
応

援
し
て
く
れ
る
こ
と
が
家
族
の
支

援
、
大
き
く
言
え
ば
地
域
支
援
に

つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
妊
娠
し
た
人
を
対
象

と
し
た
講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
妊
娠
す
る
と
体
や
ホ
ル
モ
ン
バ

ラ
ン
ス
に
変
化
が
あ
り
、
体
に
も

心
に
も
ス
ト
レ
ス
が
か
か
り
ま
す
。

初
め
て
妊
娠
し
た
人
は
も
ち
ろ
ん
、

二
人
目
以
降
の
人
で
も
、
授
乳
に

関
す
る
こ
と
や
、
上
の
子
の
赤
ち

ゃ
ん
返
り
な
ど
心
配
事
や
悩
み
は

つ
き
も
の
で
す
。
講
座
を
通
じ
て
、

出
産
や
子
育
て
に
つ
い
て
の
不
安

が
少
し
で
も
軽
く
な
り
、
子
育
て

が
楽
し
み
に
な
っ
て
も
ら
え
た
ら

と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
講
座
の
ひ
と
つ
に
「
プ
レ

☆
パ
パ
マ
マ
ス
ク
ー
ル
」
と
い
う

講
座
が
あ
り
ま
す
が
、
家
族
で
協

力
す
る
出
産
や
育
児
の
話
を
し
た

り
、
沐も

く
よ
く浴
の
練
習
、
マ
タ
ニ
テ
ィ

ヨ
ガ
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

初
め
て
妊
娠
し
た
人
だ
け
で
な
く
、

二
人
目
以
降
の
妊
娠
の
人
や
久
し

ぶ
り
に
妊
娠
し
た
人
な
ど
も
参
加

し
て
い
ま
す
。

　
先
日
、
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
て

来
所
し
た
夫
婦
か
ら
「
プ
レ
☆
パ

パ
マ
マ
ス
ク
ー
ル
」
に
来
た
次
の

日
に
予
定
よ
り
早
く
出
産
し
た
が
、

出
産
に
向
け
て
準
備
し
た
こ
と
が

す
ぐ
実
践
で
き
て
良
か
っ
た
と
話

を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
今
月
も
開
催
し
ま
す
の
で
、
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

保
健
師

　
阿
部
麻
子

　
最
近
、
こ
の
「
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ

ー
ク
」
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
バ
ッ

グ
に
付
け
て
い
る
人
を
見
か
け
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
市
で

も
妊
娠
し
た
人
に
、
母
子
手
帳
な

ど
を
渡
す
と
き
に
こ
の
マ
タ
ニ
テ

ィ
マ
ー
ク
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
配

布
し
て
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
満
員
電
車
で
座
っ

て
い
る
あ
な
た
の
前
に
、
こ
の
キ

ー
ホ
ル
ダ
ー
を
バ
ッ
グ
に
付
け
て

い
る
人
が
立
っ
て
い
た
ら
ど
う
し

ま
す
か
。

　
こ
の
マ
ー
ク
を
付
け
て
い
る
人

を
見
か
け
た
ら
、
で
き
る
だ
け
席

を
譲
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
お
腹
の
大
き
さ
が
目
立
た
な
い

妊
娠
初
期
の
時
期
で
も
、
つ
わ
り

な
ど
で
体
調
が
良
く
な
い
こ
と
が

多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
お
腹

の
子
が
私
た
ち
の
20
〜
30
年
後
の

未
来
を
担
っ
て
く
れ
ま
す
。
小
さ

な
勇
気
を
出
し
て
声
を
か
け
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　
妊
娠
し
て
い
る
人
は
席
を
譲
っ

て
も
ら
っ
た
ら
、
大
切
な
お
腹
を

さ
す
り
な
が
ら
、
笑
顔
で
感
謝
の

気
持
ち
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

　
現
在
は
核
家
族
化
が
進
み
、
世

代
を
超
え
た
家
族
の
交
流
や
地
域

社
会
と
の
つ
な
が
り
が
薄
く
な
っ

て
い
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク
」
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

「
い
き
い
き
夢
教
室
」

　
　
　
〜
冬
コ
ー
ス
〜

　
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
の
方
法

を
実
技
を
通
し
て
学
ん
だ
り
、
高
齢

者
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
知
る
こ

と
が
で
き
る
、
全
10
回
の
講
座
で
す
。

　
今
の
自
分
の
健
康
状
態
な
ど
を
確

認
し
、
こ
れ
か
ら
の
生
活
に
生
か
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
程
・
内
容
　
下
表
の
と
お
り

時
間

　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象

　
原
則
全
部
の
講
座
に
参
加
で

き
る
65
歳
以
上

　
30
人
（
申
し
込
み

順
）

※
初
め
て
受
講
す
る
人
を
優
先
し
ま
す
。

申
・
問

　
フ
ァ
ク
ス
か
E
メ
ー
ル
で

住
所
、
氏
名
、
性
別
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
記
入
の
上
、
1
月
17
日
㈮
ま

で
に
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
支
援
班

☎
（
4
9
7
）
3
4
8
4
・

（
4

9
2
）
3
0
3
3 

・

 k
ou
reis

y
a
-fu
k
u
si@
c
ity
.sh
iro
i.

ch
iba.jp

へ

※
電
話
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

「いきいき夢教室」日程
日程 内　容

1月30日㈭
「おたっしゃ健診」であなたの元気度（体力）測定し
ます!（実技）

2月6日㈭
これは使える!　介護予防手帳①、自宅でできる簡単
筋トレ～スポーツインストラクターと一緒に～（講
義・実技）

2月10日㈪ わかって納得!　生活習慣病予防（講義）

2月13日㈭
バランスのよい食事で介護予防を実践!（講義）
※試食することができます。

2月17日㈪ 歯つらつ　お口のケアで若返り（講義・実技）

2月20日㈭
今日からできる認知症予防（講義・実技）
※実技は「脳トレ」を行います。

2月24日㈪ 健康ウオーキング、はじめませんか（講義・実技）

2月27日㈭ 介護保険制度・高齢者福祉サービス（講義）

3月6日㈭
はじめての人の成年後見制度講座～いつまでも安心
して暮らせるように～（講義）

3月10日㈪
これは使える!　介護予防手帳②（実技）
全体のまとめ

介護予防推進員による

体と脳を鍛えるシニア教室
～今もこれからも輝き続けるために、さあ始めよう～

　楽しく体を動かしたり、脳トレ体験などを通して介護予防の大切さを
知ってもらう内容です。この機会に参加してみませんか。
日時　9日㈭　午前10時～ 11時30分
場所　白井駅前センター
内容　白井市ご当地体操「梨トレ体操」、シニアの方の体力向上の「シ
ニア体操」および「健口体操」、介護予防手帳の説明など
対象　一般　20人（申し込み順）
※定員に満たない場合は、当日も受け付けます。
参加費　無料
■申・■問　ファクスかEメールで住所、氏名、性別、年齢、電話番号を記
入の上、高齢者福祉課高齢者支援班☎（497）3484・N（492）3033 ・{ 
koureisya-fukusi@city.shiroi.chiba.jpへ
※電話でも受け付けます。

【介護予防推進員とは】
　介護予防推進員は、介護予防
の知識を学び伝える技術を身に
つけ、地域のイベントやサーク
ルなどに出向いて「梨トレ体操」
の指導や、介護予防の説明など、
さまざまな活動を行っている市
民ボランティアの皆さんです。

千
葉
県
身
体
障
害
者
作

品
展
示
会
で
入
選

　
第
42
回
千
葉
県
身
体
障
害
者
作
品

展
示
会
が
11
月
5
日
か
ら
8
日
ま
で

千
葉
市
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
で
開
か
れ
、
出
展
作
品
2
1
5
点

の
中
か
ら
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ

ー
の
講
座
を
受
講
し
て
い
る
黒
沢
綾

子
さ
ん
（
冨
士
在
住
）
の
陶
芸
作
品

が
、
千
葉
県
身
体
障
害
者
福
祉
協
会

理
事
長
賞
を
、
山
口
正
治
さ
ん
（
十

余
一
在
住
）
の
絵
画
作
品
が
、
千
葉

日
報
社
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
こ
の
展
示
会
は
県
内
の
身
体
障
害

者
の
作
品
を
公
開
展
示
す
る
こ
と
で
、

広
く
県
民
の
皆
さ
ん
に
日
ご
ろ
の
精

進
を
理
解
し
て
も
ら
う
と
と
も
に
、

障
害
者
自
身
の
積
極
的
な
自
己
表
現

の
場
を
提
供
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
開
催
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

問
　
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎

（
4
9
7
）
3
4
8
5

子
宮
頸け

い
が
ん
検
診
・
乳

が
ん
検
診
（
個
別
検
診
）

　
子
宮
頸
が
ん
検
診
・
乳
が
ん
検
診

（
個
別
検
診
）
の
指
定
医
療
機
関
へ

の
受
診
期
間
は
31
日
㈮
ま
で
で
す
。

　
問
診
票
が
手
元
に
あ
る
人
で
ま
だ

検
診
を
受
診
し
て
い
な
い
人
は
、
早

め
に
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
　
健
康
課
保
健
予
防
班

　
☎
（
4

9
7
）
3
4
9
5

介護予防推進委員の活動の様子

黒沢さんの作品山口さんの作品
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運
動
公
園
か
ら
の
お
知

ら
せ

①
ビ
ギ
ナ
ー
ズ
テ
ニ
ス
イ
ベ
ン
ト

　
テ
ニ
ス
経
験
の
少
し
あ
る
人
向
け

の
「
初
級
コ
ー
ス
」
と
、
テ
ニ
ス
経

験
の
な
い
人
向
け
の
「
入
門
コ
ー
ス

を
、
次
の
日
程
か
ら
選
ん
で
受
講
で

き
る
全
6
回
の
集
中
講
座
を
開
催
し

ま
す
。

日
程
　
水
曜
コ
ー
ス
（
初
級
・
入
門
）

1
月
22
日
・
29
日
、
2
月
5
日
・
12

日
・
19
日
・
26
日
（
予
備
日
　
3
月

5
日
・
12
日
）

金
曜
コ
ー
ス
（
初
級
の
み
）

1
月
24
日
・
31
日
、
2
月
7
日
・
14

日
・
21
日
・
28
日
（
予
備
日

　
3
月

7
日
・
14
日
）

※
雨
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

時
間

　【
水
曜
コ
ー
ス
】　
初
級
コ
ー

ス
　
午
前
9
時
30
分
〜
11
時

　

入
門
コ
ー
ス

　
午
前
11
時
10
分
〜
午

後
0
時
40
分

【
金
曜
コ
ー
ス
】　
初
級
コ
ー
ス
　

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
・
11
時
10
分

〜
午
後
0
時
40
分

対
象
　
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
　
各

コ
ー
ス
8
人
（
申
し
込
み
順
）

※
各
コ
ー
ス
と
も
申
込
者
が
3
人
に

満
た
な
い
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

参
加
費
　
6
、
0
0
0
円
（
保
険
代

な
ど
）

※
参
加
費
は
初
回
に
徴
収
し
ま
す
。

②
ワ
ン
デ
ー
レ
デ
ィ
ー
ス
マ
ッ
チ

日
時
　
22
日
㈬
　
午
前
9
時
〜
午
後

4
時
（
雨
天
中
止
）

対
象
　
18
歳
以
上
の
女
性
ペ
ア
　
16

組
（
申
し
込
み
順
）

※
申
込
者
が
6
組
に
満
た
な
い
場
合

は
中
止
し
ま
す
。

参
加
費

　
1
組
2
、
5
0
0
円
（
保

険
代
な
ど
）

③
ポ
ー
ル
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
講
座

　
専
用
ポ
ー
ル
を
持
ち
な
が
ら
歩
く

こ
と
で
、
正
し
い
姿
勢
で
バ
ラ
ン
ス

良
く
歩
け
る
よ
う
に
な
り
、
運
動
効

果
も
ア
ッ
プ
す
る
新
し
い
運
動
方
法

を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
23
日
㈭
　
午
前
10
時
〜
正
午

（
荒
天
中
止
）
対
象
　
一
般
　
30
人

（
申
し
込
み
順
）

参
加
費

　
1
、
5
0
0
円
（
テ
キ
ス

ト
代
、
保
険
代
な
ど
）

持
ち
物

　
5
0
0
㍉
㍑
の
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
が
入
る
袋

※
参
加
費
は
当
日
徴
収
し
、
ポ
ー
ル

を
借
り
る
場
合
は
別
途
5
0
0
円
掛

か
り
ま
す
。

申
・
問

　
①
〜
③
と
も
19
日
㈰
ま
で

に
、
電
話
か
直
接
運
動
公
園
☎
（
4

9
7
）
0
2
2
2
へ

初
心
者
の
た
め
の
パ
ソ

コ
ン
講
座

　
こ
れ
か
ら
パ
ソ
コ
ン
の
購
入
を
考

え
て
い
る
人
や
、
購
入
し
た
が
操
作

方
法
が
分
か
ら
な
い
と
い
う
初
心
者

教
育
委
員
会
コ
ー
ナ
ー

　「元気な白井を創る
地域づくりの秘訣」を
テーマにした公開講座
を開催します。
日時　19日㈰　午後2
時～ 4時（受け付け　
午後1時30分～）
場所　白井コミュニティセンター
対象　市内在住・在勤者　30人（申し込み順）
講師　帝京大学経済学部観光経営学科　大下茂
教授
■申・■問　氏名を電話かＥメールで生涯学習課社
会教育班　内線3431・2・{ syougai-gakusyuu@
city.shiroi.chiba.jpへ

白井市民大学校公開講座

大下茂教授

初心者のためのパソコン講座

講座名 日程 内容 受講料 募集人数

初めての
パソコン講座

2月12日㈬・
13日㈭

コンピューターのおよそ
の機能や操作の説明、マ
ウス操作や文字入力練習

1,000円 4人

インターネッ
ト・メール入
門講座

2月19日㈬・
20日㈭

インターネットやメール
の基本的な知識や情報習
得方法、活用方法など

1,000円 4人

ワード入門
講座

2月26日㈬・
27日㈭

ワードの基本的な操作方
法の説明や簡単な文章の
作成

1,000円 4人

セット講座
上記3講座の
全て

― 3,000円 4人

エクセル入門
講座

3月5日㈬・
6日㈭

エクセルの基本的な知識
の説明や簡単な表計算の
活用方法

1,000円 8人

を
対
象
に
し
た
パ
ソ
コ
ン
講
座
を
開

催
し
ま
す
。

講
座
名
・
日
程
・
内
容
・
受
講
料
・

募
集
人
数
　
左
表
の
と
お
り

時
間
　
午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分

場
所
　
西
白
井
複
合
セ
ン
タ
ー

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

高
校
生
以
上

申
・
問

　
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
希
望
講
座
名
、
パ
ソ
コ

ン
操
作
経
験
（
マ
ウ
ス
操
作
や
ロ
ー

マ
字
入
力
の
程
度
）
を
記
入
の
上
、

1
月
24
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
郵
送

で
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
班

　
内
線

3
4
3
1
〜
3
へ

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な

り
、
定
員
に
達
し
て
い
な
い
講
座
は
、

1
月
27
日
㈪
か
ら
電
話
で
受
け
付
け

ま
す
。

　
パ
ソ
コ
ン
は
講
座
用
の
も
の
（
W

i
n
d
o
w
s

　
V
i
s
t
a
、
ワ

ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
は
O
f
f
i
c
e

2
0
0
7
）
を
使
用
し
ま
す
の
で
、

自
分
の
パ
ソ
コ
ン
を
持
ち
込
む
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

小
川
瓦が

ぼ
く木

　
　
　
　
　

　 

「
新
収
蔵
作
品
展
」

　
市
出
身
の
前
衛
書
道
家
、
故
小
川

瓦
木
さ
ん
の
新
た
に
寄
贈
さ
れ
た
作

品
を
紹
介
す
る
、
第
3
回
目
の
作
品

展
で
す
。

　
今
回
は
、
平
成
12
年
に
第
17
回
産

経
国
際
書
展
で
内
閣
総
理
大
臣
賞
を

受
賞
し
た
「
言
に
よ
る
」
や
、
平
成

8
年
東
洋
書
芸
院
創
立
20
周
年
記
念

選
抜
展
に
出
品
し
た
「
古
の
ヴ
ァ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
」
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

日
程
　
〜
12
月
27
日
㈯

早
川
義ぎ

こ
う孝
展
2
0
1
4

　
市
で
は
、
洋
画
家
の
故
早
川
義
孝

さ
ん
か
ら
「
文
化
･
芸
術
事
業
推
進

の
た
め
に
役
立
て
て
ほ
し
い
」
と
寄

贈
さ
れ
た
絵
画
30
点
を
所
蔵
し
て
お

り
、
市
役
所
庁
舎
な
ど
で
常
時
展
示

を
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
「
星
空
の
時
計
広
場
」
な
ど

15
点
を
一
堂
に
会
し
た
展
覧
会
を
開

催
し
ま
す
。

　
市
役
所
庁
舎
に
展
示
さ
れ
て
い
る

作
品
と
合
わ
せ
て
、
鑑
賞
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

日
程
　
1
月
8
日
㈬
〜
2
月
2
日
㈰

※
最
終
日
は
午
後
4
時
30
分
ま
で
と

な
り
ま
す
。

場
所
　
文
化
セ
ン
タ
ー
3
階
ギ
ャ
ラ

リ
ー

「
古
文
書
修
補
速
報
展
」

を
展
示
替
え

　
郷
土
資
料
館
で
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
と
協
働
で
市
内
に
あ
る
古
文
書
の

修
補
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
修
補
が
終
了
し
た
「
義

倉
」
と
い
う
飢き

が饉
な
ど
に
備
え
て
穀

類
を
備
蓄
し
て
お
く
制
度
に
関
す
る

文
書
を
展
示
し
ま
す
。

日
程
　
〜
3
月
30
日
㈰

「
和
本
づ
く
り
」

　
和
本
を
作
っ
て
み
よ
う
。

講
師

　
白
井
市
文
化
財
審
議
会

　
横

山
謙
次
会
長

日
時

　
18
日
㈯

　
午
後
1
時
〜
4
時

対
象

　
小
学
4
年
〜
一
般

　
20
人

（
申
し
込
み
順
）

場
所
　
文
化
セ
ン
タ
ー
2
階
研
修
室

参
加
費
　
3
0
0
円
（
材
料
費
）

申
　
5
日
㈰
か
ら
15
日
㈬
ま
で
に
電

話
か
直
接
郷
土
資
料
館
へ

郷
土
史
講
座

　
郷
土
資
料
館
職
員
が
、
郷
土
の
身

近
な
歴
史
や
文
化
財
に
つ
い
て
分
か

り
や
す
く
紹
介
し
ま
す
。

◆
発
掘
調
査
報
告
書
を
読
み
解
く

日
時
　
1
月
18
日
㈯
　
午
前
10
時
〜

11
時
30
分

◆
「
村
の
あ
ゆ
み
と
す
が
た
」
を
読

む
〜
昭
和
34
年
の
白
井
〜

日
時
　
2
月
13
日
㈭
　
午
前
10
時
〜

11
時

◆
江
戸
時
代
に
お
け
る
白
井
の
領
主

た
ち
（
旗
本
編
）

日
時
　
3
月
29
日
㈯
　
午
後
1
時
30

分
〜
3
時

【
共
通
】

場
所
　
文
化
セ
ン
タ
ー
2
階
研
修
室

対
象
　
各
日
一
般
　
30
人
（
申
し
込

み
順
）

参
加
費
　
無
料

申
　
1
月
5
日
㈰
か
ら
各
講
座
の
前

日
ま
で
に
電
話
か
直
接
郷
土
資
料
館

へ

郷
土
資
料
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
展
示
情
報
】

【
講
座
情
報
】
市
民
学
芸
ス
タ
ッ
フ
募
集

　
郷
土
資
料
館
で
進
め
て
い
る
、
古

文
書
の
修
補
作
業
を
行
う
市
民
学
芸

ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

　
平
成
26
年
3
月
ま
で
研
修
者
と
し

て
参
加
し
、
4
月
か
ら
市
民
学
芸
ス

タ
ッ
フ
に
登
録
と
な
り
ま
す
。

　
応
募
す
る
前
に
、
必
ず
事
前
に
修

補
作
業
を
見
学
し
、
内
容
な
ど
を
よ

く
確
認
し
て
か
ら
申
し
込
み
を
し
て

く
だ
さ
い
。

日
時

　
2
月
か
ら
毎
週
水
・
土
曜
日

午
前
9
時
〜
午
後
4
時

対
象

　
市
内
在
住
者

　
若
干
名

場
所

　
文
化
セ
ン
タ
ー
2
階
研
修
室

申
　
22
日
㈬
ま
で
に
直
接
郷
土
資
料

館
へ

※
1
月
11
日
㈯
・
15
日
㈬
・
22
日
㈬

の
午
前
9
時
〜
正
午
お
よ
び
午
後
1

時
〜
4
時
の
間
で
見
学
が
で
き
ま
す
。

問
　
郷
土
資
料
館

　
☎
（
4
9
2
）

1
1
2
4

家庭教育講座
　　　「ステップアップ講座」

～親子の信頼関係を深めるコミュニケーション～
　「イライラして強く子どもを怒ってしまう」「子育てに自信が持てず一人で悩んでいる」「どう
したらいいかわからない」など、そのような子育ての悩みを解決したい人や、今は特別に問題
はないけれど、子どもとより良い関係を築きたい人を対象とした家庭教育講座を開催します。
　楽しみを感じながら子育てをするために、実践的な体験プログラムで、仲間と一緒に学びま
せんか。
日程・内容　右表のとおり（全3回）
時間　午前10時～正午
場所　保健福祉センター
対象　原則全日程参加できる保護者　30人（申し込み順）
講師　親業訓練協会シニアインストラクター　
　　　富澤優

ゆうこ

江さん
参加費　無料
■申・■問　1月6日㈪から14日㈫までに電話かメールまたは直
接生涯学習課社会教育班　内線3432・{ syougai-gakusyuu@city.shiroi.chiba.jpへ
※保育を希望する場合は申し込み時に問い合わせてください。

ステップアップ講座
日程 内容

1月20日㈪ 温かい関係を築いて、
やる気を育てる

2月3日㈪ 子どもの思いやりが
育つ、親の話し方

2月10日㈪ 対立の原因とそれを
解く鍵、性格タイプ

作品名「沙羅」作品名「シンドバッドの船」

和本を作りませんか



子

ど

も

西  

わ
く
わ
く
囲
碁
教
室

　
老
人
憩
い
の
家
の
「
囲
碁
名
人
」

が
優
し
く
囲
碁
を
教
え
ま
す
。
親
子

で
一
緒
に
参
加
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。

日
時
　
12
日
㈰
　
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分

対
象
　
小
学
生
　
10
人
（
申
し
込
み

順
）

申
　
10
日
㈮
ま
で
に
電
話
か
直
接
西

白
井
複
合
セ
ン
タ
ー
へ

公  

子
ど
も
ク
ッ
キ
ン
グ

　
オ
ム
ラ
イ
ス
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
よ
う
。

日
時
　
18
日
㈯
　
午
前
10
時
〜
午
後

1
時

おやこで一緒に作りませんか

駅  ねんねさん＆プレママちゃん
　「牛乳パックのパックン鬼」を
作った後、触れ合い遊びや茶話
会で情報交換をしましょう。
日時　29日㈬　午前10時30分～
正午
対象　6カ月未満の子とその保護
者16組、妊娠6から8カ月までの
人　4人（いずれも申し込み順）
持ち物　バスタオルかマット
参加費　200円（材料費）
■申　25日㈯までに電話か直接白井駅前センターへ

駅  母親くらぶ
　「かわいいりんりん鬼さん」や「茶  
巾びな」を作りながら、子育ての情
報交換をしましょう。
日時　22日㈬　午前10時30分～正午
対象　乳幼児とその保護者　16組（申
し込み順）
※保護者のみの参加もできます。
参加費　300円（材料費）

■申　18日㈯までに電話か直接白井駅前センターへ

趣
味
・
教
養
・
学
習

冨  ふれあいおもちつき大会

　一緒に餅つきをして、つきたての餅を
食べよう。
日時　12日㈰　午前11時～午後2時
対象　市内在住一般　200人（申し込み順）
参加費　小学生以上　100円（材料費ほか）
※未就学児は無料、保護者が同伴してく
ださい。
■申　10日㈮までに参加費持参の上、直接
冨士センターへ

西  

仲
間
づ
く
り
の
日

　「
か
る
た
」「
こ
ま
」「
竹
と
ん
ぼ
」

な
ど
、
正
月
遊
び
や
昔
遊
び
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

　
落
ち
葉
を
使
っ
て
、
ホ
カ
ホ
カ
の

焼
き
イ
モ
も
作
り
ま
す
。

日
時

　
7
日
㈫

　
午
後
2
時
〜
3
時

30
分

対
象

　
乳
幼
児
〜
小
学
生
（
自
由
参

加
）

※
乳
幼
児
の
参
加
は
保
護
者
が
同
伴

し
て
く
だ
さ
い
。

駅  

お
は
な
し
バ
ス
ケ
ッ
ト

　
読
み
聞
か
せ
サ
ー
ク
ル
に
よ
る
、

楽
し
い
紙
芝
居
や
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
を
聞
き
に
来
ま
せ
ん
か
。

日
時

　
1
月
11
日
㈯
、
2
月
8
日
㈯

午
前
11
時
〜
11
時
40
分
　

対
象
　
3
歳
〜
小
学
生
（
自
由
参
加
）

※
未
就
学
児
の
参
加
は
保
護
者
が
同

伴
し
て
く
だ
さ
い
。

子

育

て

公  

一
年
間
の
成
長
の

記
念
に
手
形
を
取
り
ま

し
ょ
う

①
1
歳
児
「
す
み
れ
さ
ん
」

日
程

　
14
日
㈫

対
象

　
平
成
23
年
4
月
2
日
か
ら
平

成
24
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

子
と
そ
の
保
護
者
　
10
組
（
申
し
込

み
順
）

②
2
歳
児
「
た
ん
ぽ
ぽ
さ
ん
」

日
程
　
20
日
㈪
　

対
象
　
平
成
22
年
4
月
2
日
か
ら
平

成
23
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

子
と
そ
の
保
護
者
　
10
組
（
申
し
込

み
順
）

【
共
通
】

時
間
　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

持
ち
物
　
タ
オ
ル

申
　
①
は
10
日
㈮
、
②
は
17
日
㈮
ま

で
に
電
話
か
直
接
公
民
セ
ン
タ
ー
へ

冨  

ベ
ビ
ー
&
キ
ッ
ズ
映

画
会

　「
日
本
む
か
し
ば
な
し
　
つ
る
の

お
ん
が
え
し
」「
み
に
く
い
ア
ヒ
ル

の
子
」「
ワ
オ
く
ん
の
は
ね
」
を
上

映
し
ま
す
。

日
時
　
28
日
㈫
　
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

対
象
　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
（
自

由
参
加
）

桜   

た
ま
ぴ
よ
学
級

　
市
の
栄
養
士
に
よ
る
、
離
乳
食
・

栄
養
相
談
を
行
い
ま
す
。

　
妊
娠
中
の
人
も
見
学
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

日
時

　
30
日
㈭

　
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

対
象

　
平
成
24
年
4
月
2
日
以
降
に

生
ま
れ
た
子
と
そ
の
保
護
者

　
10
組

（
申
し
込
み
順
）

申
　
19
日
㈰
ま
で
に
電
話
か
直
接
桜

台
セ
ン
タ
ー
へ

セ

ン

タ

ー

だ

よ

り

活  市民による市民のための市民講座
健康体力アップ「生き生き・さわ
やか健康ウオーキングのすすめ」

　ウオーキングは健康づくりの基本です。正しい歩き
をすることで多くの健康効果を得ることができ、膝や
腰への負担も軽減し、けがの防止にもつながります。
　いつまでも元気に健やかな体で毎日過ごせるよう、
ウオーキングを行っている人やこれからウオーキング
を始めようとしている人、またウオーキングとはど
んな運動か知りたい人たちのために、 健康体力アップ
「生き生き・さわやか健康ウオーキング」講座を開催
します。
　ウオーキングの基本と健康効果を明らかにし、正し
い歩き方を実技で学んでみませんか。
日時　25日㈯　午後1時～ 4時
場所　白井駅前センター
対象　市内在住・在勤者　30人（申し込み順）
講師　白井市スポーツ推進委員協議会　石崎忠和会長
持ち物　タオル、飲み物、筆記用具、体育館シューズ
などの室内で運動ができる靴
■申　18日㈯までに電話か直接市民活動推進センターへ

福   

こ
こ
ろ
のC

a
fe

　
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に

悩
ん
で
い
る
人
の
た
め
の
無
料
カ
フ

ェ
で
す
。

　
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、
自
尊
心
回

復
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
「
こ
こ
ろ
の

回
復
」
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
今
回
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
「
ア

ー
ト
で
自
己
表
現
」
を
行
い
ま
す
。

日
時

　
15
日
㈬

　
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分

対
象

　
15
か
ら
35
歳
ま
で
の
独
身
女

性
で
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

で
悩
ん
で
い
る
人

　
10
人
（
申
し
込

み
順
）

申
　
電
話
か
直
接
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ

公  

こ
け
玉
教
室
・
入
門
編

　
作
っ
て
楽
し
く
、
育
て
て
楽
し
い

「
こ
け
玉
」
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
16
日
㈭
　
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
0
時
30
分

対
象
　
一
般
　
15
人
（
申
し
込
み
順
）

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
手
拭
き
タ
オ

ル
、
持
ち
帰
り
用
の
袋

参
加
費
　
2
、
0
0
0
円
（
材
料
費
）

申
　
11
日
㈯
ま
で
に
参
加
費
持
参
の

上
、
直
接
公
民
セ
ン
タ
ー
へ

福   

心
配
ご
と
相
談

　
日
常
生
活
の
ち
ょ
っ
と
し
た
心
配

ご
と
か
ら
法
律
的
な
問
題
ま
で
、
無

料
で
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
心
配
ご
と
が
あ
る
人
は
、
気
軽
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時

　
20
日
㈪

　
午
前
10
時
〜
午
後

3
時

対
象

　
一
般

※
予
約
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
が
、
時

間
指
定
を
し
た
い
人
は
事
前
に
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

コ  

避
難
所
で
の
生
活
を

知
ろ
う
！
〜
さ
さ
い
な

事
で
も
大
切
な
こ
と
〜

　
災
害
時
の
避
難
所
は
プ
ラ
イ
バ
シ

ー
を
保
つ
こ
と
が
難
し
く
、
人
間
関

係
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
す
る
可

能
性
が
あ
る
場
所
で
す
。

　「
子
ど
も
が
い
る
家
庭
が
気
を
付

け
る
こ
と
は
」
「
食
事
は
ど
う
し
た

ら
い
い
」
な
ど
、
避
難
所
で
の
生
活

に
つ
い
て
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
時
　
29
日
㈬
　
午
後
2
時
〜
4
時

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
一
般
　
30

人
（
申
し
込
み
順
）

講
師

　
帝
京
平
成
大
学
　
非
常
勤
講

師
　
血
脇
敏
行
さ
ん

※
保
育
に
つ
い
て
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

申
　
4
日
㈯
の
午
前
9
時
か
ら
電
話

か
直
接
白
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
へ

対
象
　
小
学
生
以
上
　
16
人
（
申
し

込
み
順
）

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
布

巾
、
マ
ス
ク
、
上
履
き
、
飲
み
物

参
加
費
　
3
0
0
円
（
材
料
費
）

申
　
14
日
㈫
ま
で
に
参
加
費
持
参
の

上
、
直
接
公
民
セ
ン
タ
ー
へ

白  

お
料
理
ク
ラ
ブ

　
マ
シ
ュ
マ
ロ
や
シ
リ
ア
ル
を
使
っ

て
「
チ
ョ
コ
バ
ー
」
を
作
ろ
う
。

　
作
っ
た
後
は
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
用
に

ラ
ッ
ピ
ン
グ
も
し
ま
す
。

日
時
　
26
日
㈰
　
午
前
10
時
〜
正
午

対
象
　
小
学
生
以
上
　
10
人
（
申
し

込
み
順
）

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
布

巾
2
枚
、
マ
ス
ク
、
上
履
き
、
水
筒
、

タ
オ
ル
、
持
ち
帰
り
用
の
容
器

参
加
費
　
3
0
0
円
（
材
料
費
）

申
　
4
日
㈯
の
午
前
9
時
か
ら
電
話

か
直
接
白
井
児
童
館
へ

牛乳パックのパックン鬼

こけ玉

かわいいりんりん鬼さん
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　カラフルなワイヤーを使っ
て、素敵な飾り物を4点作ります。
　いろいろな作品を作ることが
できるワイヤークラフトの魅力
を体験してみませんか。
日時　2月6日・13日・20日・27
日（各木曜日・全4回）　午後1
時～ 3時
対象　市内在住のおおむね60歳
以上　10人（応募者多数の場合
は抽選）
参加費　1,700円（材料費）
■申　22日㈬までに電話か直接福祉センターへ

福   カラーワイヤー
クラフト講習

高

齢

者

シ   
女
性
の
た
め
の
家
事

サ
ポ
ー
ト
講
習
会

　
料
理
の
専
門
家
か
ら
学
ぶ
「
家
庭

で
簡
単
に
で
き
る
お
い
し
い
介
護

食
」
と
「
知
っ
て
い
る
と
役
に
立
つ

介
護
保
険
講
座
」
を
行
い
ま
す
。

日
時

　
21
日
㈫

　
午
前
10
時
〜
午
後

2
時

場
所

　
高
齢
者
就
労
指
導
セ
ン
タ
ー

対
象

　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上

　
10

人
（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
　
15
日
㈬
ま
で
に
電
話
か
直
接
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ

シ   

水
回
り
補
修
講
習
会

　
キ
ッ
チ
ン
や
洗
面
所
、
ト
イ
レ
な

ど
の
水
漏
れ
の
原
因
と
簡
単
な
修
理

方
法
に
つ
い
て
、
分
か
り
や
す
く
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
時
　
22
日
㈬
　
午
前
10
時
〜
午
後

3
時

場
所
　
高
齢
者
就
労
指
導
セ
ン
タ
ー

対
象
　
市
内
在
住
の
原
則
60
歳
以
上

　タイトルの上にある西などは次の場所や
申し込み・問い合わせ先を示しています。
西西白井複合センター（月曜日休館）
〒270-1435、清水口1-2-1☎（492）1011
駅白井駅前センター（月曜日休館）
〒270-1424、堀込1-2-2☎（497）1151
冨冨士センター（月曜日休館）
〒270-1432、冨士239-2☎（446）1911
公公民センター（日曜日休館）
〒270-1406、中98-17☎（492）5266
桜 桜台センター（月曜日休館）
〒270-1412、桜台2-14☎（491）7111
福 福祉センター・青少年女性センター（日
曜日休館）
〒270-1415、清戸766-1☎（492）2022
シ シルバー人材センター（土・日曜日休館）
〒270-1415、清戸765-2☎（498）1717
社社会福祉協議会（土・日曜日休所）
〒270-1492、保健福祉センター内　☎（492）
5713
ボ ボランティアセンター（土・日曜日休所）
〒270-1492、保健福祉センター内　☎（492）
5716
活市民活動推進センター（月曜日休館）
〒270-1424、堀込1-2-2☎（498）0705
コ白井コミュニティセンター（火曜日休館）
〒270-1422、復1458-1☎（491）1505
白白井児童館（火曜日休館）
〒270-1422、復1458-1☎（491）0166
※祝日・年末年始はすべて休館（所）です。
　定期的に実施されている児童館事業などは
掲載していないものもありますので、児童館
だより（各センターにあります）や市ホーム
ページで確認してください。

イ

ベ

ン

ト

◆
シ
ニ
ア
初
級
社
交
ダ
ン
ス
講
習

　
社
交
ダ
ン
ス
が
好
き
で
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
精
神
の
あ
る
60
か
ら
80
代
ま
で

の
元
気
な
高
齢
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
・
場
所
　【
初
級
】
10
日
㈮
　

正
午
〜
午
後
2
時
・
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

17
日
㈮
・
24
日
㈮
　
正
午
〜
午
後
2

時
・
白
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

【
中
・
上
級
】
24
日
㈮
　
午
後
2
時

〜
3
時
・
白
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
　
年
会
費
　
3
、
0
0
0
円
　

参
加
費
　
初
級
・
1
回
3
0
0
円
、

中
・
上
級
・
1
回
5
0
0
円
（
施
設

使
用
料
ほ
か
）

問
　
N
P
O
法
人
日
本
シ
ニ
ア
ダ
ン

ス
連
盟
千
葉
県
シ
ニ
ア
ダ
ン
ス
育
成

協
会
し
ろ
い
支
部

　
海
老
原
☎
0
9

0
（
3
8
0
1
）
7
3
0
9

◆
社
交
ダ
ン
ス
無
料
講
習
会

　
社
交
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
「
D
・
A
・

D
・
A
舞
夢
」
で
は
初
心
者
や
初
級

者
、
未
経
験
者
を
対
象
と
し
た
無
料

講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。
シ
ニ
ア
の

人
も
参
加
で
き
ま
す
。

D
・
A
・
D
・
A
舞
夢
白
井

日
時
　
1
月
11
日
㈯
・
18
日
㈯
・
25

日
㈯
　
午
後
6
時
15
分
〜
7
時
15
分

D
・
A
・
D
・
A
舞
夢
S
D
C

日
時
　
1
月
12
日
㈰
・
19
日
㈰
・
26

日
㈰

　
午
後
1
時
15
分
〜
2
時
15
分

【
共
通
】　
場
所
　
白
井
駅
前
セ
ン

タ
ー
　
持
ち
物
　
上
履
き

※
26
日
㈰
の
み
白
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。

問
　
佐
々
木
☎
（
4
9
1
）
8
1
7
2

◆
お
も
ち
ゃ
病
院

　
壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
の
修
理
を
各
セ

ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。

場
所
・
日
程
　
白
井
駅
前
セ
ン
タ
ー
・

1
月
12
日
、
2
月
9
日
　
西
白
井
複

合
セ
ン
タ
ー
・
1
月
26
日
、
2
月
23

日
、
3
月
23
日
（
各
日
曜
日
）　
時

間
　
午
後
1
時
〜
3
時

　
対
象

　
幼

児
〜
一
般

※
幼
児
か
ら
小
学
生
ま
で
は
保
護
者

が
同
伴
し
て
く
だ
さ
い
。

修
理
費

　
無
料
（
部
品
代
の
み
実
費
）

問
　
星
野
☎
（
4
9
8
）
3
3
9
5

◆
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
の
お
餅
つ
き

　

　
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
と
一
緒
に
餅
つ

き
体
験
や
試
食
、
ゲ
ー
ム
で
遊
び
ま

し
ょ
う
。
女
の
子
も
一
緒
に
参
加
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
時
　
12
日
㈰
　
午
前
10
時
〜
午
後

2
時
　
場
所
　
県
立
北
総
花
の
丘
公

園
（
印
西
市
）　
対
象
　
5
歳
か
ら

小
学
生
ま
で
の
子
と
そ
の
保
護
者
　

持
ち
物
　
椀わ

ん
、
箸
、
コ
ッ
プ

　
参
加

費
　
2
0
0
円
（
材
料
費
）

申
・
問

　
電
話
で
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト

印
西
白
井
第
1
団
　
東
條
☎
（
4
9

1
）
4
3
5
4
へ

◆
親
子
で
初
釜
体
験

　
日
本
の
伝
統
文
化
「
茶
道
」
を
、

一
緒
に
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
18
日
㈯
　
午
前
9
時
30
分
〜

午
後
1
時
30
分
　
場
所
　
桜
台
セ
ン

タ
ー
　
対
象
　
5
歳
か
ら
小
学
生
ま

で
の
女
子
と
そ
の
保
護
者

　
10
組

（
申
し
込
み
順
）　
参
加
費

　
親
子

で
5
0
0
円（
保
険
代
・
菓
子
代
ほ
か
）

申
・
問

　
5
日
㈰
か
ら
12
日
㈰
ま
で

に
電
話
で
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
千
葉
県

第
63
団
　
肥
沼
☎
（
4
9
1
）
6
6
9

4
へ

◆
し
ろ
い
・
九
条
の
会
学
習
会

　「
自
民
党
の
『
日
本
国
憲
法
改
正

草
案
』
に
つ
い
て
よ
く
知
ろ
う
」
を

テ
ー
マ
に
し
た
第
3
回
学
習
会
を
行

い
ま
す
。
こ
の
草
案
は
日
本
を
ど
こ

に
導
く
の
で
し
ょ
う
か
。
現
行
憲
法

と
対
比
し
な
が
ら
法
律
の
専
門
家
と

と
も
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

　
18
日
㈯

　
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
　
場
所
　
西
白
井
複
合
セ
ン
タ

ー
　
講
師
　
佐
藤
鋼
造
弁
護
士
　
参

加
費
　
無
料
（
申
し
込
み
不
要
）

問
　
し
ろ
い
・
九
条
の
会
　
伊
藤
☎

（
4
9
1
）
8
6
0
6

◆
白
井
市
平
塚
田
園
自
然
再
生
活
用

協
議
会
　

①
白
井
環
境
講
座
「
体
験
農
園
の
す

す
め
〜
私
の
実
践
か
ら
〜
」

　
白
井
市
初
の
体
験
農
園
「
え
び
ち

ゃ
ん
農
園
」
を
4
月
に
開
設
す
る
き

っ
か
け
に
な
っ
た
、
習
志
野
市
「
さ

く
ら
農
園
」
園
主
の
桜
井
勝
子
さ
ん

に
よ
る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
実
践
を
通
し
て
の
話
な
ど
を
聞
く

こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら

体
験
農
園
を
利
用
し
た
い
人
は
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

　
18
日
㈯

　
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
（
開
場

　
午
後
1
時
）　
場
所

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
対
象

　
市
内

在
住
者
　
1
0
0
人
（
先
着
順
）

※
事
前
申
し
込
み
も
受
け
付
け
ま
す
。

参
加
費
　
無
料

②
ト
ラ
ク
タ
ー
運
転
技
術
安
全
講
習
会

　
運
転
技
術
の
基
礎
講
習
や
野
外
で

の
実
践
講
習
を
行
い
ま
す
。

日
時

　
22
日
㈬

　
午
前
10
時
〜
正
午

（
雨
天
時
は
23
日
㈭
に
延
期
）　
集

合
場
所

　
N
P
O
法
人
し
ろ
い
環
境

塾
平
塚
の
里
ベ
ー
ス
キ
ャ
ン
プ
（
延

命
寺
北
側
）　
対
象

　
一
般

　
5
人

（
申
し
込
み
順
）　
講
師
　「
え
び
ち

ゃ
ん
農
園
」
園
主

　
海
老
原
進
さ
ん

持
ち
物

　
昼
食
、
飲
み
物
、
長
靴
、

軍
手

　
参
加
費

　
1
人
1
0
0
円

（
保
険
料
ほ
か
）

　今号より、次のセンターのロゴ表示
が変更になります。

西白井複合センター　　西
市民活動推進センター　活

セ

ン

タ

ー

だ

よ

り

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募
集
・
伝
言
板

◆
水
彩
・
葉
書
絵
「
リ
ー
ブ
ス
」
会

員
募
集

　
い
つ
も
笑
い
が
た
え
ず
、
楽
し
く

和
や
か
に
活
動
し
て
い
る
サ
ー
ク
ル

で
す
。
活
動
終
了
後
は
、
モ
チ
ー
フ

に
し
た
素
材
を
持
ち
帰
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

日
時
　
毎
月
第
2
・
4
火
曜
日
　
午

後
1
時
〜
3
時
　
場
所
　
桜
台
セ
ン

タ
ー
　
月
会
費
　
3
、 

0
0
0
円

（
材
料
費
ほ
か
）

※
活
動
を
見
学
し
た
い
人
は
、
事
前

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
　
さ
よ
☎
（
4
9
2
）
2
4
0
3

◆
白
井
ふ
じ
保
育
園
子
育
て
ひ
ろ
ば

い
づ
み
「
は
っ
ぴ
ー
ま
ま
」

　
第
1
子
妊
娠
中
の
人
が
対
象
で
す
。

み
ん
な
で
楽
し
く
話
を
し
な
が
ら
、

手
作
り
お
も
ち
ゃ
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

日
時

　
毎
月
第
3
水
曜
日

　
午
後
1

時
〜
3
時

　
場
所

　
白
井
ふ
じ
保
育

園
　
対
象
　
第
1
子
妊
娠
中
の
人

（
自
由
参
加
）　
参
加
費
　
無
料

問
　
白
井
ふ
じ
保
育
園
子
育
て
ひ
ろ
ば

「
い
づ
み
」
☎
（
4
0
2
）
2
5
0
0

申
・
問

　
②
は
18
日
㈯
ま
で
に
電
話

で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
し
ろ
い
環
境
塾
事
務

所
☎
（
4
0
4
）
3
2
9
8
（
月
・

水
・
土
曜
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
3

時
）
へ

◆
ふ
れ
あ
い
カ
フ
ェ
テ
ラ
ス
「
お
あ

し
す
」

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
お
あ

し
す
」
で
は
、
世
代
を
越
え
た
触
れ

合
い
の
場
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
紙

芝
居
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
も

行
い
ま
す
。
手
作
り
ケ
ー
キ
と
飲
み

物
で
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
ど
う
ぞ
。

日
時
　
1
月
24
日
㈮
、
3
月
28
日
㈮

午
前
11
時
〜
午
後
1
時

※
3
月
8
日
㈯
は
白
井
駅
前
セ
ン
タ

ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
参
加
し
ま
す
。

場
所
　
白
井
駅
前
セ
ン
タ
ー
　
対
象

幼
児
〜
一
般
　
参
加
費
　
無
料
（
ケ

ー
キ
は
1
個
1
0
0
円
）

問
　
入
江
☎
（
4
9
2
）
2
0
7
0

◆
な
す
の
会
「
が
ん
の
薬
物
治
療
と

緩
和
ケ
ア
に
つ
い
て
」

　
が
ん
治
療
と
緩
和
ケ
ア
に
つ
い
て
、

最
新
の
状
況
や
情
報
を
知
る
こ
と
が

で
き
る
講
演
会
で
す
。
気
軽
に
質
問

も
で
き
ま
す
の
で
、
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

日
時
　
25
日
㈯
　
午
後
2
時
〜
4
時

場
所
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
対
象

一
般
　
30
人
（
申
し
込
み
順
）　
講

師
　
東
京
歯
科
大
学
市
川
総
合
病
院

川
尻
尚
子
薬
剤
部
長
　
参
加
費
　

5
0
0
円
（
資
料
代
）　

申
　
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
記
入
の
上
、
15
日
㈬
ま
で
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
へ

問
　
な
す
の
会

　
☎
0
9
0
（
8
1

0
6
）
3
7
9
1

◆
赤
ち
ゃ
ん
木
育
広
場
・
赤
ち
ゃ
ん

木
育
寺
子
屋

　
木
の
お
も
ち
ゃ
で
遊
ん
だ
り
、
お

も
ち
ゃ
を
手
作
り
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
1
月
28
日
㈫
、
2
月
25
日
㈫
、

3
月
25
日
㈫

　
午
前
10
時
30
分
〜
正

午
　
場
所

　
白
井
駅
前
セ
ン
タ
ー

　

対
象
　
市
内
在
住
の
未
就
学
児
と
そ

の
保
護
者
（
自
由
参
加
）

問
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
緑
の

風
」　
鶴
岡
☎
（
4
9
1
）
8
7
0
4

◆
白
井
新
春
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ダ
ン
ス

パ
ー
テ
ィ
ー

　「
林
静
誠
＆
シ
ー
フ
レ
ン
ド
楽
団
」

に
よ
る
、
生
バ
ン
ド
演
奏
付
き
の
ダ

ン
ス
パ
ー
テ
ィ
を
開
催
し
ま
す
。
収

益
金
は
、
福
祉
活
動
や
青
少
年
支
援

活
動
な
ど
の
た
め
に
寄
付
し
ま
す
。

日
時
　
2
月
8
日
㈯
　
午
後
4
時
〜

8
時

　
場
所

　
白
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

　
対
象

　
一
般

　
2
0
0

人
　
参
加
費

　
2
、
0
0
0
円

※
軽
食
代
を
含
み
ま
す
。

申
・
問

　
本
日
か
ら
電
話
で
白
井
シ

ニ
ア
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

　
中
兼
☎

（
4
9
2
）
0
7
8
9
へ

12
人
（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
　
15
日
㈬
ま
で
に
電
話
か
直
接
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ

福   

編
み
物
講
座

　
優
し
い
手
触
り
の
毛
糸
「
サ
マ
ー

ヤ
ー
ン
」
と
か
ぎ
針
を
使
っ
て
、「
春

の
装
い
・
サ
マ
ー
ヤ
ー
ン
の
ベ
ス
ト
」

を
編
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
2
月
5
日
・
12
日
・
19
日
・

26
日
、
3
月
5
日
（
各
水
曜
日
・
全

5
回
）　
午
後
1
時
〜
4
時

対
象

　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上

　
10

人
（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

持
ち
物

　
4
号
か
ぎ
針
、
と
じ
針

参
加
費

　
2
、
9
6
0
円
（
材
料
費
）

申
　
21
日
㈫
ま
で
に
電
話
か
直
接
福

祉
セ
ン
タ
ー
へ

サマーヤーンのベスト

カラーワイヤークラフト

2014.1.19
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古紙パルプ配合率70％再生紙を使用

日 月 火 水 木 金 土

　

1 2 3 4
【元日】 ■年始歯科診療（9：

00 ～ 12：00　白井歯
科クリニック☎491-
8841）

5 6 7 8 9 10 11
■官庁仕事始め
□消費生活相談
■脳の元気度測定
（10：00 ～ 11：30保健
福祉センター）

□消費生活相談
■定例教育委員会議
（14：00 ～市役所）

□消費生活相談
□心配ごと相談
□こころの相談（精
神保健福祉士）

□女性生き生き相談
□こころの相談（医師）
□交通事故相談
■人権相談（13：00
～ 16：00市役所）

□消費生活相談
□心配ごと相談
※弁護士来所
■ニート引きこもり
相談会（18：00 ～ 21：
00白井駅前センター）

12 13 14 15 16 17 18
【成人の日】
■成人式（10：30 ～文
化センター）

□消費生活相談
■年金・労働相談
（10：00 ～ 15：00市役
所）
■中小企業経営なん
でも相談（14：00 ～
17：00公民センター）

□消費生活相談
□心配ごと相談
■住宅リフォーム無
料相談（13：00 ～
16：00市役所）

■行政相談（13：00
～ 16：00市役所）

□消費生活相談
□心配ごと相談

■朝市（7：00 ～ 7:45
市役所）

19 20 21 22 23 24 25
■朝市（7：00 ～ 7:45
冨士センター）
■消防出初め式（10：
00 ～文化センター）

□消費生活相談
■心配ごと相談 出張
相談(10：00 ～ 15：00
福祉センター）

□消費生活相談 □消費生活相談
□心配ごと相談
※弁護士来所
□こころの相談（精
神保健福祉士）

□女性生き生き相談 □消費生活相談
□心配ごと相談
■ニート引きこもり
相談会（18：00 ～ 21：
00公民センター）

■朝市（7：00 ～ 7:45
市役所）

26 27 28 29 30 31
■朝市（7：00 ～ 7:45
冨士センター）
■休日窓口納付と納
税相談（9：00 ～
12：00市役所）

□消費生活相談 □消費生活相談 □消費生活相談
□心配ごと相談

■夜間窓口納付と納
税相談（17：15 ～
20：30市役所）

□消費生活相談
□心配ごと相談
□木造住宅無料耐震
診断相談

文化会館 ☎(492)1121

※詳しくは関連記事（□印の開催時間などは、右欄）をご覧ください。日程は変更になる場合があります。

項　目 内　　容 日　程 金 額

常設展
「白井のあゆみ」

原始・古代から現代までの
白井を紹介。新しく寄贈さ
れた小川瓦木作品を紹介

火～日曜日
9：00 ～ 17：00 無 料

小展示
「早川義孝展
2014」

市に寄贈された早川義孝作
品の一部（15点）を展示

8日㈬～ 2月2日
㈰ 火～日曜日
9：00 ～ 17：00

無 料

郷土史講座①　
「発掘調査報告
書を読み解く」

発掘調査報告書の図面の見
方などを解説

18日㈯
10：00 ～ 11：30
要予約

無 料

和本づくり
講師に横山謙次氏（白井市
文化財審議会会長）を迎え
て和本を作ってみよう

18日㈯
13：00 ～ 16：00
要予約

材料費
（300円）

出張所 日 月 火 水 木 金 土
西白井出張所 ●

休所

● ●

桜台出張所 ● ● ●

白井駅前出張所 ● ● ●

冨士出張所 ● ● ● ● ● ●

公民センター出張所 休所 ● ●

証明書などの発行日　市民課　内線3147

※●印は住民票や印鑑証明などの証明書を発行できる日です（祝日は
発行できません）。
　土・日曜日は、戸籍謄本･抄本は発行できません。
　発行時間は午前8時30分から午後5時15分までです。

プラネタリウム館 ☎(492)1125

開催日 ホール 催し物名 開演 入場料 問い合わせ

13日㈷ 大 成人式 10：30 無 料 生涯学習課
☎(492)1111

18日㈯ 中
Salon　Concert
2014 ピアノ・フ
ルートコンサート

15：30 無 料

島村楽器イオン
モール千葉ニュ
ータウン店
☎0476(40)7555

19日㈰ 大 消防出初め式 10：00 無 料 市民安全課
☎(492)1111

21日㈫ 中

白井市経営支援
セミナー「地域
内の連携で売れ
る商品」

14：00 無 料 商工振興課
☎(492)1111

※主催者の都合により中止・延期になる場合があります。

郷土資料館 ☎(492)1124

項　目 日　時 内　容 対　象 場所

おはなしかい
8日・15日・22日・
29日（各水曜日）
15：30 ～

絵本の読み
聞かせなど

一人でお話を
聞ける子ども

おはなし
のへや

親子おはなし
かい

22日㈬
11：00 ～

わらべうた、
絵本の読み
聞かせなど

市内在住の小
学校未就学児
とその保護者

※図書館の開館時間は、火曜日から土曜日は午前9時30分から午後7
時まで、日曜日は午前9時30分から午後5時までです。

図書館 ☎(492)1122

日本中央競馬会の「ターフィー」となし坊、かおり

項　目 内　　容 日　時 料 金
子ども向け
投映
ロイ君アワー

やじるしくんのいたずら
（45分間）

日曜日　
11：30

市内
大人210円、
子ども100円
市外
大人310円、
子ども150円
各回開始30
分前から券
売

一般向け
投映

ゆく星くる星　
宇宙天文カレンダー 2014
（45分間）

土・日曜日
13：30・15：00

昼間の星を
見る会

太陽表面の観望（天候に
より中止の場合あり）

25日㈯
11：30 ～ 13：30 無　料

星を見る会

ドームで星空解説の後、実
際の星空で、木星・天王星
ほかを観望（天候によりドー
ム内解説のみとなります）

25日㈯
17：30 ～ 18：45

大人200円
子ども無料

乳幼児健診
健康課母子保健班☎(497)3495

日 程 時　間 場　　所

10日㈮ 11:00 ～ 12:30 冨士センター

15日㈬
10:00 ～ 11:30

西白井複合センター

20日㈪ 保健福祉センター

対象　市内在住者　内容　健康に関する相談に保健師、看護師が対
応（血圧測定、体脂肪率測定、腹囲測定が可能）
※電話や健康課窓口での相談も随時受け付けます。20日㈪は食事や
栄養について栄養士に相談したり、子どもの身長や体重を測定する
ことができます。

健康相談
健康課健康づくり推進班☎(497)3494

日 程 場所 受付時間 対　　象

4カ月育児相談
21日㈫

○保
9:30 ～ 10：00

25年8月生まれの人には個人通知
31日㈮ 13：15 ～ 13：45

かみかみ教室
24日㈮ ○保 9:45 ～ 10:00 25年3月生まれの人には個人通知

1歳6カ月児健康診査
17日㈮

○保 13:15 ～ 13:45 24年6月生まれの人には個人通知
28日㈫

2歳児歯科健康診査
15日㈬ ○保 13:15 ～ 13:45 23年7月生まれの人には個人通知

3歳児健康診査
10日㈮

○保 13:15 ～ 13:45 22年7月生まれの人には個人通知
14日㈫

※場所の○保は総合保健センター（保健福祉センター 2階）です。
　該当すると思われる人で通知のないときは問い合わせてください。

□消費生活相談　月・火・水・金曜日　
10:00 ～ 16:00　市役所消費生活センター
内線3294　商工振興課　内線3241
□無料職業紹介　月～金曜日
9:00 ～ 17:00（受付9:00 ～ 16:00）市役所
職業紹介所　内線3280
□就学相談　月～金曜日
8:30 ～ 17:00　学校教育課　内線3422
□教育相談
（相談員による相談）　火～金曜日
9:30 ～ 16:30　市役所教育相談室
（指導主事による相談）　月～金曜日
8:30 ～ 17:00　市役所教育相談室
☎（492）2301
□女性生き生き相談　第2・4木曜日
10:00 ～ 16:00　保健福祉センター (要予約）　
企画政策課　内線3354・5
□心配ごと相談　水・金曜日
10:00 ～ 15:00（弁護士来所日は9:00から
窓口で受付順　9：30から電話受付も行い
ますが、窓口受付優先）　保健福祉セン
ター社会福祉協議会☎（492）5713
□ボランティア相談　月～金曜日
8:30 ～ 17:00　保健福祉センターボラン
ティアセンター☎（492）5716
□家庭児童相談　月～金曜日
9:30 ～ 16:30　保健福祉センター家庭児
童相談室☎（497）3477
□こころの相談
（医師による相談）第2木曜日
10:00 ～ 12:00（前日正午までに要予約）
（精神保健福祉士による相談）第2・4水曜日
10:15 ～ 15:00（予約優先）　保健福祉セ
ンター保健福祉相談室☎（497）3491
□交通事故相談　第2木曜日
10:00 ～ 12:00　13:00 ～ 14:30（予約優先）
市役所相談室　市民安全課　内線3322
□木造住宅無料耐震相談　原則毎月最終金
曜日　10:00 ～ 16:00　市役所相談室　建
築指導課　内線3223（4日前までに要予約）

各　種　相　談

「広報しろい」ポスティングサービス
　多くの市民の皆さんに「広報しろい」を読
んでいただくために、新聞を購読していない
市内にお住まいの世帯を対象に「ポスティン
グサービス」を行っています。希望される場
合は、秘書広報課広報広聴班まで連絡してく
ださい。☎047-492-1111内線3372・3・4へ


