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白井市はグラウンド・ゴルフ（デモスポ）開催地です

白井市は
「市民と築く
安心で健康なまち

しろい」
を目指します。
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者
（
65
歳
以
上
）
で
、
国
保
に
加
入

し
た
人
の
国
保
税
の
軽
減
期
間
は
こ

れ
ま
で
2
年
間
と
し
て
い
ま
し
た
が
、

当
分
の
間
延
長
し
ま
す
。

　

新
規
に
該
当
す
る
人
は
保
険
年
金

課
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
低
所
得
世
帯
の
軽
減
】

　

世
帯
主
と
国
保
加
入
者
の
前
年
中

の
所
得
金
額
に
応
じ
て
保
険
税
の
均

等
割
額
と
平
等
割
額
が
7
割
・
5
割
・

2
割
の
割
合
で
軽
減
さ
れ
ま
す
（
所

得
の
申
告
を
し
て
い
な
い
と
軽
減
措

置
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
）。

【
国
保
税
の
減
免
】

　

災
害
な
ど
の
特
別
の
事
情
に
よ
り

減
免
が
受
け
ら
れ
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。国

保
税
の
納
付
方
法
な

ど
は

【
普
通
徴
収
】

　

平
成
22
年
度
の
国
保
税
の
決
定
通

知
書
（
納
付
書
）
を
7
月
中
旬
に
発

送
し
ま
す
。

　

第
1
期
分
の
納
付
期
限
は
8
月
2

日
㈪
で
す
が
、
第
1
期
分
か
ら
口
座

振
り
替
え
を
希
望
す
る
人
は
、
5
月

末
ま
で
に
金
融
機
関
窓
口
へ
申
し
込

が
医
療
機
関
な
ど
に
支
払
う
保
険
給

付
費
が
左
表
1
の
と
お
り
増
加
し
続

け
て
い
る
た
め
、
国
保
財
政
が
圧
迫

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
国
保
税
や
負
担
金
な
ど

で
賄
い
き
れ
な
い
分
は
国
保
の
貯
金

（
財
政
調
整
基
金
）
を
切
り
崩
し
、

さ
ら
に
足
り
な
い
分
を
市
税
な
ど
か

ら
補
て
ん
（
法
定
外
繰
入
）
し
て
収

支
を
保
っ
て
き
ま
し
た
が
、
左
表
2

の
と
お
り
国
保
の
財
政
調
整
基
金
は

底
を
つ
き
、
法
定
外
繰
入
金
も
左
表

3
の
と
お
り
平
成
20
年
度
末
に
は
約

1
億
4
、
0
0
0
万
円
に
達
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
か
ら
、
市
で
は

国
保
の
安
定
し
た
財
政
運
営
を
図
る

た
め
、
左
表
4
の
と
お
り
7
年
ぶ
り

に
税
率
の
引
き
上
げ
を
行
い
ま
し
た
。

　

改
正
後
の
総
所
得
金
額
ご
と
の
国

保
税
は
左
表
5
の
と
お
り
で
す
。

国
保
税
軽
減
措
置

【
失
業
者
の
国
保
税
を
軽
減
】

　

平
成
22
年
度
か
ら
新
た
に
解
雇
、

倒
産
な
ど
で
職
を
失
っ
た
失
業
者
が
、

在
職
中
と
同
程
度
の
負
担
で
医
療
保

険
に
加
入
で
き
る
よ
う
に
、
国
保
税

の
軽
減
要
件
を
加
え
ま
し
た
。
次
の

全
て
の
要
件
に
該
当
す
る
人
は
「
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証
」
を
持
参
の

上
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
該
当
要
件

○
離
職
日
が
平
成
21
年
3
月
31
日
以

減
後
の
所
得
が
90
万
円
と
な
り
、
軽

減
前
の
国
保
税
が
3
5
3
、
9
0
0

円
か
ら
1
3
2
、
2
0
0
円
に
軽
減

さ
れ
ま
す
。

【
被
扶
養
者
の
国
保
税
軽
減
期
間
の

延
長
】

　

社
会
保
険
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
制
度
に
移
行
し
た
人
の
被
扶
養

国
保
と
は

　

国
保
（
国
民
健
康
保
険
）
は
、
病

気
や
け
が
を
し
た
と
き
に
誰
も
が
安

心
し
て
医
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、

加
入
者
が
国
保
税
を
負
担
し
、
そ
の

税
金
を
医
療
費
に
充
て
る
相
互
扶
助

を
目
的
に
し
た
制
度
で
す
。

国
保
財
政
の
現
状

　

国
保
は
、
被
保
険
者
の
保
険
給
付

費
な
ど
を
国
保
税
や
国
・
県
か
ら
の

負
担
金
で
賄
う
独
立
し
た
運
営
が
原

則
で
す
。

　

現
在
、
国
保
に
加
入
し
て
い
る
人

（
被
保
険
者
）
が
医
療
機
関
な
ど
を

受
診
し
た
と
き
に
、
市
（
保
険
者
）

降
の
人

○
離
職
時
に
65
歳
未
満
だ
っ
た
人

○
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
（
公
共
職
業
安
定

所
）
で
発
行
さ
れ
た
雇
用
保
険
受
給

資
格
者
証
の
離
職
理
由
コ
ー
ド
11
・

12
・
21
・
22
・
23
・
31
・
32
・
33
・

34
の
人

◆
期
間　

離
職
日
の
翌
日
か
ら
そ
の

翌
年
度
末
ま
で

※
平
成
21
年
3
月
31
日
か
ら
平
成
22

年
3
月
30
日
ま
で
に
離
職
し
た
人
は
、

平
成
22
年
度
に
限
り
軽
減
さ
れ
ま
す
。

◆
軽
減
額

　

対
象
者
の
前
年
の
給
与
所
得
を
1

0
0
分
の
30
と
し
て
算
定
し
ま
す
。

　

3
0
0
万
円
の
給
与
所
得
（
1
人

加
入
、
50
歳
の
場
合
）
の
場
合
は
軽

国  

保  

税  

率  

を  

改  

正

　

市
で
は
、
保
険
給
付
費
の
増
加
な
ど
に
よ
る
国
保
財
政
の
圧
迫
に
伴
い
、
国
保
の
安
定
し
た
財
政
運
営
を
図
る

た
め
、
税
率
の
引
き
上
げ
を
行
い
ま
し
た
。

<表4>国保税の税率と賦課限度額
区　分 21年度まで 22年度から

医療分

所得割 6.10% 7.03%
被保険者別均等割 　　23,000円 26,300円
世帯別平等割 30,300円 据え置き
賦課限度額 470,000円 500,000円

支援分
所得割 2.10%

据え置き
被保険者別均等割 4,300円
賦課限度額 120,000円 130,000円

介護分
所得割 1.18% 1.42%
被保険者別均等割 11,400円 据え置き
賦課限度額 90,000円 100,000円

※介護分は40歳以上65歳未満の人が対象です。

み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

利
用
で
き
る
金
融
機
関
が
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
保
険

年
金
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

【
特
別
徴
収
】　　

　

65
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
被
保
険
者

で
構
成
さ
れ
て
い
る
世
帯
の
国
保
税

は
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
場
合
は
、

納
付
方
法
が
特
別
徴
収
に
な
り
ま
す
。

　

国
保
税
は
年
6
回
支
給
さ
れ
る
年

金
か
ら
天
引
き
さ
れ
ま
す
が
、
4
月
・

6
月
・
8
月
は
前
年
度
2
月
の
国
保

税
相
当
額
を
仮
徴
収
し
、
7
月
に
決

定
し
た
国
保
税
か
ら
仮
徴
収
額
を
差

し
引
い
た
額
を
10
月
・
12
月
・
2
月

で
徴
収
し
ま
す
。

　

特
別
徴
収
を
希
望
し
な
い
人
は
、

本
人
の
申
し
出
に
よ
っ
て
口
座
振
り

替
え
に
よ
る
普
通
徴
収
に
切
り
替
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

口
座
振
り
替
え
に
よ
る
普
通
徴
収

を
希
望
す
る
人
は
、
金
融
機
関
窓
口

で
口
座
振
り
替
え
を
申
し
込
ん
だ
後
、

保
険
年
金
課
へ
「
納
付
方
法
変
更
申

出
書
」
と
「
口
座
振
替
依
頼
書
の
本

人
控
え
分
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
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<表5>新国保税額との比較表（モデル例）
区分 所得金額 22年度 21年度 増額 備考

単身世帯
（介護分あり）
40 ～ 64歳

0円 21,500円 20,500円 1,000円 7割軽減
1,000,000円 142,900円 131,700円 11,200円
2,000,000円 248,400円 225,500円 22,900円
4,000,000円 459,400円 413,100円 46,300円
6,000,000円 670,400円 597,400円 73,000円

2人世帯
（介護分あり）
40 ～ 64歳

0円 34,100円  32,100円 2,000円 7割軽減
1,000,000円 162,000円 148,900円 13,100円 2割軽減
2,000,000円 290,400円 264,200円 26,200円
4,000,000円 501,400円 451,800円 49,600円
6,000,000円 709,100円 631,800円 77,300円

※白井市の国保加入世帯の多くをしめる単身世帯、２人世帯を掲載して
います。このモデル例の所得金額は、加入者である世帯主のみに所得が
あるものとして想定しています。　

<表3>繰入金（法定分を除く）の推移

<表2>基金の年度末残高推移 <表1>保険給付費の推移

　市では平成23年4月1日付けで採用する職
員の採用試験を平成22年度印旛郡市職員採
用共同試験により実施します。

試験日時　〔1次〕7月25日㈰　午前10時～（受け
付け午前8時30分～）
〔2次〕8月中旬（対象は1次試験合格者で該当者
には通知します）
試験場所　〔1次〕東京学館高等学校（酒々井町）
〔2次〕白井市役所
採用予定職種・人数　一般行政上級職　6人、建
築職（1級建築士）　2人
対象　一般行政上級職　昭和50年4月2日から平
成元年4月1日までに生まれた人（学歴不問）、建
築職（1級建築士）　 昭和50年4月2日から平成元
年4月1日までに生まれた人で建築基準適合判定
資格を有する人、　1級建築士の資格を有する人
または平成22年度に実施される国家試験で同資
格を取得見込みの人
※試験案内・申込書は市総務課・市ホームペー
ジにあります。
■申・■問　6月7日㈪から18日㈮（消印有効）まで
に申込書（市役所・市ホームページにあります）
に必要事項を記入の上、郵送か直接市総務課人
事班　内線3314 ・5へ

～～市市職員職員採用試験採用試験～～



　この交流は白井市の友好都市キャンパスピ市との相互交流で、白井
国際交流協会が市と協力し実施しています。
　今年はその12回目で青少年交流と同時期に実施し、中学生と一緒に
学校や市役所を訪れる予定です。
日程　8月16日㈪～ 22日㈰（7日間）
対象　市内在住・在勤満18歳以上　20人（申し込み順）
参加費　129,000円　
※空港税および燃料サーチャージなど約45,000円が別途掛かります。
内容　○キャンパスピ市でのホームステイ（3泊）
○キャンパスピ市による歓迎パーティー　
○カヤブラム自然動物公園でコアラやカンガルーなどと対面　
○マレー川の蒸気外輪船クルーズ
○ベンディゴ金鉱跡の地下100メートル坑道ツアー
○メルボルン市内観光
■申・■問　6月14日㈪までに電話で白井国際交流協会　江口☎080
（5010）4369 へ

友好都市交流参加者募集友好都市交流参加者募集

※※国際情勢などの影響で、予定が変更になる場合があります。国際情勢などの影響で、予定が変更になる場合があります。

お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

Q　

一
人
暮
ら
し
を
始
め
た
い
と
思

い
、
ネ
ッ
ト
で
見
つ
け
た
賃
貸
ア

パ
ー
ト
を
実
際
に
見
に
行
き
、
気
に

入
っ
た
の
で
そ
の
場
で
申
し
込
ん
だ
。

仲
介
業
者
に
「
人
気
物
件
な
の
で
、

押
さ
え
て
お
く
た
め
に
い
く
ら
で
も

い
い
か
ら
申
込
金
を
入
れ
て
欲
し

い
」
と
言
わ
れ
、
手
持
ち
の
1
万
円

を
支
払
っ
た
。
そ
の
後
事
情
が
あ
っ

て
キ
ャ
ン
セ
ル
を
し
た
い
旨
を
申
し

入
れ
た
と
こ
ろ
、
仲
介
業
者
か
ら
返

金
で
き
な
い
と
言
わ
れ
た
。
申
込
金

と
は
返
金
さ
れ
な
い
も
の
な
の
だ
ろ

う
か
。　

　
　
　
　
　
　

       

（
20
代
・
男
性
）

A　

賃
貸
ア
パ
ー
ト
契
約
で
は
退
居

の
と
き
に
「
敷
金
が
返
還
さ
れ
な

い
」「
高
額
な
修
繕
費
を
請
求
さ
れ

た
」
な
ど
の
ほ
か
に
、
事
例
の
よ
う

に
「
申
込
金
が
返
金
さ
れ
な
い
」「
手

付
金
が
戻
ら
な
い
」
と
い
っ
た
相
談

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

一
般
的
に
「
申
込
金
」
と
は
、
借

り
主
の
優
先
順
位
の
確
保
や
契
約
の

意
思
確
認
を
目
的
と
し
て
支
払
う
も

の
で
、
キ
ャ
ン
セ
ル
を
し
た
と
き
は

返
金
さ
れ
る
性
格
の
も
の
で
す
。

　

一
方
「
手
付
金
」
と
は
、
契
約
成

立
後
に
契
約
金
の
一
部
と
し
て
支
払

う
も
の
で
、
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
場
合

で
も
返
金
さ
れ
る
性
格
の
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
手
付
金
を
放
棄
す
る

こ
と
で
解
約
で
き
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。賃
貸
契
約
は
借
り
主
の「
申
込
」

に
対
し
て
貸
し
主
の「
承
諾
」が
あ
っ

て
成
立
し
ま
す
。
事
例
の
場
合
、
貸

し
主
（
大
家
）
が
未
承
諾
で
あ
れ
ば
、

賃
貸
契
約
は
成
立
し
て
い
な
い
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
し
た
が
っ
て
「
手
付

金
」
と
は
異
な
り
、
返
金
さ
れ
る
性

格
の
も
の
で
、
仲
介
業
者
に
申
込
金

の
返
還
を
求
め
ま
し
ょ
う
。

　

入
居
の
申
し
込
み
を
す
る
場
合
は
、

仲
介
業
者
の
求
め
に
応
じ
て
安
易
に

金
銭
を
預
け
る
こ
と
は
避
け
「
キ
ャ

ン
セ
ル
期
間
は
い
つ
ま
で
か
」「
返

金
は
ど
の
よ
う
な
方
法
で
さ
れ
る
の

か
」
な
ど
を
確
認
し
、
忘
れ
ず
に
預

か
り
証
を
受
け
取
り
ま
し
ょ
う
。

　

契
約
に
至
っ
た
と
き
は
重
要
事
項

の
説
明
を
受
け
、
納
得
し
て
契
約
し

ま
し
ょ
う
。
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賃
貸
ア
パ
ー
ト
契
約
の
「
申
込
金
」
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教
育
委
員
会
コ
ー
ナ
ー

　国際理解を深め、国際的視野を広めるために中学生を毎年オースト
ラリアの友好都市キャンパスピ市とブリンバンク市の学校へ派遣して
います。
　国際交流に関心がある私立中学校などへ通っている中学生の参加者
を募集します。
日程　8月16日㈪～ 27日㈮（11泊12日）
対象　市内在住の私立中学校などの2・3年生　2人（選考基準により
選考）
※市立中学校に通う中学生は各中学校で募集しています。
選考方法　書類審査、面接（日本語･英語）
参加費　17万円程度
内容　○派遣先の学校の授業や校外学習に参加
○メルボルン市内見学
○各校生徒の家庭ホームステイ（8泊）
■申・■問　5月26日㈬までに所定の申込用紙（教育センター室・市ホ―
ムページにあります）に必要事項を記入の上、郵送か直接教育センター
室　内線3471へ

青少年海外派遣参加者募集青少年海外派遣参加者募集

一緒に行こうキャンパスピ一緒に行こうキャンパスピ

　友好都市のキャンパスピに行って、オーストラリアの雄大な大自然　友好都市のキャンパスピに行って、オーストラリアの雄大な大自然
と陽気なオーストラリア人に触れ、新しい発見をしてみませんか。と陽気なオーストラリア人に触れ、新しい発見をしてみませんか。

千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
支
店
）、
京
葉

銀
行
（
白
井
支
店
・
千
葉
ニ
ュ
ー
タ

ウ
ン
支
店
・
鎌
ケ
谷
支
店
）、
千
葉

興
業
銀
行
（
白
井
支
店
・
鎌
ケ
谷
支

店
）、
千
葉
信
用
金
庫
白
井
支
店

問　

商
工
振
興
課
商
工
振
興
班　

内

線
3
2
4
1

ご
み
処
理
・
リ
サ
イ
ク

ル
施
設
見
学
会

　

家
庭
か
ら
出
さ
れ
た
ご
み
や
資
源

物
（
紙
類
・
布
類
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
容
器
包
装
類
）
は
ど
の
よ
う
に
処

理
さ
れ
て
い
る
か
、
皆
さ
ん
は
知
っ

て
い
ま
す
か
。

　

ご
み
の
分
別
、
リ
サ
イ
ク
ル
へ
の

関
心
を
よ
り
一
層
高
め
て
も
ら
う
た

め
、
処
理
施
設
の
見
学
会
を
開
催
し

ま
す
。「
出
し
方
次
第
で
生
ま
れ
変

わ
る
ご
み
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

日
時　

6
月
17
日
㈭　

午
後
0
時
50

分
〜
午
後
4
時
30
分

集
合
・
解
散
場
所　

市
役
所

見
学
場
所　

①
印
西
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
（
印
西
市
）
②
印
西
地
区
一
般

廃
棄
物
最
終
処
分
場
（
印
西
市
）　

③
㈱
佐
久
間
白
井
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン

タ
ー
（
白
井
市
）

対
象　

一
般　

10
人
（
申
し
込
み
順
）

持
ち
物　

筆
記
用
具

申
・
問　

5
月
28
日
㈮
ま
で
に
往
復

は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
記
入
の
上
、
環
境
課
き
れ
い
な
ま

ち
づ
く
り
班　

内
線
3
2
7
4
へ

中
小
企
業
融
資
制
度

　

市
で
は
中
小
企
業
の
振
興
を
図
る

た
め
、
千
葉
県
信
用
保
証
協
会
の
保

証
を
得
て
低
利
で
融
資
が
受
け
ら
れ

る
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

利
子
補
給
も
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、

資
金
使
途
に
応
じ
て
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。

対
象　

市
内
で
事
業
を
営
ん
で
お
り

市
税
の
滞
納
が
な
い
人

融
資
限
度
額
・
返
済
期
間　

運
転

資
金
1
、
0
0
0
万
円
以
内
・
5

年
以
内
、
設
備
近
代
化
資
金
2
、

0
0
0
万
円
以
内
・
5
年
以
内

※
そ
の
ほ
か
独
立
開
業
資
金
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

融
資
利
率　

2
・
7
㌫
〜
3
・
4
㌫

取
扱
金
融
機
関　

千
葉
銀
行
（
白
井

支
店
・
小
室
支
店
・
鎌
ケ
谷
支
店
・

日時　25日㈫　午後2時～ 4時10分（1組当たり30分程度）
※市長の公務により変更する場合があります。
場所　市役所1階ロビー
対象　市内在住・在勤・在学者　4組（申し込み順）
※1組は1人から3人程度とし、多人数での対話は「ミニ懇談会」を
活用ください。
■申・■問　17日㈪から電話で秘書課広報広聴班　内線3371へ

市民との市民との直接対話直接対話

　北総線の運賃値下げは沿線住民の長年の願いであ
り、国土交通省、千葉県、沿線自治体と鉄道会社が
合意の下それぞれが負担をし、十分な値下げとは言
えませんが、普通運賃で5㌫弱、通学定期券で25㌫の
値下げできることとなりました。
　しかし3月議会で「北総鉄道運賃値下げ支援補助
金」2,587万5千円が削除され、合意に沿った予算措
置ができずにいます。4月24日・25日に行ったミニ
懇談会では「10円でも20円でもいいから運賃が値下
げになることはありがたい」「この合意は今まで解決
しなかった運賃問題の希望の光となる」という意見
や「市からの情報提供が足りない」という指摘をい
ただきました。
　市としても皆さんに対する情報提供が不十分で
あったのではないかという考えから、今までの経緯
や合意書の概要などを広報しろい5月1日号へ掲載し
たほか「北総鉄道運賃値下げに向けた説明会」を5月
8・9・15日に行っています。
　今後も引き続き広報しろいやホームページなどで
情報提供を行っていきます。
■問　企画政策課企画政策班　内線3352・3・6

北総線の値下げに向けて北総線の値下げに向けて

　家庭菜園などで役立つ、野菜づ
くりの基本的な講習会を実施しま
す。
日時　6月2日㈬　午前9時30分～
正午
場所　市役所4階大会議室、法目ふ
るさと農園
対象　市内在住在勤　30人（申し
込み順）
内容　「野菜の栽培管理」について
の講義と実習
講師　西印旛農業協同組合職員
持ち物　筆記用具、軍手、作業を
しやすい服装
■申・■問　5月26日㈬までに、電話
か直接農政課農政班　内線3254へ

野菜づくり講習会
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お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　日本赤十字社は皆さんからの寄付などを活動資金とし、人道的事業
を行っています。
　5・6月は赤十字運動月間です。日本赤十字社の活動に理解をいただ
き、協力・支援をお願いします。
■問　社会福祉課厚生班☎（497）3482

　

い
つ
ま
で
も
元
気
な
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
下
半
身
の
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
中
心
と
し
た
運

動
教
室
を
開
催
し
ま
す
。「
足
腰
の

筋
力
が
弱
っ
て
き
た
か
な
」
と
不
安

を
感
じ
て
い
る
人
「
最
近
外
出
す
る

機
会
が
減
っ
た
」
と
感
じ
て
い
る
人

「
い
つ
ま
で
も
今
の
元
気
を
保
ち
た

い
」
と
考
え
て
い
る
人
は
こ
の
機
会

に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

期
・
日
時
・
場
所
・
対
象
・
申
込
期

限　

下
表
の
と
お
り

対
象　

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人

（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

※
決
定
者
に
は
各
期
開
始
日
よ
り

前
に
通
知
し
ま
す
（
1
期
・
3
日
前
、

2
期
・
2
週
間
前
ま
で
）。

①
市
内
在
住
65
歳
以
上
で
介
護
認
定

を
受
け
て
い
な
い
人

②
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て
い

な
い
人

③
会
場
ま
で
自
力
で
通
う
こ
と
が
で

き
る
人

④
教
室
に
初
め
て
参
加
す
る
人

内
容　

ボ
ー
ル
や
セ
ラ
バ
ン
ド
な
ど

を
使
用
し
た
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な

ど
の
運
動

申
・
問　

高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
支

援
班
☎
（
4
9
7
）
3
4
8
4
へ

ま
す
ま
す
元
気
塾（
高
齢
者
運
動
教
室
）

ま
す
ま
す
元
気
塾（
高
齢
者
運
動
教
室
）

〜
ボ
ー
ル
な
ど
を
使
っ
て
有
酸
素
運
動
を
し
よ
う
〜

〜
ボ
ー
ル
な
ど
を
使
っ
て
有
酸
素
運
動
を
し
よ
う
〜

ますます元気塾

期 日時 場所 申込期限

1期
6月2日 から8月18日までの水曜日
9:30 ～ 11：00

保健福祉センター 5月27日㈭

2期
9月3日から11月19日までの金曜日
9：15 ～ 10：45

冨士センター 7月30日㈮

※10月以降に開催する3・4期の内容は9月にお知らせします。

マ
タ
ニ
テ
ィ
＆
ベ
ビ
ー
サ

ロ
ン
・
い
っ
ぽ
い
っ
ぽ

　

妊
婦
さ
ん
と
生
後
6
カ
月
ま
で
の

赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
が
気
軽
に
立
ち
寄

れ
て
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
場
所
で
す
。

手
作
り
お
も
ち
ゃ
の
紹
介
や
親
子
遊

び
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

日
時　

6
月
2
日
㈬　

午
前
10
時
〜

正
午

場
所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

妊
婦
お
よ
び
生
後
6
カ
月
ま

で
の
親
子

申
・
問　

健
康
課
母
子
保
健
班
☎

（
4
9
7
）
3
4
9
5

　新型インフルエンザの流行は現時点では沈静化していますが、過去
の大流行の例などから、来冬までの間にこれまで新型インフルエンザ
（A/H1N1）にかからなかった人を中心に再流行する可能性がありま
す。 
　これまでも感染拡大防止のため行ってきた手洗いやうがいを、引き
続き心掛けましょう。特に手洗いはインフルエンザのみならず、さま
ざまな感染症対策の基本となる取り組みです。症状が出た人はマスク
を着用したり、咳エチケットを徹底しましょう。 
　流行が落ち着いているこの時期に、新型インフルエンザワクチンの
接種を受けることは有効な対策です。まだワクチンの接種を受けてい
ない人は、接種を検討してみてはいかがでしょうか。
■問　健康課保健予防班☎（497）3495

な
の
は
な
シ
ニ
ア
千
葉

特
選
演
芸
会

　

県
・
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
が

主
催
す
る
演
芸
会
で
す
。

日
時　

6
月
11
日
㈮　

午
前
9
時
45

分
〜

場
所　

文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

対
象　

一
般　

8
0
0
人
（
申
し
込

み
順
）

入
場
料　

1
、
8
0
0
円

※
高
齢
者
ク
ラ
ブ
会
員
は
地
区
高
齢

者
ク
ラ
ブ
の
会
長
に
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

出
演　

高
橋
キ
ヨ
子（
民
謡
シ
ョ
ー
）、

青
空
う
れ
し
（
漫
談
）、川
田
恋
（
歌

謡
コ
ミ
ッ
ク
）

【
会
員
募
集
】

　

市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
で
は
会
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
演
芸
会
の
ほ
か
に

も
さ
ま
ざ
ま
な
楽
し
い
催
し
が
あ
り

ま
す
。
仲
間
づ
く
り
や
健
康
増
進
の

た
め
の
活
動
を
し
ま
し
ょ
う
。

申
・
問　

市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会

事
務
局
（
市
高
齢
者
福
祉
課
内
）
☎

（
4
9
7
）
3
4
8
4
へ

赤十字にご協力を赤十字にご協力を

 新型インフルエンザ（A/H1N1）の　　新型インフルエンザ（A/H1N1）の　　
　　　　　　　　再流行に備えましょう 　　　　　　　　再流行に備えましょう 

昨年のますます元気塾昨年のますます元気塾

　 手 遊 び、 体 操、
ゲームなど親子で
楽しみましょう。
日時　5月27日㈭　
午前10時30分～
（集合　午前10時～）
※雨天の場合は6月
1日㈫に延期。
場所　冨士ひろば
対象　未就学児とその保護者（自由参加）
■問　子育て支援センター「ふれんど」☎
（491）1131

みんなであそぼうみんなであそぼう
～スマイル、ふれんど、ドリーム＊ポケット合同企～スマイル、ふれんど、ドリーム＊ポケット合同企画～画～

乳幼児医療費助成乳幼児医療費助成
対象医療費　小学校就学前の子の通院・入院にかかった医療費で保険
の適用を受けるもの
改正後自己負担額　通院1回・入院1日300円（8月1日㈰～）
■問　健康課母子保健班☎（497）3495

小学生医療費助成小学生医療費助成
【通院】
　受給するには申請が必要です。市から小学1から3年生のいる世帯へ
申請書を送付しますので、必要事項を記入の上、必要書類を添付し同
封の返信用封筒で郵送してください。申請後に市が送付する受給券を
持参して医療機関を受診し、支払いの際に受給券を提示して自己負担
額のみを支払う方式です。
　対象世帯で申請書が5月中に送付されない場合は健康課へ問い合わ
せてください。
申請期限　6月30日㈬
対象者　保護者の所得が所得制限限度額未満である小学1から3年生
※所得制限限度額は平成21年度児童手当特例給付の所得制限限度額
に準じ、平成22年度の所得で判定します。
　申請をしても所得によって受給できない場合があります。
対象医療費　平成22年12月1日㈬以降に小学1から3年生が通院にか
かった医療費で保険の適用を受けるもの
自己負担額　通院1回300円
【入院】
　11月30日㈫までは、これまでと同様にかかる費用を自分で支払い、
退院後に申請書（健康課にあります）に領収書を添えて健康課に申請
してください。　
　12月1日㈬からは、小学1から3年生は通院と同様に支払いの際に受
給券を提示して自己負担額のみを支払ってください。小学4から6年生
は受給券がありません。これまでと同様にかかる費用を自分で支払い、
退院後に申請書（健康課にあります）に領収書を添えて健康課に申請
してください。　
対象者　保護者の所得が所得制限限度額未満である小学生
※所得制限限度額は平成21年度児童手当特例給付の所得制限限度額
に準じ、平成22年度の所得で判定します。
対象医療費　小学生が入院にかかった医療費で保険の適用を受けるもの
自己負担額　入院1日200円（12月1日㈬以降は入院1日300円）
■申・■問　健康課母子保健班☎（497）3495へ

乳幼児・小学生の医療費助成
　乳幼児・小学生の医療費助成制度は、これまで小学校就学前の子の
通院・入院と、小学生の入院にかかる医療費が対象でしたが、平成22
年12月1日㈬からは小学1から3年生の通院にかかる医療費も助成しま
す。
　これに伴い、小学生医療費助成拡大の財源とするため各医療費助成
の自己負担額を改正し、乳幼児医療費助成は8月から、小学生医療費
助成の入院にかかる自己負担額は12月から変わります。

「介護予防手帳」作り企画委員を募集「介護予防手帳」作り企画委員を募集

　市では高齢者の皆さんが介護の必要な状態になら
ないために介護予防事業を推進しています。
　平成23年度までに「介護予防手帳」を作成・配布し、
各自の心身の状況や衰えを認識しながら地域で安心
して生活できるよう活用していただく予定です。そ
こで、皆さんが使いやすい手帳とするために、手帳
作成の企画に携わる委員を募集します。介護予防に
関心がある人、介護保険を勉強したい人はぜひ応募
してください。
会議期間・回数　6月～ 10月・全15回（会議は1回2
時間程度で、回数が変動する場合があります）
対象　一般　8人（定員を越えた場合は選考します）
謝礼　会議1回につき2,000円
■申・■問　5月31日㈪までに所定の応募用紙（高齢者
福祉課にあります）に必要事項を記入の上、直接高
齢者福祉課介護保険班☎（497）3473へ

2010.5.153
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社
会
保
険
大
学
校
運
動

施
設
開
放
日 

日
時　

6
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰　

午

前
9
時
〜
午
後
6
時

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

 

（
申
し
込
み
順
）

※
未
成
年
者
の
利
用
に
は
、
必
ず
成

人
が
同
伴
し
て
く
だ
さ
い
。

利
用
料
金　

テ
ニ
ス
コ
ー
ト　

5
6

0
円
、
体
育
館　

1
、
4
4
0
円
、

グ
ラ
ウ
ン
ド　

2
、
6
2
0
円
（
各

2
時
間
単
位
）

申
・
問　

5
月
25
日
㈫
ま
で
に
申
請

書
（
生
涯
学
習
課
に
あ
り
ま
す
）
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
生
涯
学
習

課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
班　

内
線
3
4
3

6
へ

※
初
め
て
申
請
す
る
場
合
は
利
用
者

の
登
録
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

渡
辺
崋
山
と
白
井

　

田た
は
ら原
藩
（
現
愛
知
県
田
原
市
周

辺
）
の
藩
士
で
あ
り
、
画
家
と
し

て
も
著
名
な
渡
辺
崋か

ざ
ん山
は
、
寛
政

5
年
（
1
7
9
3
）
9
月
に
江
戸

の
田
原
藩
邸
で
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

天
保
3
年
（
1
8
3
2
）
に
は

藩
の
家
老
と
な
り
、
天
保
の
飢
饉

で
は
義ぎ

そ
う倉
（
飢
饉
に
備
え
穀
物
を

蓄
え
る
倉
）
を
建
設
し
、
全
国
で

唯
一
藩
内
で
の
餓
死
者
を
出
さ
ず

に
幕
府
か
ら
表
彰
を
受
け
る
な
ど
、

多
く
の
功
績
を
上
げ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
崋
山
は
高
野
長
英
ら
と

交
流
を
持
ち
蘭ら
ん
が
く学
の
研
究
を
行
い

ま
す
が
、
こ
の
活
動
に
よ
っ
て
幕

府
の
保
守
派
か
ら
目
を
付
け
ら
れ
、

天
保
10
年
（
1
8
3
9
）
に
幕
政

批
判
の
罪
で
田
原
へ
の
蟄ち

っ
き
ょ居
を
命

じ
ら
れ
ま
し
た
（
蛮ば

ん
し
ゃ社
の
獄ご

く
）
。

　

蟄
居
中
は
、
門も

ん
じ
ん人
た
ち
が
そ
の

生
活
を
援
助
す
る
た
め
崋
山
の
絵

を
売
り
ま
す
が
「
罪
人
身
を
慎
ま

ず
」
と
い
う
悪
評
が
流
れ
、
藩
に

迷
惑
が
及
ぶ
事
を
恐
れ
た
崋
山
は

天
保
12
年
（
1
8
4
1
）
に
自
害

し
、
49
年
の
生
涯
を
閉
じ
ま
し
た
。

　

画
家
と
し
て
の
崋
山
は
谷
た
に
ぶ
ん
ち
ょ
う

文
晁

ら
に
学
び
、
自
ら
の
才
能
と
努
力

に
よ
っ
て
徐
々
に
名
を
成
し
、
国

宝
や
重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て

い
る
作
品
も
残
し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
崋
山
と
白
井
と
の
関
わ

り
に
つ
い
て
は
、
文
政
8
年
（
1

8
2
5
）
に
著
し
た
「
四
し
し
ゅ
う
し
ん
け
い

州
真
景

図ず

」
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

崋
山
は
江
戸
を
出
発
し
、
武
蔵
・

下
総
・
常
陸
・
上
総
の
4
カ
国
を

旅
行
し
ま
す
が
、
そ
の
際
に
馬
が

群
れ
る
風
景
を
「
釜か
ま
は
ら原
」
と
い
う

絵
に
描
い
て
い
ま
す
。
こ
の
「
釜

原
」
が
書
か
れ
た
場
所
に
つ
い
て

は
、
鈴
木
普
二
男
氏
が
現
在
の
白

井
市
冨
士
付
近
に
あ
た
る
と
考
察

し
て
い
ま
す
。
ま
た
同
書
の
第
1

巻
に
は
道
中
で
白
井
宿
の
旅は
た
ご
ふ
じ
籠
藤

屋や

（
現
白
井
市
復
）
へ
宿
泊
し
た

様
子
や
、
十
余
一
地
区
に
あ
る
石

塔
に
つ
い
て
も
書
き
留
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
白
井
に
関
連
す
る
記
述

を
抜
き
書
き
す
る
と
「
釜
谷
原
放

牧
、
原
縦
四
十
里
、
横
二
里
、
或

ハ
一
里
ト
云
フ
。
即
チ
小
金
ニ
続

ク
ト
ソ
」
「
白
井
宿

※

逆げ
き
り
ょ旅
藤
屋
八

右
衛
門
」
「
辰
刻
発
白
井
」
「
徳

本
念
佛
墳　

右
ハ
大
森
、
左
亀
成
」

な
ど
と
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
崋
山
の
弟
子
で
あ

る
椿
つ
ば
き
ち
ん
ざ
ん

椿
山
の
門
人
に
な
っ
た
腰

こ
し
か
わ川

芳ほ
う
さ
い
齊
（
印
西
市
出
身
）
の
筆
に
よ

る
「
印い

ん
ざ
い
ま
き
ば
の
し
ん
け
い
ず

西
牧
場
之
真
景
図
」
（
市

指
定
文
化
財
）
と
い
う
屏
風
絵
の

存
在
も
、
崋
山
と
白
井
と
の
縁
を

感
じ
さ
せ
ま
す
。
こ
の
絵
は
明
治

3
年
（
1
8
7
0
）
に
谷
田
の
内

藤
猪い
た
ろ
う
太
郎
の
依
頼
に
よ
り
十
余
一

付
近
で
行
わ
れ
た
野
馬
捕
り
の
様

子
が
描
か
れ
た
も
の
で
す
。

※
逆
旅
…
旅
館
・
宿
屋

問　

郷
土
資
料
館
（
4
9
2
）
1

1
2
4

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰

〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰

古
き
を
温
め
新
し
き
を
知
る

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

渡辺崋山の肖像画
（椿椿山画、田原市所蔵）

教
育
委
員
会
コ
ー
ナ
ー

スポーツ・レクリエーション祭り
参加者募集

　市体育指導委員協議会は、日ごろから市民のスポー
ツ普及・振興に努めています。今年はグラウンド・ゴ
ルフやソフトバレーボール、カローリング（室内カー
リング）を実施します。
日時　6月6日㈰　午前9時～（受け付け　午前8時30分
～）
場所　桜台小学校・桜台中学校
対象　市内在住・在勤者（ソフトバレーボールは1チー
ム4人）
持ち物・服装　上履き、タオル、飲み物、運動できる
服装
■申　グラウンド・ゴルフおよびソフトバレーボールは
6月1日㈫までに申込書（生涯学習課・各センターにあ
ります）に必要事項を記入の上、郵送か直接生涯学習
課スポーツ振興班へ（カローリングは自由参加）
■問　生涯学習課スポーツ振興班　内線3434

　市民の健康増進と体力向上を目的として、グラウンド・ゴルフ
競技大会を開催します。
　この大会は「第65回国民体育大会（ゆめ半島千葉国体）」の開催
に併せて9月26日㈰に白井市会場で実施するデモンストレーショ
ン行事「グラウンド・ゴルフ競技」の市代表選手選抜大会を兼ね
ています。
日時　6月26日㈯　午前9時30分～（受け付け　午前9時～）
※小雨決行
会場　白井運動公園陸上競技場
対象　市内在住のグラウンド・ゴルフ愛好者　300人（申し込み順）
参加費　無料
内容　16ホール×2ラウンド（組み合わせなどは当日発表）
■申・■問　6月7日㈪午後5時までに所定の申込書（生涯学習課、白
井運動公園管理事務所にあります）に必要事項を記入の上、生涯
学習課スポーツ振興班　内線3435へ

市民市民　　グラウンドグラウンド・・ゴルフゴルフ大会大会
～～ゆめ半島ゆめ半島千葉国体千葉国体・・デモスポデモスポ選抜選抜大会大会～～

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

ビギナーズテニスイベント ワンデーレディーステニスマッチ
日程　6月14日㈪（雨天中止）
時間・内容
【Aコース】　午前9時～ 11時・テニス経
験のない人や運動の苦手な人も楽しめる
プログラム
【Bコース】　午前11時～午後1時・運動に
自信のある人向けのちょっと厳しいプロ
グラム
場所　白井運動公園テニスコート
対象　一般　16人（申し込み順）
※定員に満たない場合は中止します。
　未成年者の参加には、必ず成人が同伴
してください。
指導者　㈶日本体育協会またはプロテニ
ス協会の有資格者
参加費　1,500円（保険代など）
■申・■問　6月8日㈫までに電話か参加費
持参の上直接白井運動公園管理事務所☎
（497）0222へ

日程　6月21日㈪（雨天の場合は当日午
前8時30分に決行か中止か決定します）
場所　白井運動公園テニスコート
対象　18歳以上の女性ペア　16組（申し
込み順）
内容　4組1リーグ順位トーナメント、リ
ーグ戦6ゲーム先取のノーアドバンテー
ジ、順位戦は原則リーグ戦と同じで残り
時間により内容を変更
※参加人数や天候により試合方式や試合
数を変更する場合があります。
参加費　2,500円（保険代など）

■申・■問　6月15日㈫までに電話か参加費
持参の上直接白井運動公園管理事務所☎
（497）0222へ

白井高等学校開放講座
「自然に親しむ」

日時・時間・内容　右表のとおり
場所　県立白井高等学校ほか
講師　出縄光二教諭
対象　一般　30人（申し込み順）
参加費　6,000円（材料費）
■申・■問　電話で白井高等学校
☎（491）1511・   http://www.
chiba-c.ed.jp/shiroi-h/へ

白井高等学校開放講座「自然に親しむ」
日　程 時　間 内　容

9月25日㈯

午前9時
 ～午後1時

開校式、講座の説明
10月16日㈯ 木材加工Ⅰ（いすなどの作成）
10月23日㈯ 木材加工Ⅱ（いすなどの作成）
11月6日㈯ 薪作りⅠ
11月13日㈯ 薪作りⅡ
12月11日㈯ 薫製作りⅠ
12月18日㈯ 薫製作りⅡ、閉校式

　

就
労
能
力
・
就
労
意
欲
の
あ
る
離

職
者
で
、
住
宅
を
喪
失
し
て
い
る
人

や
喪
失
す
る
恐
れ
の
あ
る
人
を
対
象

に
賃
貸
住
宅
な
ど
の
家
賃
と
し
て
住

宅
手
当
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　

就
労
の
機
会
の
確
保
に
向
け
た
支

援
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

支
給
期
間　

6
カ
月
（
一
定
の
条
件

に
よ
り
3
カ
月
間
の
延
長
あ
り
）

対
象　

次
の
①
か
ら
⑦
す
べ
て
の
要

件
に
該
当
す
る
人
で
、
支
給
期
間
中

に
A
・
B
の
活
動
を
す
る
人

①
平
成
19
年
10
月
1
日
以
降
に
離
職

し
た
人

②
離
職
前
に
自
ら
の
労
働
に
よ
り
賃

金
を
得
て
、
主
と
し
て
世
帯
の
生
計

を
維
持
し
て
い
た
人

※
離
婚
な
ど
の
理
由
で
現
在
は
主
た

る
生
計
者
で
あ
る
が
、
離
職
前
に
は

主
た
る
生
計
者
で
は
な
か
っ
た
場
合

は
該
当
し
ま
す
。

③
就
労
能
力
・
常
用
就
職
の
意
欲
が

あ
り
、
公
共
職
業
安
定
所
へ
求
職
申

し
込
み
を
行
う
人

④
住
宅
を
喪
失
し
て
い
る
か
喪
失
す

る
恐
れ
の
あ
る
人

⑤
申
請
月
の
申
請
者
や
申
請
者
と

生
計
を
同
一
に
す
る
同
居
親
族

の
収
入
の
合
計
が
単
身
世
帯
で

1
2
1
、1
0
0
円
（
月
額
）、
2
人

世
帯
で
1
7
2
、0
0
0
円
以
下（
月

額
） 

、
3
人
以
上
世
帯
で
2
2
0
、

4
0
0
未
満
（
月
額
）
で
あ
る
こ
と

⑥
申
請
者
や
申
請
者
と
生
計
を
同
一

に
す
る
同
居
の
親
族
の
預
貯
金
の
合

計
が
単
身
世
帯
で
50
万
円
以
下
、
複

数
世
帯
で
1
0
0
万
円
以
下
の
人

⑦
国
の
住
宅
喪
失
離
職
者
な
ど
に
対

す
る
雇
用
施
策
に
よ
る
貸
し
付
け
・

給
付
（
就
職
安
定
資
金
融
資
、
訓
練
・

生
活
支
援
給
付
、
就
職
活
動
困
難
者

支
援
事
業
な
ど
）、   

自
治
体
が
実
施

す
る
類
似
の
貸
し
付
け
・
給
付
な
ど

を
受
け
て
い
な
い
人

A
毎
月
1
回
以
上
公
共
職
業
安
定
所

へ
出
向
い
て
職
業
相
談
を
受
け
る
こ

とB
毎
月
2
回
以
上
市
福
祉
事
務
所
の

就
労
支
援
員
な
ど
に
よ
る
面
接
な
ど

を
受
け
る
こ
と　

支
給
額　

賃
貸
物
件
の
賃
料
（
単
身

世
帯
は
3
7
、2
0
0
円
（
月
額
）、

複
数
世
帯
は
4
8
、4
0
0
円（
月
額
）

を
上
限

支
給
方
法　

貸
し
主
・
委
託
業
者
へ

直
接
振
り
込
み

申
・
問　

保
健
福
祉
相
談
室
保
護
班

☎
（
4
9
7
）
3
4
9
2
へ

離
職
者
へ
住
宅
手
当
を
支
給

〜
離
職
者
住
宅
手
当
緊
急
特
別
措
置
事
業
〜

生
活
福
祉
資
金
制
度

〜
初
期
費
用
や
生
活
費
の
支
援
〜

　

賃
貸
住
宅
の
契
約
を
行
う
際
に

は
敷
金
・
礼
金
な
ど
の
「
初
期
費

用
」
が
必
要
で
す
。
こ
の
「
初
期
費

用
」
の
対
応
が
困
難
な
人
や
生
活
費

が
必
要
な
人
は
県
社
会
福
祉
協
議
会

の
「
生
活
福
祉
資
金
（
総
合
支
援
資

金
）」を
活
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

生
活
福
祉
資
金
は
一
定
の
要
件
を

満
た
し
自
立
が
見
込
ま
れ
る
世
帯
に

対
し
、
生
活
費
や
一
時
的
な
資
金
の

貸
し
付
け
を
行
う
制
度
で
す
。

対
象　

住
宅
手
当
（
就
職
者
住
宅
手

当
緊
急
特
別
措
置
事
業
）
を
申
請
し

た
人
で
、
新
し
い
住
居
が
確
保
で
き

た
人

住
宅
入
居
費　

敷
金
、
礼
金
な
ど
住

宅
の
賃
貸
契
約
を
結
ぶ
た
め
に
必
要

な
費
用　

40
万
円
以
内

生
活
支
援
費　

生
活
再
建
ま
で
の
間

に
必
要
な
生
活
費
用　

単
身
世
帯

15
万
円
以
内　

複
数
世
帯　

20
万
円

以
内

※
支
給
期
間
は
最
長
で
1
年
で
す
。

申
・
問　

市
社
会
福
祉
協
議
会
☎

（
4
9
2
）
5
7
1
3
へ



2010.5.155

【初級編】
日時
①平日コース　6月
14日㈪～ 18日㈮
午前9時～正午（18
日は午後1時まで）
②土曜日コース　6
月12日、19日、26日、
7月3日　午前10時～午後3時
内容　Windows、Word、Excelの基本
操作、文字入力、メール作成方法など
【ステップアップ編】
日時
①6月21日㈪・22日㈫　②6月23日㈬・
24日㈭　午前10時～午後3時
内容　初級編修了者向け（2日間・2コ
ース）
【共通】
対象　再就職を希望する女性　各コー
ス10人
※母子家庭などの経済的困窮家庭にあ
る人を優先します。
参加費　初級編　9,600円、ステップ
アップ編　4,800円
※経済的困窮家庭にある人は、参加費
を減免します。
保育　6カ月から就学前までの子　8人
（申し込み順）
※保育は有料で、事前申し込みが必要
です。
■申　6月1日㈫までに電話か直接青少年
女性センターへ

福
カ
ラ
オ
ケ
発
表
会

日
時　

31
日
㈪　

正
午
〜
午
後
3
時

場
所　

福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
在
住
で
お
お
む
ね
60
歳

以
上
の
人　

30
人
（
申
し
込
み
順
）

参
加
費　

無
料　

申　

前
日
ま
で
に
電
話
か
直
接
福
祉

セ
ン
タ
ー
へ

福
エ
コ
ク
ラ
フ
ト
講
座

　

浴
衣
に
合
う
き
ん
着
カ
ゴ
を
作
り

ま
す
。

日
時　

6
月
2
日
・
9
日
・
16
日

   （
各
水
曜
日
）　  

午
後
1
時
〜
3
時

場
所　

福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
在
住
で
お
お
む
ね
60
歳

以
上
の
人　

18
人
（
申
し
込
み
順
）

参
加
費　

5
0
0
円
（
材
料
費
）　

申　

5
月
24
日
㈪
ま
で
に
電
話
か
直

接
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ

共
同
参
画
週
間
に
展
示
し
ま
す
。

申　

6
月
1
日
㈫
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
所
定
の
応
募
用
紙
（
福
祉
セ
ン

タ
ー
・
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
あ
り
ま
す
）
に
D
S
C
判
か

L
判
で
撮
影
し
た
写
真
を
張
り
、
タ

イ
ト
ル
、
エ
ピ
ソ
ー
ド
（
1
0
0
字

程
度
）、    

被
写
体
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

   （
50
字
程
度
）、   

撮
影
者
の
氏
名
・

年
齢
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
電
話
番

号
を
記
入
の
上
、
郵
送
か
直
接
福
祉

セ
ン
タ
ー
・

 h
ttp://w

w
w
.

sh
iroisy

ak
y
o.jp

へ

公
エ
コ
石
鹸け
ん

作
り

　

廃
油
を
使
っ
て
、
環
境
に
も
健
康

に
も
優
し
い
石
け
ん
作
り
を
学
び
ま

す
。

日
時　

28
日
㈮　

午
前
10
時
〜
正
午

福
「
カ
ジ
ダ
ン
・
イ
ク

メ
ン
写
真
展
」
作
品
募
集

　

 

「
カ
ジ
ダ
ン
」
は
家
事
に
積
極
的

な
男
性
で
「
イ
ク
メ
ン
」
は
育
児
を

楽
し
む
男
性
の
こ
と
で
す
。
最
優
秀

賞
に
は
食
事
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
、
入

賞
作
品
は
6
月
23
日
㈬
か
ら
の
男
女

セ

ン

タ

ー

だ

よ

り

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

文
化
会
館
中
ホ
ー
ル　

対
象　

一
般

2
0
0
人　

チ
ケ
ッ
ト
代　

4
、
0

0
0
円

※
チ
ケ
ッ
ト
は
文
化
会
館
2
階
喫
茶

で
販
売
し
ま
す
。

問　

長
谷
川
き
よ
し
コ
ン
サ
ー
ト
実

行
委
員
会　

相
馬
☎
0
8
0
（
6
5

1
4
）
7
6
6
9

◆
東
葛
し
ぜ
ん
観
察
会

　

自
然
観
察
指
導
員
の
案
内
で
、
路

線
バ
ス
に
乗
り
な
が
ら
草
深
の
森
ま

で
、
初
夏
の
自
然
を
観
察
し
に
行
き

ま
せ
ん
か
。

日
時　

6
月
6
日
㈰　

午
前
9
時
30

分
〜
午
後
2
時
（
小
雨
決
行
） 　

集

合
場
所
・
時
間　

千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ

ン
中
央
駅
・
午
前
9
時
30
分　

対
象

一
般　

30
人
（
申
し
込
み
順
） 　

参

加
費　

2
0
0
円
（
保
険
料
、
資
料

代
）　  

持
ち
物　

昼
食
、
飲
み
物
、

雨
具

申
・
問　

電
話
で
新
堀
☎
（
4
9
7
）

1
3
1
7
へ

◆
㈶
印
旛
沼
環
境
基
金
助
成
事
業
の

助
成
金
交
付
団
体
を
募
集

対
象
団
体　

印
旛
沼
の
環
境
保
全
の

た
め
の
活
動
を
し
て
い
る
団
体
な
ど

活
動
実
施
時
期　

平
成
22
年
4
月
1

日
〜
平
成
23
年
3
月
31
日　

助
成
金

額　

1
団
体
20
万
円
を
限
度
に
助
成

対
象
事
業
費
の
3
分
の
2
以
内
（
基

金
の
予
算
範
囲
内
）

申
・
問　

6
月
11
日
㈮
ま
で
に
申
請

書
（
環
境
基
金
窓
口
・
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
り
ま
す
）
に
必
要
事
項
を
記

記
入
の
上
、
郵
送
ま
た
は
直
接
〒
2

8
5
―
8
5
3
3　

佐
倉
市
宮
小
路

町
1
2　

㈶
印
旛
沼
環
境
基
金
☎
0

4
3
（
4
8
5
）
0
3
9
7
・

 h
ttp://w

w
w
.i-k
ou
ik
i.co

m
/im
ban
u
m
a.h
tm

へ

◆
調
理
師
試
験
準
備
講
習
会

日
時　

6
月
22
日
㈫
、
7
月
6
日
㈫

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
4
時
30
分　

場
所　

佐
倉
市
立
中
央
公
民
館　

対

象　

平
成
22
年
度
調
理
師
試
験
を
受

験
す
る
人

申
・
問　

調
理
師
試
験
願
書
提
出
時

に
印
旛
保
健
所
管
内
調
理
師
会
☎
0

4
3
（
4
8
3
）
2
9
1
1
（
火
・

木
曜
日
の
み
）
へ

◆
砂
田
加
代
子
日
本
歌
曲
リ
サ
イ
タ

ル
　

優
し
い
日
本
の
叙
情
を
堪
能
し
て

く
だ
さ
い
。

日
時　

6
月
26
日
㈯　

午
後
6
時
30

分
〜　

場
所　

文
化
会
館
中
ホ
ー
ル

対
象　

小
学
生
以
上　

曲
目　

待
ち

ぼ
う
け
、
こ
の
道
、
さ
く
ら
横
ち
ょ

う
、
歌
を
下
さ
い　

ほ
か
チ
ケ
ッ
ト

代　

2
、
0
0
0
円
（
全
席
自
由
）

※
チ
ケ
ッ
ト
は
書
苑
西
白
井
店
で
販

売
し
ま
す
。

問　

清
水
☎
（
4
9
2
）
2
7
5
7

◆
住
宅
ロ
ー
ン
の
返
済
で
困
っ
て
い

る
人
や
資
金
繰
り
で
悩
ん
で
い
る
中

小
企
業
の
皆
さ
ん
へ

　

昨
年
12
月
に
「
中
小
企
業
金
融
円

滑
化
法
」
が
施
行
さ
れ
、
金
融
機
関

は
住
宅
ロ
ー
ン
の
借
り
手
や
中
小
企

業
の
事
業
主
か
ら
の
申
し
込
み
に
対

し
て
で
き
る
限
り
条
件
変
更
を
行
う

よ
う
努
め
、
他
の
金
融
機
関
・
政
府

系
金
融
機
関
・
信
用
保
証
協
会
な
ど

と
も
連
携
し
、
条
件
変
更
な
ど
を
行

う
よ
う
努
め
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

貸
付
条
件
変
更
な
ど
の
履
歴
が
あ

る
こ
と
の
み
を
理
由
に
新
規
融
資
を

断
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

ま
ず
金
融
機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問　

財
務
省
千
葉
財
務
事
務
所
理
財

課
☎
0
4
3
（
2
5
1
）
7
2
1
4

高

齢

者

◆
親
子
で
リ
ト
ミ
ッ
ク

　

親
子
で
無
料
体
験
に
参
加
し
、
音

楽
で
楽
し
く
遊
び
な
が
ら
子
ど
も
の

持
っ
て
い
る
感
性
や
集
中
力
、
協
調

性
を
養
い
ま
せ
ん
か
。

　

3
・
4
歳
ク
ラ
ス
で
は
基
礎
リ
ズ

ム
を
ス
テ
ッ
プ
し
た
り
ド
レ
ミ
が
読

め
る
よ
う
に
指
導
し
ま
す
（
要
事
前

予
約
）。

日
時
・
対
象　

①
21
日
㈮
、
28
日
㈮

午
前
11
時
〜
・
1
〜
2
歳　

午
前
11

時
45
分
〜
・
2
〜
3
歳　

②
22
日
㈯
、

29
日
㈯　

午
前
11
時
〜
・
3
〜
4
歳

申
・
問　

電
話
で
増
田
☎
（
4
9
1
）

8
2
4
1
へ

◆
銚
子
地
方
気
象
台
か
ら
の
お
知
ら

せ
　

銚
子
地
方
気
象
台
で
は
、
27
日
㈭

午
後
1
時
か
ら
大
雨
な
ど
の
気
象
警

報
や
注
意
報
を
個
別
の
市
町
村
ご
と

に
発
表
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
住

ん
で
い
る
と
こ
ろ
が
注
意
報
な
ど
の

対
象
地
域
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
や

す
く
な
り
ま
す
。

問　

銚
子
地
方
気
象
台
防
災
業
務
課

☎
0
4
7
9
（
2
3
）
7
7
0
5

◆
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
全
国
一
斉
イ
ベ

ン
ト
「
房
総
半
島
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ウ

オ
ー
ク
〜
千
葉
N
T
ル
ー
ト
〜
」

　

世
界
の
子
ど
も
た
ち
の
貧
困
と
飢

餓
を
救
う
た
め
に
、
ポ
イ
ン
ト
ラ
リ

ー
を
し
な
が
ら
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ウ
オ

ー
ク
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　

ゴ
ー
ル
で
は
み
ん
な
で
す
い
と
ん

を
い
た
だ
き
ま
す
。

日
時　

23
日
㈰　

午
前
9
時
30
分
〜

午
後
1
時　

集
合
場
所　

印
西
市
草

深
公
園　

対
象　

小
学
生
以
上　

50

人
（
申
し
込
み
順
）  　

参
加
費　

3

0
0
円
（
保
険
料
お
よ
び
W
F
P
国

連
世
界
食
糧
計
画
「
地
球
の
ハ
ラ
ペ

コ
を
救
え
」
へ
の
寄
付
金
）

申
・
問　

電
話
で
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト

千
葉
県
第
63
団　

前
田
☎
（
4
9
1
）

7
0
4
9
へ

◆
労
災
職
業
病
な
ん
で
も
相
談
会

　

弁
護
士
、
社
会
保
険
労
務
士
、
ソ

ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。

日
時　

29
日
㈯　

午
後
1
時
〜
4
時

場
所　

船
橋
市
勤
労
市
民
セ
ン
タ
ー

対
象　

一
般
（
予
約
不
要
）　 

相
談

料　

無
料

問　

千
葉
中
央
法
律
事
務
所
☎
0
4

3
（
2
2
5
）
4
5
6
7

◆
「
世
界
に
ひ
と
つ
の
ア
ル
バ
ム
展

示
会
」

　

ス
ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ
キ
ン
グ
の
展
示

と
併
せ
て
「
父
の
日
カ
ー
ド
作
り
体

験
」
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

6
月
1
日
㈫
・
2
日
㈬　

午

前
10
時
30
分
〜
午
後
2
時　

場
所　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン

3
F
イ
オ
ン
ホ
ー
ル　

対
象　

一
般

  （
自
由
参
加
）　  

入
場
料　

無
料

※
各
日
先
着
15
人
は
専
用
の
道
具
を

使
っ
て
カ
ー
ド
作
り
体
験
が
で
き
ま

す
（
別
途
材
料
費
3
0
0
円
が
か
か

り
ま
す
）。

問　

氏
家
☎
（
4
9
8
）
4
6
1
8
・

  cm
u
_u
m
@
in
foseek

.jp

◆
え
い
ご
で
W
E
E
P
L
A
Y

　

歌
な
ど
親
子
で
楽
し
く
遊
ぼ
う
。

日
程　

6
月
1
日
㈫
、
10
月
5
日
㈫

時
間
・
対
象　

午
前
11
時
〜
・
0
歳

〜
1
歳
6
カ
月
未
満
、
午
前
11
時
30

分
〜
・
1
歳
6
カ
月
〜
未
就
園
児　

各
15
人 

（
先
着
順
） 　

場
所　

桜
台

セ
ン
タ
ー　

参
加
費　

無
料

問　

櫛
野
☎
0
5
0
（
1
1
1
1
）

5
8
8
5
・

  abm
@
w
eelear

n
.jp◆

白
井
市
郷
土
史
の
会

　

語
り
伝
え
る
白
井
の
歴
史
、
一
緒

に
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時　

毎
月
7
日　

午
前
9
時
30
分

〜
正
午　

場
所　

市
内
各
セ
ン
タ
ー

年
会
費　

5
、
0
0
0
円

  （
機
関
紙
「
た
い
わ
」
2
冊
含
む
）

問　

小
木
曽
☎
（
4
9
1
）
1
9
7

9◆
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
募
集

　

東
京
電
機
大
学
で
は
米
国
、
フ
ィ

ン
ラ
ン
ド
か
ら
の
留
学
生
を
受
け
入

れ
て
く
れ
る
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

期
間　

9
月
10
日
㈮
〜
12
月
24
日
㈮

  （
予
定
）
の
4
カ
月
間
（
2
カ
月
も

可
）　 

対
象　

異
文
化
を
理
解
し
英

会
話
に
関
心
が
あ
り
、
大
学
へ
徒
歩

ま
た
は
自
転
車
通
学
が
可
能
な
地
区

で
、
1
室
と
1
日
2
食
の
提
供
が
可

能
な
家
庭　

謝
礼　

月
5
万
円

申
・
問　

6
月
4
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
東
京
電
機
大
学
情
報
環
境
学
部
事

務
部
☎
0
4
7
6
（
4
6
）
4
1
1

1
（
土
・
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
）

へ◆
リ
ズ
ム
体
操

　

50
・
60
代
を
中
心
に
軽
快
な
音
楽

に
の
っ
て
体
を
柔
軟
に
し
、
ス
ト
レ

ッ
チ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　

毎
週
木
曜
日　

午
後
1
時
〜

3
時　

場
所　

西
白
井
複
合
セ
ン
タ

ー　

入
会
金　

2
、
0
0
0
円　

月

会
費　

3
、
0
0
0
円
（
無
料
体
験

あ
り
）

問　

田
島
☎
（
4
9
2
）
3
3
8
5

◆
長
谷
川
き
よ
し
コ
ン
サ
ー
ト

　

盲
目
の
天
才
シ
ン
ガ
ー
で
あ
り
ギ

タ
リ
ス
ト
で
あ
る
長
谷
川
き
よ
し
の

コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

日
時　

6
月
6
日
㈰　

午
後
5
時
30

分
〜 
（
開
場
午
後
5
時
） 　

場
所　

　タイトルの上にある複などは次の場所
や申し込み・問い合わせ先を示しています。
複西白井複合センター
〒270-1435、清水口1-2-1☎（492）1011
駅白井駅前センター
〒270-1424、堀込1-2-2☎（497）1151
冨冨士センター
〒270-1432、冨士239-2☎（446）1911
公公民センター
〒270-1406、中98-17☎（492）5266
桜桜台センター
〒270-1412、桜台2-14☎（491）7111
福福祉センター・青少年女性センター
〒270-1415、清戸766-1☎（492）2022
社社会福祉協議会
〒270-1492、保健福祉センター内
☎（492）5713
ボボランティアセンター
〒270-1492、保健福祉センター内
☎（492）5716
シシルバー人材センター
〒270-1415、清戸765-2☎（498）1717
※定期的に実施されている児童館事業な
どは掲載されていないものもありますの
で、児童館だより（各センターにあります）
や市ホームページをご覧ください。

趣
味
・
教
養
・
学
習

福就労のためのパソコン講座

対
象　

一
般　

16
人
（
申
し
込
み
順
）

持
ち
物　

牛
乳
パ
ッ
ク
（
き
れ
い
に

洗
っ
て
乾
か
し
た
も
の
）
1
個
、
ゴ

ム
手
袋
、
三
角
き
ん
、
エ
プ
ロ
ン
、

タ
オ
ル
、
マ
ス
ク

服
装　

長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
（
汚
れ
て

も
良
い
格
好
）

参
加
費　

2
0
0
円
（
材
料
費
）

申　

24
日
㈪
ま
で
に
参
加
費
持
参
の

上
、
直
接
公
民
セ
ン
タ
ー
へ

ボ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
ど
ん
ぐ
り
」
と

一
緒
に
楽
し
く
遊
び
ま
せ
ん
か
。

日
時　

5
月
17
日
㈪
・
6
月
21
日
㈪

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
在
住
未
就
学
児
と
そ
の

保
護
者
（
自
由
参
加
）

消防署からのお知らせ
火災などの発生件数（3月31日現在）
火　災 救　急 救　助

3
月
の
件
数

今
年
の
累
計

昨
年
と
の
比
較

3
月
の
件
数

今
年
の
累
計

昨
年
と
の
比
較

3
月
の
件
数

今
年
の
累
計

昨
年
と
の
比
較

5
件

9
件

5
件
135
件
456
件
143
件

1
件

5
件

2
件

パソコン講座の様子
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　現在、幼稚園年長から25歳
までのスカウト47人と成人
リーダー約80人が活動してい
るボーイスカウト印西白井第
1団は昭和55年の発足から今
年で30周年を迎えました。
　記念式典が行われた大神保
第一キャンプ場（船橋市）は
たくさんの緑に囲まれ、おご
そかな雰囲気の中スカウトたちは少し緊張した顔立ちで式典に臨んでい
ました。
　幼稚園年長からのビーバースカウトやカブスカウト（小学校2～ 5年生）
は式典が終わると水を得た魚のように元気に動きまわり、それを見てい
たスカウトでもある若いリーダーは「自分たちが経験させてもらったこ
とを同じように経験し、良い仲間を作って欲しい。そこに自分がかかわ
れたことはなんとなくうれしいし、素敵っぽい。」と話してくれました。

　運
動
習
慣
を
つ
け
て
、

健
康
長
寿
を
目
指
そ

う
！

　

年
齢
を
重
ね
て
も
元
気
で
長
生

き
を
し
た
い
と
思
う
の
は
高
齢
者

に
限
ら
ず
誰
も
が
思
う
願
い
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
こ
で
今
回

は
「
運
動
」
と
い
う
視
点
か
ら
介

　普段は安心して暮らしていても、
犯罪や火災、交通事故などさまざ
まな所に危険がひそんでいます。
　最近では子どもたちを標的とし
た犯罪が増えていますが、市では
市内9校の小学1年生を対象に綜合
警備保障㈱の協力で「あんしん教
室」を実施しています。
　「いかのおすし」というキーワー
ドから、行かない・乗らない・大

声を出す・すぐ逃げる・知らせるの行動を学び、防犯の心構え「自分の身
は自分で守る」をわかりやすく楽しく理解する学習です。
　今回取材した白井第二小学校では、途中不審者乱入の場面でちょっぴり
泣いてしまった子もいましたが、最後はみんな元気よく「いかのおすし」
を確認していました。
　子どもたちが安心して過ごせるよう地域の皆さんも見守りをお願いし
ます。

　このコーナーで紹介する皆さんの身
近な話題をお寄せください。
申・問　秘書課広報広聴班　内線3373へ

48

特定非営利活動法人

　　　　ぬくもりの会

　特定非営利活動法人ぬくもりの会は千葉
県知事の認証を受け、平成16年10月16日
に設立しました。
　活動の目的は地域の日常生活において生
ずる諸問題解決のための相談や支援、講演
会活動を通じて権利の保護と公共福祉の増
進を図りぬくもりのある地域社会を目指し
ます。主に相続・遺言・離婚、任意後見契
約制度、交通事故、高齢者・障害者、在日
外国人の生活問題など、私たちの身の回り
で起きる問題において相続調査・遺言書作
成、交通事故や任意後見の相談、離婚協議
書、法人設立、サラ金処理のアドバイスと
相談支援のお手伝いをします。
　相談は弁護士、司法書士、社会保険労務
士、宅地建物取引主任者、行政書士の専門
家が受けます。
　会員と賛助会員を募集しています。
■問　NPO法人ぬくもりの会　村田廣行☎・
℻  （404）2560

ピピカピカカピカのの11年生年生、、あんしんあんしん教室教室

ボボーイスカウトーイスカウト印西白井印西白井第１第１団30周年団30周年

介 

護 

予 

防

き
ょ
う
か
ら
始
め
る

22

護
予
防
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
介

護
保
険
要
介
護
度
別
の
原
因
疾
患

を
み
る
と
、
軽
度
認
定
（
要
支
援
1

〜
要
介
護
1
）
は
高
齢
に
よ
る
衰
弱
、

転
倒
、
骨
折
、
関
節
疾
患
な
ど
の
占

め
る
割
合
が
約
50
㌫
と
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
疾
患
は
、
腕
や
足
、

腰
な
ど
に
痛
み
が
出
た
り
、
関
節
が

動
か
し
に
く
い
状
態
に
な
り
、
家
事

を
す
る
と
き
や
旅
行
な
ど
で
外
出
を

す
る
な
ど
、
今
ま
で
当
た
り
前
に
で

き
て
い
た
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
き

ま
す
。

　

介
護
保
険
に
申
請
し
た
人
か
ら

「
最
近
、
ひ
ざ
や
腰
が
痛
い
の
で
1

人
で
外
出
が
で
き
な
く
な
っ
た
」
と

い
う
声
を
聞
き
ま
す
。
痛
み
が
あ
る

と
生
活
の
範
囲
が
狭
く
な
り
、
さ
ら

に
体
力
、
気
力
、
食
欲
も
な
く
な
り
、

よ
り
動
け
な
く
な
る
と
い
う
悪
循
環

に
陥
り
ま
す
。

　

ま
た
、
慢
性
的
に
ひ
ざ
痛
が
あ
る

人
か
ら
は
「
動
か
す
と
痛
い
か
ら
動

か
せ
な
い
」
と
聞
き
ま
す
。
し
か
し

痛
み
が
あ
る
か
ら
こ
そ
動
か
す
こ
と

が
必
要
で
す
。
た
だ
し
急
性
期
の
場

合
は
動
か
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

最
近
の
研
究
に
よ
る
と
、
慢
性
的

に
痛
み
が
あ
る
人
は
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
や
軽
い
運
動
を
す
る
こ
と
に
よ

り
痛
み
を
減
ら
し
、
健
康
状
態
を
改

善
で
き
る
と
検
証
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

改
善
策
に
は
1
日
10
分
の
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
歩
く

こ
と
は
脳
の
血
流
を
良
く
し
、
運
動

効
果
と
合
わ
せ
て
認
知
症
予
防
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
近
場
の
買
い
物
は

歩
い
て
行
く
な
ど
、
こ
れ
か
ら
で
も

運
動
習
慣
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

「
ま
す
ま
す
元
気
塾
」

で
運
動
習
慣
づ
く
り
を

お
手
伝
い
し
ま
す

　

市
で
は
65
歳
以
上
の
高
齢
者
を
対

象
と
し
た
集
団
運
動
教
室
「
ま
す
ま

す
元
気
塾
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
体
力
測
定
を
行
い
、
個
人

別
体
力
課
題
を
確
認
し
た
上
で
ス

ポ
ー
ツ
指
導
員
と
一
緒
に
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
全

12
回
実
施
し
ま
す
。
最
後
は
体
力
が

ど
の
ぐ
ら
い
向
上
し
た
か
を
確
認
し

ま
す
。

　

昨
年
の
最
高
年
齢
参
加
者
は
87
歳

で
し
た
。
皆
さ
ん
も
健
康
長
寿
を
目

指
し
て
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
し
込
み
に
つ
い
て
は
3
ペ
ー
ジ

を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
支
援
班

☎
（
4
9
7
）
3
4
8
4

  死後死後事務事務委任契約委任契約についてのについての講座講座あ
て
の
あ
る
顔
し
て
急
ぐ
恋
の
猫

雨
戸
打
つ
老
い
を
搖
さ
ぶ
る
春
疾
風

犬
は
小
屋
猫
は
炬
燵
で
丸
く
な
る

落
る
桜
木
に
咲
く
桜
と
も
に
美
し

お
花
見
や
ひ
と
つ
筵
の
句
友
会

お
ぼ
ろ
夜
の
駅
降
り
家
路
人
の
減
る

煌
き
の
散
る
花
あ
つ
む
根
の
窪
み

草
刈
っ
て
汗
と
涙
の
土
地
を
守
る

鯉
の
ぼ
り
天
衝
く
ヒ
バ
リ
を
恨
み
け
り

公
園
の
遊
具
調
ふ
初
つ
ば
め

紺
碧
の
空
に
昇
る
か
五
月
鯉

鞦
韆
や
揺
れ
る
高
さ
の
今
は
無
し

空
一
つ
高
き
ほ
ど
良
き
揚
雲
雀

竹
の
子
煮
弾
ず
む
歯
触
り
楽
し
め
る

蛇
行
し
て
名
残
り
を
惜
し
む
花
筏

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
赤
、
白
、
黄
色
の
散
歩
道

長
閑
さ
や
青
葉
下
行
く
老
い
二
つ

白
雲
の
棚
引
く
如
し
梨
の
花

春
寒
し
ス
カ
イ
ブ
ル
ー
の
今
朝
の
海

風
神
と
勝
負
に
出
る
か
春
嵐

稀
に
見
る
異
常
気
象
で
春
は
逝
く

眼
に
若
葉
山
は
ハ
イ
カ
ー
海
サ
ー
フ
ァ
ー

病
得
て
な
ほ
生
き
て
こ
そ
彼
岸
か
な

揺
れ
て
い
る
初
花
の
如
愛
ひ
と
つ

六
義
園
し
だ
れ
桜
の
出
会
い
か
な

雨
風
に
ほ
ん
ろ
う
さ
れ
て
散
る
桜

      

は
か
な
き
命
燃
や
し
尽
し
て

い
つ
の
間
に
八
十
路
と
な
り
て
振
り
向
け
ば

　
　
　

遠
き
日
の
こ
と
夢
物
語
り

銀
世
界
と
な
り
こ
の
朝
寒
け
れ
ど

　
　
　

名
残
り
の
雪
の
舞
う
ご
と
美
し

紅
の
淡
き
梅
咲
く
季
来
れ
ば

　
　
　

植
え
く
れ
し
父
の
面
影
し
の
ぶ

住
み
な
れ
て
笑
み
を
交
わ
せ
し
仲
間
も
ふ
え

　
　
　

余
生
の
街
で
や
す
ら
ぎ
得
た
り

妻
の
か
み
ぱ
ん
つ
の
替
え
を
て
つ
だ
い
ぬ

　
　
　

冷
た
き
我
が
手
き
ら
わ
れ
な
が
ら

答
辞
読
む
中
学
生
は
鼻
濁
音

　
　
　

朗
々
と
し
て
式
場
を
占
む

「
八
幡
」
と
崇
む
若
駒
八
寸
あ
り
と
ふ

      

後
の
「
生
食
」
七
次
を
駈
く
る

春
の
嵐
激
し
き
昼
は
こ
も
り
ゐ
て

　
　
　

テ
レ
ビ
に
姜
尚
中
の
笑
顔
と
出
逢
ふ

膝
を
つ
き
板
の
間
拭
き
い
し
母
思
う

　
　
　

痛
む
腰
か
ば
う
齢
と
な
り
て

米
寿
の
君
喜
寿
の
吾
と
の
二
丁
杵

　
　
　

忘
れ
ら
れ
な
い
公
園
の
餅
槌

眼
を
病
め
ば
さ
く
ら
情
報
耳
に
き
き

  　
　

各
地
の
桜
眼
裏
に
咲
く

                                  　
　

 　
　
（
作
品
は
五
十
音
順
に
掲
載
）

〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰

大
松　
　
　

織
本　

泰
子

冨
士　
　
　

福
加　

将
之

大
松　

　
　

川
又　

勝
彦

堀
込　
　
　

上
條
さ
つ
き

冨
士　

　
　

柳
沢　

　

純

根　
　
　
　

阿
久
津
幸
子

大
松　
　
　

寺
尾　

春
雪

根　
　
　
　

押
田
み
よ
女

冨
士　
　
　

今
野　

吉
信

堀
込　
　
　

大
屋　

キ
ヌ

大
山
口　

　

上
坂　

千
昭

冨
士　
　
　

染
谷　

英
人

南
山　

　
　

齊
藤
眞
一
郎

西
白
井　
　

山
本　

幸
恵

冨
士　

　
　

小
澤
喜
美
子

堀
込　
　
　

渡
辺　

岩
夫

桜
台　

　
　

土
山　

勝
實

池
の
上　
　

大
橋　
　

茂

根　
　
　
　

乾　

た
か
子

神
々
廻　
　

田
中
八
代
い

神
々
廻　
　

斉
藤
と
み
子

大
山
口　
　

寺
内
ひ
ろ
し

冨
士　
　
　

福
加
あ
け
み

堀
込　

　
　

山
川　

純
子

池
の
上　
　

斉
藤　

多
美

七
次
台　

　

松
井　

寛
紅

堀
込　
　
　

渡
辺　

岩
夫

堀
込　
　
　

名
越
た
て
み

池
の
上　
　

蝦
名　

幸
子

桜
台　

　
　

米
井　

詩
織

堀
込　

　
　

川
崎　

薫

冨
士　
　
　

望
月　

玲
子

清
水
口　
　

柴
垣　

正
徳

池
の
上　
　

関
根　

千
浪

根　
　
　
　

印
南　

満
子

清
水
口　
　

直
木
七
十
七

冨
士　

　
　

村
上
し
ず
子

  楽しみながらの楽しみながらのストレッチ運動ストレッチ運動

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
市
民
の
自
由
な
投
稿
に
よ
り
掲
載
し
て
い
る
も
の
で
、
選
者
は
設
け
て
い
ま
せ
ん
。

「いかのおすし」を真剣に「いかのおすし」を真剣に学ぶ学ぶ 1年生1年生

スカウトスカウトととリーリーダーたちダーたち

み んみ ん な のな の ひ ろ ばひ ろ ば


