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主 な 内 容

電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
が

利
用
し
や
す
く
な
り
ま
す

白井市は
「市民と築く
安心で健康なまち

しろい」
を目指します。
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イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
請
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
が
4
月
1
日
㈮
か
ら
新
し
く
な
り
、
さ
ら
に
利
用
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
申
請
手
続
き
に
よ
っ
て
は
、
携
帯
電
話
か
ら
も
可
能
に
な
り
ま
す
。

電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
が

利
用
し
や
す
く
な
り
ま
す

「いつでも」「どこでも」利用することができます

白
井
駅 

↓

 白井児童館

● 白井中学校

● 白井第一小学校

● 白井市役所
● 文化センター

工事中の白井児童館

ちば電子申請サービストップページ

白井児童館が4月から開館します
「ちば電子申請サービス」動作保証環境

区分 ソフトウエア

基本ソフトウエア
（OS）

Windows XP SP3、Windows Vista SP2、
Windows 7

Webブラウザ Internet Explorer 6.0 ～ 8.0、firefox3.6

携帯電話 i-mode、ezweb、Yahoo!ケイタイ

「ちば電子申請サービス」申請手続き

出生通知 

乳幼児医療費助成受給券再交付申請 

子ども手当振込口座変更届け 

住民検診申し込み

国民健康保険脳ドック受検申請 

固定資産関連
証明交付申請

公課証明 

評価証明

登載証明 

記載事項証明 

資産証明 

所得証明等交
付申請 

課税証明 

非課税証明 

所得証明

所得等証明

納税証明 

情報公開請求 

公共下水道使用届け

犬の登録事項変更届け

犬の死亡届け

なるほど行政講座受講申請 

なるほど行政講座実施結果報告 

コミュニティ備品の使用申し込み

視聴覚資料等利用申し込み 

社会教育関係団体認定申請

プラネタリウム館学習投映観覧申請 

予約システム利用登録申請

共催（後援）承認申請 

「なし坊」マーク使用申請 

自転車等駐車場定期利用許可申請 

ホームページ広告掲載申し込み

※申請手続きは変更になる場合があり
ます。

新
し
い
電
子
申
請
サ
ー

ビ
ス

　
市
で
は
現
在
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

通
じ
て
申
請
手
続
き
を
行
う
こ
と
が

で
き
る
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
い
ま
す
が
、
今
ま
で
よ
り
も
利

用
し
や
す
い
「
ち
ば
電
子
申
請
サ
ー

ビ
ス
」
に
4
月
1
日
㈮
か
ら
移
行
し

ま
す
。

　 

「
ち
ば
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」
は
、

24
時
間
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
、
申

請
手
続
き
に
よ
っ
て
は
、
新
た
に
携

帯
電
話
か
ら
申
請
を
す
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

利
用
で
き
る
手
続
き

　

　 

「
ち
ば
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」
で

4
月
か
ら
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る

申
請
手
続
き
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

※
「
出
生
通
知
」
は
市
民
課
へ
提
出

す
る
「
出
生
届
」
と
は
異
な
り
、
赤

ち
ゃ
ん
へ
の
訪
問
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
る
た
め
の
通
知
で
、
赤
ち
ゃ

ん
が
生
ま
れ
た
ら
健
康
課
に
届
け
出

を
す
る
も
の
で
す
。

利
用
す
る
に
あ
た
っ
て

　
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
は
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
で
き
る
パ
ソ
コ
ン

や
携
帯
電
話
か
ら
通
常
の
操
作
の
み

で
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
、
特
別
な

知
識
や
操
作
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　 

「
ち
ば
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」
の

動
作
保
証
環
境
は
右
下
表
の
と
お
り

で
す
。

利
用
者
登
録

　
申
請
手
続
き
に
よ
っ
て
は
、
新
た

に
利
用
者
登
録
が
必
要
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
現
在
の
電
子
申
請
で

登
録
し
て
い
る
I
D
と
パ
ス
ワ
ー
ド

は
引
き
続
い
て
使
用
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
必
要
に
応
じ
て
再

登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
電
子
申
請
・

届
出
サ
ー
ビ
ス
」
か
ら
ペ
ー
ジ
を
進

み
、
右
下
図
に
あ
る
画
面
の
中
か
ら

利
用
す
る
申
請
手
続
き
を
選
択
し
、

表
示
さ
れ
た
画
面
の
必
要
事
項
を
入

力
し
て
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

　
審
査
が
完
了
す
る
と
申
請
者
へ
E

メ
ー
ル
で
通
知
さ
れ
ま
す
。

　
許
可
証
な
ど
の
文
書
が
交
付
さ
れ

る
場
合
は
、
今
ま
で
ど
お
り
窓
口
で

文
書
を
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
　
企
画
政
策
課
情
報
管
理
班
　
内

線
3
3
5
7
〜
9

　白井コミュニティセンターの建設に伴って昨年4月
から休館し、改修工事を行っている白井児童館は、4月
1日㈮から開館します。新しい児童館は各部屋をバリア
フリーに配慮した施設に改修し、新たに学習室を設け
るなど、施設の充実を図りましたので利用してください。
開館日　月～土曜日　午前9時～午後5時
場所　復1458-1（右下図のとおり）
改修内容　児童館入口にベビーカー置き場を設置、集
会室を畳敷きとフローリングに変更、1階トイレに小児
用便器を設置、2階に学習室を設置

【白井コミュニティセンター 6月開所予定】
　白井コミュニティセンターは、6月の開所を予定して
います。開所に伴って、コミュニティセンターと白井
児童館に指定管理者制度を導入し、運営を委託する予
定です。
　施設の概要や利用方法、指定管理者などの詳細が決
まり次第、広報しろいや市ホームページでお知らせし
ます。
■問　児童家庭課児童家庭班☎（497）3487（白井児童
館）、市民参加推進課市民参加推進班内線3151・2（白
井コミュニティセンター）
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【
投
票
で
き
る
人
は
】

　
千
葉
県
議
会
議
員
一
般
選
挙
（
白

井
選
挙
区
）
に
投
票
で
き
る
人
は
、

市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

る
人
で
、
平
成
3
年
4
月
11
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
人
で
、
平
成
22
年
12

月
31
日
ま
で
に
転
入
届
け
を
提
出
し
、

引
き
続
き
3
カ
月
以
上
市
の
住
民
基

本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
人
で
す
。

　
投
票
日
前
日
ま
で
に
転
出
し
た
人

は
、
引
き
続
き
県
内
に
住
所
を
有
す

る
証
明
書
を
持
参
す
れ
ば
投
票
で
き

ま
す
（
証
明
書
は
新
住
所
地
の
市
民

課
な
ど
で
発
行
さ
れ
ま
す
）。

【
市
内
で
転
居
さ
れ
た
人
は
】

　
平
成
22
年
3
月
10
日
以
降
に
市
内

で
転
居
し
た
場
合
は
、
前
住
所
地
の

投
票
所
（
入
場
整
理
券
に
記
載
さ
れ

て
い
る
投
票
所
）
で
の
投
票
と
な
り

ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

【
入
場
整
理
券
を
忘
れ
ず
に
】

　
入
場
整
理
券
は
世
帯
ご
と
に
封
書

で
郵
送
し
ま
す
。
1
通
に
6
人
分
の

入
場
整
理
券
が
付
い
て
い
ま
す
の
で
、

投
票
す
る
と
き
は
開
封
し
、
切
り
取

り
線
に
沿
っ
て
本
人
の
分
を
切
り
離

し
て
投
票
所
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

【
入
場
整
理
券
が
届
か
な
い
場
合
は
】

　
入
場
整
理
券
が
届
か
な
い
場
合
や

紛
失
し
た
場
合
で
も
選
挙
人
名
簿
に

登
録
さ
れ
て
い
れ
ば
投
票
で
き
ま
す

の
で
、
投
票
所
で
係
員
に
申
し
出
て

く
だ
さ
い
。

【
当
日
に
投
票
所
へ
行
く
こ
と
が
で

き
な
い
人
は
】

　
選
挙
の
当
日
に
仕
事
や
旅
行
な
ど

で
投
票
所
へ
行
く
こ
と
が
で
き
な
い

人
は
、
期
日
前
投
票
・
不
在
者
投
票

が
で
き
ま
す
。

●
期
日
前
投
票

日
時
　
4
月
2
日
㈯
〜
9
日
㈯
　
午

前
8
時
30
分
〜
午
後
8
時

※
土
・
日
曜
日
も
投
票
で
き
ま
す
。

場
所
　
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

持
ち
物

　
入
場
整
理
券

※
転
出
し
た
人
は
引
き
続
き
県
内
に

住
所
を
有
す
る
証
明
書
も
併
せ
て
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

●
他
の
市
区
町
村
で
の
不
在
者
投
票

　
投
票
日
当
日
や
期
日
前
投
票
期
間

に
、
市
外
に
滞
在
し
て
い
る
人
は
、

滞
在
先
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
市
選
挙
管
理
委
員
会
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
指
定
病
院
な
ど
で
の
不
在
者
投
票

　
県
選
挙
管
理
委
員
会
が
指
定
し
た

病
院
な
ど
の
施
設
に
入
院
・
入
所
し

て
い
る
人
は
、
そ
の
施
設
内
で
不
在

者
投
票
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
入

院
・
入
所
先
ま
た
は
市
選
挙
管
理
委

員
会
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票

　
身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者
手

帳
を
持
ち
、
障
害
の
程
度
が
一
定
の

要
件
に
該
当
す
る
人
や
介
護
保
険
被

保
険
者
証
を
持
ち
、
要
介
護
5
に
該

当
す
る
人
は
、
郵
便
に
よ
る
不
在
者

投
票
が
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
市
選
挙
管
理
委
員
会
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
選
挙
公
報
は
新
聞
折
り
込
み
で
】

　
選
挙
公
報
は
候
補
者
の
氏
名
・
略

歴
・
政
見
な
ど
を
掲
載
し
た
も
の
で
、

4
月
8
日
㈮
ま
で
に
新
聞
折
り
込
み

な
ど
で
配
布
し
ま
す
。
折
り
込
む
新

聞
は
朝
日
・
産
経
・
東
京
・
日
経
・

毎
日
・
読
売
の
6
紙
の
朝
刊
で
す
。

こ
れ
ら
の
新
聞
を
購
読
し
て
い
な
い

人
に
は
郵
送
し
ま
す
の
で
、
市
選
挙

管
理
委
員
会
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
選
挙
公
報
は
市
役
所
な
ど
次
の
場

所
に
置
い
て
あ
り
ま
す
。

◆
選
挙
公
報
を
置
く
施
設

　
市
役
所
、
西
白
井
複
合
セ
ン
タ
ー
、

白
井
駅
前
セ
ン
タ
ー
、
冨
士
セ
ン

タ
ー
、
桜
台
セ
ン
タ
ー
、
公
民
セ
ン

タ
ー
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
文
化

セ
ン
タ
ー
、
福
祉
セ
ン
タ
ー

千
葉
県
議
会
議
員
一
般

選
挙
開
票

　
開
票
は
次
の
と
お
り
行
い
、
開
票

状
況
は
白
井
第
一
小
学
校
体
育
館
と

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

日
時
　
4
月
10
日
㈰

　
午
後
9
時
〜

場
所

　
白
井
第
一
小
学
校
体
育
館

問
　
市
選
挙
管
理
委
員
会
（
総
務
課

内
）　
内
線
3
3
1
2
・
3

　
任
期
満
了
に
伴
う
千
葉
県
議
会
議
員
一
般
選
挙
の
執
行
を
４
月
10
日
㈰
に
予
定
し
て
い

ま
す
。
あ
な
た
の
大
切
な
一
票
を
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

4
月
10
日
㈰
は

千
葉
県
議
会
議
員
一
般
選
挙
で
す

〜
生
か
そ
う
よ
あ
な
た
の
権
利
と
大
事
な
意
見
〜

小

小

　投票所は次の11カ所です。
　自分の投票所を入場整理券で確
認してください。
投票時間　午前7時～午後8時

投票所案内図

お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー
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Q
　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
競
馬
の
予

想
情
報
を
教
え
て
く
れ
る
業
者
を

知
っ
た
。
ネ
ッ
ト
に
は
「
5
0
0
円

を
振
り
込
み
、
電
話
す
る
と
登
録
完

了
」
と
書
か
れ
て
い
た
の
で
、
そ
の

と
お
り
に
し
た
と
こ
ろ
「
必
ず
当
た

る
情
報
を
教
え
る
か
ら
30
万
円
払
っ

て
く
れ
」
と
言
わ
れ
た
の
で
支
払
っ

た
。
し
か
し
、
見
事
に
予
想
は
外
れ

て
い
た
。
そ
の
後
「
あ
と
15
万
円
払

え
ば
八
百
長
レ
ー
ス
の
情
報
を
教
え

る
」
と
連
絡
が
あ
り
、
損
を
取
り
戻

し
た
い
と
思
っ
て
代
金
を
振
り
込
ん

だ
が
、
ま
っ
た
く
当
た
ら
な
か
っ
た
。

　
45
万
円
返
し
て
も
ら
い
た
い
。

　
　
　
　
　
　       

（
60
代
・
男
性
）

A
　
事
例
の
よ
う
に
無
料
や
格
安
価

格
で
競
馬
予
想
情
報
提
供
サ
ー
ビ
ス

に
登
録
し
た
と
こ
ろ
、
業
者
か
ら
勝

ち
馬
情
報
を
教
え
る
代
わ
り
に
高
額

な
料
金
を
請
求
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
増

え
て
い
ま
す
。
一
度
登
録
す
る
と
、

「
必
ず
当
た
る
」「
絶
対
も
う
か
る
」

「
払
っ
た
お
金
は
保
証
す
る
」
な
ど

と
い
っ
て
、
電
話
や
ダ
イ
レ
ク
ト

メ
ー
ル
で
し
つ
こ
い
勧
誘
が
続
き
ま

す
。

　
返
金
を
希
望
し
て
も
、
全
く
交
渉

に
応
じ
な
い
業
者
や
連
絡
が
取
れ
な

く
な
っ
て
し
ま
う
業
者
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。

　
返
金
は
簡
単
に
は
い
か
な
い
も
の

と
思
っ
た
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

　「
損
し
た
お
金
を
取
り
戻
し
た

い
」
と
、
借
金
を
し
て
ま
で
情
報
を

購
入
す
る
ケ
ー
ス
も
み
ら
れ
ま
す
。

返
済
に
追
わ
れ
、
生
活
に
支
障
を
来

す
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
の
で
、

借
金
を
し
て
ま
で
深
入
り
す
る
の
は

避
け
ま
し
ょ
う
。

　
事
例
の
よ
う
な
「
八
百
長
レ
ー

ス
」
は
、
通
常
あ
り
得
ま
せ
ん
。
本

当
に
「
八
百
長
レ
ー
ス
」
が
あ
る
の

な
ら
、
犯
罪
行
為
に
加
担
す
る
こ
と

に
も
な
り
ま
す
。「
八
百
長
レ
ー
ス
」

を
勧
誘
す
る
業
者
と
は
絶
対
に
関
わ

ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
悪
質
な
業
者
は
言
葉
巧
み
に
さ
ま

ざ
ま
な
セ
ー
ル
ス
ト
ー
ク
で
誘
っ
て

き
ま
す
が
「
必
ず
当
た
る
」
情
報
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
競
馬
の
予
想
と
馬
券
の
購
入
は
、

自
分
自
身
の
判
断
で
行
う
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

問
　
消
費
生
活
相
談
室
　
内
線
3
2

9
4
（
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日

　
午

前
10
時
〜
午
後
4
時

　
市
役
所
2
階

相
談
室
）

競

馬

の

予

想

情

報

140

実
施
状
況
報
告

　
市
で
は
下
水
道
事
業
と
水
道
事
業

の
経
営
健
全
化
・
職
員
の
定
員
管
理

な
ど
を
す
る
た
め
、
平
成
17
年
度
か

ら
21
年
度
ま
で
の
5
カ
年
を
期
間
と

す
る
中
期
経
営
計
画
を
策
定
し
、
実

施
し
て
き
ま
し
た
。

　
計
画
期
間
の
実
施
状
況
の
報
告
書

を
作
成
し
、
市
上
下
水
道
事
業
審
議

会
に
報
告
し
ま
し
た
。

　
主
な
目
標
と
そ
れ
に
対
す
る
実
施

状
況
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
報
告
書
の
全
文
は
市
役
所
情
報
公

開
コ
ー
ナ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
下
水
道
事
業
】

○
職
員
数
の
削
減
な
ど
定
数
の
適
正

管
理
を
行
い
ま
す

　

平
成
21
年
度

末
で
平
成
17
年
度
か
ら
比
べ
職
員
を

2
人
削
減
し
、
適
正
な
管
理
に
努
め

ま
し
た

○
平
成
20
年
度
よ
り
コ
ン
ビ
ニ
（
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
）
で
の
支
払

い
が
で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
　
市
税

と
併
せ
平
成
20
年
4
月
よ
り
コ
ン
ビ

ニ
で
の
支
払
い
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た

○
平
成
20
年
度
よ
り
使
用
料
未
納
者

に
対
し
、
夜
間
・
休
日
戸
別
訪
問
を

実
施
し
ま
す
　
平
成
20
年
度
よ
り
実

施
し
ま
し
た

○
平
成
19
年
度
に
下
水
道
使
用
料
体

系
の
見
直
し
を
図
り
、
受
益
者
負
担

の
原
則
に
沿
っ
た
使
用
料
体
系
を
確

立
し
ま
す

　
平
成
19
年
4
月
よ
り
下

水
道
使
用
料
を
改
定
し
、
受
益
者
負

担
の
原
則
に
沿
っ
た
使
用
料
体
系
に

見
直
し
ま
し
た

【
水
道
事
業
】

○
平
成
18
年
度
に
県
営
水
道
と
同
一

の
料
金
設
定
に
す
る
た
め
、
水
道
料

金
な
ど
の
見
直
し
を
図
り
ま
す
　
平

成
18
年
4
月
よ
り
水
道
料
金
と
給
水

申
込
納
付
金
の
改
定
を
行
い
、
市
内

の
料
金
格
差
を
見
直
し
ま
し
た

○
平
成
20
年
度
よ
り
コ
ン
ビ
ニ
で
の

支
払
い
が
で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
　

市
税
と
併
せ
平
成
20
年
4
月
よ
り
コ

ン
ビ
ニ
で
の
支
払
い
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た

○
水
道
水
の
安
定
給
水
を
目
指
す
た

め
、
配
水
管
網
の
強
化
を
図
り
ま
す

平
成
18
・
19
年
度
に
安
定
給
水
を
図

　市では、毎月2回井戸水の水質検査を
受け付けています（検査は民間検査機
関が行います）。　検査を受ける場合は
専用容器を使用する必要がありますの
で、事前に環境課で受け取ってください。
受付日時　4月5日㈫・19日㈫、5月6日
㈮・17日㈫、6月7日㈫・21日㈫、7月5
日㈫・19日㈫、8月2日㈫・16日㈫、9
月6日㈫・20日㈫、10月4日㈫・18日㈫、
11月1日㈫・15日㈫、12月6日㈫・20日㈫、
1月5日㈭・17日㈫、2月7日㈫・21日㈫、
3月6日㈫・21日㈬午前8時30分～正午
検査内容　一般細菌、大腸菌、硝酸態
窒素及び亜硝酸態窒素、塩化物イオン、
有機物、ｐＨ値、味、臭気、色度、濁度
検査料金　3,570円（10項目）
■問　環境課指導対策班　内線3272・3

　70歳から74歳までの国保（国民健康
保険）被保険者が医療機関の窓口で支
払う自己負担割合が平成24年3月31日
まで「1割」に据え置かれたことに伴い、
該当者は国保被保険者証の切り替えが
必要です。
　平成23年4月1日㈮から使用する新し
い被保険者証は、3月21日㈷に簡易書留
で郵送します（一部の人を除く）。
対象　70歳から74歳までの国保被保険
者で、現在有効の被保険者証の右下に
記載されている一部負担割合が「1割」
の人（現役並み所得者「3割」の人は対
象外）
被保険者証の返却場所　保険年金課、
西白井複合センター、白井駅前センター、
冨士センター、公民センター、桜台セ
ンター
【健康保険の加入・脱退】
　今まで加入していた健康保険を脱退
するときは、14日以内に加入・脱退の
手続きが必要です。住所・氏名・世帯
主などが変わった場合も届け出が必要
です。
■問　保険年金課保険年金班　内線3181 

　
白
井
駅
前
駐
車
場
、
西
白
井
駅
前

駐
車
場
は
改
修
工
事
に
伴
い
、
一
時

的
に
利
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　
駅
前
の
各
商
店
会
で
は
代
替
駐
車

場
を
用
意
し
ま
す
が
、
駐
車
台
数
に

限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
自
転
車
を

利
用
す
る
な
ど
ご
協
力
願
い
ま
す
。

駐
車
場
閉
鎖
期
間

　
3
月
22
日
㈫
〜

4
月
10
日
㈰

代
替
駐
車
場
・
駐
車
台
数
　
白
井
駅

前
商
店
会
　
商
店
会
裏
側
（
図
1
の

と
お
り
）・
20
台
、
西
白
井
駅
前
商

店
会
　
タ
イ
ム
ズ
西
白
井
駅
前
（
図

2
の
と
お
り
）

※
タ
イ
ム
ズ
西
白
井
駅
前
は
商
店
会

専
用
駐
車
場
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
利
用
す
る
場
合
は
サ
ー
ビ
ス
券
を

発
行
し
ま
す
の
で
、
詳
細
は
利
用
店

舗
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
　
ア
ン
美
容
室
（
白
井
駅
前
商
店

会
長
）
☎
（
4
9
1
）
0
4
7
9
、

メ
イ
ト
ハ
ウ
ス
（
西
白
井
駅
前
商
店

会
長
）
☎
（
4
9
1
）
8
3
8
7
、

市
商
工
振
興
課
商
工
振
興
班
　
内
線

3
2
4
1
・
2

ふ
る
さ
と
ま
つ
り
実
行

委
員
会
委
員
を
募
集

　
毎
年
10
月
に
行
わ
れ
る
「
白
井
市

ふ
る
さ
と
ま
つ
り
」
の
企
画
か
ら
運

営
ま
で
携
わ
る
実
行
委
員
会
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

委
員
期
間
　
〜
平
成
25
年
3
月
31
日

※
今
年
の
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
は
10
月

22
日
㈯
・
23
日
㈰
の
予
定
で
す
。

対
象
　
市
内
在
住
20
歳
以
上
　
4
人

申
・
問

　
3
月
31
日
㈭
ま
で
に
、
応

募
用
紙
（
市
商
工
会
・
商
工
振
興
課

に
あ
り
ま
す
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
作
文
を
添
え
て
市
商
工
振
興
課

商
工
振
興
班
　
内
線
3
2
4
1
・
2

へ※
作
文
は
「
ふ
る
さ
と
白
井
に
つ
い

て
」
「
ま
つ
り
と
白
井
に
つ
い
て
」

の
い
ず
れ
か
を
テ
ー
マ
と
し
、
4
0

0
字
詰
原
稿
用
紙
2
枚
以
内
。

白
井
市
下
水
道
事
業
・
白
井
市
水
道
事
業

中
期
経
営
計
画
実
施
状
況
報
告
と
第
二
次

経
営
計
画
策
定

白
井
駅
前
・
西
白
井
駅
前
駐
車
場
が

一
時
的
に
利
用
で
き
な
く
な
り
ま
す

井戸水の水質検査

被保険者証の切り替え
～国民健康保険～

●西白井複合センター
●●
交番郵便局

工事中

西白井駅

タイムズ
西白井駅前

白井駅

●
●
●

工事中
代替駐車場

郵便局
交番

白井駅前センター

図1

図2

お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

る
た
め
配
水
管
と
配
水
管
を
連
絡
さ

せ
る
ル
ー
プ
化
工
事
を
実
施
し
ま
し

た○
緊
急
時
に
速
や
か
に
応
急
体
制
を

敷
く
た
め
、
千
葉
県
水
道
局
と
合
同

訓
練
を
実
施
し
、
連
携
を
図
り
ま
す

平
成
19
年
度
よ
り
千
葉
県
水
道
局
と

合
同
で
水
道
災
害
対
策
訓
練
を
実
施

し
、
連
携
を
図
り
ま
し
た

○
水
道
施
設
管
理
台
帳
を
整
備
し
ま

す
　
平
成
20
・
21
年
度
に
台
帳
管
理

シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
ま
し
た

【
決
算
状
況
】

　
中
期
経
営
計
画
を
基
に
事
業
運
営

を
図
っ
た
結
果
、
下
水
道
事
業
会
計

で
は
5
億
8
、
6
1
6
万
8
千
円
、

水
道
事
業
会
計
で
は
7
、
7
8
7
万

1
千
円
、
合
計
で
6
億
6
、
4
0
3

万
9
千
円
の
財
源
補
て
ん
を
目
的
と

す
る
一
般
会
計
か
ら
の
繰
り
入
れ
を

減
少
さ
せ
る
な
ど
経
営
の
健
全
化
を

図
り
ま
し
た
。

第
二
次
計
画
策
定

　
市
下
水
道
事
業
中
期
経
営
計
画
・

市
水
道
事
業
中
期
経
営
計
画
に
引
き

続
き
、
健
全
な
事
業
経
営
を
し
て
い

く
た
め
に
平
成
22
年
度
か
ら
平
成
27

年
度
ま
で
の
経
営
計
画
を
策
定
し
ま

し
た
。

　
各
計
画
の
主
な
目
標
は
次
の
と
お

り
で
す
。

　
計
画
の
詳
細
は
、
市
役
所
情
報
公

開
コ
ー
ナ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
下
水
道
事
業
】

●
業
務
の
一
層
の
効
率
化
に
よ
り
経

営
基
盤
を
強
化
し
一
般
会
計
繰
入
金

を
基
準
内
繰
出
し
に
と
ど
め
ま
す

●
維
持
管
理
業
務
を
効
率
化
し
経
営

コ
ス
ト
の
縮
減
を
目
指
し
ま
す

●
平
成
27
年
度
ま
で
に
水
洗
化
率

97
・
3
㌫
を
目
指
し
ま
す

●
大
雨
な
ど
に
よ
る
浸
水
被
害
に
備

え
雨
水
管
渠
の
整
備
を
計
画
的
に
実

施
し
、
平
成
27
年
度
ま
で
に
都
市
浸

水
対
策
達
成
率
60
・
0
㌫
を
目
指
し

ま
す

【
水
道
事
業
】

●
安
定
的
に
経
営
し
て
い
く
た
め
料

金
改
定
な
ど
の
検
討
、
経
営
の
合
理

化
・
効
率
化
に
努
め
ま
す

●
サ
ー
ビ
ス
の
継
続
と
さ
ら
な
る

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
の
方
法
に
つ
い
て

検
討
し
ま
す

●
計
画
的
に
配
水
施
設
の
整
備
を
進

め
る
と
と
も
に
、
県
営
水
道
と
の
統

合
に
つ
い
て
関
係
機
関
に
要
望
し
て

い
き
ま
す

●
緊
急
時
に
迅
速
に
対
応
で
き
る
よ

う
危
機
管
理
体
制
の
充
実
を
図
り
ま

す問
　
上
下
水
道
課
業
務
班
　
内
線
3

4
5
7
〜
9

↑  新鎌ケ谷駅 白井駅 

↑

 

↑  西白井駅 小室駅 

↑

 

梨ブランデー
原酒販売

最終

　白井梨ブランデー㈱の清算に
伴い、貯蔵している樽

たる

原酒を瓶
詰めし、JA西印旛が販売（市・
白井梨業組合・市商工会が協賛）
します。
販売開始日　19日㈯　午前9時～
販売場所　JA西印旛農産物
直売所やおぱぁく（木地区）
価格　2,500円（税込み）
※容量720㍉㍑、アルコール度数
50度で、1人4本まで販売し、売り
切れ次第終了します。
■問　商工振興課商工振興班　内線
3241・2、JA西印旛農産物直売所
やおぱぁく☎（498）2007
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教
育
委
員
会
コ
ー
ナ
ー

字
か
き
や
ろ
小
川
瓦
木

　 

「
字
か
き
や
ろ
」
と
は
、
20
世

紀
の
現
代
書
の
確
立
と
発
展
に
貢

献
し
た
白
井
出
身
の
書
道
家
小
川

瓦が
ぼ
く木
が
晩
年
に
好
ん
で
使
っ
た
自

称
で
「
字
書
き
野
郎
」
と
い
う
意

味
を
故
郷
で
あ
る
白
井
の
言
葉
で

表
現
し
て
い
ま
す
。

　
小
川
瓦
木
は
本
名
を
小
川
栄
次

郎
と
い
い
、
明
治
44
年
（
1
9
1

1
）
9
月
20
日
に
白
井
村
（
現
白

井
市
）
の
今
井
で
生
ま
れ
ま
し
た
。

書
は
、
銚
子
商
業
学
校
（
現
千
葉

県
立
銚
子
商
業
高
校
）
時
代
か
ら

始
め
、
昭
和
10
年
（
1
9
3
5
）  

、

生
涯
の
師
と
な
る
書
道
家
の

上う
え
だ
そ
う
き
ゅ
う

田
桑
鳩
に
出
会
い
、
そ
の
影
響

を
強
く
受
け
ま
し
た
。

　
瓦
木
は
昭
和
14
年
（
1
9
3
9
）

に
大
日
本
書
道
院
展
推
薦
金
賞
を

受
賞
し
書
壇
に
認
め
ら
れ
、
桑
鳩

の
奎け

い
せ
い
か
い

星
会
創
設
に
参
加
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
戦
争
な
ど
の
影
響
で
一

時
期
創
作
活
動
か
ら
遠
ざ
か
っ
て

い
ま
し
た
が
、
昭
和
27
年
（
1
9

5
2
）
の
奎
星
会
の
再
結
成
に
参

加
し
、
戦
後
の
思
想
自
由
化
で
興

っ
た
前
衛
書
運
動
に
加
わ
り
ま
し

た
。
当
時
の
瓦
木
の
創
作
活
動
は
、

筆
の
代
わ
り
に
竹
ベ
ラ
や
ス
プ
レ

ー
を
使
っ
た
り
、
切
り
紙
や
ア
ル

ミ
板
、
染
色
で
文
字
を
表
し
た
り
、

現
代
美
術
の
技
法
な
ど
を
用
い
た

り
し
て
、
海
外
の
日
本
の
書
へ
の

興
味
関
心
を
引
き
寄
せ
て
い
き
ま

し
た
。
昭
和
32
年
（
1
9
5
7
）

の
日
本
前
衛
書
作
家
協
会
創
立
に

参
加
し
た
頃
は
、
非
文
字
に
よ
る

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰

〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰

 

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

抽
象
的
な
作
品
が
海
外
で
評
価
さ

れ
て
い
た
一
方
で
、
国
内
で
は
書

と
は
な
か
な
か
認
め
ら
れ
ず
に
い

ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
で
、
瓦

木
は
積
極
的
に
海
外
に

発
表
の
機
会
を
求
め
ま
し
た
。
1

9
7
0
年
代
か
ら
は
国
内
外
で
黒

地
和
紙
に
顔
料
で
書
く
独
特
の
作

品
を
次
々
発
表
し
、
瓦
木
ス
タ
イ

ル
が
認
知
さ
れ
て
徐
々
に
国
内
で

の
評
価
も
高
ま
り
ま
し
た
。

　
瓦
木
は
昭
和
52
年
（
1
9
7
7
）

に
奎
星
会
を
離
脱
し
て
東
洋
書
芸

院
を
創
設
し
、
さ
ら
に
活
動
の
場

を
広
げ
て
い
き
ま
し
た
。
平
成
12

年
（
2
0
0
0
）
に
は
産
経
国
際

書
展
最
初
の
内
閣
総
理
大
臣
賞
を

受
賞
し
、
こ
の
年
に
88
歳
で
こ
の

世
を
去
り
ま
し
た
。

　
瓦
木
は
、
郷
土
資
料
館
に
1
8

0
点
あ
ま
り
の
作
品
と
、
文
化
セ

ン
タ
ー
の
中
庭
に
2
本
の
桜
を
寄

贈
し
ま
し
た
。
こ
の
2
本
の
桜
は

瓦
木
自
身
が
「
姫
白
井
」「
王
冠

二
十
一
」
と
命
名
し
、
春
に
な
る

と
美
し
い
姿
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
今
年
は
、
瓦
木
生
誕
1
0
0
年

の
節
目
と
な
る
年
で
す
。
郷
土
資

料
館
で
は
生
誕
1
0
0
年
を
記
念

し
た
展
示
会
を
4
月
10
日
㈰
か
ら

5
月
1
日
㈰
ま
で
開
催
し
ま
す
。

問
　
郷
土
資
料
館
☎
（
4
9
2
）

1
1
2
4

小川瓦木の作品「花」

平成23年度社会教育関係団体
認定申請
　社会教育活動をしている団体で、平成23年度に社会教育関係団
体の認定を希望する団体は、申請書を提出してください。平成22
年度に新規で認定された団体も新たに申請が必要となります。
　認定された団体は、公民館などの使用料が2分の1に減免されま
す（レクリエーションホール、大集会室を除く）。
認定期間　平成23年6月1日～平成24年5月31日
※平成23年度より認定期間が変更になりました。
認定要件　以下のとおり
●社会教育事業を計画的かつ継続的に実施し、その事業の成果が
十分に期待できるものであること
●役員が選出されていること
●自己財源を有し、かつ、団体の運営が確実になされていること
●事務所を市内に有し、かつ、主たる活動の場所が市内であるこ
と
■申　申請書、事業・会計報告書、事業計画・予算書、役員・会員名簿、
減免申請書（生涯学習課、各センター、市ホームページにありま
す）に必要事項を記入の上、4月1日㈮から30日㈯までに直接主
に活動拠点としている各センターへ
※事業・会計報告と事業計画・予算書は、各団体の総会において
承認を得たものを提出してください。
　「ちば電子申請・届出サービス」を利用した申請もできます。
■問　生涯学習課社会教育班　内線3432、各センター

白井運動公園ビギナーズテニスイベント
　テニス経験の無い人向けの初心者コースと、テニス経験の少しある人向けの
初級者コースの2種類、それぞれ全6回の集中講座でこの機会にテニスの基礎を
習得してみませんか。
日程　①4月13日・20日・27日、5月18日・25日、6月1日（各水曜日）　②4月15日・
22日、5月6日・20日・27日、6月3日（各金曜日）
※初心者コース、初級者コースとも2種類の日程から選べます。
　雨天の場合は中止します。
時間　初心者コース　①午前9時40分～ 11時10分　②午前11時20分～午後0時
50分　初級者コース　①午前11時20分～午後0時50分　②午前9時40分～ 11時
10分
対象　20歳以上の人　各コース8人（申し込み順）
※各コースとも申込者が3人に満たない場合は中止します。
参加費　6,000円（保険代など）
■申・■問　4月8日㈮までに電話か参加費持参の上、直接白井運動公園☎（497）
0222へ

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　ほくそう春まつりは北総
鉄道㈱の主催、沿線地域活
性化協議会の後援で、北総
鉄道「7500形」のミニ電車
の運行や沿線市物産展など、
たくさんの楽しいイベント
を行います。
　当日はなし坊も参加してイベントを盛り上げます。
日時　26日㈯　午前10時～午後3時（雨天決行）
場所　千葉ニュータウン中央駅・駅前自由通路ほか
内容　親子駅長撮影会、鉄道音楽隊ブラスバンド演奏、ゆるキャ
ラ大集合、豪華賞品ビンゴゲーム大会、鉄道グッズ即売会、鉄道
模型展示、昼間の星を見る会（晴天時のみ決行）ほか
■問　市企画政策課企画政策班　内線3356、北総鉄道㈱企画室☎
（445）1902

さわやかきっぷで
プラネタリウムが観覧できます

　北総鉄道㈱が24日㈭から発売する「さわやかきっぷ一日乗車
券」を市プラネタリウム館で提示すると、26日㈯・27日㈰に限り
無料でプラネタリウムが観覧できます（1枚に付き本人1回有効）。
■問　市プラネタリウム館☎（492）1125

ほくそう春まつり

昨年の様子

平
成
23
年
度
白
井
市
福
祉

タ
ク
シ
ー
利
用
券
交
付

　
心
身
障
害
者
か
要
援
護
高
齢
者
が

社
会
参
加
な
ど
で
市
の
指
定
し
た
タ

ク
シ
ー
を
利
用
し
た
場
合
、
乗
車
料

金
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　
交
付
希
望
者
は
身
体
障
害
者
手
帳

な
ど
の
手
帳
か
介
護
保
険
者
証
を
持

参
し
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
平
成
22
年
度
に
交
付
し
た
タ
ク
シ

ー
券
（
灰
色
か
黄
色
）
は
、
4
月
以

降
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

交
付
期
間
　
平
成
23
年
3
月
25
日
㈮

〜
平
成
24
年
3
月
30
日
㈮
（
土
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

対
象

　
身
体
障
害
者
手
帳
1
・
2
級
、

視
覚
障
害
者
・
下
肢
障
害
・
体
幹
障

害
3
級
以
上
、
療
育
手
帳
Ⓐ
か
ら
A

の
2
所
持
者
、
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
1
級
所
持
者
、
要
介
護
2
か

ら
5
ま
で
の
人

申
・
問

　
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
班

☎
（
4
9
7
）
3
4
8
3
、 

高
齢
者

福
祉
課
高
齢
者
支
援
班
☎
（
4
9
7
）

3
4
8
4
へ

紙
お
む
つ
の
給
付
枚
数

を
変
更
し
ま
す

　
市
で
は
、
在
宅
の
高
齢
者
・
身
体

障
害
者
に
紙
お
む
つ
な
ど
を
給
付
し

て
い
ま
す
が
、
7
月
支
給
分
か
ら
給

　エーエム・ピーエム千葉白井堀
込店とサンクス鎌ケ谷軽井沢店は、
31日㈭をもって粗大ごみ処理券の
販売を中止します。
■問　環境課きれいなまちづくり班
内線3275

粗大ごみ処理券
取り扱い中止店

付
枚
数
を
変
更
し
ま
す
。

給
付
対
象
　
本
人
の
前
年
所
得
が
2

0
0
万
円
未
満
で
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
人

●
65
歳
未
満
で
身
体
障
害
者
手
帳
1
・

2
級
を
持
っ
て
い
る
人

●
要
介
護
度
3
・
4
・
5
の
人

変
更
後
給
付
枚
数
　
1
カ
月
当
た
り

1
2
0
枚
以
内

問
　
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
支
援
班

☎
（
4
9
7
）
3
4
8
4
、
社
会
福

祉
課
障
害
福
祉
班
☎
（
4
9
7
）
3

4
8
3

献血のお知らせ

　市役所1階ロビーで献血を実施
しますので、ご協力をお願いします。
日時　30日㈬　午前10時～ 11時45
分、午後1時～ 4時
■問　健康課健康づくり推進班☎
（497）3494

お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー
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セ

ン

タ

ー

だ

よ

り

　タイトルの上にある複などは次の場所や
申し込み・問い合わせ先を示しています。
複西白井複合センター（月曜日休館）
〒270-1435、清水口1-2-1☎（492）1011
駅白井駅前センター（月曜日休館）
〒270-1424、堀込1-2-2☎（497）1151
冨冨士センター（月曜日休館）
〒270-1432、冨士239-2☎（446）1911
公公民センター（日曜日休館）
〒270-1406、中98-17☎（492）5266
桜桜台センター（月曜日休館）
〒270-1412、桜台2-14☎（491）7111
福福祉センター・青少年女性センター（日
曜日休館）
〒270-1415、清戸766-1☎（492）2022
シシルバー人材センター（土・日曜日休館）
〒270-1415、清戸765-2☎（498）1717
社社会福祉協議会（土・日曜日休所）
〒270-1492、保健福祉センター内　☎（492）
5713
ボボランティアセンター（土・日曜日休所）
〒270-1492、保健福祉センター内　☎（492）
5716
※祝日・年末年始はすべて休館（所）です。
　定期的に実施されている児童館事業などは
掲載されていないものもありますので、児童
館だより（各センターにあります）や市ホー
ムページをご覧ください。

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

◆
親
子
で
リ
ト
ミ
ッ
ク
無
料
体
験

　
音
楽
で
楽
し
く
遊
び
な
が
ら
、
子

ど
も
の
持
つ
感
性
や
集
中
力
な
ど
を

養
う
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
興
味

の
あ
る
人
は
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
程
　
18
日
㈮
・
25
日
㈮
　
対
象
・

時
間
　
1
歳
6
カ
月
〜
2
歳
・
午
前

11
時
〜
　
2
歳
〜
3
歳
・
午
前
11
時

45
分
〜
　
各
10
組
（
申
し
込
み
順
）

※
対
象
年
齢
は
4
月
2
日
現
在
で
す
。

教
育
委
員
会
コ
ー
ナ
ー

申
・
問

　
電
話
で
増
田
（
4
9
1
）

8
2
4
1
へ

◆
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
市
内
の
合
唱
団
に
よ
る
組
曲
「
蔵

王
」
や
唱
歌
メ
ド
レ
ー
「
ふ
る
さ
と

の
四
季
」
な
ど
の
演
奏
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
20
日
㈰
　
午
後
2
時
〜
（
開

場
　
午
後
1
時
30
分
）　  

場
所
　
文

化
会
館
中
ホ
ー
ル
　
入
場
料
　
無
料

問
　
佐
藤
☎
（
4
9
2
）
3
1
3
0

◆
白
井
写
友
会
春
季
写
真
展

　
会
員
の
撮
影
に
よ
る
風
景
や
草
花
、

伝
統
行
事
な
ど
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

日
程
・
場
所
　
3
月
20
日
㈰
〜
4
月

3
日
㈰
・
文
化
セ
ン
タ
ー
3
階
ギ
ャ

ラ
リ
ー
　
4
月
4
日
㈪
〜
13
日
㈬
・

白
井
駅
コ
ン
コ
ー
ス
　
4
月
14
日
㈭
・

24
日
㈰

　
西
白
井
駅
コ
ン
コ
ー
ス

※
各
会
場
と
も
初
日
は
正
午
か
ら
展

示
し
ま
す
。

問
　
高
橋
☎
（
4
9
2
）
4
0
5
8

◆
2
0
1
1
春
休
み
演
劇
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ

日
時
　
26
日
㈯
・
27
日
㈰
（
全
2
日

間
）　  

午
前
10
時
〜
正
午
　
場
所
　

冨
士
セ
ン
タ
ー
　
対
象
　
一
般
　
参

加
費
　
1
、
0
0
0
円
（
テ
キ
ス
ト

代
ほ
か
）

問
　
中
村
☎
（
4
4
3
）
8
6
4
5

◆
鎌
ケ
谷
吹
奏
楽
団
定
期
演
奏
会

　
佐
藤
迪
さ
ん
の
指
揮
で
「
イ
ー
ス

ト
コ
ー
ス
ト
の
風
景
」
や
「
オ
リ
エ

ン
ト
急
行
」
な
ど
を
演
奏
し
ま
す
。

日
時
　
4
月
3
日
㈰
　
午
後
1
時
30

分
（
午
後
1
時
開
場
）　  

場
所
　
文

化
会
館
大
ホ
ー
ル
　
入
場
料
　
無
料

問
　
内
山
☎
0
9
0
（
8
8
2
0
）

3
7
0
9

◆
春
の
コ
ン
サ
ー
ト

　
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
バ
ー
ニ
に
よ
る
ア

コ
ー
デ
ィ
オ
ン
や
バ
イ
オ
リ
ン
、
フ

ル
ー
ト
な
ど
で
「
バ
ラ
色
の
人
生
」

や
「
花
」
な
ど
を
演
奏
し
ま
す
。

日
時
　
4
月
3
日
㈰
　
午
後
2
時
〜

（
開
場
　
午
後
1
時
40
分
）　  

場
所

中
銀
白
井
マ
ン
シ
オ
ン
大
ホ
ー
ル
　

入
場
料

　
無
料

問
　
迫
田
☎
（
4
9
7
）
2
8
3
6

◆
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
初
心
者
講
習
会

　
8
人
一
組
で
軽
快
な
リ
ズ
ム
に
合

わ
せ
て
踊
る
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

　
4
月
11
日
㈪
か
ら
8
月
ま
で

の
毎
週
1
回
　
午
後
7
時
20
分
〜
9

時
30
分

　
場
所

　
池
の
上
小
学
校

持
ち
物

　
上
履
き

　
参
加
費

　
5
、

で
は
、
放
課
後
に
子
ど
も
た
ち
の
安

全
を
見
守
り
な
が
ら
一
緒
に
活
動
し

て
く
れ
る
人
や
、
子
ど
も
た
ち
に
自

分
の
得
意
分
野
を
楽
し
く
指
導
し
て

く
れ
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
の
安
全
な

放
課
後
の
居
場
所
を
、
一
緒
に
つ
く

り
ま
せ
ん
か
。

対
象
　
一
般
（
高
校
生
以
下
不
可
）

申
・
問

　
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
、
取
得
し
て
い
る
資
格
を
電

話
か
E
メ
ー
ル
で
生
涯
学
習
課
社
会

教
育
班
　
内
線
3
4
3
3
・

 sy

ou
g
ai-g
ak
u
sy
u
u
@
city
.sh

iroi.ch
iba.jp

へ

弓
道
教
室
参
加
者
募
集

　
弓
道
に
興
味
を
持
っ
て
い
る
人
は
、

こ
の
機
会
に
教
室
に
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

日
時

　
4
月
9
日
か
ら
5
月
28
日
ま

で
の
毎
週
土
曜
日
（
全
8
回
）　  

午

後
1
時
30
分
〜
午
後
4
時

場
所
　
白
井
中
学
校
弓
道
場

対
象
　
市
内
在
住
･
在
勤
･
在
学
の

高
校
生
以
上
の
初
心
者
　
15
人
（
申

し
込
み
順
）

参
加
費
　
1
、
0
0
0
円
（
保
険
代

な
ど
）

申
　
3
月
31
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に

は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
経

福  

お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム

「
私
の
時
間
」

　
季
節
の
変
わ
り
目
の
ス
ト
レ
ス
を
、

お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
ハ
ー
ブ
や

ア
ロ
マ
を
使
っ
て
解
消
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
22
日
㈫
・
24
日
㈭
（
全
2
回
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

女
性
　
12
人
（
申
し
込
み
順
）

参
加
費

　
1
、
0
0
0
円
（
材
料
費
）

申
　
18
日
㈮
ま
で
に
電
話
か
直
接
福

祉
セ
ン
タ
ー
へ

福  

生
き
が
い
支
援
事
業

①
カ
ラ
オ
ケ
発
表
会

　
初
春
の
陽
気
に
乗
せ
て
、
楽
し
く

カ
ラ
オ
ケ
で
歌
い
ま
せ
ん
か
。

日
時

　
28
日
㈪

　
正
午
〜
午
後
3
時

対
象

　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳

以
上

　
30
人
（
申
し
込
み
順
）

参
加
費
　
無
料

②
カ
ラ
ー
ワ
イ
ヤ
ー
ク
ラ
フ
ト
講
座

　
軟
ら
か
い
カ
ラ
ー
ワ
イ
ヤ
ー
を
使

っ
て
、
カ
ー
ド
ス
タ
ン
ド
や
籠
を
作

り
ま
し
ょ
う
。

日
時

　
4
月
6
日
・
13
日
・
20
日

0
0
0
円
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
）

問
　
白
井
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

鈴
木
☎
（
4
9
1
）
5
6
1
3

◆
県
立
北
総
花
の
丘
公
園「
緑
の
教
室
」

①
鮮
や
か
な
花
と
葉
で
彩
る
ハ
ン
ギ

ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト

日
時
　
4
月
16
日
㈯
　
午
後
1
時
30

分
〜
3
時
30
分
　
対
象
　
一
般
　
24

人
（
申
し
込
み
順
）　  

参
加
費

　
3
、

0
0
0
円

②
ユ
リ
の
球
根
と
草
花
の
寄
せ
植
え

日
時

　
4
月
24
日
㈰

　
午
後
1
時
30

分
〜
3
時
　
対
象
　
一
般
　
22
人

（
申
し
込
み
順
）　  

参
加
費
　
2
、

5
0
0
円

申
・
問

　
①
は
3
月
16
日
㈬
、
②
は

3
月
24
日
㈭
の
そ
れ
ぞ
れ
午
前
9
時

か
ら
電
話
か
直
接
県
立
北
総
花
の
丘

公
園
☎
0
4
7
6
（
4
7
）
4
0
3

1
へ

◆
市
民
テ
ニ
ス
大
会
参
加
者
募
集

日
時

　
5
月
8
日
㈰
・
15
日
㈰
（
予

備
日

　
22
日
㈰
）　  

場
所
　
白
井
運

動
公
園
テ
ニ
ス
場
ほ
か
　
種
目
　
一

般
ダ
ブ
ル
ス
（
男
女
別
・
高
校
生
含

む
） 

、
シ
ニ
ア
ダ
ブ
ル
ス
（
男
女
別
・

50
歳
以
上
）　  

対
象
　
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
者
、
市
テ
ニ
ス
連
盟
登

録
者

　
参
加
費

　
一
般
2
、
5
0
0

円
、
連
盟
会
員
2
、  

0
0
0
円

申
　
3
月
26
日
㈯
か
ら
4
月
9
日
㈯

午
後
2
時
ま
で
に
申
込
書
（
各
申
込

先
に
あ
り
ま
す
）
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
参
加
費
を
添
え
て
直
接
ウ
エ

ス
ト
グ
リ
ー
ン
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
☎

（
4
9
1
）
8
9
0
4
・
白
井
テ
ニ

ス
ク
ラ
ブ
☎
（
4
9
1
）
4
5
5
0
へ

問
　
市
テ
ニ
ス
連
盟

　
中
村
☎
（
4

9
2
）
9
8
5
8

◆
親
子
ビ
ク
ス
会
員
募
集

　
子
ど
も
と
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
と
り

な
が
ら
、
一
緒
に
楽
し
く
体
を
動
か

し
ま
し
ょ
う
。

日
時

　
毎
週
木
曜
日
　
午
前
10
時
15

分
〜
11
時
30
分
　
場
所
　
桜
台
セ
ン

タ
ー

　
対
象

　
1
歳
6
カ
月
か
ら
就

（
各
水
曜
日
・
全
3
回
）　  

午
後
1

時
〜
3
時

対
象

　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳

以
上

　
10
人
（
申
し
込
み
順
）

参
加
費

　
1
、
6
0
0
円
（
材
料
費
）

申
　
①
は
3
月
26
日
㈯
、
②
は
3
月

28
日
㈪
ま
で
に
電
話
か
直
接
福
祉
セ

ン
タ
ー
へ

シ  

会
員
募
集
説
明
会

　
臨
時
的
・
短
期
的
な
仕
事
を
行
う

心
身
と
も
に
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ

る
会
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
興
味
の
あ
る
人
は
説
明
会
に
参
加

し
て
、
長
年
培
っ
た
知
識
と
経
験
を

生
か
し
、
健
康
や
生
き
が
い
の
た
め

に
仕
事
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

　
29
日
㈫
　
午
前
10
時
〜

場
所

　
高
齢
者
就
労
指
導
セ
ン
タ
ー

対
象

　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳

以
上
（
自
由
参
加
）

園
前
ま
で
の
子
と
そ
の
保
護
者
　
持

ち
物
　
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物

問
　
佐
々
木
☎
0
4
7
6
（
4
6
）

8
7
4
0
（
午
後
5
時
以
降
）

◆
千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
・
シ
ニ
ア
ア

ン
サ
ン
ブ
ル
団
員
募
集

　
映
画
音
楽
や
タ
ン
ゴ
、
ク
ラ
シ
ッ

ク
な
ど
を
楽
し
く
合
奏
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
毎
週
木
曜
日
　
午
前
10
時
30

分
〜
午
後
0
時
30
分
　
場
所
　
白
井

駅
前
セ
ン
タ
ー
　
対
象
　
バ
イ
オ
リ

ン
、
マ
ン
ド
リ
ン
、
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト

ほ
か
の
い
ず
れ
か
が
で
き
る
50
歳
以

上
の
人
　
入
会
金
　
1
、
5
0
0
円

月
会
費
　
3
、
0
0
0
円

問
　
荒
川
☎
（
4
9
2
）
7
9
7
7

◆
住
宅
ロ
ー
ン
の
返
済
や
資
金
繰
り
で

悩
ん
で
い
る
中
小
企
業
の
皆
さ
ん
へ

　 

「
中
小
企
業
金
融
円
滑
化
法
」
の

期
限
が
、
平
成
23
年
度
末
ま
で
延
長

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
法
で
は
、
金
融

機
関
が
住
宅
ロ
ー
ン
の
借
り
手
や
中

小
企
業
事
業
主
か
ら
の
貸
し
付
け
の

申
し
込
み
に
対
し
て
、
政
府
系
な
ど

の
金
融
機
関
や
信
用
保
証
協
会
な
ど

と
連
携
し
て
、
条
件
変
更
な
ど
を
行

う
よ
う
努
め
る
よ
う
に
規
定
し
て
い

ま
す
。
貸
し
付
け
条
件
の
変
更
な
ど

の
履
歴
が
あ
る
こ
と
だ
け
を
理
由
に
、

新
規
融
資
を
断
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
せ
ん
。

問
　
財
務
省
千
葉
財
務
事
務
所
理
財

課
☎
0
4
3
（
2
5
1
）
7
2
1
4

消防署からのお知らせ
火災などの発生件数（1月31日現在）
火　災 救　急 救　助

1
月
の
件
数

今
年
の
累
計

昨
年
と
の
比
較

1
月
の
件
数

今
年
の
累
計

昨
年
と
の
比
較

1
月
の
件
数

今
年
の
累
計

昨
年
と
の
比
較

5
件

5
件

2
件
193
件
193
件

19
件

1
件

1
件
▲1
件

※▲はマイナスを示します。

駅   将棋教室

　市民ボランティアの
皆さんが丁寧に教えて
くれるので、初心者でも
安心して参加すること
ができます。
日時　4月2日㈯　午前
10時～正午
対象　小・中学生　10
人（先着順）

自転車を修理する会員

臨
時
職
員
募
集

　
市
で
は
、
授
業
中
な
ど
に
落
ち
着

き
が
な
く
教
室
か
ら
出
て
し
ま
っ
た

り
、
ク
ラ
ス
に
溶
け
込
め
ず
授
業
な

ど
に
参
加
で
き
な
い
児
童
生
徒
の
教

育
支
援
に
当
た
る
小
・
中
学
校
補
助

教
員
と
、
担
任
教
諭
の
計
画
の
下
で

個
別
支
援
学
級
の
児
童
生
徒
の
教
育

支
援
に
当
た
る
個
別
支
援
学
級
介
助

員
の
臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

登
録
資
格
　
学
校
補
助
教
員
　
小
学

校
か
中
学
校
の
教
員
免
許
取
得
者
　

個
別
支
援
学
級
介
助
員
　
幼
稚
園
か

小
・
中
学
校
の
教
員
免
許
取
得
者
、

保
育
士
資
格
取
得
者

時
給
　
1
、
2
1
0
円
（
通
勤
手
当

あ
り
）

申
・
問

　
履
歴
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
教
員
免
許
状
か
保
育
士
資

格
証
明
書
の
写
し
を
添
え
て
直
接
学

校
教
育
課

　
内
線
3
4
2
3
・
4
へ

「
な
か
よ
し
教
室
」
参

加
者
募
集

　
白
井
第
二
小
学
校
区
の
子
ど
も
た

ち
が
週
に
数
日
、
放
課
後
の
時
間
に

地
域
の
人
と
勉
強
や
ス
ポ
ー
ツ
、
そ

の
ほ
か
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
活
動
を
行

っ
て
い
る
白
井
第
二
小
学
校
区
放
課

後
子
ど
も
教
室
「
な
か
よ
し
教
室
」

験
の
有
無
を
記
入
の
上
、
生
涯
学
習

課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
班
　
内
線
3
4
3

5
へ

問
　
白
井
弓
友
会
　
遠
藤
☎
（
4
9

1
）
9
9
4
0

S
H
I
R
O
I
ア
ー
ト

フ
ェ
ス
タ
参
加
団
体
募
集

　
市
制
10
周
年
記
念
と
し
て
、
白
井

市
美
術
文
化
協
会
と
市
教
育
委
員
会

の
共
催
で
市
民
の
手
で
作
り
上
げ
る

ア
ー
ト
フ
ェ
ス
タ
へ
の
出
展
を
希
望

す
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

日
程

　
5
月
24
日
㈫
〜
6
月
19
日
㈰

※
展
示
期
間
は
部
門
ご
と
に
異
な
り
、

詳
細
は
第
1
回
会
議
で
決
定
し
ま
す
。

　
第
1
回
会
議
は
、
3
月
27
日
㈰
の

午
後
1
時
30
分
か
ら
図
書
館
2
階
研

修
室
で
行
い
ま
す
。

場
所
　
文
化
セ
ン
タ
ー
3
階
ギ
ャ
ラ

リ
ー
、
郷
土
資
料
館
ほ
か

対
象
　
市
内
で
市
民
に
継
続
的
な
展

示
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
る
非
営

利
団
体
で
、
当
日
ま
で
の
会
議
や
準

備
作
業
な
ど
に
参
加
で
き
る
団
体

募
集
部
門
　
絵
画
、
写
真
、
手
工
芸
、

書
道
、
刻
字
、
彫
刻
、
陶
芸
、
華
道

な
ど

申
・
問

　
電
話
で
白
井
市
美
術
文
化

協
会
事
務
局
公
募
係

　
細
野
☎
（
4

9
7
）
0
2
8
5
へ
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　復地区で開院している齋藤安廣歯科医師は昨
年11月18日に「学校保健および学校安全表彰文
部科学大臣表彰」を受賞しました。これは昭和
41年から現在まで長年にわたり学校歯科医師と
して尽力し、学校保健の推進に貢献したことが
認められたものです。
　昭和41年、白井で歯科医院を開業していた父
親が亡くなり、そのころ都内で開業していた齋
藤歯科医師に地元で後を継いでほしいと要請が
あったことをきっかけに現在に至っています。
　当時、白井は純農村地帯で、歯磨きをする習
慣があまりなく、甘い菓子や飲み物が豊かに出
回ったころで、子どもの虫歯が爆発的に増えた

ことから齋藤歯科医師は診療の傍ら学校に給食後の歯磨きをするよう指導
されました。
　やがて国が法律で1歳児と3歳児の歯科健診の実施を定めたことにより、
齋藤歯科医師は学校だけでなく家庭にも歯の健康や大切さを強く呼びかけ、
次第に歯磨きの重要性を理解してもらえるようになったそうです。
　今後も歯科医師である息子さんとともに、市民の歯の健康管理に貢献し
ていきたいと話してくれました。

　市内で農業を営んでいる芦田恵子さ
ん（復在住）は白井駅構内で毎週月・水・
金曜日の午後4時から7時まで野菜の販
売をしています。
　芦田さんは今回「『お帰りなさい』で
始まる日本一小さな直売所からのチャ
レンジ」という作文を毎日新聞社主催
の「毎日農業記録賞」一般部門に応募
し、最優秀賞に選ばれました。
　作文には芦田さんが野菜作りにおいて、土づくりも味も自信があるのに消
費者に何かが伝わらないと思い悩み、平成18年に新たな経営スタイルを求め
て駅構内で直売所をオープンしたことや「野菜ソムリエ」の資格を取り、直
売所でのコミュニケーションに役立てていること、都内のこだわりレストラ
ンとの出会い、そして何より家族の協力によりいろいろなことが実現できた
という体験が記されています。
　芦田さんは｢食べることは命をつなぐこと、その食べ物を生産している自
信と誇りを持って農業を続けていきたい」と今後の意欲を語ってくれました。

59

まちづくり協力隊・
双葉会

み ん な の ひ ろ ば

介 

護 

予 

防

き
ょ
う
か
ら
始
め
る

12

　このコーナーで紹介する皆さんの身
近な話題をお寄せください。
申・問　秘書課広報広聴班　内線3373へ

新たなチャレンジで最優秀賞を受賞

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
市
民
の
自
由
な
投
稿
に
よ
り
掲
載
し
て
い
る
も
の
で
、
選
者
は
設
け
て
い
ま
せ
ん
。

〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰

堀
込

　
　
　
大
屋

　
キ
ヌ

神
々
廻
　
　
高
橋
勲
次
郎

堀
込

　
　
　
渡
辺

　
岩
夫

冨
士

　
　
　
福
加

　
博
之

根
　
　
　
　
押
田
み
よ
女

冨
士

　
　
　
福
加
あ
け
み

大
松

　
　
　
織
本

　
泰
子

西
白
井

　
　
山
本

　
幸
恵

清
水
口

　
　
池
川

　
　
悟

冨
士
　
　
　
柳
沢
　
　
純

堀
込

　
　
　
山
川

　
純
子

神
々
廻

　
　
斉
藤
と
み
子

　

桜
台

　
　
　
土
山

　
勝
實

大
松

　
　
　
川
又

　
勝
彦

冨
士

　
　
　
染
谷

　
英
人

冨
士

　
　
　
小
澤
喜
美
子

冨
士

　
　
　
今
野

　
吉
信

大
山
口

　
　
上
坂

　
千
昭

池
の
上
　
　
大
橋
　
　
茂

南
山
　
　  

齊
藤
眞
一
郎

根
　
　
　
　
乾
　
た
か
子

大
松
　
　
　
寺
尾
　
春
雪

神
々
廻
　
　
田
中
八
代
い

根
　
　
　
　
阿
久
津
幸
子

七
次
台
　
　
松
井
　
寛
紅

池
の
上
　
　
蝦
名
　
幸
子

清
水
口
　
　
柴
垣
　
正
徳

桜
台
　
　
　
米
井
　
詩
織

根
　
　
　
　
印
南
　
満
子

冨
士
　
　
　
望
月
　
玲
子

冨
士
　
　
　
村
上
し
ず
子

池
の
上
　
　
関
根
　
千
浪

堀
込
　
　
　
川
﨑
　
　
薫

堀
込
　
　
　
名
越
た
て
み

　双葉会は「志を高く、目標を身の丈に活
動を計画し、ささやかなお手伝いをして喜
びを分かちあおう」という主旨のもとで活
動する会です。
　年間を通して、子どもワンパク大会、ス
ポーツフェスタ、梨マラソンなどに参加し、
救護などのサポートボランティアをしてい
ます。
　さらに花見、タケノコ掘り、一泊旅行、
バーベキュー、いもほりなど季節折々の行
事も計画し、会員以外の人にも声をかけ親
睦を深めています。
　｢何か自分に出来ることはないか｣と考え
ている人、人との交流が苦手で悩んでいる
人はぜひこの「双葉会」の会員になり、自
分自身に勇気をつけるきっかけづくりを始
めてみませんか。
問　元田☎090（5575）2363

介
護
予
防
を
実
践
し
て

い
ま
す
か

　
4
月
か
ら
連
載
し
て
き
た
介
護
予

防
の
記
事
も
今
回
で
最
後
と
な
り
ま

す
。
も
う
一
度
介
護
予
防
に
つ
い
て

一
緒
に
復
習
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
高
齢
者
が
集
ま
る
サ
ロ
ン
な
ど
で

「
介
護
予
防
っ
て
ど
う
い
う
意
味
な

の
、
ど
ん
な
こ
と
を
す
れ
ば
い
い

の
」
と
よ
く
聞
か
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
皆
さ
ん
に
は
ま
だ
ま
だ
浸
透

し
て
い
な
い
言
葉
で
も
あ
り
、
実
感

が
わ
か
な
い
人
も
い
る
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

　
介
護
予
防
と
は
い
つ
ま
で
も
生
き

生
き
と
暮
ら
し
、
そ
れ
を
実
現
す
る

た
め
の
手
だ
て
を
打
つ
こ
と
で
、
病

気
の
予
防
だ
け
で
は
な
く
、
老
化
の

サ
イ
ン
を
い
ち
早
く
発
見
し
自
分
に

合
っ
た
適
切
な
対
策
を
し
て
い
く
こ

と
で
す
。

　
今
ま
で
認
知
症
予
防
、
転
倒
予
防
、

口
腔
機
能
向
上
の
仕
方
な
ど
に
つ
い

て
連
載
し
て
き
ま
し
た
が
、
ど
れ
か

良
い
ヒ
ン
ト
を
見
つ
け
ら
れ
、
実
践

し
て
い
ま
す
か
。

介
護
予
防
は
き
っ
か
け

を
つ
く
る
こ
と

　
高
齢
者
が
心
身
の
機
能
を
低
下
さ

せ
て
し
ま
う
最
大
の
原
因
は
「
も
う

年
だ
か
ら
」「
お
っ
く
う
だ
か
ら
」

と
身
の
回
り
の
こ
と
や
外
出
を
し
な

く
な
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
1
日
1

回
で
も
外
の
空
気
を
吸
う
た
め
に
外

に
出
る
こ
と
で
季
節
を
感
じ
た
り
気

分
転
換
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
が
何
か

を
し
よ
う
と
い
う
き
っ
か
け
に
つ
な

が
り
、
ま
た
体
を
動
か
す
こ
と
に

よ
っ
て
予
防
の
一
歩
に
つ
な
が
り
ま

す
。完

成
、
白
井
ご
当
地
体
操

　
市
で
は
介
護
予
防
に
役
立
て
て
も

ら
う
た
め
に
こ
れ
か
ら
「
梨
ト
レ
体

操
」
を
地
域
に
普
及
し
て
い
き
ま
す
。

　
こ
の
体
操
は
白
井
の
名
産
「
ナ

シ
」
の
形
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
動
き
を

入
れ
、
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で

き
る
簡
単
な
体
操
で
す
。
4
月
以
降

に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
地
域
に
出
向

い
た
時
な
ど
に
お
知
ら
せ
し
て
い
き

ま
す
。

今
後
も
皆
さ
ん
を
サ

ポ
ー
ト

　
自
分
自
身
の
介
護
予
防
に
役
立
て

て
も
ら
う
た
め
、
8
月
中
旬
に
は
介

護
予
防
手
帳
「
い
き
い
き
夢
手
帳
」

を
65
歳
以
上
の
希
望
者
に
配
布
す
る

予
定
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
介
護
予
防

に
関
す
る
講
座
な
ど
を
た
く
さ
ん
計

画
し
て
い
き
ま
す
。
気
軽
に
楽
し
く

介
護
予
防
に
つ
い
て
学
び
、
介
護
を

必
要
と
し
な
い
体
づ
く
り
の
参
考
に

し
て
く
だ
さ
い
。

問
　
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
支
援
班

☎
（
4
9
7
）
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4
8
4

歯の健康を見守り続けて

家族とともに喜ぶ芦田さん

魚
を
煮
る
醬

ひ
し
おの

泡
の
四
温
か
な

梅
一
リ
ン
咲
い
て
今
年
の
春
近
し

梅
見
頃
着
替
え
て
墓
に
逢
い
に
行
く

老
い
と
死
の
境
や
如
何
西さ

い
ぎ
ょ
う
き

行
忌

か
す
む
両
目
寒
さ
こ
ら
え
て
朝
仕
度

風
邪
の
床
夫つ

ま
の
家
事
す
る
気
配
聞
く

頑
な
に
硬
き
蕾
の
二
月
か
な

寒か
ん
づ
り釣
の
不
漁
の
生
き
餌
岩
に
落
つ

寒
風
に
た
っ
た
二
つ
の
梅
の
花

喜
寿
越
え
て
そ
れ
ぞ
れ
の
し
ゅ
み
冬
深
む

北
窓
を
開
け
負
け
ん
気
を
育
て
お
り

昨
日
よ
り
今
日
の
日
差
や
草
萌
ゆ
る

彷
徨
い
て
里
山
出い

で
て
蓬
摘
み

寒
さ
か
ら
首し

ゅ
し
ゅ
そ
く
ふ
く

手
足
腹
の
防
備
か
な

垂し
ず
り
雪
急
い
で
枝
の
戻
り
け
り

早
春
の
眩
し
さ
感
じ
目
覚
め
け
り

庭
影
の
愛
の
巣
ご
も
り
秘
中
の
秘

野
に
舞
う
や
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
か
冬
の
蝶

初は
つ
う
ま午
や
火ひ

ぶ
せ防
の
凧
を
買
ひ
戻
る

彼
岸
会え

の
如
来
に
慈
悲
の
眼

ま
な
こあ
り

人
も
木
も
環
境
な
り
に
梅
が
咲
く

武
家
の
世
の
雅
び
し
面お

も
わ輪
木
彫
雛

方
円
の
器
に
宿
る
淑し

ゅ
っ
け気
か
な

リ
ュ
ッ
ク
買
い
心
浮
き
立
つ
春
日
差
し

あ
き
ら
め
ず
生
き
る
勇
気
出
す
事
が

       

　
光
り
み
つ
か
る
闇
に
沈
ま
ず

宴
た
け
て
君
弾
く
三
味
に
拍
子
取
り

       

　「
青
い
山
脈
」
友
ら
は
歌
ふ 

教
え
お
く
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
な
り
あ
の
音
は

       

　
敵あ

だ

に
は
あ
ら
ず
白
鳥
戻
り
乞こ

寡
婦
と
な
る
現
実
な
れ
ど
日
が
た
て
ば

       

　
愛
の
記
憶
の
来
し
方
を
恋
ふ

サ
ッ
カ
ー
の
試
合
に
ゴ
ー
ル
を
決
め
し
と
言
う

       

　
小
ニ
の
孫
の
笑
顔
た
の
も
し

デ
ッ
キ
な
る
ガ
ラ
ス
の
左
半
分
が

       

　
く
も
れ
る
不
思
議
な
茨
城
空
港

日
中
は
気
温
上
り
て
十
四
度

       

　
心
も
温
く
し
今
年
の
立
春

パ
パ
マ
マ
と
遊
ぶ
幼
ら
の
声
し
き
り

       

　
わ
が
行
く
公
園
の
陽
だ
ま
り
の
中

枕
元
の
衣
類
を
探
り
身
に
つ
け
て

       

　
目
の
見
え
ぬ
我
の
一ひ

と
ひ日
は
じ
ま
る

ま
た
一
人
黄
泉
の
国
へ
と
旅
立
ち
ぬ

       

　
関
東
平
野
冷
た
い
雨
が 

     

　      

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

（
作
品
は
五
十
音
順
に
掲
載
）

平塚の自然の中でタケノコ掘り

梨トレ体操でリフレッシュしよう

「丈夫な歯だね」と齋藤歯科医師


