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主 な 内 容

ま
ち
づ
く
り
講
演
会

日
時　

20
日
㈰　

午
後
1
時
30
分
〜

場
所　

市
役
所
6
階
正
庁

演
題　

地
域
を
元
気
づ
け
る
協
働
の

ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て
（
仮
称
）

講
師　

Ｉ
Ｉ
Ｈ
Ｏ
Ｅ
〔
人
と
組
織
と

地
球
の
た
め
の
国
際
研
究
所
〕
代
表
・

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」
編
集
発

行
人　

川
北
秀
人
さ
ん

参
加
費　

無
料

※
講
演
終
了
後
に
市
職
員
が
こ
れ
か

ら
の
ま
ち
づ
く
り
の
状
況
（
市
の
将

来
人
口
、
財
政
状
況
、
住
民
意
識
調

査
結
果
報
告
な
ど
）
を
説
明
し
ま
す
。

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

子
育
て
支
援
、
防
犯
・
防
災
、
健

康
づ
く
り
な
ど
、
分
野
別
に
市
民
と

市
職
員
で
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
参
加
者
が
意
見

や
ア
イ
デ
ア
を
議
論
す
る
こ
と
）
を

行
い
、
そ
の
結
果
を
計
画
づ
く
り
に

生
か
し
ま
す
。

日
時
・
場
所
・
内
容　

上
表
1
・
2

の
と
お
り

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
分
野　

上
表
3

の
と
お
り

問　

企
画
政
策
課
企
画
政
策
班　

内

線
3
3
5
3

白井市の人口
（7月末日現在）
人口　60,303人（＋133）
男　　30,174人（＋75）
女　　30,129人（＋58）
世帯　22,235戸（＋65）
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■犬・猫の不妊・去勢手術助成事業の実施 …2
■ファミリー稲刈り体験 …………………3
■ホストファミリー募集 …………………4
■女性特有のがん検診を受けましょう ……5
■子ども発達センター作業療法士募集 …6
■ますます元気塾～高齢者運動教室～ …7
■働きたい高齢者のための講習会 ………8
■大山口小学校区地区社会福祉協議会拠点職員職員募集 …9

平成 21年
（2009 年）

ま
ち
づ
く
り
を
一
緒
に

ま
ち
づ
く
り
を
一
緒
に

考
え
て
み
ま
せ
ん
か

考
え
て
み
ま
せ
ん
か

 

市
で
は
次
期
の
ま
ち
づ
く
り
の
計
画
と
し
て
、
平
成
23
年
度
か
ら
５
年
間
の
第
４
次
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
を
策

定
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
皆
さ
ん
と
一
緒
に
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
て
い
く
た
め
、
講
演
会
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開

催
し
ま
す
。

表1　分野別ワークショップ事前説明会の開催日程
日時 場所 内容

9月26日㈯
午前10時～正午 桜台センター

まちづくりの状況について
※市の将来人口、財政状況
などを説明します。
　3会場とも同じ内容となり
ます。

9月27日㈰
午前10時～正午 西白井複合センター

9月27日㈰
午後1時30分～
3時30分

保健福祉センター

表3　ワークショップの分野
分野（分野名）

安心して子育てできるまちを築く（子育て支援、学校教育分野）
安心して暮らせるまちを築く（防犯・防災、福祉活動分野）
健康で暮らせるまちを築く（健康づくり、保健・医療分野）
元気に活躍できるまちを築く（市民活動、生涯学習、産業振興分野）
みどり豊かで快適なまちを築く（緑の保全、居住環境分野）
計画を推進するために（行財政改革、市民参加・協働分野）

安心して子育てできるまちをつくろう

　手洗い、うがいなど基本的な感染予防に努
めましょう。医療機関のかかり方・相談窓口
の変更がありましたのでお知らせします。
医療機関の受診
　発熱など新型インフルエンザの感染を疑う
症状のある人の診療は、原則として季節性の
インフルエンザと同様に一般医療機関で行う
ことになりました。症状がでたら、早めにか
かりつけ医などを受診してください。特に妊
婦・乳幼児・高齢者・基礎疾患のある人（呼
吸器疾患・心疾患・糖尿病・腎機能障害・免
疫機能不全の人)などは、できるだけ早く受診
するようにしてください。
　受診する場合、季節性のインフルエンザが
流行するまでの間は事前に医療機関へ連絡し、
その指示に従うとともに必ずマスクを着用す
るなど感染の拡大防止に努めてください。
　かかりつけ医がない場合や受診する医療機
関がわからない場合などは「新型インフルエ
ンザ相談窓口」に相談してください。
新型インフルエンザ相談窓口
　これまで感染の疑いのある患者に発熱外来
の紹介などを行っていた「発熱相談センター」
の名称が「新型インフルエンザ相談窓口」と
変更になりました。「新型インフルエンザ相
談窓口」ではかかりつけ医がなく、受診する
医療機関が分からない場合や自宅療養中の人
からの問い合わせなどに応じます。
相談受付時間　午前6時～午後10時（土・日
曜日、祝日を含む）
新型インフルエンザ相談窓口☎043（223）44
11・℻   043（221）5950
■問　健康課保健予防班☎（497）3495

　1部はトーク（半熟女的生き方）、2部
はライブを開催します。辛島美登里の素
朴で温かみのある人柄と澄み渡る歌声を
もっと身近に感じてください。
日程　12月27日㈰
開演時間　午後3時
入場料　S席3,000円、A席2,000円
※高校生以下は500円引き、2歳以下は無
料（席なし）です。
前売り開始日　9月16日㈬　午前10時～
電話予約開始日　9月17日㈭　午前9時～
チケット取り扱い　文化会館、各プレイ
ガイド
■問　文化会館☎（492）1121

　ボヘミアの薫り、哀愁を誘う歌いまわ
し。弦の国チェコが誇る円熟の名カルテッ
ト。落ち着いたひとときを堪能ください。
日程　12月6日㈰
開演時間　午後3時
入場料　S席2,800円、A席2,000円、B席
1,200円
※小・中・高校生は500円引き、未就学児
は入場できません。
前売り開始日　9月10日㈭　午前10時～
電話予約開始日　9月11日㈮　午前9時～
チケット取り扱い　文化会館、各プレイ
ガイド
■問　文化会館☎（492）1121
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表2　分野別ワークショップの開催日程
日時 場所 内容

10月18日㈰
午後1時30分～ 3
時30分

保健福祉センター

現状の分野別施策の問題点
など

11月8日㈰
午後1時30分～ 3
時30分

今後の分野別施策のあり方
など

平成22年2月（予
定） 後期基本計画の骨子など

※下表3の6分野ごとに市民と市職員でワークショップを行います。

新型新型インフルインフルエンザエンザのの
感染が感染が拡大拡大していますしています



　8月1日号ではより良い住環境を目指し、地域に適したきめ細か
い地区のまちづくり「地区まちづくり計画」についてお知らせし
ました。地区まちづくり計画は地区のみなさんが一緒になって定
めたルールですから、地区の皆さん一人一人が守ることによって
計画の実現が図られていきます。
　地区まちづくり計画は法令に基づかない任意の計画のため、法
令に基づく規制はありませんが、市ではその地区で開発事業があ
る場合は「地区まちづくり計画」に定めた制限内容に基づいて開
発事業者を指導します。
　これまで3回にわたって「地区まちづくり計画」についてお知ら
せをしてきましたが、今回が最終回となりました。皆さんが自分
の住む地区のまちづくりについて考え、よりやすらぎのあるまち
づくりを進める上での参考にしていただければと思います。皆さ
んの地区でまちづくりについて話し合いが始まったら市にご相談
ください。皆さんと一緒にその地区のより良いまちづくりを目指
していきましょう。
【地区計画への活用】
　地区まちづくり計画の実効性を高めるには法制度による「地区
計画の活用」が有効です。届出・勧告制度によって、地区計画のルー
ルを実現していきます。
　現在、市内には地区計画区域が13区域あり、うち12区域が建築
物などに関する制限事項を「地区整備計画」で定めています。
【地区計画策定状況】
①桜台住宅地区地区計画
②桜台業務・公益的施設地区地区計画
③西白井地区地区計画
④白井駅北住宅地区地区計画
⑤白井駅北業務施設地区（A）地区計画
⑥白井駅北業務施設地区（B）地区計画（「地区整備計画」未策定）
⑦大山口1丁目地区地区計画
⑧野口地区地区計画
⑨けやき台2丁目地区地区計画
⑩七次台3丁目沿道地区地区計画
⑪堀込3丁目東地区地区計画
⑫復インターチェンジ周辺地区地区計画
⑬大山口中木戸公園東地区地区計画
※⑦⑬の地区計画は「白井市地区計画の区域内における建築物の
制限に関する条例」の適用地区です。
【白井市地区計画の区域内における建築物の制限に関する条例】
　市では地区計画の実効性を担保してより良いまちづくりを推進
するため「白井市地区計画の区域内における建築物の制限に関す
る条例」を制定しました。「地区計画」と「建築物の制限に関する
条例」は、市のホームページで見ることができます。
■問　都市計画課計画整備班　内線3234・5

地域でつくるまちづくり
　 ― 最 終 回 ―　― 最 終 回 ―　　　

犬
・
猫
の
不
妊
・
去
勢
手
術

助

成

事

業

の

実

施

　

9
月
20
日
㈰
か
ら
26
日
㈯
は
動
物

愛
護
週
間
で
す
。
㈳
千
葉
県
獣
医
師

会
・
㈶
千
葉
県
動
物
保
護
管
理
協
会

で
は
毎
年
動
物
愛
護
週
間
行
事
の
一

環
と
し
て
不
妊
・
去
勢
手
術
助
成
事

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
㈳
千
葉
県

獣
医
師
会
の
会
員
に
な
っ
て
い
る
動

物
病
院
で
手
術
を
受
け
た
場
合
に
は

手
術
費
用
の
一
部
が
助
成
さ
れ
ま
す

（
ワ
ク
チ
ン
未
実
施
の
場
合
は
手
術

費
用
の
ほ
か
に
料
金
が
掛
か
る
場
合

が
あ
り
ま
す
）。

　

子
犬
・
子
猫
が
生
ま
れ
た
ら
困
る

人
・
生
ま
れ
て
も
育
て
ら
れ
な
い
人

は
、
必
ず
不
妊
・
去
勢
の
手
術
を
し

て
く
だ
さ
い
。

手
術
実
施
期
間　

〜
12
月
26
日
㈯

※
助
成
利
用
券
が
届
い
て
か
ら
手
術

を
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　

手
術
が
可
能
な
飼
い
犬
・
飼

い
猫　

8
0
0
頭
（
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

【
注
意
点
】

○
1
世
帯
当
た
り
1
頭
と
し
、
高
齢

ま
た
は
生
後
半
年
未
満
は
受
け
ら
れ

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
事
前
に

手
術
を
受
け
る
動
物
病
院
の
確
認
が

必
要
で
す

○
犬
の
場
合
、
平
成
21
年
度
狂
犬
病

予
防
注
射
が
済
ん
で
い
て
、
市
に
登

録
し
て
い
る
犬
に
限
り
ま
す

助
成
金
額　

5
、
0
0
0
円

※
助
成
対
象
者
に
利
用
券
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
手
術
を
受
け
る
㈳
千
葉

県
獣
医
師
会
の
会
員
動
物
病
院
に
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

申　

9
月
20
日
㈰
か
ら
26
日
㈯
（
当

日
消
印
有
効
）
ま
で
に
往
復
は
が
き

に
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
・
犬
ま
た
は
猫
の
名
前
（
雌
雄

の
別
）・
年
齢
・
毛
色
な
ど
を
記
入
し
、

㈳
千
葉
県
獣
医
師
会
の
会
員
動
物
病

院
の
中
か
ら
手
術
を
希
望
す
る
動
物

病
院
の
証
明
印
を
押
印
の
上
、
〒
2

6
0
―
0
0
0
1
、千
葉
市
中
央
区

都
町
4
6
3
―
3　

㈳
千
葉
県
獣
医

師
会 

「
不
妊
・
去
勢
手
術
普
及
事

業
」
係
へ

※
手
術
を
希
望
す
る
病
院
の
押
印
が

な
い
と
無
効
で
す
。

　捨て犬・猫の防止、
繁殖の急増の防止、犬・
猫による住民のトラブ
ルの防止を図るため、
現在3人の動物愛護推
進員が活動しています。
1人で活動できる範囲
は限られているため、より広い範囲で活動できる
よう、一緒に活動できる推進員を募集しています。
対象者　市内在住20歳以上で正しい飼い方など
に関する知識と経験を有し、積極的にボランティ
ア活動ができる人
※活動に関係して氏名などを公表しますので、あ
らかじめご了承ください。
内容　動物の適正な飼養マナーなどの推進と市
が実施する動物愛護事業への協力、活動予定表の
提出など
報償　なし
■申・■問　所定の申込書（環境課・各センター・
市ホームページにあります）に必要事項を記入の
上、本人確認ができる免許証などを持参の上、直
接環境課環境保全班　内線3276・7へ
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に
掲
載
さ
れ
て
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ま
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☎
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（
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3
2
）
6
9
8
0
、
市
環
境
課

環
境
保
全
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内
線
3
2
7
6
・
7

な
か
よ
し
動
物
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
2
0
0
9

　

動
物
愛
護
週
間
行
事
の
一
環
と
し

て
、
犬
の
し
つ
け
方
・
触
り
方
・
手

入
れ
実
演
、
動
物
に
関
す
る
相
談
、

障
害
物
競
走
、
救
助
犬
実
演
、
動
物

愛
護
紙
芝
居
、
地
元
特
産
品
販
売
な

ど
を
行
う
「
な
か
よ
し
動
物
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
2
0
0
9
」
を
開
催
し
ま

す
。

日
時　

27
日
㈰　

午
前
10
時
〜
午
後

3
時

場
所　

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

（
富
里
市
）　

入
場
料　

無
料

問　

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
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0
4
7
6
（
9
3
）
5
7
1
1
・
市

環
境
課
環
境
保
全
班　

内
線
3
2
7

7

動物愛護推進員募集

　
「
下
水
道
」
が
整
備
さ
れ
る
と
ト

イ
レ
が
水
洗
化
さ
れ
る
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
家
庭
か
ら
の
雑
排
水
や

雨
水
を
速
や
か
に
排
除
す
る
た
め
、

清
潔
で
快
適
・
安
全
な
生
活
環
境
が

実
現
で
き
、
河
川
、
湖
沼
、
海
な
ど

の
水
質
が
改
善
さ
れ
ま
す
。

【
下
水
道
へ
の
接
続
は
速
や
か
に
】

　

公
共
下
水
道
の
供
用
が
開
始
さ
れ

る
と
、
下
水
道
法
な
ど
に
よ
り
1
年

以
内
に
下
水
を
公
共
下
水
道
に
流
入

さ
せ
る
た
め
に
必
要
な
排
水
管
や
そ

の
ほ
か
の
排
水
設
備
を
設
置
す
る
こ

と
に
な
り
、
3
年
以
内
に
ト
イ
レ
を

水
洗
ト
イ
レ
に
改
造
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

排
水
設
備
工
事
は
市
の
排
水
設
備

指
定
工
事
店
で
行
っ
て
く
だ
さ
い

（
指
定
工
事
店
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
、
上
下
水
道
課
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
）。

【
負
担
金
は
建
設
費
の
一
部
に
】

　

下
水
道
は
道
路
や
公
園
な
ど
の
公

共
施
設
と
違
い
、
す
べ
て
の
地
域
の

人
が
下
水
道
の
恩
恵
を
受
け
ら
れ
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
恩
恵
を
受

け
ら
れ
る
人
は
、
下
水
道
を
整
備
さ

れ
た
地
域
の
人
に
限
ら
れ
ま
す
。
こ

の
一
部
の
限
ら
れ
た
地
域
の
人
の
た

め
に
、
税
金
だ
け
で
事
業
を
行
う
こ

と
は
公
平
な
負
担
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
下
水
道
事
業
に
よ
っ
て
利
益

を
受
け
る
人
た
ち
が
建
設
費
の
一
部

を
負
担
す
る
こ
と
が
「
受
益
者
負
担

金
」
の
制
度
で
す
。
負
担
金
は
地
区

や
宅
地
面
積
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

【
排
水
設
備
の
改
造
工
事
に
助
成
金

を
支
給
】

　

供
用
開
始
の
公
示
後
1
年
以
内
に

排
水
設
備
の
改
造
工
事
を
行
っ
た
場

合
、
3
万
円
を
助
成
し
ま
す
。

　

公
示
後
3
年
以
内
に
ト
イ
レ
を
水

洗
式
に
改
造
す
る
人
が
市
指
定
の
金

融
機
関
か
ら
資
金
を
借
り
入
れ
た
場

合
、
借
入
資
金
に
対
す
る
利
子
相
当

額
に
対
し
て
2
万
5
千
円
を
限
度
と

し
て
助
成
し
ま
す
。

　

井
戸
水
を
使
用
し
て
い
る
世
帯
に

対
し
て
は
、
流
量
計
の
初
回
分
の
設

置
に
対
し
て
5
千
円
の
助
成
金
を
支

給
し
ま
す
（
平
成
9
年
4
月
1
日
以

降
に
供
用
開
始
さ
れ
た
区
域
が
対
象

で
す
）。

【
上
手
に
使
お
う
み
ん
な
の
下
水
道
】

　

下
水
道
が
で
き
た
か
ら
と
い
っ
て

何
で
も
流
し
て
い
い
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
ル
ー
ル
を
守
っ
て
上
手
に
使
う

こ
と
が
下
水
道
の
機
能
を
発
揮
さ
せ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
日
ご
ろ

か
ら
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
流
し
て

く
だ
さ
い
。

●
台
所
に
油
類
を
流
す
と
排
水
管
に

付
着
し
詰
ま
る
原
因
に
な
り
ま
す

●
高
濃
度
の
薬
品
類
を
流
す
と
排
水

管
を
溶
か
し
た
り
、
下
水
の
処
理
を

困
難
に
し
ま
す

●
水
洗
ト
イ
レ
に
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
以
外
の
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー

や
紙
オ
ム
ツ
、
生
理
用
品
な
ど
を
流

さ
な
い
で
く
だ
さ
い

●
汚
物
を
流
す
水
量
を
極
端
に
少
な

く
す
る
と
、
詰
ま
り
の
原
因
に
な
り

ま
す

【
維
持
管
理
に
充
て
ら
れ
る
使
用
料
】

　

下
水
道
使
用
料
は
下
水
管
の
清
掃

や
補
修
、
ポ
ン
プ
場
の
運
転
な
ど
の

下
水
施
設
の
維
持
管
理
費
に
充
て
ら

れ
て
い
ま
す
。

【
公
共
下
水
道
使
用
届
の
提
出
を
忘

れ
ず
に
】

　

次
の
よ
う
な
と
き
は
、
忘
れ
ず
に

公
共
下
水
道
使
用
（
開
始
・
休
止
・

廃
止
・
再
開
・
変
更
）
の
届
け
出
を

し
て
く
だ
さ
い
。

①
転
入
・
転
出
・
転
居
の
と
き

②
井
戸
を
廃
止
し
て
上
水
道
に
切
り

替
え
る
と
き

③
使
用
者
の
変
更
が
あ
っ
た
と
き

④
井
戸
を
使
用
し
て
い
る
人
（
流
量

計
を
設
置
し
て
い
な
い
場
合
）
で
世

帯
の
人
数
が
変
わ
っ
た
と
き

問　

市
上
下
水
道
課
業
務
班　

内
線

3
4
5
7
〜
9
、
第
一
環
境
㈱
白

井
営
業
所
☎
0
5
7
0
（
0
6
4
）

9
9
0
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）、
ナ
ビ

ダ
イ
ヤ
ル
を
利
用
で
き
な
い
場
合
は

☎
（
4
9
1
）
5
2
6
5

下
水
道
で
快
適
な
ま
ち
づ
く
り

〜
10
日
㈭
は
下
水
道
の
日
〜

お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー
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市長コラム

共にめざそう！暮らし先進地

市長　横山久雅子

Sharing
～共にすすむ～

　市の事業はさまざまな計画に沿って運営されていますが、
中でも市政全般を網羅するのが総合計画であり、その策定
は市にとっても大変大きな仕事です。特に今回は皆さんの
知識や感覚を計画の中に十分に取り込んでいきたいと考え
「市民参加」を前面に出した計画づくりに取り掛かりました。
　今号の広報しろい1ページで協力をお願いしているよう
に、ぜひ講演会やワークショップに参加し白井市の将来の
まちづくりを一緒に考えてください。より市民の目線に
立った計画をつくることで安心して暮らし続けられ「子ど
もたちが未来に希望を抱くことのできる街」や「市民が活
躍できる街」を目指すことができます。
　まずは9月20日㈰の「まちづくり講演会」に参加してく
ださい。市職員が司会を務めるワークショップの中で日ご
ろ皆さんが考えていることを気軽に話してください。市民
と職員の協働作業で新しい白井市を誕生させましょう。

　家庭菜園などで役立つ、野菜作りの
基本的な講習会を実施します。
日時　17日㈭　午前9時30分～正午
場所　市役所および法目ふるさと農園
対象　市内在住・在勤　30人（申し込
み順）
内容　「秋野菜の栽培管理」についての
講義と実習
指導員　印旛農林振興センター職員
■申・■問　14日㈪までに電話か直接農政
課農政班　内線3252へ

野 菜 づ く り 講 習 会

松戸市営白井聖地公園の松戸市営白井聖地公園の
墓地墓地使用者を募集使用者を募集

　松戸市営白井聖地公園の墓地36区画を再公募します。
【申し込み資格】
　次のすべてに該当する人が対象です。
●埋蔵すべき遺骨があり、申込人が申し込み遺骨の2親等以
内の親族であること
●申込人が祭事の主宰者（葬儀の喪主など）であること
●申込人が白井市に平成20年9月30日以前から継続して居住
していること
■申・■問　10月1日㈭から9日㈮までに専用の申込書（10月1
日㈭から松戸市役所・白井市役所で配布）に必要事項を記
入の上、郵送で〒271―8588　松戸市根本387―5、松戸市
役所健康福祉本部保健福祉課管理班☎047（366）7485へ
※申し込みは1世帯に付き1回とし、複数の申し込みがあっ
た場合は無効とします。

フ
ァ
ミ
リ
ー
稲
刈
り
体
験

フ
ァ
ミ
リ
ー
稲
刈
り
体
験

　

農
業
と
主
食
の
「
米
」
に
理
解
と

関
心
を
深
め
て
も
ら
い
、
農
業
の
活

性
化
と
地
産
地
消
の
推
進
を
目
的
に
、

Ｊ
Ａ
西
印
旛
農
産
物
直
売
組
合
白
井

支
部
と
共
催
で
稲
刈
り
体
験
を
開
催

し
ま
す
。

日
時　

26
日
㈯　

午
前
9
時
〜

場
所　

木
地
区
の
水
田
（
や
お
ぱ
ぁ

く
付
近
）

対
象　

家
族
や
団
体
な
ど　

1
0
0

人
（
申
し
込
み
順
）

内
容　

稲
刈
り
体
験
、
昼
食

参
加
費　

1
人
5
0
0
円

申　

15
日
㈫
ま
で
に
所
定
の
申
込
用

紙
（
や
お
ぱ
ぁ
く
と
市
農
政
課
に
あ

り
ま
す
）
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

フ
ァ
ク
ス
か
直
接
J
A
西
印
旛
農
産

物
直
売
所
や
お
ぱ
ぁ
く
℻  
（
4
9
8
）

2
0
3
3
へ

問　

J
A
西
印
旛
農
産
物
直
売
所
や

お
ぱ
ぁ
く
☎
（
4
9
8
）
2
0
0
7
、

市
農
政
課
農
政
班　

内
線
3
2
5
2

　阪神淡路大震災や新潟県
中越地震を教訓として、市
では災害に強いまちづくり
を推進するため、倒壊などの
危険性が高い一般建築物（木
造住宅）を対象とした簡易
な耐震診断相談会を行いま
す。この相談会で危険性が
あると診断された人は、市
の補助制度を活用し、専門家による耐震診断を受けること
ができます。
　耐震診断相談会の日程などは次のとおりです。
日時　25日㈮　午前10時～
場所　市役所2階相談室
対象　昭和56年以前に建築された木造住宅　6件（申し込み
順）
相談員　木造住宅耐震診断士（一級建築士など）
相談料　無料
■申・■問　18日㈮までに電話か直接都市計画課宅地建築班　
内線3233へ

補助金を活用し耐震診断をしよう補助金を活用し耐震診断をしよう
　～　～ 耐 震 診 断 相 談 会 ～耐 震 診 断 相 談 会 ～　　

新潟県中越沖地震で倒壊した住宅

稲刈り機を体験稲刈り機を体験

お母さんと一緒に手で稲刈りお母さんと一緒に手で稲刈り

白井地区の雨水整備が始まります

　この工事は大雨などによる家屋や道路への浸水を防ぐために雨水管を地中に
埋設する工事で、下図の区域（　　部分）を整備計画に基づき順次進めていきます。
　平成21年度工事の期間中は該当する県道が車両片側交互通行になります。工
事は昼間に行うため、夜間の交通規制はありません。
工事日時　平成21年10月～平成22年3月　午前9時～午後5時
工事場所　下図のとおり
■問　上下水道課計画建設班　内線3452

お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

皆さんと一緒に進みます皆さんと一緒に進みます

2009.9.13



　

普
段
何
気
な
く
見
て
い
る
テ
レ
ビ

や
新
聞
な
ど
の
情
報
を
こ
れ
ま
で
と

は
違
っ
た
視
点
で
と
ら
え
る
、
目
か

ら
う
ろ
こ
体
験
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

（
参
加
者
が
意
見
や
ア
イ
デ
ア
を
議

論
す
る
こ
と
）
で
す
。

　

千
葉
県
と
男
女
共
同
参
画
地
域
推

今
日
か
ら
変
わ
る
テ
レ
ビ
の
見
方

今
日
か
ら
変
わ
る
テ
レ
ビ
の
見
方

〜
あ
な
た
に
も
見
え
て
き
ま
す　
　

〜
あ
な
た
に
も
見
え
て
き
ま
す　
　

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

テ
レ
ビ
の
ホ
ン
ト
〜

テ
レ
ビ
の
ホ
ン
ト
〜

進
員
（
葛
南
地
域
）
と
の
共
同
で
開

催
し
ま
す
。

日
時　

26
日
㈯　

午
後
1
時
20
分
〜

3
時
30
分

場
所　

文
化
会
館
中
ホ
ー
ル

対
象　

一
般　

1
0
0
人
（
申
し
込

み
順
）

講
師　

F
C
T
メ
デ
ィ
ア
・
リ
テ
ラ

シ
ー
研
究
所　

森
本
洋
介
研
究
員
、

田
島
知
之
研
究
員

参
加
費　

無
料

保
育　

あ
り
（
無
料
）

※
保
育
希
望
者
は
開
催
の
7
日
前
ま

で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い

申
・
問　

企
画
政
策
課
男
女
共
同
参

画
室　

内
線
3
3
5
5
、
ち
ば
県
民

共
生
セ
ン
タ
ー
東
葛
飾
セ
ン
タ
ー
☎

0
4
（
7
1
4
0
）
8
6
0
2
・
℻  

0
4
（
7
1
4
0
）
8
6
0
4
へ

　オーストラリアビクトリア州にあるキャンパスピ市と白井
市は友好都市提携をしています。代表団約15人（成人）が10
月に来日し、滞在中はホームステイにより直接皆さんと触れ
合い、友好を深めます。
　あなたもホストファミリーになって、キャンパスピ市民と友
達になりませんか。日中はふるさとまつりに参加したり、市
で計画したプログラムにより活動します。
滞在期間　10月22日㈭午後9時ごろから26日㈪午前10時ごろま
で（4泊5日）
※予定が変更になる場合があります。
募集家庭数　15家庭
■申・■問　9月16日㈬までに企画政策課男女共同参画室　内線
3354・5へ

ホストファミリー募集ホストファミリー募集

【児童手当】
　児童手当（特例給付・小学校修了前特例給付を含む）の受給者で、まだ現
況届を提出していない人は速やかに現況届の提出をしてください。現況届の
提出が遅れる場合、10月の定期払いができません。
【子育て応援特別手当】
　市は子育て応援特別手当の受給対象者へ4月下旬に申請書を郵送していま
す。まだ申請をしていない人は速やかに申請してください。提出期限日を過
ぎた場合は受け付けできません。
申請書提出期限日　10月20日㈫（当日消印有効）
市が把握していない受給対象者　次のすべてに該当する人は子育て応援特別
手当を受給できる場合がありますが、市では把握することができないため、
申請書を郵送していません。次の①から③のすべてに該当する人は児童家庭
課へ連絡してください。
①基準日（平成21年2月1日）に市の住民基本台帳（外国人登録原票）に記録（登
録）されている人
※不法滞在者・短期滞在者を除きます。
②平成14年4月2日から平成17年4月1日生まれの子1人と同居している人
③②の子より上の平成2年4月2日から平成17年4月1日生まれの子を扶養して
おり、その子が市外で別居している人
■申・■問　児童家庭課児童家庭班☎（497）3487へ

　障害のある人やその家族などに特別障害者手当・障害児福
祉手当・特別児童扶養手当が支給されます（本人・配偶者・
扶養義務者などの所得に応じた支給制限があります）。詳細は
社会福祉課に問い合わせてください。
　現在手当を受給されている人は「定時所得状況調査」の提
出期限が10日㈭ですので、忘れずに提出してください。
【特別障害者手当】
　20歳以上で重度の障害のため日常生活において常時介護を
必要とする在宅の障害者に支給される手当です。
対象　身体障害者手帳1・2級の一部の人で重複して障害のあ
る人、療育手帳Ⓐの1の判定を受けた人・療育手帳Ⓐの2の一
部の人、精神障害・血液疾患・肝臓疾患で特に重度と認めら
れる障害のある人
【障害児福祉手当】
　20歳未満で重度の障害のため日常生活において常時介護を
必要とする在宅の障害児に支給される手当です。
対象　身体障害者手帳1・2級の一部の児童、療育手帳Ⓐの判
定を受けた児童、精神障害・血液疾患・肝臓疾患で特に重度
と認められる障害のある児童
【特別児童扶養手当】
　家庭で介護されている障害のある児童（20歳未満）を監護
している父母などに支給される手当です。
対象　身体障害者1・2・3級の一部の児童の父母など、療育手
帳ⒶおよびAの判定を受けた児童、療育手帳Bの判定を受けた
一部の児童の父母など、精神保健福祉手帳を持っている一部
の児童の父母など
■申・■問　社会福祉課障害福祉班☎（497）3483へ

障害のある人やその家族などへ障害のある人やその家族などへ
～特別障害者手当・障害児福祉手当・特別児童扶養手当～～特別障害者手当・障害児福祉手当・特別児童扶養手当～

　DV被害者でその被害から逃れるために定額給付金や子育て応援特別手当
を受給できない人を対象にDV被害者生活支援手当を給付します。
対象　基準日（平成21年2月1日）現在公的機関で相談などを受けているDV
被害者で住民基本台帳の住所地から別の場所へ避難している人とその同伴
者で次のいずれかに該当する人（定額給付などを受け取っていない人）
○基準日に市の住民基本台帳（外国人登録原票）に記録（登録）されている
人
○市外の住民基本台帳（外国人登録原票）に記録（登録）されていて、基準
日に白井市に住んでいた人
種類・金額　定額給付金に相当する生活応援手当、子育て特別応援手当に相
当する子育て応援手当の2種類があり、それぞれその相当する手当と同額が
支給されます。
【生活応援手当】
・1人12,000円（昭和19年2月2日以前生まれ、平成2年2月2日以降生まれは1
人20,000円）
【子育て応援手当】
・平成2年4月2日から平成17年4月1日までに出生した子が2人以上おり、当該
者のうち第2子以降である就学前3年間の子（平成14年4月2日から平成17年4
月1日に出生した子）がいる場合、就学前3年間の子1人に付き36,000円
■申・■問　10月20日㈫までに申請書（企画政策課、市ホームページにあります）
に必要事項を記入の上、企画政策課男女共同参画室　内線3354・5へ
※申請には公的機関が発行する身分証明証・DV被害者であることを証明す
る書類などが必要です。

ＤＶ被害者生活支援手当ＤＶ被害者生活支援手当

児童手当現況届提出、子育て応援特別手当申請

献
血
の
お
知
ら
せ

　

市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー
に
て
献
血
を

実
施
し
ま
す
。

日
時　

15
日
㈫　

午
前
10
時
〜
11
時

45
分
、
午
後
1
時
〜
4
時

問　

健
康
課
健
康
づ
く
り
推
進
班
☎

（
4
9
7
）
3
4
9
4

お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

昨年のふるさとまつりでお茶を楽しむキャンパスピ市代表の皆さん昨年のふるさとまつりでお茶を楽しむキャンパスピ市代表の皆さん
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日
ご
ろ
食
事
作
り
の
経
験
が
少
な

い
男
性
を
対
象
に
、
調
理
実
習
を
通

じ
て
食
事
作
り
の
基
本
を
体
験
し
、

家
庭
で
も
実
践
で
き
る
き
っ
か
け
づ

く
り
を
目
的
に
食
生
活
改
善
推
進
員

が
中
心
と
な
っ
て
男
性
料
理
教
室
を

行
っ
て
い
ま
す
。
先
日
開
催
し
た
教

室
で
は
3
日
間
で
38
人
の
参
加
が
あ

り
「
定
年
後
に
時
間
が
で
き
た
の
で

料
理
を
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
」

「
家
族
に
勧
め
ら
れ
て
」「
今
後
独

り
に
な
っ
た
時
の
た
め
に
」
な
ど
動

機
は
さ
ま
ざ
ま
で
し
た
。

　

調
理
実
習
で
は
「
ご
は
ん
」「
魚

の
煮
付
け
」「
酢
の
物
」
な
ど
主
食
、

主
菜
、
副
菜
を
そ
ろ
え
た
バ
ラ
ン
ス

の
よ
い
献
立
を
1
品
ず
つ
順
番
に
作

り
ま
し
た
。
こ
の
方
法
は
参
加
者
全

員
が
同
じ
調
理
作
業
を
体
験
で
き
る

よ
う
に
と
食
生
活
改
善
推
進
員
が
考

え
ま
し
た
。
参
加
者
の
話
に
耳
を
傾

け
る
と
「
い
ち
ょ
う
切
り
っ
て
ど
ん

な
風
に
切
る
の
か
」「
味
付
け
は
こ

の
く
ら
い
で
い
い
か
」
な
ど
会
話
も

弾
み
、
楽
し
そ
う
に
、
そ
し
て
真
剣

に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
教
室
が

終
わ
っ
て
か
ら
感
想
を
聞
く
と
「
毎

日
食
事
を
作
っ
て
く
れ
る
妻
の
大
変

さ
が
分
か
っ
た
」「
食
事
作
り
は
初

め
て
だ
っ
た
け
ど
と
て
も
楽
し
か
っ

た
。
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た

い
」「
今
日
の
献
立
を
家
で
も
ぜ
ひ

作
っ
て
み
た
い
」
な
ど
う
れ
し
い
声

栄
養
士
で
す

食
事
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う

が
あ
り
ま
し
た
。

　

自
分
で
料
理
を
す
る
と
、
ど
ん
な

材
料
を
使
う
か
や
調
味
料
の
量
は
ど

れ
く
ら
い
に
す
る
か
な
ど
、
自
分
で

確
認
す
る
の
で
、
自
然
と
料
理
の
栄

養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
自
分
の
食
事
を
自
分
で
作
れ

る
よ
う
に
な
る
こ
と
は
、
自
分
の
健

康
に
気
を
配
り
、
元
気
に
暮
ら
す
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

申
し
込
み
の
時
に
は
「
初
め
て
だ

け
ど
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
」
と
不
安

な
様
子
だ
っ
た
人
が
「
と
て
も
楽
し

か
っ
た
。
思
い
切
っ
て
参
加
し
て
良

か
っ
た
」
と
笑
顔
で
帰
っ
た
の
が
印

象
的
で
し
た
。

　

食
事
作
り
は
少
し
ず
つ
で
も
経
験

を
重
ね
て
い
く
こ
と
で
上
達
し
ま
す
。

こ
の
教
室
へ
の
参
加
を
き
っ
か
け
に
、

家
庭
で
の
食
事
作
り
に
つ
な
が
る
こ

と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
家
族
が
食

事
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
時
に
は

ぜ
ひ
応
援
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

今
後
は
11
月
に
健
康
料
理
教
室

（
生
活
習
慣
病
予
防
の
食
事
）
を
開

催
し
ま
す
。
男
性
限
定
ク
ラ
ス
も
企

画
し
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
を
活
用

し
て
く
だ
さ
い
。

食
生
活
改
善
推
進
員
と
は

　

食
生
活
改
善
推
進
員
は
現
在
21
人

（
女
性
20
人
、
男
性
1
人
）
で
活
動

し
て
お
り
、
食
事
や
運
動
な
ど
健
康

づ
く
り
に
役
立
つ
内
容
を
学
び
、
イ

ベ
ン
ト
や
教
室
な
ど
を
通
じ
て
そ
の

内
容
を
地
域
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ

し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

栄
養
士　

金
子
由
美

生
活
習
慣
病
予
防
講
座

　

生
活
習
慣
病
予
防
を
テ
ー
マ
に
、

調
理
や
運
動
を
し
な
が
ら
自
分
の
健

康
に
つ
い
て
楽
し
く
学
び
ま
せ
ん
か
。

血
糖
や
血
圧
な
ど
の
値
が
悪
く
な
り

始
め
て
不
安
に
感
じ
て
い
る
人
、
家

族
の
健
康
を
心
配
す
る
人
、
健
康
づ

く
り
に
興
味
が
あ
る
人
な
ど
に
お
勧

め
し
ま
す
。

日
時
･
テ
ー
マ　

下
表
の
と
お
り

場
所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
在
住　

16
人
（
申
し
込

み
順
）

参
加
費　

2
0
0
円
（
調
理
実
習
材

料
費
）

申
・
問　

9
月
18
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
健
康
課
健
康
づ
く
り
推
進
班
☎

（
4
9
7
）
3
4
9
4
へ

生活習慣病予防講座
回 日時 テーマ 講師

1 10月1日㈭　
14：00 ～ 「健康づくり講演会」に参加します 医師

2 10月8日㈭　
9：30 ～ 12：00 わたしの「健康目標」たててみよう 保健師・歯科衛生士

3 10月29日㈭　
9：30 ～ 13：00

「体の中からきれいになろう」バランスメニューを
作り味わいましょう 栄養士

4 11月5日㈭　
9：30 ～ 12：00 「体を動かしリフレッシュ」を体感しよう 健康運動指導士

女
性
特
有
の
が
ん
検
診
を

女
性
特
有
の
が
ん
検
診
を  

         
         

受
け
ま
し
ょ
う

受
け
ま
し
ょ
う

　

市
で
は
女
性
特
有
の
が
ん
（
乳
が

ん
や
子
宮
頸け
い
が
ん
）
の
検
診
を
有
料

で
実
施
し
て
い
ま
す
。
検
診
は
毎
年

4
月
に
各
セ
ン
タ
ー
で
申
し
込
み
を

受
け
付
け
、
申
込
者
と
前
年
度
か

前
々
年
度
に
受
診
し
た
人
に
問
診
票

が
郵
送
さ
れ
、
受
診
で
き
ま
す
。

　

今
年
度
は
従
来
の
検
診
に
加
え

て
次
の
年
齢
の
人
（
平
成
21
年
4
月

1
日
現
在
）
を
対
象
に
検
診
の
無
料

ク
ー
ポ
ン
券
を
配
布
し
ま
す
。

　

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
は
今
月
中
に
郵

送
し
ま
す
の
で
、
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

　

受
診
方
法
の
詳
細
は
同
封
す
る
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
】

乳
が
ん
検
診　

40
歳
、
45
歳
、
50
歳
、

55
歳
、
60
歳

子
宮
頸
が
ん
検
診　

20
歳
、
25
歳
、

30
歳
、
35
歳
、
40
歳

乳
が
ん
は
40
歳
・
50
歳

代
が
増
加

　

乳
が
ん
の
特
徴
は
40
歳
・
50
歳
代

の
女
性
に
特
に
多
く
発
生
し
て
い
る

こ
と
で
す
。
発
生
数
は
こ
の
20
年
間

で
約
2
倍
に
増
加
し
て
い
ま
す
。
ま

た
こ
の
年
代
の
女
性
に
と
っ
て
乳
が

ん
は
死
亡
率
が
最
も
高
い
が
ん
で
す

が
、
乳
が
ん
検
診
で
死
亡
率
を
減
ら

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
や

イ
ギ
リ
ス
で
は
こ
の
年
代
の
女
性
の

70
㌫
以
上
が
乳
が
ん
検
診
を
受
診
し

て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
乳
が
ん
の
発

生
率
は
増
加
し
て
い
ま
す
が
、
死
亡

率
は
減
少
し
始
め
て
い
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
は
20
歳
代

が
増
加

　

子
宮
頸
が
ん
の
発
生
率
は
50
歳
以

上
で
は
こ
の
20
年
間
で
順
調
に
減
っ

て
い
ま
す
が
、
20
歳
か
ら
24
歳
で
は

2
倍
、
25
歳
か
ら
29
歳
で
は
3
か

ら
4
倍
増
加
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
「
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス

（
H
P
V
）」
の
感
染
が
関
与
し
て

い
て
、
性
交
渉
に
よ
り
感
染
す
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
検
診
で
発
見
さ
れ

た
が
ん
は
60
㌫
以
上
が
早
期
の
が
ん

で
、
そ
の
大
半
は
子
宮
を
温
存
し
た

治
療
が
可
能
で
す
。

問　

健
康
課
保
健
予
防
班
☎
（
4
9

7
）
3
4
9
5

　「メタボを知って生活習慣病を予防しよう」を
テーマに医師による講演会を開催します。講演の
ほかに日常生活で簡単にできる運動を紹介し、希
望者には健康相談や血圧・腹囲測定、体脂肪率測
定を行います。メタボ予防に興味がある人や健診
などの検査結果に不安がある人は、この機会に参
加してください。
日時　10月1日㈭　午後2時～ 4時（受け付け　午
後1時30分～）
場所　保健福祉センター
対象　市内在住　80人（申し込み順）
講師　奥澤整形外科医院　奥澤昌道医師
参加費　無料
■申・■問　9月25日㈮までに電話かファクス、Eメー
ルまたは直接健康課健康づくり推進班☎（497）
3494・℻  （492）3033・  kenkou@city.shiroi.chi
ba.jpへ
※ファクスとEメールで申し込みをする人は住所・
氏名・年齢・電話番号・「講演会希望」を明記し
てください。
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国
民
健
康
保
険
税
…
…
…
…
3
期
分

介
護
保
険
料
…
…
…
…
…
…
3
期
分

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
…
3
期
分

●
納
期
限
は
30
日
㈬
で
す

●
市
税
な
ど
は
期
限
内
に
納
付
し
ま

し
ょ
う

●
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
支

払
い
が
で
き
ま
す
（
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
を
除
く
）

※
納
期
限
内
に
限
り
ま
す
。

お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

女性の部位別がん発生率 子宮頸がん発生率の推移

2009.9.15



保育園園庭開放保育園園庭開放　　保育園の園庭で遊びましょう
【南山保育園】
日時　17日㈭　午前9時30分～ 11時30分
■問　子育て支援センターふれんど（南山保育園内）☎（491）1131
【桜台保育園】
日時　3日㈭・17日㈭　午前9時30分～ 11時30分
■問　桜台保育園☎（492）6101

公園訪問公園訪問　　
【スマイル】
日程・場所　17日㈭・けやき台公園、24日㈭・富塚公園
時間　午前10時30分～ 11時30分
■問　子育て支援センタースマイル（清水口保育園内）☎（491）8201
【ふれんど】
日程・場所　24日㈭・堀込第二公園
時間　午前10時30分～ 11時30分
■問　子育て支援センターふれんど（南山保育園内）☎（491）1131

◆◆　　みんな来てねみんな来てね　　◆◆
　市では未就学児とその保護者を対象に次のとおり事業を実施してい
ます。

保育士が公園に訪問します
一緒に遊びましょう

　はなぶさ保育園（認定こ
ども園）では平成22年4月に
入所を希望する子どもの申
し込みを受け付けます。
受付期間・時間　9月10日㈭
～ 10月9日㈮　午前9時～午
後4時
※土・日曜日、祝日の受け
付けは行いません。
■問　はなぶさ保育園　☎（49
7）7870

　
「
卒
乳
、
断
乳
は
ど
ん
な
タ
イ
ミ

ン
グ
で
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
し

ら
」
と
悩
ん
で
い
た
り
、
そ
ろ
そ
ろ

始
め
よ
う
と
思
っ
て
い
る
お
母
さ
ん

が
対
象
で
す
。
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ

う
。

日
時　

29
日
㈫　

午
前
10
時
〜
11
時

30
分

場
所　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ス
マ

イ
ル
（
清
水
口
保
育
園
内
）

対
象　

市
内
在
住
乳
児
と
そ
の
保
護

者　

20
組
（
申
し
込
み
順
）

講
師　

熊
谷
由
里
助
産
士

マ
タ
ニ
テ
ィ
＆
ベ
ビ
ー
サ

ロ
ン
・
い
っ
ぽ
い
っ
ぽ

　

妊
婦
さ
ん
と
生
後
6
カ
月
ま
で
の

赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
が
気
軽
に
立
ち
寄

れ
て
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
場
所
で
す
。

手
作
り
お
も
ち
ゃ
や
親
子
遊
び
の
紹

介
も
あ
り
ま
す
。
友
達
づ
く
り
に
来

ま
せ
ん
か
。

日
時　

9
日
㈬　

午
前
9
時
30
分
〜

11
時
30
分

場
所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

妊
婦
さ
ん
と
生
後
6
カ
月
未

満
の
子
と
そ
の
保
護
者　
（
自
由
参

加
）

問　

健
康
課
母
子
保
健
班
☎
（
4
9

7
）
3
4
9
5

も
う
す
ぐ
パ
パ
マ
マ
ク

ラ
ス
土
曜
日
コ
ー
ス

　

出
産
や
育
児
に
つ
い
て
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。
平
日
忙
し
い
お
母
さ
ん

や
お
父
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

日
時　

12
日
㈯　

午
後
1
時
〜
4
時

30
分

場
所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

お
お
む
ね
妊
娠
6
か
ら
9
カ

月
ま
で
の
妊
婦
と
そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー

16
組
（
申
し
込
み
順
）

内
容　

妊
娠
･
出
産
に
つ
い
て
の
話
、

赤
ち
ゃ
ん
の
風
呂
の
入
れ
方
、
妊
婦

体
験
、
妊
婦
体
操

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
筆
記
用
具
、

体
操
の
し
や
す
い
服
装

申
・
問　

健
康
課
母
子
保
健
班
☎

（
4
9
7
）
3
4
9
5
へ

栄養士
の 今月の献立は

おすすめおすすめ
栄養たっぷり

レシピ 厚揚げとチーズの
チャンプルー

材　料（2人分）
厚揚げ60㌘　タマネギ1/2個　ニン
ジン1/4本　チンゲン菜50㌘　スラ
イスチーズ1.5枚　桜えび大さじ1　
卵1/2個　ごま油小さじ1　塩・こ
しょう少々　しょうゆ小さじ1/2　
かつお節適量
作り方　①縦半分に切った厚揚げを
さらに1㌢㍍程度の厚さに切り、タ
マネギは薄切りに、ニンジンは薄くイチョウ切りに、チンゲン菜は
一口大に切る　②スライスチーズは一口大にちぎる　③フライパンを
熱してごま油をひき、ニンジン、タマネギ、厚揚げ、チンゲン菜の順
に加えて炒める　④桜えびを加え、塩・こしょうをかける　⑤チーズ
と溶き卵をフライパンに流し入れフライパン全体を大きく混ぜながら
しょうゆを入れる　⑥炒めたものを器に盛り、かつお節をかける

栄養士から一言【心と体においしい食事をしよう】
　厚揚げとチーズは相性が良い食材です。このほかにもいろいろな材
料が入っているので見た目もカラフルで、栄養のバランスも充実して
います。好みの野菜を加えたり、厚揚げの代わりに豚肉を使ってもお
いしく作れます。
1人当たりの栄養価　167㌔㌍　野菜摂取量　95㌘

厚揚げとチ－ズのチャンプルー

卒
乳
・
断
乳
を
考
え
よ
う

〜
母
乳
育
児
支
援
講
座
〜

申
・
問　

7
日
㈪
の
午
前
9
時
か
ら

電
話
か
直
接
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

ス
マ
イ
ル
☎
（
4
9
1
）
8
2
0
1

へも
う
す
ぐ
パ
パ
マ
マ
大

集
合

　

保
育
園
の
赤
ち
ゃ
ん
と
の
触
れ
合

い
や
手
作
り
お
も
ち
ゃ
（
ガ
ラ
ガ
ラ
）

を
作
り
ま
す
。

日
時　

15
日
㈫　

午
前
10
時
〜
11
時

30
分

場
所　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
れ

ん
ど
（
南
山
保
育
園
内
）

対
象　

市
内
在
住
初
妊
婦　

8
人

（
申
し
込
み
順
）

申
・
問　

本
日
午
前
9
時
か
ら
電
話

か
直
接
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
れ

ん
ど
☎
（
4
9
1
）
1
1
3
1
へ

　

こ
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
は
運
動
面

の
ぎ
こ
ち
な
さ
が
あ
る
子
ど
も
や
言

葉
が
遅
い
、
落
ち
着
き
が
無
い
な
ど

の
子
ど
も
の
成
長
や
発
達
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
が
大
好
き

で
、
作
業
療
法
士
の
資
格
を
持
っ
て

い
る
人
を
募
集
し
ま
す
。
一
緒
に
子

育
て
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

雇
用
期
間　

11
月
〜

勤
務
日
時　

週
3
日　

午
前
8
時
30

分
〜
午
後
5
時
15
分

対
象　

作
業
療
法
士
免
許
取
得
者　

1
人

時
給　

2
、2
0
0
円（
交
通
費
あ
り
）

内
容　

個
別
指
導
（
作
業
療
法
）
な

ど申
・
問　

作
業
療
法
士
免
許
証
（
写

し
）
と
履
歴
書
を
持
参
の
上
、
直
接

こ
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
☎
（
4
9
7
）

3
4
8
9
へ

作

業

療

法

士

募

集

〜
こ
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
〜

　子育てや趣味のことなどの
情報を交換する場所です。お
茶を飲みながら話しましょう。
日 時　9月28日、10月26日、
11月30日、1月25日、2月22日、
3月8日の各月曜日
午前10時～正午
場所　保健福祉センター
対象　市内在住者（自由参加）
参加費　無料
■問　しろいファミリー・サポート・センター☎（497）3496

はなぶさ保育園入所申し込みはなぶさ保育園入所申し込み ファミサポおしゃべり広場ファミサポおしゃべり広場

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

こども発達センターこども発達センター

成長や発達をサポートします成長や発達をサポートします

参加者の皆さん参加者の皆さん

はなぶさ保育園外観はなぶさ保育園外観

はなぶさ保育園はなぶさ保育園玄関から玄関から
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　県では原爆被爆二世に対する健康診断を実施します。
期間　平成22年3月10日㈬まで
対象　原爆被爆者の実子で受診を希望する県内在住者
受診料　無料（検査の種類によって一部自己負担がある
場合があります）
■申・■問　2月10日㈬までに任意の様式に受診希望者の郵
便番号・住所・氏名・電話番号・生年月日、被爆者で
ある親の郵便番号・住所・氏名・被爆者健康手帳番号
を記入の上、封書で〒260―8667、千葉市中央区市場町
1番1号　県健康福祉部健康福祉指導課援護恩給室☎043
（223）2349へ
※受診書などは後日郵送します。

原爆被爆二世健康診断原爆被爆二世健康診断

　

い
つ
ま
で
も
元
気
な
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
下
半
身
の

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
中
心
と
し
た

運
動
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
足
腰
の

筋
力
が
弱
っ
て
き
た
か
も
と
不
安
を

感
じ
た
人
は
こ
の
機
会
に
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所　

下
表
の
と
お
り
（
各

期
全
12
回
）

対
象　

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人

（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

○
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
介
護
認

ますます元気塾日程表

期 日時 場所 定員 申込期限

3期
10月6日から12月22日の各火　曜
日
午前9時15分～ 10時45分

冨士
センター

20人

9月18日㈮ 

4期
12月4日から3月5日の各金曜日
午後1時15分～ 2時45分

白井駅前
センター

10月30日㈮

定
を
受
け
て
い
な
い

○
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て
い

な
い

○
会
場
ま
で
自
力
で
通
う
こ
と
が
で

き
る

○
こ
の
教
室
に
初
め
て
参
加
す
る

※
当
選
者
に
は
通
知
し
ま
す
。

内
容　

ボ
ー
ル
な
ど
を
使
用
し
た
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

申
・
問　

各
期
の
申
込
期
限
ま
で
に

電
話
か
直
接
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者

支
援
班
☎
（
4
9
7
）
3
4
8
4
へ

ま

す

ま

す

元

気

塾

〜
高
齢
者
運
動
教
室
〜

市民による市民のためのパソコン講座
講座名 日　　時 対　　象 内　容

初めてのパソコン講座
①10月1日㈭・2日㈮
②10月29日㈭・30日㈮
9：00 ～ 12：00

⑤11月12日㈭・13日㈮
13：30 ～ 16：30

⑧12月8日㈫・9日㈬
13：30 ～ 16：30

マウス操作（ダブルクリック、ドラッ
グ＆ドロップなど）のできる人 市内在住高

校生以上　
各講座10人
（応募者多
数の場合は
抽選）

入力練習・簡単な文章
を作成

ワード初級講座 ― ⑥11月19日㈭・20日㈮
13：30 ～ 16：30

⑨12月5日㈯・6日㈰
13：30 ～ 16：30 マウス操作をスムーズにできる人 文章の中に表の作成・

回覧文書などの作成

エクセル入門講座 ③10月7日㈬・8日㈭
9：00 ～ 12：00

⑦11月10日㈫・11日㈬
13：30 ～ 16：30 ― マウス操作（ダブルクリック、ドラッ

グ＆ドロップなど）のできる人 簡単な表計算方法

インターネット入門講座 ④10月22日㈭・23日㈮13：30 ～ 16：30 ― ― マウス操作をスムーズにできる人で
ホームページ･Eメールを始める人

ホームページの閲覧方
法・Eメールの送受信

市
民
に
よ
る
市
民
の
た

め
の
パ
ソ
コ
ン
講
座

　

初
心
者
を
対
象
と
し
た
パ
ソ
コ
ン

講
座
を
行
い
ま
す
。

日
時
・
対
象
・
内
容　

下
表
の
と
お

り
（
10
〜
12
月
分
）

場
所　

西
白
井
複
合
セ
ン
タ
ー
1
階

パ
ソ
コ
ン
ル
ー
ム

受
講
料　

1
講
座
1
、
0
0
0
円

申
・
問　

9
月
10
日
㈭
（
必
着
）
ま

で
に
往
復
は
が
き
の
往
信
面
に
住
所

･
氏
名
・
電
話
番
号
・
希
望
講
座
番

号
（
日
時
の
前
に
あ
る
番
号
）、
復

信
面
に
住
所
･
氏
名
を
記
入
の
上
、

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
班　

内
線

3
4
3
1
〜
3
へ

※
1
講
座
に
付
き
1
枚
の
往
復
は
が

き
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

教
育
委
員
会
コ
ー
ナ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ま
つ
り

　

加
入
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
活
動

P
R
と
体
験
を
し
ま
す
。

日
時　

26
日
㈯　

午
前
10
時
〜
午
後

3
時　

場
所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

無
料

【
体
験
コ
ー
ナ
ー
】

　

自
分
の
声
を
録
音
し
て
マ
イ
テ
ー

プ
作
り
、
手
話
、
手
作
り
お
も
ち
ゃ
、

子
ど
も
パ
ソ
コ
ン
教
室
、
生
け
花
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
、
認
知
症
予
防
「
脳
い

き
い
き
教
室
」
ほ
か

問　

N
P
O
法
人
白
井
市
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
連
絡
協
議
会
☎
（
4
9
2
）
0

0
8
0

◆
自
然
の
家
ま
つ
り
2
0
0
9

　

「
地
域
と
の
交
流
」
を
テ
ー
マ
に

体
験
活
動
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
展
示
、

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
模
擬
店
な
ど

を
実
施
し
ま
す
。

日
時　

10
月
18
日
㈰　

午
前
10
時
〜

午
後
3
時　

場
所　

県
立
手
賀
の
丘

少
年
自
然
の
家
（
柏
市
）

※
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
申
し
込
み

は
9
月
5
日
㈯
の
午
前
9
時
か
ら
で

す
。
出
店
料
は
5
0
0
円
、
出
店
制

限
数
は
1
2
0
店
舗
（
中
庭
1
0
0

店
舗
・
体
育
館
20
店
舗
）
で
す
。　

申
・
問　

県
立
手
賀
の
丘
少
年
自
然

の
家
☎
0
4
（
7
1
9
1
）
1
9
2

3
へ

◆◆
東
京
電
機
大
学
情
報
環
境
学
部
公

開
授
業　

　

東
京
電
機
大
学
情
報
環
境
学
部
で

は
昨
年
度
に
引
き
続
き
「
英
語
に
よ

る
公
開
科
目
」
の
受
講
生
を
募
集
し

ま
す
。

公
開
科
目
（
開
催
曜
日
･
時
間
）　

異
文
化
理
解
（
金
曜
日
・
午
前
9
時

30
分
〜
午
後
0
時
20
分 

）、
時
事
問

題
（
火
・
木
曜
日
・
午
前
10
時
55
分

〜
午
後
0
時
10
分 

）、
歴
史
Ⅱ 

（
火
・

木
曜
日
・
午
後
0
時
20
分
〜
1
時
35

分 

）、
欧
米
・
ア
ジ
ア
事
情
（
火
・

木
曜
日
・
午
後
1
時
45
分
〜
3
時 
）、

国
際
関
係
論 

（
火
・
木
曜
日
・
午
後

3
時
10
分
〜
4
時
25
分 

）

※
「
異
文
化
理
解
」
は
金
曜
日
に
3

時
限
連
続
の
授
業
（
1
時
限
当
た
り

50
分
）、
そ
れ
以
外
の
授
業
は
週
2

回
の
授
業
で
す
（
1
時
限
当
た
り
75

分
）。

　

単
位
を
取
得
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。

受
講
料　

1
科
目
1
0
、0
0
0
円

開
講
期
間　

平
成
21
年
9
月
16
日
㈬

〜
平
成
22
年
1
月
12
日
㈫

申
・
問　

9
月
16
日
㈬
か
ら
9
月
30

日
㈬
の
午
前
10
時
か
ら
午
後
4
時
ま

で
に
直
接
東
京
電
機
大
学
千
葉
ニ
ュ

ー
タ
ウ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
情
報
環
境
学

部
事
務
部
公
開
科
目
担
当
☎
0
4
7

6
（
4
6
）
4
1
1
1
・
℻    

0
4
7

6
（
4
6
）
8
0
3
8
へ

◆
し
ろ
い
人
形
劇
ま
つ
り
の
ス
タ
ッ

フ
や
出
演
者
を
募
集

　

人
形
劇
や
お
話
、
子
ど
も
の
文
化

活
動
に
関
心
が
あ
り
、
た
く
さ
ん
の

笑
顔
に
出
会
い
た
い
人
で
企
画
・
運

営
ス
タ
ッ
フ
に
協
力
で
き
る
人
や
人

形
劇
な
ど
で
出
演
可
能
な
団
体
を
募

集
し
ま
す
。

し
ろ
い
人
形
劇
ま
つ
り
日
程　

平
成

22
年
3
月
20
日
㈯　

第
1
回
企
画
運

営
会
議　

平
成
21
年
9
月
27
日
㈰　

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分　

場
所

市
民
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー

申
・
問　

し
ろ
い
人
形
劇
ま
つ
り
実

行
委
員
会　

新
井
☎
（
4
9
1
）
3

5
9
5
へ

◆
秋
葉
祭
（
東
京
電
機
大
学
千
葉

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
学
園
祭
）

1
日
体
験
教
室

　

太
陽
光
で
疾
走
す
る
ソ
ー
ラ
ー
F1

カ
ー
を
作
っ
て
遊
び
ま
し
ょ
う
。

日
時　

10
月
11
日
㈰　

午
後
1
時
〜

3
時　

対
象　

小
学
4
〜
6
年
生　

40
人
（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
費　

無
料

申
・
問　

9
月
18
日
㈮
ま
で
（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）
に
東
京
電
機
大
学

情
報
環
境
学
部
事
務
部
☎
0
4
7
6

（
4
6
）
4
1
1
1
へ

※
受
付
時
間
は
月
か
ら
金
曜
日
の
午

前
10
時
か
ら
午
後
4
時
で
す
。

◆
国
立
歴
史
民
俗
博
物
館
ミ
ニ
企
画

展
示
「
も
の
」
か
ら
み
る
近
世

　

「
金
箔
と
刺し

し
ゅ
う繡
の
き
ら
め
き
―
慶

長
小
袖
〜
野
村
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
よ
り

〜
」
を
開
催
し
ま
す
。

日
程　

9
月
15
日
㈫
〜
12
月
13
日
㈰

開
館
時
間　

9
月　

午
前
9
時
30
分

〜
午
後
5
時
（
入
館
は
午
後
4
時

30
分
ま
で
）、
10
月
以
降　

午
前
9

時
30
分
〜
午
後
4
時
30
分
（
入
館
は

午
後
4
時
ま
で
）　

入
館
料　

一
般

4
2
0
（
3
5
0
）
円
、
高
校
生
・

大
学
生
2
5
0
（
2
0
0
）
円
、
小

中
学
生
無
料

※
（　

）
内
は
20
人
以
上
の
団
体
割

引
料
金
で
、
毎
週
土
曜
日
は
高
校
生

の
入
館
は
無
料
で
す
。

問　

国
立
歴
史
民
俗
博
物
館
ハ
ロ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
☎
0
3
（
5
7
7
7
）
8

6
0
0

◆
江
戸
散
歩　

バ
ス
で
巡
る
大
人
の

社
会
科
見
学

　

選
挙
後
の
国
会
議
事
堂
や
大
人
気

の
J
A
L
整
備
工
場
と
築
地
を
見
学

し
ま
す
。

日
程　

25
日
㈮　

集
合
時
間
・
場
所

午
前
7
時
30
分
・
白
井
駅
南
口
バ
ス

ロ
ー
タ
リ
ー　

対
象　

一
般　

40
人

（
申
し
込
み
順
）　

参
加
費　

4
、

5
0
0
円
（
バ
ス
代
）

※
昼
食
代
は
別
で
す
。

申
・
問　

N
P
O
法
人
国
際
交
流
機

構　

大
谷
☎
（
4
2
3
）
2
2
8
0

へ◆
み
る
く

　

親
子
で
遊
ん
だ
後
、
ケ
ー
キ
（
1

個
1
0
0
円
）
を
食
べ
な
が
ら
お

し
ゃ
べ
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　

9
月
4
日
㈮
・
10
月
2
日
㈮
・

11
月
6
日
㈮　

午
前
11
時
〜
午
後
1

時　

場
所　

冨
士
セ
ン
タ
ー　

対
象

市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
・

地
域
の
人
（
自
由
参
加
）

問　

白
井
第
三
小
学
校
地
区
社
会
福

祉
協
議
会
「
サ
ロ
ン
・
ド
・
ラ
ミ
チ

エ
」
☎
（
4
9
2
）
6
0
2
2
（
火
・

木
・
土
曜
日　

午
前
10
時
〜
午
後
4

時
）

◆
郷
土
史
講
座

　

「
古
文
書
の
修
補
」
を
テ
ー
マ
に

開
催
し
ま
す
。

日
時　

8
日
㈫　

午
前
9
時
30
分
〜

正
午　

場
所　

中
央
公
民
館　

対
象

一
般
（
自
由
参
加
）　

講
師　

横
山

謙
次
さ
ん　

参
加
費　

無
料

問　

梶
☎
（
4
9
1
）
0
9
1
0　

◆
モ
ン
ゴ
ル
の
画
家
バ
ト
ラ
さ
ん
に

よ
る
お
話
し
会
と
展
覧
会

　

モ
ン
ゴ
ル
の
自
然
や
遊
牧
民
の
生

活
、
歴
史
、
文
化
に
つ
い
て
絵
を
通

し
て
日
本
語
で
紹
介
し
た
り
、
絵
の

展
覧
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
お
話
し
会
】

日
時　

12
日
㈯　

午
後
2
時
〜
4
時

場
所　

白
井
駅
前
セ
ン
タ
ー　

対
象

一
般
（
自
由
参
加
）　

講
師　

エ
ラ

ド
ン
バ
ト
ラ
さ
ん　

参
加
費　

3
0

0
円
（
モ
ン
ゴ
ル
の
お
茶
と
ク
ッ
キ

ー
代
）　

【
展
覧
会
】

日
時　

8
日
㈫
〜
20
日
㈰　

午
前
9

時
〜
午
後
5
時

※
初
日
は
午
後
1
時
か
ら
、
最
終
日

は
午
後
4
時
ま
で
で
す
。

場
所　

文
化
セ
ン
タ
ー
3
階
ギ
ャ
ラ

リ
ー

問　

白
井
国
際
交
流
協
会
☎
（
4
4

5
）
3
3
4
5

◆
緑
の
教
室

　

秋
の
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
を

作
っ
て
み
よ
う
。

日
時　

10
月
3
日
㈯　

午
後
1
時
30

分
〜
3
時
30
分　

場
所　

県
立
北
総

花
の
丘
公
園
（
印
西
市
）　

対
象　

一
般　

24
人
（
申
し
込
み
順
）　

参

加
費　

2
、
5
0
0
円

申
・
問　

9
月
3
日
㈭
か
ら
県
立
北

総
花
の
丘
公
園
管
理
事
務
所
☎
0
4

7
6
（
4
7
）
4
0
3
1
へ

2009.9.17
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福
敬
老
会

　

演
奏
会
、
模
擬
店
、
記
念
品
の
配

布
を
行
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

日
程　

15
日
㈫

対
象　

市
内
在
住
60
歳
以
上
（
自
由

参
加
）

内
容　

ハ
ー
モ
ニ
カ
の
演
奏
（
午
後

0
時
45
分
〜
1
時
15
分
）、
舞
踊
発

表
（
午
後
1
時
20
分
〜
1
時
40
分
）

シ
初
級
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

【
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
】

　

チ
ラ
シ
の
作
成
、
メ
ー
ル
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
操
作
の
仕
方
な
ど
楽
し

く
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時　

10
月
5
日
㈪
〜
9
日
㈮　

午

高

齢

者

趣
味
・
教
養
・
学
習

駅
健
康
体
操

　

肩
こ
り
や
腰
痛
に
も
お
す
す
め
の

リ
ズ
ム
体
操
と
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
ま

し
ょ
う
。

日
時　

10
日
㈭　

午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

対
象　

一
般　

30
人
（
申
し
込
み
順
）

講
師　

亀
山
美
由
紀
さ
ん

持
ち
物　

上
履
き
・
バ
ス
タ
オ
ル

（
体
操
用
）
・
汗
ふ
き
タ
オ
ル
・
飲

み
物

申　

8
日
㈫
ま
で
に
電
話
か
直
接
白

井
駅
前
セ
ン
タ
ー
へ

駅
映
画
会
「
お
く
り
び

と
」

日
時　

12
日
㈯　

午
後
0
時
30
分
〜

3
時

対
象　

60
歳
以
上　

50
人
（
申
し
込

み
順
）

申　

10
日
㈭
ま
で
に
電
話
か
直
接
白

井
駅
前
セ
ン
タ
ー
へ

シ会員募集説明会

　シルバー人材センターでは会員の希望に応じた仕
事を紹介し、会員の持っている能力を地域社会に提
供、有効に活用して高齢化社会の活性化を図り、豊
かで充実した老後のお手伝いをしています。会員に
なって健康で生きがいのある人生を楽しく過ごしま
せんか。
日時　10日㈭　午前10時～ 11時
場所　保健福祉センター
対象　市内在住のおおむね60歳以上の人

駅男の料理教室
　料理の基礎・魚のさばき方を学び、

日常に生かせる和献立を作りましょう。

日時　19日㈯　午前9時50分～午後1時

対象　市内在住の成人男性　12人（申

し込み順）

内容　日常に活かせる和献立

参加費　1,000円（材料代）

申　13日㈰までに参加費を持参の上、

直接白井駅前センターへ

シ働きたい高齢者のための講習会
　介護員養成講習（№205）を実施します。

日時　平成21年10月15日㈭～平成22年1月21日

㈭（25日間）　午前9時30分～午後4時30分

場所　船橋市女性センター・中央公民館

対象　60歳から65歳で仕事に就いていない人　

40人（応募者多数の場合抽選）

参加費　無料

※修了者は講習会最終日または後日開催の合同

面接会に必ず出席してください。
申　平成21年9月30日㈬までに往復はがきに講

習№・講習名・住所・氏名（フリガナ）・年齢・

電話番号・返信はがきに宛先を記入の上、シル

バー人材センターへ

後
1
時
〜
4
時

対
象　

市
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳

以
上
で
マ
ウ
ス
の
操
作
や
文
字
入
力

が
で
き
、
全
日
程
参
加
で
き
る
人

10
人
（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

場
所　

高
齢
者
就
労
指
導
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

1
、
0
0
0
円
（
テ
キ
ス

ト
代
）

申　

9
月
18
日
㈮
ま
で
に
電
話
か
直

接
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ

福
生
き
が
い
支
援
事
業

「
カ
ラ
オ
ケ
発
表
会
」

日
時　

28
日
㈪　

午
後
0
時
30
分
〜

3
時

対
象　

市
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳

以
上　

30
人
（
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

参
加
費　

無
料

申　

21
日
㈷
ま
で
に
電
話
か
直
接
福

祉
セ
ン
タ
ー
へ

福福祉センターフェスティバル
　サークルの展示や発表、フリーマーケット、模擬店、カラオ
ケ発表会などを楽しみながら世代間交流を進めましょう。
日時　10月3日㈯、4日㈰　午前9時30分～午後3時
※10月4日は午後2時30分終了となります。

参加者募集
　福祉センターフェスティバルでフリーマーケット、カラオケ
発表会に参加する人を募集します。
【フリーマーケット】
日時　10月3日㈯　午前9時30分～午後3時
対象　一般　40区画（先着順）
※販売をなりわいとする人の出店、飲食物の販売はできません
出店料　無料
募集区画　40区画
※雨天の場合は中止となります。
【カラオケ発表会】
日時　10月4日㈰　午前9時30分～午後2時30分
対象　一般　20人（応募者多数の場合は抽選）
参加費　無料
申　フリーマーケットの出店およびカラオケ発表会に出場を希
望する人は、9月18日㈮までに電話か直接福祉センターへ

◆福祉センターの臨時休館
　福祉センターフェスティバルの準備に伴い、10月2日㈮は休
館します。

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ　

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー　

長
谷
川
雅
美
さ
ん　

パ
ネ
ラ
ー

小
幡
和
男
さ
ん
、
河
邉
久
男
さ
ん
、

大
橋
賢
さ
ん
、
天
下
井
恵
さ
ん

問　

北
総
里
山
ク
ラ
ブ　

上
西
☎

（
4
9
1
）
0
6
6
0

◆
北
総
会

　

北
総
会
は
日
本
舞
踊
・
民
謡
を
通

じ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
奉
仕
活
動
や
社

会
福
祉
に
積
極
的
に
取
り
組
み
な
が

ら
、
郷
土
芸
能
の
発
展
と
継
承
の
た

め
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
活
動
を

し
な
が
ら
会
員
相
互
の
親
睦
を
図
り
、

心
身
と
も
に
健
康
で
楽
し
い
生
活
を

送
っ
て
い
ま
す
。

　

日
ご
ろ
の
成
果
を
披
露
す
る
た
め
、

毎
年
発
表
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

市
芸
能
振
興
会
に
所
属
し
て
い
る
の

で
、
文
化
の
日
に
は
恒
例
の
文
化
祭

芸
能
発
表
の
部
に
も
参
加
し
ま
す
。

そ
の
ほ
か
に
も
市
敬
老
会
や
福
祉
施

設
な
ど
で
も
発
表
を
し
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
場
所
で
発
表
し
、

皆
さ
ん
と
交
流
の
輪
を
広
げ
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
、
一
緒
に
活
動
し
た

り
、
発
表
会
を
1
度
見
に
き
て
み
ま

せ
ん
か
。

問　

馬
場
崎
☎
（
4
9
1
）
8
5
0
0

◆
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム
i
n
東
葛
飾

　

基
調
講
演
と
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

10
月
24
日
㈯　

午
後
2
時
〜

4
時
15
分　

場
所　

さ
わ
や
か
ち
ば

県
民
プ
ラ
ザ
（
柏
市
）　

対
象　

一

般　

60
人
（
申
し
込
み
順
）　

内
容

基
調
講
演　

「
笑
っ
て
考
え
る
ワ
ー

ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
」、ト
ー
ク
セ
ッ

シ
ョ
ン
「
今
日
か
ら
ワ
ー
ク
・
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス
」　

講
師　

東
京
大

学
大
学
院　

瀬
地
山
角
教
授　

参
加

費　

無
料　

保
育　

あ
り
（
要
予
約
）

申
・
問　

ち
ば
県
民
共
生
セ
ン
タ
ー

東
葛
飾
セ
ン
タ
ー
☎
0
4
（
7
1
4

0
）
8
6
0
2
、
℻  
0
4
（
7
1
4

0
）
8
6
0
4
、

 k
-festa@

m

z.pref.ch
iba.lg

.jp

へ

◆
N
P
O
法
人
し
ろ
い
環
境
塾

【
農
業
体
験
講
座
】

　

ト
ラ
ク
タ
ー
で
の
す
き
返
し
、
整

地
見
学
、
肥
料
投
入
、
マ
ル
チ
敷
設
、

ワ
ケ
ギ
の
植
え
付
け
な
ど
を
行
い
ま

す
。 

日
時　

5
日
㈯
・
6
日
㈰　

午
前
10

時
〜
（
雨
天
の
場
合
は
中
止
）　

場
所　

平
塚
の
里
第
2
地
区
（
平
塚

延
命
寺
北
側
）　

対
象　

一
般　

20

人
（
申
し
込
み
順
）　

参
加
費　

5
0
0
円　

持
ち
物　

昼
食
、
飲
み

物
、
長
靴
、
軍
手
、
タ
オ
ル
、
農
作

業
し
や
す
い
服
装

【
平
塚
の
里
保
全
事
業
】

　

平
塚
の
里
の
各
領
域
の
竹
の
間
伐
、

搬
出
、
整
理
、
下
草
刈
り
な
ど
を
行

い
ま
す
。

日
時　

26
日
㈯　

午
前
10
時
〜
（
雨

天
の
場
合
は
中
止
）　

場
所　

平
塚

の
里
第
2
地
区
（
平
塚
延
命
寺
北
側
）

対
象　

一
般　

20
人
（
申
し
込
み
順
）

参
加
費　

無
料　

持
ち
物　

昼
食
、

飲
み
物
、
長
靴
、
軍
手
、
活
動
し
や

す
い
服
装

申
・
問　

24
日
㈭
ま
で
に
上
西
☎

（
4
9
1
）
0
6
6
0
へ

◆
北
総
里
山
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

　

「
暮
ら
し
の
中
で
ま
も
り
伝
え
る

命
の
に
ぎ
わ
い
『
私
た
ち
の
ま
ち
の

原
っ
ぱ
』
」
を
主
題
に
講
演
や
パ
ネ

ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
実
施
し
ま

す
。

日
時　

27
日
㈰　

午
後
2
時
〜　

場

所　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
千
葉
ニ
ュ
ー
タ

ウ
ン
（
印
西
市
）　

対
象　

一
般　

1
5
0
人
（
先
着
順
）　

参
加
費　

無
料　

【
講
演
】

テ
ー
マ　

モ
ン
ゴ
ル
の
大
草
原
、
内

蒙
古
な
ど
の
草
原
の
生
態
や
草
原
の

管
理
、
遊
牧
民
の
暮
ら
し　

講
師　

茨
城
県
自
然
博
物
館 

小
幡
和
男
さ

ん【
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
】

テ
ー
マ　

み
ん
な
で
話
そ
う
原
っ
ぱ

セ

ン

タ

ー

だ

よ

り

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

さまざまな場所で働く会員たち

カラオケを楽しみましょう

どんな魚をさばくのかな
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公
０
歳
児
サ
ー
ク
ル　

ち
び
っ
こ
ザ
ウ
ル
ス

　

「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」
を
覚
え

ま
し
ょ
う
。

日
時　

14
日
㈪　

午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

対
象　

平
成
20
年
4
月
2
日
か
ら
平

成
21
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
子
と
そ

の
保
護
者　

20
組
（
申
し
込
み
順
）

持
ち
物　

大
判
バ
ス
タ
オ
ル

申　

11
日
㈮
ま
で
に
電
話
か
直
接
公

民
セ
ン
タ
ー
へ

駅
ね
ん
ね
さ
ん

　

生
後
6
カ
月
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん
と

マ
マ
た
ち
の
仲
間
づ
く
り
の
場
で
す
。

日
時　

16
日
㈬　

午
前
10
時
30
分
〜

正
午

対
象　

市
内
在
住
6
カ
月
未
満
の
子

と
そ
の
保
護
者　

16
組
（
申
し
込
み

順
）

内
容　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
人
形
作
り
、

お
茶
会

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
か
マ
ッ
ト

参
加
費　

2
0
0
円
（
材
料
代
）

申　

12
日
㈯
ま
で
に
電
話
か
直
接
白

井
駅
前
セ
ン
タ
ー
へ

桜
赤
ち
ゃ
ん
広
場

　

手
作
り
お
も
ち
ゃ
「
お
な
か
ふ
っ

く
ら
た
ぬ
き
く
ん
」
を
作
り
ま
す
。

日
時　

17
日
㈭　

午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

対
象　

市
内
在
住
平
成
20
年
4
月
2

日
以
降
生
ま
れ
の
子
と
そ
の
保
護
者

20
組
（
申
し
込
み
順
）

参
加
費　

無
料

申　

電
話
か
直
接
桜
台
セ
ン
タ
ー
へ

公
お
話
し
会

　

「
す
て
き
な
3
人
組
」
が
絵
本

を
飛
び
出
し
て
や
っ
て
く
る
。
「
お

は
な
し
の
た
ま
て
ば
こ
」
に
よ
る
楽

し
い
人
形
劇
で
す
。

日
時　

26
日
㈯　

午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

対
象　

〜
小
学
生
（
自
由
参
加
）

※
未
就
学
時
は
保
護
者
同
伴
。

公
親
子
で
楽
し
く
あ
そ

び
ま
し
ょ
う

　

ク
レ
ヨ
ン
と
絵
の
具
で
「
は
じ
き

絵
」
を
描
き
ま
し
ょ
う
。

日
時　

8
日
㈫　

午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

対
象　

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者　

20

組
（
先
着
順
）　　

　
　
　
　

持
ち
物　

ぬ
れ
タ
オ
ル

駅
母
親
く
ら
ぶ

　

楽
し
く
子
育
て
を
す
る
ヒ
ン
ト
が

い
っ
ぱ
い
で
す
。

日
時　

9
日
㈬　

午
前
10
時
30
分
〜

正
午

対
象　

子
育
て
中
の
マ
マ
お
よ
び
地

域
の
マ
マ　

16
人
（
申
し
込
み
順
）

内
容　

ケ
ー
キ
ず
し
と
折
り
紙
製
作

参
加
費　

3
0
0
円
（
材
料
代
）

申　

5
日
㈯
ま
で
に
電
話
か
直
接
白

井
駅
前
セ
ン
タ
ー
へ

複
ば
ぶ
ち
ゃ
ん
ラ
ン
ド

　

赤
ち
ゃ
ん
友
達
を
つ
く
り
、
み
ん

な
で
お
し
ゃ
べ
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　

9
月
11
日
㈮
･
10
月
9
日
㈮

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

対
象　

6
カ
月
未
満
の
子
と
そ
の
保

護
者　

30
組
（
先
着
順
）

持
ち
物　

お
く
る
み

複
ち
び
ち
ゃ
ん
ラ
ン
ド

　

6
カ
月
以
上
の
赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ

た
ち
で
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
を
し

ま
し
ょ
う
。

日
時　

9
月
25
日
㈮
･
10
月
23
日
㈮

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

対
象　

6
カ
月
以
上
の
子
と
そ
の
保

護
者　

30
組
（
先
着
順
）

桜
映
画
ラ
ン
ド

　

「
ハ
ム
ス
タ
ー
の
ド
ン
パ
」
「
不

思
議
の
国
の
ア
リ
ス
」
「
ミ
ッ
キ
ー

マ
ウ
ス
の
お
ば
け
退
治
」
「
オ
ズ
の

魔
法
使
い
」
を
上
映
し
ま
す
。　

日
時　

13
日
㈰　

午
後
2
時
〜
3
時

30
分　

対
象　

幼
児
〜
小
学
生
（
自
由
参
加
）

※
幼
児
は
保
護
者
同
伴
。

参
加
費　

無
料

公
作
っ
て
み
よ
う

　

航
空
力
学
に
基
づ
い
た
よ
く
飛
ぶ

飛
行
機
「
ペ
ー
パ
ー
グ
ラ
イ
ダ
ー
」

を
作
り
ま
す
。

日
時　

19
日
㈯　

午
前
10
時
〜
正
午

対
象　

小
学
生
以
上　

20
人
（
申
し

込
み
順
）

※
保
護
者
も
一
緒
に
参
加
で
き
ま
す
。

セ

ン

タ

ー

だ

よ

り

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

講
師　

印
西
紙
飛
行
機
研
究
会　

竹

田
守
夫
さ
ん

参
加
費　

2
0
0
円
（
材
料
代
）

申　

16
日
㈬
ま
で
に
参
加
費
を
持
参

の
上
、
直
接
公
民
セ
ン
タ
ー
へ

冨
子
ど
も
ク
ッ
キ
ン
グ

　

お
好
み
焼
き
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

日
時　

27
日
㈰　

午
前
9
時
30
分
〜

正
午

対
象　

小
学
生　

10
人
（
申
し
込
み

順
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん
・

持
ち
帰
り
用
の
容
器

参
加
費　

3
0
0
円

申　

12
日
㈯
ま
で
に
参
加
費
を
持
参

の
上
、
直
接
冨
士
セ
ン
タ
ー
へ

　タイトルの上にある中などは次の場所
や申し込み・問い合わせ先を示しています。
中中央公民館・視聴覚ライブラリー
〒270-1422、復1458-1☎（491）0166
複西白井複合センター
〒270-1435、清水口1-2-1☎（492）1011
駅白井駅前センター
〒270-1424、堀込1-2-2☎（497）1151
冨冨士センター
〒270-1432、冨士239-2☎（446）1911
公公民センター
〒270-1406、中98-17☎（492）5266
桜桜台センター
〒270-1412、桜台2-14☎（491）7111
福福祉センター・青少年女性センター
〒270-1415、清戸766-1☎（492）2022
社社会福祉協議会
〒270-1492、保健福祉センター内
☎（492）5713
ボボランティアセンター
〒270-1492、保健福祉センター内
☎（492）5716
シシルバー人材センター
〒270-1415、清戸765-2☎（498）1717
※定期的に実施されている児童館事業など
は掲載されていないものもありますので、
児童館だより（各センターにあります）や
市ホームページをご覧ください。

子

育

て

子

ど

も

社大山口小学校区地区社会福祉協議会
拠点職員募集

対象　普通運転免許取得者で簡単なパソコン
操作ができる人　2人
勤務日時　10月1日㈭から火・木・金曜日　午
前10時～午後4時（週2日または1日）
勤務場所　大山口小学校区地区社会福祉協議
会（大山口中学校内）
業務内容　福祉関係事務
時給　830円（通勤手当あり）
面接日時・場所　9月25日㈮　午前10時～・保
健福祉センター 3階
申　9月17日㈭までに履歴書に必要事項を記入
の上、社会福祉協議会へ

「あんよ」が気持ちいいよお

◆
印
旛
郡
市
理
科
作
品
展

　

印
旛
郡
市
の
小
･
中
学
校
の
子
ど

も
た
ち
の
理
科
作
品
を
審
査
し
、
そ

の
中
か
ら
選
ば
れ
た
優
秀
作
品
（
科

学
論
文
･
工
夫
作
品
・
標
本
）
を
展

示
し
ま
す
。

日
時　

26
日
㈯　

午
前
9
時
〜
午
後

4
時　

場
所　

印
旛
教
育
会
館
（
成

田
市
）　

入
場
料　

無
料

問　

成
田
小
学
校　

東
☎
0
4
7
6

（
2
2
）
4
1
3
1

◆
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
印
西
白
井
第
1

団
入
団
者
募
集

　

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
印
西
白
井
第
1

団
で
は
見
学
、
体
験
、
入
団
を
随
時

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
次
回
の
活
動

は
入
団
式
で
、
午
前
は
周
辺
の
清
掃

活
動
、
午
後
は
入
団
・
上
進
式
を
行

い
ま
す
の
で
関
心
の
あ
る
人
は
お
越

し
く
だ
さ
い
。

【
入
団
式
】

日
時　

13
日
㈰　

午
前
9
時
〜　

場

所　

県
立
北
総
花
の
丘
公
園
（
印
西

市
）　

対
象　

幼
稚
園
年
長
〜
小
学

4
年
生

問　

大
友
☎
0
4
7
6
（
4
7
）
2

1
6
8

◆
県
立
野
田
看
護
専
門
学
校
説
明
会

　

平
成
22
年
度
の
学
生
募
集
を
す
る

た
め
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。

日
時　

10
月
3
日
㈯　

場
所　

県
立

野
田
看
護
専
門
学
校
（
野
田
市
）　

内
容　

教
育
方
針
や
学
生
生
活
の
説

明
、
施
設
見
学
な
ど

申
・
問　

9
月
14
日
㈪
か
ら
30
日
㈬

（
平
日
の
午
前
9
時
か
ら
午
後
5
時
）

ま
で
に
県
立
野
田
看
護
専
門
学
校
☎

0
4
（
7
1
2
1
）
0
2
2
2
へ

◆
千
葉
県
農
業
大
学
校
の
学
生
募
集

　

農
業
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
を
目
指

す
意
欲
の
あ
る
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

試
験
日　

10
月
27
日
㈫　

場
所　

千

葉
県
農
業
大
学
校　

対
象　

農
学
科

高
等
学
校
を
卒
業
し
た
人
ま
た
は
平

成
22
年
3
月
卒
業
見
込
み
の
人
で
学

校
長
の
推
薦
が
あ
る
人　

40
人　

研

究
科　

都
道
府
県
の
農
業
大
学
校
の

農
学
科
な
ど
を
卒
業
し
た
人
ま
た
は

平
成
22
年
3
月
に
卒
業
見
込
み
の
人

で
学
校
長
の
推
薦
が
あ
る
人　

10
人

申
・
問　

9
月
24
日
㈭
か
ら
10
月
9

日
㈮
に
千
葉
県
農
業
大
学
校
☎
0
4

7
5
（
5
2
）
5
1
2
1
・

h
tt

p
:/
w
w
w
.p
r
e
f.c
h
ib
a
.

lg
.jp/n

ou
dai/

へ

◆
土
地
家
屋
調
査
士
登
記
相
談

　

土
地
の
境
界
問
題
や
建
物
登
記
の

無
料
相
談
を
行
い
ま
す
。

日
時　

9
日
㈬　

午
前
9
時
〜
正
午

場
所　

佐
倉
・
成
田
法
務
局

問　

千
葉
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
印

旛
支
部
長　

鈴
木
☎
0
4
7
6
（
2

3
）
2
4
2
1

◆
労
働
条
件
を
め
ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル
で

困
っ
て
い
ま
せ
ん
か

　

個
々
の
労
働
者
と
事
業
主
と
の
間

で
、
解
雇
、
雇
い
止
め
、
配
置
転
換
、

降
格
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
た
と

き
、
当
事
者
間
で
の
自
主
解
決
が
困

難
な
問
題
に
つ
い
て
、
労
働
委
員
会

が
公
正
･
中
立
な
立
場
で
迅
速
か
つ

円
満
に
解
決
す
る
よ
う
「
個
別
的
労

使
紛
争
の
あ
っ
せ
ん
」
を
行
っ
て
い

ま
す
。
簡
単
な
手
続
き
で
費
用
は
無

料
、
秘
密
は
守
り
ま
す
。

問　

千
葉
県
労
働
委
員
会
事
務
局
☎

0
4
3
（
2
3
1
）
2
1
3
1
・

h
ttp
:/w
w
w
.p
re
f.ch
ib
a.

lg
.jp
/ch
irou
i/in
d
ex
.h
tm
l

へ消防署からのお知らせ
　火災などの発生件数（7月31日現在）
火　災 救　急 救　助

7
月
の
件
数

今
年
の
累
計

昨
年
と
の
比
較

7
月
の
件
数

今
年
の
累
計

昨
年
と
の
比
較

7
月
の
件
数

今
年
の
累
計

昨
年
と
の
比
較

0
件

16
件

0
件
170
件
1,086
件

▲119
件

0
件

12
件
▲6
件

※▲はマイナスを示します。

清水口小学校区地区社会福祉協議会で開催したアー
トフラワー講習会

　　人形劇の3人組

こんな折り紙の作品を作ります



●都営浅草線・北総線で●都営浅草線・北総線で
日本橋から48分日本橋から48分
●東関東自動車道で千葉●東関東自動車道で千葉
北インターから約18㌔㍍北インターから約18㌔㍍
●常磐自動車道で柏イン●常磐自動車道で柏イン
ターから約ターから約1818㌔㍍㌔㍍
●成田空港から約●成田空港から約3434㌔㍍㌔㍍

古紙パルプ配合率70％再生紙を使用

2009.9.1 10

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

□消費生活相談
□心配ごと相談

□消費生活相談
□心配ごと相談

■朝市（6：00 ～市役
所）

6 7 8 9 10 11 12
■朝市（6：00 ～冨士
センター）

□消費生活相談 □消費生活相談
□心配ごと相談
※弁護士来庁
□こころの相談 （精神
保健福祉士）

□女性生き生き相談
□こころの相談（医
師）
□夜間証明書発行日
■人権・行政相談（10：
00 ～ 15：00公民セン
ター）
■交通事故相談（10：
00 ～ 15：00市役所）

□消費生活相談
□心配ごと相談

■朝市（6：00 ～市役
所）

13 14 15 16 17 18 19
□休日証明書発行日
■朝市（6：00 ～冨士
センター）
■自転車リサイクル
デー（10：00 ～ 12：00
市役所東側駐車場）

□消費生活相談
■年金・労働相談（10：
00 ～ 15：00市役所）

■定例教育委員会議
（14：00 ～市役所）

□消費生活相談
□心配ごと相談
■住宅リフォーム無
料相談会（13：00 ～
16：00市役所）

□消費生活相談
□心配ごと相談

■朝市（6：00 ～市役
所）

20 21 22 23 24 25 26
■朝市（6：00 ～冨士
センター）

【敬老の日】
■敬老会（10：00 ～
文化会館大ホール）

【国民の休日】 【秋分の日】 □女性生き生き相談
□夜間証明書発行日
■夜間窓口納付と納
税相談（17：15 ～ 20：
30市役所）

□消費生活相談
□心配ごと相談
※弁護士来庁

■朝市（6：00 ～市役
所）

27 28 29 30
□休日証明書発行日
■朝市（6：00 ～冨士
センター）
■休日窓口納付と納
税相談（9：00 ～ 12：
00市役所）

□消費生活相談 □消費生活相談
□心配ごと相談
□こころの相談 （精神
保健福祉士）

　　　文化会館　　　☎(492)1121

※詳しくは関連記事（□印の開催時間などは、右欄）をご覧ください。

夜間・休日証明書発行日
夜間　第2・4木曜日　17：15 ～ 20：00
休日           第2・4日曜日                 8：30        ～   12:00
市民課　内線3143、課税課　内線3131

夜間・休日証明書発行日

各　種　相　談
□消費生活相談　月・水・金曜日　
10:00 ～ 16:00　市役所相談室　内線
3294（商工振興課　内線3242・4）
□無料職業紹介　月～金曜日
9:00 ～ 17:00（受付9:00 ～ 16:00）
市役所相談室　内線3280
□就学相談　月～金曜日　8:30 ～
17:00　学校教育課　内線3422
□教育相談
（相談員による相談）　月～木曜日
9:30 ～ 16:30　市役所教育相談室
（指導主事による相談）　月～金曜日
8:30 ～ 17:00　市役所教育相談室
☎（492）2301
□女性生き生き相談　第2・4木曜日
10:00 ～ 16:00　保健福祉センター
（要予約）　企画政策課　内線3354・5
□心配ごと相談　水・金曜日　10:00
～ 15:00（弁護士来庁日は8:30から窓
口で受付）　保健福祉センター　社会
福祉協議会☎（492）5713
□ボランティア相談　月～金曜日
9:00 ～ 17:00　保健福祉センター
ボランティアセンター☎（492）5716
□家庭児童相談　月～金曜日
9:30 ～ 16:30　保健福祉センター
子育て相談窓口☎（497）3477
□こころの相談　（医師による相談）
第2木曜日　10:00 ～ 12:00　（精神保
健福祉士による相談）第2・5水曜日
10:15 ～ 15:00　保健福祉センター　
保健福祉相談室☎（497）3491　（要
予約）

各　種　相　談

　　　郷土資料館　　　☎(492)1124

健康相談    

項　目 内　容 日　程 入場料

常設展「白井のあゆ
み」

原始・古代から現代までの白
井を紹介 9：00 ～ 17：00

無料企画展
「印西牧場之真景図
の世界」

印西牧の野馬捕りの様子を描
いた「印西牧場之真景図」（市
指定文化財）の世界を紹介

～ 10月18日㈰
9：00 ～ 17：00

項　目 内　容 日　時 金　額

子ども投映
ロイ君アワー

ぼくらのうちゅう
りょこう～うちゅ
うをひろげた人た
ち

日曜日　11:00

市内　大人
210円、子
ども100円
市外　大人
310円、子
ども150円一般投映

宇
そ ら

宙と88の星語り
～夏の星座

水・金・土・日曜日
13：30

宇宙の広がりをめぐ
る宇宙博物館

６日㈰まで
水・金・土・日曜日
15：00

ガリレオ・ガリレイ
～それでも地球はま
わってる

12日㈯から
水・金・土・日曜日
15：00

昼間の星を
見る会

太陽表面の観望（天
候により中止の場
合あり）

26日㈯
11：30 ～ 13：30 無料

星を見る会 月、木星、海王星
ほかの観望

26日㈯
18：00 ～ 19：15

大人100円
子ども無料

星空リラク
ゼーション
アワー

星空と音楽のすてき
なリラックスタイム
ジャズ特集

16日㈬・18日㈮
12：30 ～ 13：20
19日㈯
17：00 ～ 17：50

市内
大人210円
市外
大人310円

※8日㈫から11日㈮は番組入れ替え、24日㈭・25日㈮は保守点検の
ため、一般投映は休止します。

日　程 時　間 場　所

3日㈭

10:00 ～ 11:30

保健福祉センター

16日㈬ 西白井複合センター

対象　市内在住者　内容　健康に関する相談に保健師、看
護師が対応（血圧測定、体脂肪率測定、腹囲測定が可能）
※電話や健康課窓口での相談も随時受け付けます。
　3日㈭は食事や栄養について栄養士に相談したり、子ども
の体重や身長を測定することができます。

開催日 ホール 催し物名 開演 入場料 問い合わせ

6日㈰

中 「ピアチェーボレ」ソロコ
ンサート 14:00 無料 大森

☎（457）3638

大 花ケ崎純子ソプラノリサイ
タル 14：00

一般
1,500円
学生
1,000円

花ケ崎
☎（492）3073

12日㈯
大

映画「石井のおとうさん　
ありがとう」 14:30

自由席
900円

白井市婦人会　高山
☎（491）3958

13日㈰ 映画「名作まんが映画会」 10：00 映光社
☎0422（45）3954

26日㈯ 中
今日から変わるテレビの見
方～あなたにも見えてきま
すテレビのホント～

13：20 無料 男女共同参画室
☎（492）1111

※主催者の都合により内容が変わる場合があります。

　　　　図書館　　☎(492)1122

項　目 日　時 対　象

おはなしかい 2日・9日・16日・30日（各
水曜日）　15：30 ～

一人でお話の聞けるお
ともだち

親子おはなしかい 16日㈬　11：00 ～ 市内在住の小学校未就
学児とその保護者

ボランティアさん
による土曜おはな
しかい

26日㈯　15：00 ～ 子ども～大人

※図書館の開館時間は火曜日から土曜日は午前9時30分から午後7
時、日曜日は午前9時30分から午後5時です。

乳幼児健診・予防接種
健康課母子保健班☎(497)3495

プラネタリウム館　☎(492)1125

日程 場所 受付時間 対　象

4カ月育児相談
25日㈮

○保
9:30 ～ 10：00

21年4月生まれの人
29日㈫ 13：15 ～ 13：45

9カ月からの食育教室
24日㈭ ○保 9:30 ～ 9:45 20年11月生まれの人

1歳6カ月児健康診査
8日㈫

○保 13:15 ～ 13:45

20年1月生まれの人に
は個人通知11日㈮

15日㈫ 20年2月生まれの人に
は個人通知18日㈮

3歳児健康診査
1日㈫

○保 13:15 ～ 13:45 18年3月生まれの人に
は個人通知4日㈮

2歳児歯科健康診査
16日㈬ ○保 13:15 ～ 13:45 19年3月生まれの人に

は個人通知

※場所の○保は総合保健センター（保健福祉センター 2階）
です。
　該当すると思われる人で通知のないときは、お問い合わ
せください。

保健予防班☎(497)3495
健康づくり推進班☎(497)3494健康課


