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白井市の人口
（1月末日現在）
人口　59,847人（＋79）
男　　29,966人（＋42）
女　　29,881人（＋37）
世帯　21,898戸（＋20）
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【表1】　　　　平成21年度指定管理者制度導入施設（新規）
施設の名称 指定管理者 指定期間 問い合わせ

白井駅前センター
（白井駅前公民館）
（白井駅前児童館）
（白井駅前老人憩
いの家）

特定非営利活動法
人ワーカーズコー
プ（東京都豊島区
池袋3丁目1番2号
光文社ビル6Ｆ）

平成21年
4月1日～
平成26年
3月31日

市民課市民班　内線
3142
【公民館】　
生涯学習課社会教育
班　内線3431
【児童館】　
児童家庭課児童家庭
班　内線5313
【老人憩いの家】　
高齢者福祉課高齢者
支援班　内線5331

白井運動公園
三幸株式会社（東
京都千代田区大手
町2丁目6番2号）

生涯学習課スポーツ
振興班　内線3436

【表2】　　　　　　　　施　設　利　用　料　金　　　

施設名 区分
　　　　1時間に付き　　　（単位：円）
午前午前9時9時～～午後午後5時5時 午後午後5時5時～～ 9時9時
現行 4月1日～ 現行 4月1日～

白井駅前センター
（白井駅前公民館）

研修室Ⅰ 150 150 260 250
研修室Ⅱ 150 150 260 250
作法室 230 200 330 300
調理実習室 470 400 570 500
視聴覚室 630 600 730 700
レクリエー
ションホー
ル

630 600 730 700

※白井運動公園の利用料金は変更ありません。

【表3】　　　　　　　　平成21年度指定管理者制度導入施設（継続）
施設の名称 指定管理者 指定期間 問い合わせ

白井市民プール
株式会社協栄千葉支店（船橋
市宮本8丁目42番4号） 平成21年4月1日～

平成26年3月31日

生涯学習課スポーツ
振興班　内線3436

地域福祉センター
社会福祉法人白井市社会福祉
協議会（白井市復1123番地）

社会福祉課厚生班　
内線5302

高齢者就労指導セ
ンター

社団法人白井市シルバー人材
センター（白井市清戸765番地
の2）

平成21年4月1日～
平成24年3月31日

高齢者福祉課高齢者
支援班　内線5331

白井駅前白井駅前出張所の出張所の開所日を変更開所日を変更
　白井駅前センターの出張所では現在、火曜日から日曜日まで開所し、
住民票などの証明書を発行していますが、4月1日からは開所日が次の
とおり変更になります（発行できる証明に変更はありません）。
開所日　火・水・金曜日（祝日、年末年始を除く）
開所時間　午前8時30分～午後5時15分
※窓口には本人確認のため、運転免許証やパスポートなどを持参して
ください。
■問　市民課　内線3142 ～ 5、白井駅前センター☎（497）1151

不不  動 産 の 公 売動 産 の 公 売

夜間や夜間や休日に休日に市民市民課課などのなどの窓口を窓口を
開設開設していますしています

　仕事の都合などで平日の昼間は市役所に来ることが難しい人の
ために、市民課と課税課の窓口を次のとおり開設し、証明書の発
行を行っています。
日時　【夜間】毎月第2・4木曜日　～午後8時
【休日】毎月第2・4日曜日　午前8時30分～正午
※行事開催のため、日程を変更する場合がありますので、広報し
ろい１日号の最終面、広報カレンダーなどで確認してください。
発行できる証明　●住民票謄本・抄本　●除住民票謄本・抄本　
●住民記載事項証明　●住所証明　●印鑑登録証明書　●戸籍全
部・個人事項証明書（戸籍謄本・抄本）　●除籍全部・個人事項
証明書（除戸籍謄本・抄本）　●改製原戸籍謄本・抄本　●戸籍
附票　●受理証明書　●身分証明書　●外国人登録原票記載事項
証明書　●課税証明　●非課税証明　●所得証明　●所得等証明
●資産税証明　●納税証明（法人を除く）
※窓口には本人確認のため、運転免許証やパスポートなどを持参
してください。
■問　市民課　内線3142 ～ 5、課税課　内線3131 ～ 7

市役所の閉庁時間が
変わります

　4月1日㈬から市役所や保
健福祉センターの閉庁時間
が午後5時30分から午後5時
15分に変更します。
　これにより、住民票など
諸証明の発行（各センター
を含む）も午後5時15分ま
でとなります。平日午後5
時15分以降の戸籍事項の変
更などの諸届け出は、従前
どおり市役所地下の宿日直
に提出することができます。
　保健福祉センター内健康
増進ルームの利用時間は変
更ありません。
■問　総務課人事班　内線
3314・5

白井白井運動運動公園公園でで行われた行われたスポースポーツツフェスタフェスタ

冨士センター冨士センターへのへの
指定管理者指定管理者制度制度導入導入延期延期

　平成21年度に指定管理者制度の導入を予定してい
た冨士センター（学習等供用施設）は都合により導
入を延期します。引き続き、市が直接管理運営を行
い、出張所業務や施設の使用料などに変更はありま
せん。
問　生涯学習課社会教育班　内線3431

◆売却物件2
白井市河原子字居
村台187番15（ 地
目は山林で市街化
調整区域）　1,173
平方メートル

　市税の滞納により差し押さえた不動産「山林」
を入札により売却します。
日時　18日㈬　午前10時
場所　市役所6階正庁
対象　公売保証金（見積価格の10分の1の金額）を
納付できる人（公売財産の所有者などを除く）
売却決定日　25日㈬

◆売却物件1
白井市神々廻字河
原子台1743番4（地
目は山林で市街化
調整区域）　3,332
平方メートル

※詳細は収税課にある「不動産公売のお知らせ」
または市ホームページをご覧ください。
問　収税課収税班　内線3123
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一般会計は4.19㌫の減
　平成21年度の一般会計予算案の総額は157億円で、前年度に比べて4.19
㌫の減となりました。市の第4次総合計画前期基本計画の推進を図ること
を基本に、重点的に取り組む事業に財源を確保しつつ、財政の健全化を図
り財政構造を改善していきます。
　重点的に取り組むのは子育てや安心・安全などに関連する事業で、子育
て支援の充実や公共施設の耐震化を含めた改修、幹線市道の整備などがあ
ります。またこの予算案には横山市長の掲げたマニフェスト（選挙公約）
に関連する事業として、小学生の入院医療費の助成、男女共同参画の推進、
駐輪場整備の見直し、住宅耐震改修補助制度、健康増進計画の策定などを
計上しました。
■問　財政課財政班　内線3332・7

予算規模
区分 H21当初予算 増減率

一般会計 157億円 ▲4.19％
国民健康保険事業勘定 47億938万円 1.27％
老人保健 498万円 ▲98.55％
介護保険保険事業勘定 19億4,771万円 4.06％
後期高齢者医療 3億539万円 ▲1.18％
下水道事業 10億3,137万円 7.76％
学校給食共同調理場事業 4億6,175万円 4.14％
計 84億6,057万円 ▲1.32％

水道事業会計 5億5,502万円 6.14％
全会計　合計 247億1,558万円 ▲3.02％

市税の内訳
区分 H21当初予算 増減率

市民税 42億9,354万円 ▲4.43％
固定資産税 33億7,195万円 ▲1.57％
軽自動車税 4,995万円 2.89％
市たばこ税 3億5,468万円 0.94％
都市計画税 5億5,576万円 ▲2.79％
合計 86億2,588万円 ▲2.97％

水道事業会計
区分 H21当初予算 増減率

収益的収入 4億1,293万円 0.07%
収益的支出 4億1,293万円 0.07%
資本的収入 4,733万円 7.21%
資本的支出 1億4,209万円 28.82%

子育て支援や安心・安全を推進
～平成21年度予算案～

　第1回市議会定例会に上程した平成21年度予算案は、一般会
計と6つの特別会計および水道事業会計を合わせて、総額247億
1,558万円（前年度比3.02㌫減）で編成しました。

平成21年度の主な事業
　平成21年度予算案に盛り込んだ主要事業を総合計画に沿って、具体的な
施策、その予算額などを紹介します。

小学校校舎などの改修　　3億6,819万円
　児童が学習しやすい安全な教育環境を実現す
るため、白井第一・白井第二・大山口小学校体
育館の耐震補強工事を行います。
　また白井第三小学校校舎の耐震化、安全・防
犯、バリアフリー化などの改修の実施設計を
シックハウス対策を踏まえて行うとともに、前
倒しで南山小学校体育館の改修に向けた実施設
計を行います。

小学校校舎の増築　　1億2,924万円
　児童の増加に伴い教室が不足する大山口小学校に、8教室分の校舎を増
築します。

北総線地域限定通学定期乗車券助成事業　　6,461万円
　高校生以上の子を持つ家庭の経済的負担を軽減するため、北総鉄道㈱が
行う割引通学定期乗車券の発行に対して助成します。

妊婦健診の充実　　1,672万円　
　妊娠中の健診費用の負担を軽減するため、平成21年
度から妊婦健診に対する助成回数をこれまでの5回か
ら14回に拡充します。

子育て支援の充実　　1,654万円
　家庭で子育てをしている保護者を支援するため、子育て支援センター業
務、一時保育、産休明け保育を清水口保育園に加え新たに南山保育園でも
行います。

医療費助成の充実　　180万円
　小学生の子を持つ保護者の経済的な負担を軽減するため、入院費用に掛
かる助成を小学校就学前の子どもから小学生に拡大します（所得制限あり）。

（仮称）障害者支援センターの整備　　1億3,029万円
　障害のある人が安心して暮らせるよう、市内における日中活動の場の確
保と支援体制の充実を図るため、現在の南山保育園園舎に耐震補強を含め
た改修を行い「（仮称）障害者支援センター」として整備します。

介護予防施策の充実　　2,339万円
　要介護状態になるおそれの高い高齢
者を支援するため、個々の心身の状況
などに応じて介護予防ケアプランなど
を作成するとともに運動、口

こうくう

腔・栄養、
認知症予防の教室などを実施します。

道路環境の整備　　1,800万円
　白井駅・西白井駅周辺の歩道の段差を解消するため、バリアフリー化な
どの道路改良工事を行います。

男女共同参画推進事業　　299万円
　平成23年度から開始する男女平等推進行動計画（ステッププラン21）を
策定するため、基礎資料となる住民意識調査を実施します。

駐輪場の整備　　200万円
　交通利便性の向上、歩行者の安全確保および駅前空間の改善を図るため、
整備計画の見直しを行った上で白井駅と西白井駅の周辺に恒久的な駐輪場
を整備します。

１
安心して子育てできるまちを築く安心して子育てできるまちを築く

２
安心して暮らせるまちを築く安心して暮らせるまちを築く

※収益的とは営業に関する部分、資本的
とは建設などに関する部分を指します。

特

別

会

計
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各種健（検）診の実施　　4,574万円
　生活習慣病の予防と病気の早期発見・早期治療を図るため、各種健（検）
診を実施します。

特定健康診査・特定保健指導の実施　　2,528万円
　生活習慣病の予防を推進するため、40歳から74
歳の国民健康保険の被保険者を対象に、内臓脂肪型
肥満に着目した特定健康診査を実施します。
　また対象者が自ら生活習慣を改善できるよう支
援する内臓脂肪型肥満に着目した特定保健指導を
実施します。

健康増進ルームの運営　　1,566万円
　市民の生活習慣病を予防し介護を必要とする状態にならないようにする
ため、トレーニングルームを運営し運動習慣づくりを支援します。

健康増進計画の策定　　325万円
　市民の健康増進を効果的に進めるため、平成20年度から21年度にかけ
て健康増進計画を策定します。
　このうち、平成21年度においては市民の健康課題を基に健康増進計画を
策定し、報告書にまとめます。

白井運動公園多目的運動広場施設の整備　　1億2,822万円
　企業誘致推進のため、工業団地内にある旧市民グラウンド（調整池）用
地を売却し、その代替施設として白井運動公園多目的運動広場施設を整備
します。

園芸王国ちば強化支援事業　　2,870万円
　減農薬栽培と栽培管理の省力化を推進するため、共
同機械の導入と生産施設の整備に対し助成します。

コミュニティ施設の整備　　1,999万円
　老朽化した中央公民館を取り壊し、第1地区の地域コミュニティの核と
なる施設を整備するため、実施設計を行います。

企業誘致の推進　　737万円
　企業誘致を推進するため、企業立地促進条例に基づく企業立地奨励金を
交付するなど、工業専用地域や千葉ニュータウン地域などへの企業誘致活
動を行います。

無料職業紹介所の運営　　302万円
　厳しい雇用情勢に対応し、就業機会の確保や地元企業の雇用を促進する
ため、無料職業紹介所を運営します。

白井梨のブランド化推進事業　　133万円
　白井市の特産である梨のブランド化を推進するため、白井市デーの開催
や直売用の梨箱にチラシを入れるなど、白井梨の広報活動を行います。

福祉のために
60,215円

教育のために
42,098円

ごみ処理など環境のために
24,870円

消防・救急活動のために
17,462円

借入金の返済のために
35,668円

健康診断など健康のために
7,335円

公園や街路樹の整備のために
3,773円

農林水産業のために
2,228円

そのほかの市民サービスなどに
57,356円

商工業のために
2,583円

道路や河川事業のために
9,094円
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税
と
し
て
負
担
さ
れ
る
お
金
が

1
4
4
、3
2
3
円
で
不
足
す
る
部

分
は
国
や
県
か
ら
の
補
助
金
や
貯
金

の
取
り
崩
し
な
ど
で
賄
い
ま
す
。

　

使
わ
れ
る
お
金
の
多
く
は
福
祉
や

教
育
に
利
用
す
る
経
費
で
、
次
い
で

借
入
金
の
返
済
、
ご
み
処
理
な
ど
環

境
の
た
め
に
使
う
経
費
と
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
ほ
か
の
市
民
サ
ー
ビ
ス

な
ど
に
は
、
交
通
安
全
対
策
や
施
設

の
維
持
管
理
費
な
ど
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。

３
健康で暮らせるまちを築く健康で暮らせるまちを築く

４
元気に活躍できるまちを築く元気に活躍できるまちを築く

幹線市道や生活道路の整備　　1億2,291万円
　幹線市道や生活道路の舗装整備、拡幅整備、歩道や排水施設などの改良
などを行います。

成田新高速鉄道整備への補助　　1億993万円
　成田新高速鉄道の整備と早期開通に向け、整備主体の成田高速鉄道アク
セス㈱に対して補助を行います。

西白井駅バリアフリー化整備への補助　3,677万円
　高齢者や障害者などが安全かつ円滑に鉄道を利用できるよう、北総鉄道
㈱が行う西白井駅のバリアフリー化（エレベーターなどの整備）に対し、
国とともに補助を行います。

水質浄化の推進　　1,182万円
　生活雑排水による河川や湖沼の水質汚濁を防止するため、高度処理型合
併処理浄化槽などの設置に対し補助を行います。

特別保全緑地の拡大　　487万円
　緑豊かなまちづくりを推進し、良好な自然環境となる緑地を保全するた
め、新たに特別保全緑地を追加指定します。

住宅の耐震改修を支援　　270万円
　災害に強いまちづくりを推進するため、旧耐震基準により建築された戸
建住宅やマンション（区分所有住宅）を対象とした耐震診断の実施に対し
補助を行います。

【基本計画を推進するために】
指定管理者制度の導入　　5,584万円
　白井駅前センター（出張所を除く）と白井運動公園の管理運営について、
新たに指定管理者制度を導入します。

後期基本計画の策定事業　　724万円
　平成23年度から開始する後期基本計画を策定するため、基礎資料となる
住民意識調査などを行います。

５
みどり豊かで快適なまちを築くみどり豊かで快適なまちを築く

1人当たりの
予算額

市税として負
担するお金 使われるお金

144,323 円 262,682 円

※平成21年1月1日現在人口
59,768人で算出しています。
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白
井
市
民
の
健
康
度

〜
「
健
康
」
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
結
果
〜

　

市
で
は
市
民
が
心
身
と
も
に
健
康
で
充
実
し
た
生
活
が
送
れ
る
ま
ち
を
つ
く
る
た
め
に
、
健
康
維
持
・
増
進
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
を

目
指
す
プ
ラ
ン
「（
仮
称
）
し
ろ
い
健
康
プ
ラ
ン
21
」
の
策
定
を
平
成
20
・
21
年
度
の
2
カ
年
で
行
っ
て
い
ま
す
。

期間　平成20年11月14日㈮～ 12月3日㈬　対象　市内在住の20歳
以上　2、000人（住民基本台帳から無作為抽出）　方法　郵送配
布・郵送回収　回収率　61.0㌫

（
仮
称
）
し
ろ
い
健
康

プ
ラ
ン
21

　

健
康
プ
ラ
ン
は
母
子
保
健
、
食
生

活
（
食
育
）、
運
動
（
ス
ポ
ー
ツ
・

身
体
活
動
）、
歯
科
、
成
人
保
健
（
検

診
）
な
ど
の
「
人
の
健
康
」
に
関
わ

る
テ
ー
マ
と
市
民
の
健
康
を
つ
く
る

「
人
づ
く
り
」
「
地
域
づ
く
り
」
を

あ
わ
せ
、
市
独
自
の
健
康
に
関
す
る

取
り
組
み
を
ま
と
め
た
も
の
と
し
て
、

現
在
策
定
中
で
す
。

20
年
度
の
経
過

　

平
成
20
年
度
は
市
職
員
で
構
成
す

る
検
討
組
織
や
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
な
ど
で
健
康
問
題
に
関
す
る
情
報

収
集
や
検
討
を
行
い
ま
し
た
。
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
は
市
民
の
健
康
に
関
す

る
意
識
や
習
慣
を
把
握
す
る
た
め
、

健
康
全
般
や
食
生
活
、
運
動
な
ど
7

60.9

60.5

54.3

41.1

41.0

38.0

36.4

36.1

33.7

29.7

28.2

19.4

17.3

16.9

16.6

13.2

6.4

2.1

6.1

0.8

(%)

野菜（海藻、きのこを含む）をたくさん摂る

１日３食規則正しく食べる

朝食を食べる

間食（夜食）を控える

塩分を控える

油物・揚げ物を控える

牛乳・乳製品を摂る

１食に主食・主菜・副菜を揃えて食べる

豆類を摂る

腹八分目を守る

動物性脂肪を控える

地元産の農産物を食べる

適正な摂取カロリーを守る

２人以上の人と一緒に食事する

ゆっくりと時間をかけて食べる
サプリメント・栄養補助食品を摂る

食品の栄養成分表示を参考にする

そのほか

特にない

無回答

0 10 20 30 40 50 60

食生活
◆野菜を取る、1日3食が6
割超～健康のために心掛け
ていること～
　「自分の健康のために現
在の食生活で心掛けている
ことは」の設問については
「海藻、キノコを含む野菜
をたくさん取る」が最も多
く「1日3食を規則正しく食
べる」「朝食を食べる」が
続いています。

運動
◆約5割が運動をしていない～運動・スポーツをする頻度～
　「あなたは運動・スポーツをしていますか」の設問については「し
ていない（できない）」が最も多く「週2～ 3回程度」「週1回程度」が
続いています。

ほぼ毎日 週２～３回
程度

週１回程度 月１～２回
程度

していない
（できない）

無回答

歯の健康
◆日ごろは歯磨きが9割超～むし歯予防のために
実践していること～
　「むし歯予防のために日ごろ、実践しているこ
とは」の設問については「歯みがき」が最も多く「歯
の定期健診」「歯

しせきじょきょ

石除去」「デンタルフロス・歯
し か ん

間
ブラシの使用」が続いています。

94.3

28.0

27.5

26.5

17.8

2.0

3.8

0 20 40 60 80 100(%)

歯みがき

歯の定期健診

歯石除去

デンタルフロス・歯間ブラシの使用

フッ素入り歯みがき剤の使用
そのほか

無回答

健（検）診の受診
◆健診は職場などが約4割、ガン検診は受けていない人が約2割～定期的
な健康診査や検診の受診状況～
　「あなたの健康診査や検診の受診状況をお答えください」の設問に対し
定期的な健康診査の受診状況は「職場（学校）で受けた」が最も多く「受
けていない」が続き「定期的ながん検診の受診状況」は「受けていない」
が最も多く「職場（学校）で受けた」が続いています。

20.7 19.3 11.5 43.1 5.5

38.9 21.0 12.1 24.3 3.7定期的な健康診査の
受診状況

定期的ながん検診の
受診状況

職場（学校）
で受けた

市で受けた 人間ドック
で受けた

受けてい
ない

無回答

(%)

(%)

健康全般
◆8割の人が健康と感じている～健康状態～
　「自分の健康状態をどのように感じていますか」という設問につい
て「健康である」「まあまあ健康である」をあわせた健康と答えた人
が全体の85.9㌫を占めました。

健康である まあまあ
健康である

あまり健康
でない

健康でない 無回答

32.5 53.4 10.6

3.0 0.4

(%)

　各項目の主な集計結果は次のとおりです。

地域との関わりについて
◆7割が地域の人との繋がりを大切と思う
　「市民が心身ともに健康で充実した生活を送っていくために、次
の事柄についてどのように思いますか」については「大切と思う」
が最も多く、「どちらともいえない」が続いています。

(%)74.3 20.7

3.4

地域の人の
つながり

大切と思う どちらとも
いえない

大切と思わない 無回答

74.1

58.9

35.7

35.6

29.5

29.3

28.9

27.9

27.3

26.8

25.0

20.3

19.8

12.2

6.6

3.4

2.4

3.0

0 20 40 60 80(%)

健康診査や各種健（検）診

市民の自主的な健康づくり活動の支援
適切な運動の普及・啓発

医療体制

健康相談
母子の健康対策

心の健康対策

地域ぐるみの健康づくり活動の支援

健康情報の発信

地域や学校での食育

適切な食生活の普及・啓発

歯と口の健康の普及・啓発

タバコ対策

健康づくりに関する指導者の養成

アルコール対策

そのほか
特にない

無回答

これからの取り組み
◆健康診査や各種健（検）診を望む
が7割超～行政が力を入れていくべ
き取り組み～
　「市民が心身ともに健康に暮らす
まちを創るために、行政はどのよう
な取り組みに力を入れていくべきと
思いますか」の設問については「健
康診査や各種健（検）診」が最も多
く「医療体制」「市民の自主的な健
康づくり活動の支援」「適切な運動
の普及・啓発」が続いています。

※該当する項目すべてを選択。

項
目
に
つ
い
て
調
査
し
ま
し
た
。
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
の
結
果
（
抜
粋
）
は

次
の
と
お
り
で
す
。

21
年
度
の
予
定

　

収
集
し
た
情
報
を
基
に
プ
ラ
ン
検

討
組
織
で
健
康
プ
ラ
ン
の
内
容
を
検

討
し
、
そ
れ
を
健
康
に
関
す
る
機
関
・

団
体
、
市
民
公
募
委
員
、
学
識
者
で

構
成
す
る
健
康
プ
ラ
ン
策
定
会
議
で

審
議
し
て
い
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

方
法
で
、
健
康
プ
ラ
ン
の
素
案
を
策

定
後
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
行

い
、
最
終
的
な
健
康
プ
ラ
ン
を
平
成

21
年
度
末
に
策
定
す
る
予
定
で
す
。

問　

健
康
課
健
康
づ
く
り
推
進
班　

内
線
5
3
2
7

アンケート
の期間など

※該当する項目すべてを選択。

※該当する項目
すべてを選択。

健康料理教室健康料理教室



○
投
票
で
き
る
人
は

　

平
成
元
年
3
月
30
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
人
で
、
平
成
20
年
12
月
11
日
ま

で
に
転
入
届
け
を
提
出
し
、
引
き
続

き
3
カ
月
以
上
市
の
住
民
基
本
台
帳

に
記
録
さ
れ
、
市
の
選
挙
人
名
簿
に

登
録
さ
れ
て
い
る
人
で
す
。

※
投
票
日
前
日
ま
で
に
転
出
し
た
人

は
市
で
は
投
票
で
き
ま
せ
ん
。
た
だ

し
、
引
き
続
き
県
内
に
住
所
を
有
す

る
証
明
書
を
持
参
す
れ
ば
投
票
で
き

ま
す
（
証
明
書
は
新
住
所
地
の
市
民

33
月月
2929
日日
㈰
は
㈰
は
千
葉
県
知
事
選
挙

千
葉
県
知
事
選
挙

　

任
期
満
了
に
伴
う
千
葉
県
知
事
選
挙
が
3
月
29
日
㈰
に
行
わ
れ
ま
す
。
あ
な
た
の

大
切
な
一
票
を
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

課
な
ど
で
発
行
さ
れ
ま
す
）。

○
入
場
券
を
忘
れ
ず
に

　

投
票
所
入
場
券
は
世
帯
ご
と
に
は

が
き
で
郵
送
し
ま
す
。
は
が
き
1
枚

に
4
人
分
の
入
場
券
が
付
い
て
い
ま

す
の
で
、
切
り
離
し
て
本
人
が
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

　

入
場
券
が
届
か
な
か
っ
た
り
、
紛

失
し
て
し
ま
っ
た
場
合
で
も
選
挙
人

名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
れ
ば
投
票
で

き
ま
す
の
で
、
投
票
所
で
再
交
付
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

○
当
日
投
票
で
き
な
い
人
は

　

選
挙
の
当
日
、
仕
事
や
レ
ジ
ャ
ー

な
ど
で
投
票
所
へ
行
く
こ
と
が
で
き

な
い
人
は
次
の
と
お
り
期
日
前
・
不

在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

日
時　

3
月
13
日
㈮
〜
28
日
㈯　

午

前
8
時
30
分
〜
午
後
8
時
（
土
・
日

曜
日
・
祝
日
を
含
む
）

場
所　

市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

持
ち
物　

投
票
所
入
場
券
（
投
票
日

前
日
ま
で
に
転
出
し
た
人
は
引
き
続

き
県
内
に
住
所
を
有
す
る
証
明
書
も

あ
わ
せ
て
持
参
し
て
く
だ
さ
い
）

○
選
挙
公
報
は
新
聞
折
り
込
み
で

　

選
挙
公
報
は
3
月
27
日
㈮
ま
で
に

新
聞
折
り
込
み
で
配
布
し
ま
す
。
折

り
込
む
新
聞
は
朝
日
・
産
経
・
東

京
・
日
経
・
毎
日
・
読
売
の
6
紙
の

朝
刊
で
す
。
こ
れ
ら
の
新
聞
を
購
読

し
て
い
な
い
人
に
は
郵
送
し
ま
す
の

で
、
市
選
挙
管
理
委
員
会
へ
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。
次
の
施
設
に
も
用
意

し
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

選
挙
公
報
を
置
く
施
設　

市
役
所
、

西
白
井
複
合
セ
ン
タ
ー
、
白
井
駅
前

セ
ン
タ
ー
、
中
央
公
民
館
、
冨
士
セ

ン
タ
ー
、
桜
台
セ
ン
タ
ー
、
公
民
セ

ン
タ
ー
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
文

化
セ
ン
タ
ー

○
明
る
い
選
挙
を

　

お
金
の
か
か
ら
な
い
政
治
・
選
挙

の
た
め
に
寄
付
禁
止
の
ル
ー
ル
を
守

り
ま
し
ょ
う
。

贈
ら
な
い　

政
治
家
や
候
補
者
な
ど

が
贈
ら
な
い

求
め
な
い　

政
治
家
や
候
補
者
な
ど

に
求
め
な
い

受
け
取
ら
な
い　

政
治
家
や
候
補
者

な
ど
か
ら
受
け
取
ら
な
い

問　

選
挙
管
理
委
員
会　

内
線
3
3

1
2
〜
3

　市・県民税と所得税の確定申告書の提出は16
日㈪までです。16日㈪までは所得税・贈与税・
個人消費税の確定申告書作成会場がイオンモー
ル成田「2階イオンホール」に設けてあり、成田
税務署に確定申告書作成会場は設けていません
ので、ご注意ください。
　公共交通機関を利用する場合は京成成田駅下
車、西口6番乗り場から千葉交通バスに乗ると便
利です。
　期限近くになると申告会場は大変混雑します。
自分で書いて早めに提出してください。
申告書の提出
【市・県民税】　課税課市民税班　内線3131 ～ 3
【所得税】　成田税務署　〒286―8501、成田市
加良部1―15☎0476（28）5151

市・県民税と所得税の確定申市・県民税と所得税の確定申告告

　総務省統計局と千葉県では国の経済政策や
雇用対策などの基礎資料とするため、就業・
不就業の状態を調査する「労働力調査」を実
施しています。毎月末公表される完全失業率
はこの調査をもとに発表されます。
　調査地区には「調査員証」を携行した統計
調査員が訪問し、調査票の配布と回収を行い
ますので、協力をお願いします。
期間　～ 4月
対象　冨士地区の一部
※調査内容は法律により統計以外の目的には
使用されません。
■問　県統計課統計調査室☎043（223）2220

労働力調査にご協力を労働力調査にご協力を 　平成21年春季全国火災予防運動が本日から
7日㈯まで実施されます。3月は火災の多い時
期です。家庭や地域で今一度、防火を心掛け、
住宅用火災警報器未設置の住宅は家屋火災防
止のためにも設置をお願いします。
■問　交通防災課交通防災班　内線3321

の
雇
用
に
伴
う
ト
ラ
ブ
ル
で
お
悩
み

の
労
働
者
、
経
営
者
な
ど
の
相
談
を

面
接
や
電
話
で
受
け
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
抱
え
て
い
る
問
題
点
を

専
門
の
相
談
員
が
整
理
し
、
解
決
に

向
け
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。

　

関
係
資
料
が
あ
る
人
は
当
日
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

17
日
㈫　

午
後
3
時
〜
7
時

場
所　

市
役
所
2
階
相
談
室

相
談
員　

社
会
保
険
労
務
士

申
・
問　

商
工
振
興
課
商
工
振
興
班

内
線
3
2
4
2
へ

春の火災予防運動春の火災予防運動

　市では白井駅前センター内にある市民活動
推進センターの円滑な運営と市民活動の推進
について協議する市民活動推進センター運営
委員会委員を募集します。
任期　平成21年4月～平成22年3月
対象　市内在住・在勤・在学の満20歳以上　
男女　各1人
会議回数　4回程度
謝礼　なし
選考方法　選考基準により選考
■申・■問　3月13日㈮（必着）までに所定の申
込書（市民参加推進課、各センター、市ホー
ムページにあります）に必要事項を記入の上、
郵送か直接市民参加推進課市民参加班　内線
3152へ
※結果は応募者全員に通知します。

市民活動推進センター市民活動推進センター
運営委員会委員募集運営委員会委員募集

消
防
表
彰

　

国
土
交
通
省
関
東
地
方
整
備
局
に

お
い
て
水
防
功
労
者
表
彰
式
が
1
月

30
日
行
わ
れ
、
市
消
防
団
の
小
金
谷

恒
久
団
長
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
先

に
行
わ
れ
た
「
第
57
回
利
根
川
水
系

連
合
水
防
演
習
」
の
功
績
が
認
め
ら

れ
た
も
の
で
す
。

問　

交
通
防
災
課
交
通
防
災
班　

内

線
3
3
2
1

交
通
指
導
員
募
集

　

交
通
指
導
員
は
児
童
・
生
徒
を
交

通
事
故
か
ら
守
る
た
め
、
交
通
安
全

教
室
や
通
学
路
で
の
街
頭
指
導
、
街

頭
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

4
月
か
ら
活
動
し
て
い
た
だ
く
交

通
指
導
員
を
募
集
し
ま
す
。

任
期　

平
成
21
年
4
月
〜
平
成
23
年

3
月
（
2
年
）

対
象　

市
内
在
住
の
満
20
歳
以
上　

10
人

報
酬　

年
額
2
6
、0
0
0
円

申
・
問　

交
通
防
災
課
交
通
防
災
班

内
線
3
3
2
1
〜
3
へ

無
料
労
働
相
談

　

市
で
は
賃
金
不
払
い
、
解
雇
、
労

働
時
間
、
休
日
、
休
暇
、
配
転
、
出

向
、
労
働
条
件
の
不
利
益
変
更
な
ど

　消防団は「自分たちのまちは自分たちで守る」
という郷土愛の精神のもと、地域防災の要として
災害から人命・財産を守り続けてきた、歴史ある
有償ボランティア活動です。
　火災・地震・台風などの災害が発生した場合に、
消防署と協力し迅速な消火・救出活動を行い、地
域での火災予防活動やそのための教育・訓練など
を行っています。
　身分は非常勤特別職の公務員で、火災などで出
動した場合には手当が支給され、5年以上勤務し
退団した場合には退職報償金が支給されます。
　消防団に入団し、一緒に活動しましょう。
対象　市内在住・勤務または近隣に在住している
18歳以上の人

■問　交通防災課交通防災班　内線3321

消 防 団消 防 団 員 募 集員 募 集

消防操法を披露する消防団員消防操法を披露する消防団員

お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

あなたの一票をあなたの一票を

　4月1日㈬から全国瞬時警報システムの運用を開始します。
全国瞬時警報システムは緊急地震速報、有事関連情報などと
いった対処に時間的余裕のない事態に関する緊急情報を市町
村の防災行政無線で皆さんに瞬時に伝達し、早期の避難や被
害の最小化に役立てようとするものです。
◆全国瞬時警報情報システム放送例
①気象庁からの気象情報（緊急地震速報）　白井市での予測震
度5弱以上の場合に放送します
報知音　チャイム音
②内閣官房からの有事関連情報（大規模テロ情報など）　弾道
ミサイル情報、航空攻撃やゲリラ・特殊部隊攻撃などの可能
性がある場合に放送します
報知音　サイレン音
※自動的に放送されるシステムのため、24時間、いつでも放
送します。
■問　交通防災課交通防災班　内線3321・  koutsuu-bousai@ci
ty.shiroi.chiba.jp

緊急緊急情報を瞬時に伝達情報を瞬時に伝達
全国瞬時警報情報システム全国瞬時警報情報システム（（JJ――ALERTALERT））の運用の運用開始開始

消
防
表
彰

　

国
土
交
通
省
関
東
地
方
整
備
局
に

お
い
て
水
防
功
労
者
表
彰
式
が
1
月

30
日
行
わ
れ
、
市
消
防
団
の
小
金
谷 小金谷恒久団長小金谷恒久団長

2009.3.15



保
健
師
で
す

一
人
一
人
の
問
題
に
合
っ
た
提
案
を

　

市
役
所
に
は
い
ろ
い
ろ
な
相
談
窓

口
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
一
つ
で
あ
る

保
健
福
祉
相
談
室
で
は
、
赤
ち
ゃ
ん

か
ら
お
年
寄
り
ま
で
す
べ
て
の
年
代

の
保
健
と
福
祉
、
生
活
に
つ
い
て
年

間
5
0
0
件
前
後
の
相
談
を
受
け
て

い
ま
す
。
こ
の
中
か
ら
最
近
受
け
た

相
談
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

【
相
談
①
】

　

昨
年
関
節
が
痛
い
の
で
受
診
し

た
ら
、
2
カ
月
の
入
院
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
。
退
院
し
て
も
痛
み
が
あ
り
、

ま
と
も
に
働
け
な
い
状
態
で
す
。
収

入
が
な
い
の
で
生
活
費
に
困
っ
て
い

ま
す
。
子
ど
も
の
高
校
の
学
費
も
払

え
そ
う
に
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
50
歳
代
男
性
）

【
相
談
②
】

　

引
っ
越
し
し
て
き
た
ば
か
り
で
、

病
院
が
ど
こ
に
あ
る
か
わ
か
ら
な
く

て
困
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
30
歳
代
女
性
）

【
相
談
③
】

　

高
齢
の
両
親
が
県
外
で
二
人
暮
ら

し
を
し
て
い
ま
す
が
、
最
近
母
親
が

弱
っ
て
き
た
よ
う
で
心
配
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
40
歳
代
男
性
）

　

こ
の
よ
う
な
相
談
に
対
し
、
保
健

福
祉
相
談
室
で
は
一
人
一
人
の
問
題

を
整
理
し
て
解
決
方
法
を
提
案
し
ま

す
。
相
談
①
で
は
次
の
3
点
の
提
案

を
し
ま
し
た
。
病
気
の
種
類
に
よ
っ

て
は
医
療
費
の
助
成
な
ど
が
受
け
ら

れ
る
場
合
も
あ
る
た
め
、
か
か
り
つ

け
の
医
療
機
関
に
病
名
を
確
認
す
る

こ
と
。
病
気
の
た
め
に
働
け
な
い
の

で
あ
れ
ば
、
障
害
基
礎
年
金
の
対
象

か
も
し
れ
な
い
た
め
、
年
金
担
当
の

窓
口
と
主
治
医
に
相
談
す
る
こ
と
。

高
校
の
授
業
料
に
つ
い
て
は
学
校
の

事
務
に
相
談
し
、
そ
の
後
で
生
活
費

の
相
談
を
保
健
福
祉
相
談
室
な
ど
で

も
う
一
度
受
け
る
こ
と
。
何
年
か
前

に
同
じ
よ
う
な
相
談
を
別
の
人
か
ら

受
け
、
障
害
基
礎
年
金
に
つ
い
て
提

案
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の

人
は
「
障
害
基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、
生
活
が
維

持
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と

知
ら
せ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

健
康
や
生
活
の
こ
と
で
お
困
り
の

こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
ぜ
ひ
保
健
福
祉

相
談
室
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
窓
口

相
談
だ
け
で
な
く
、
電
話
や
フ
ァ
ク

ス
で
の
相
談
も
受
け
て
い
ま
す
。

　
　
　
　

主
任
保
健
師　

矢
野　

幸

0
4
7
6
（
4
6
）
2
7
3
4
・

  h
ttp
://w

w
w
.in
k
a
n
-

jk
.o
r.jp
/h
irao
k
a/in
d
e
x
.

h
tm
l

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
の

対
象
品
目
の
追
加

　

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
施
行
令
の
一

部
改
正
に
よ
り
、
4
月
1
日
か
ら
次

の
品
目
が
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
の
対
象

品
目
に
追
加
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の

品
目
で
不
用
に
な
っ
た
も
の
は
、
お

買
い
求
め
の
販
売
店
・
メ
ー
カ
ー
に

引
き
取
っ
て
も
ら
う
か
、
市
が
許
可

し
て
い
る
廃
棄
物
処
理
業
者
に
依
頼

し
て
く
だ
さ
い
。

追
加
品
目　

液
晶
テ
レ
ビ
、
プ
ラ
ズ

マ
テ
レ
ビ
、
テ
レ
ビ
に
付
属
す
る
専

用
ス
ピ
ー
カ
ー
・
リ
モ
コ
ン
、
衣
類

乾
燥
機

市
内
廃
棄
物
処
理
業
者　

㈲
大
久
保

清
掃
☎
（
4
9
2
）
0
1
2
0
、
㈲

白
井
清
掃
☎
（
4
9
2
）
0
7
6
8
、

㈲
白
井
環
境
サ
ー
ビ
ス
☎
（
4
9
2
）

0
7
6
9

問　

環
境
課
き
れ
い
な
ま
ち
づ
く
り

班　

内
線
3
2
7
4

ふ
る
さ
と
農
園
利
用
者

募
集

　

市
民
農
園
で
野
菜
作
り
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

利
用
期
間　

平
成
21
年
4
月
1
日
㈬

〜
平
成
22
年
3
月
31
日
㈬

対
象　

市
内
在
住
者
（
応
募
者
多
数

　

印
西
地
区
環
境
整
備
事
業
組
合
が

進
め
て
い
る
（
仮
称
）
平
岡
自
然
公

園
整
備
事
業
の
う
ち
、
墓
地
整
備
工

事
（
第
1
期
）
が
3
月
中
に
完
成
し

ま
す
。

　

こ
の
墓
地
は
白
井
市
、
印
西
市
、

印
旛
村
、
本
埜
村
の
4
市
村
在
住
者

の
た
め
の
公
営
墓
地
で
す
。

　

墓
地
の
料
金
や
募
集
方
法
な
ど
は

今
後
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

場
所　

印
西
市
平
岡
字
馬
込
1
5
2

4
―
1

区
画
数　

1
、
0
0
0
区
画
（
第
1

期
分
芝
墓
地
）

区
画
面
積　

1
区
画
3
平
方
㍍
（
縦

2
㍍
×
横
1
・
5
㍍
）

問　

印
西
地
区
環
境
整
備
事
業
組

合
平
岡
自
然
公
園
事
業
推
進
課
☎

　階段の段差・傾斜の改良と手すりを設置する工事を行
います。工事期間中は歩行者の通行ができなくなります。
工事期間　3月中
工事場所　下図のとおり
■問　建設課建設班　内線3213

　　　工事個所

階段改良工事階段改良工事

　市営水道は定期的に水質検査を行い、安全で良質な水
を冨士、白井、根、富塚、西白井地区を中心に給水して
います。本日から拡張する給水区域は下図のとおりです。
■問　上下水道課業務班　内線3457 ～ 9

根地区の一部で給水開始根地区の一部で給水開始
あ
な
た
の
地
域
で
も
資

源
回
収
運
動
を
始
め
て

み
ま
せ
ん
か

　

資
源
回
収
運
動
は
廃
棄
物
の
資
源

化
に
対
す
る
意
識
を
高
め
、
ご
み
を

減
ら
す
こ
と
を
目
的
に
地
域
住
民
や

P
T
A
が
自
主
的
に
協
力
し
合
い
、

家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
新
聞
紙
、
瓶
、

缶
な
ど
の
資
源
物
を
集
め
、
回
収
業

者
に
引
き
渡
す
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
で

す
。
平
成
21
年
1
月
末
で
33
団
体
が

活
動
し
て
い
ま
す
。
参
加
を
希
望
す

る
団
体
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

資
源
回
収
団
体
に
登
録
し
た
団
体

に
は
、
1
㌔
㌘
当
た
り
5
円
の
奨
励

金
を
交
付
し
ま
す
。

申
・
問　

環
境
課
き
れ
い
な
ま
ち
づ

く
り
班　

内
線
3
2
7
5
へ

の
場
合
は
抽
選
）

農
園
名
・
区
画
数　

法
目
ふ
る
さ
と

農
園
・
21
区
画
、
折
立
ふ
る
さ
と
農

園
・
30
区
画

区
画
面
積　

30
平
方
㍍
（
5
㍍
×
6

㍍
）

利
用
料　

年
額
1
0
、5
0
0
円

申
・
問　

3
月
6
日
㈮
（
消
印
有
効
）

ま
で
に
、
は
が
き
に
住
所
･
氏
名
･

職
業
･
電
話
番
号
･
希
望
す
る
農
園

名
を
必
ず
記
入
の
上
、
農
政
課
農
政

班　

内
線
3
2
5
2
へ

平
岡
自
然
公
園
墓
地
整
備
事
業

平
岡
自
然
公
園
墓
地
整
備
事
業

　
　
　
　

　
　
　
　

〜〜
33
月
に
工
事
完
成
〜

月
に
工
事
完
成
〜

　高級梨ブラン
デーをチョコレー
トに練り合わせた
大人の味のチョコ
レートケーキ「ブ
ランデーショコ
ラ」は、しっとり
と濃厚な口どけが楽しめるケーキです。
　梨味でおいしい「梨のチョコレート」はひ
とくちサイズのかわいいチョコレートです。
贈り物やおやつにいかがですか。
価格　ブランデーショコラ　1,470円　
梨のチョコレート（20個入り）　525円
■問　白井梨ブランデー株式会社　☎（497）
1477

「ブランデーショコラ」「ブランデーショコラ」
「梨のチョコレート」新発売「梨のチョコレート」新発売

新商品のケーキとチョコレート新商品のケーキとチョコレート

工事中の墓地区画工事中の墓地区画

お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

2009.3.1 6



母
子
家
庭
の
お
母
さ
ん
を　

　
　

　
　
　
　
　
　

応
援
し
ま
す

　日ごろの悩みをおしゃべりしながら、おもちゃの製作や
離乳食の試食、絵本の紹介など、楽しいひとときを過ごし
ましょう。
日時　12日㈭　
午前の部　午前10時30分～正午
午後の部　午後1時30分～ 3時
場所　ドリーム＊ポケット（はなぶさ保育園内）
対象　市内在住の1歳未満の子とその保護者　各部5組（申
し込み順）
持ち物　赤ちゃんマット（バスタオルなど）、お食事エプロ
ン、子ども用スプーン
参加費　無料
■申・■問　3日㈫午前9時から子育て広場ドリーム＊ポケット
☎（497）7872へ

親子座談会
あかちゃんポケット

【
印
旛
保
健
所
】

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
（
B
型
・

C
型
）
検
査

　

B
型
・
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
し
て
い
て
も
症
状
が
現
わ
れ
に
く

く
、
感
染
に
気
付
か
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
放
っ
て
お
く
と
肝
硬
変
や

肝
が
ん
に
進
行
し
て
し
ま
い
ま
す
。

県
内
の
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
保
健

所
）
や
指
定
の
医
療
機
関
で
は
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
（
B
型
・
C
型
）
検
査
を

無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。
早
期
発
見
・

治
療
の
た
め
、
一
度
は
ウ
イ
ル
ス
検

査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

対
象　

次
の
①
か
ら
④
の
要
件
を
す

べ
て
満
た
す
人

①
政
令
指
定
都
市
お
よ
び
中
核
市
を

除
く
、
県
内
の
市
町
村
在
住
者

②
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
よ
う

な
感
染
の
可
能
性
が
高
い
人

●
1
9
9
2
年
（
平
成
4
年
）
以
前

に
輸
血
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
人

●
長
期
に
血
液
透
析
を
受
け
て
い
る

人●
非
加
熱
凝
固
因
子
製
剤
の
投
与
や

や
1
9
9
4
年
（
平
成
6
年
）
以
前

に
フ
ィ
ブ
リ
ノ
ゲ
ン
製
剤
（
フ
ィ
ブ

リ
ン
糊
使
用
を
含
む
）
の
投
与
を
受

け
た
こ
と
が
あ
る
ま
た
は
可
能
性
が

あ
る
人

●
臓
器
移
植
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る

人●
過
去
に
肝
機
能
異
常
を
指
摘
さ

れ
た
こ
と
が
あ
る
人
（
G
O
T
、

G
P
T
が
要
指
導
判
定
）

●
そ
の
ほ
か
医
師
が
認
め
た
人

③
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
の
受
診
機
会

の
な
い
人

④
過
去
に
B
型
・
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
検
査
を
受
け
て
い
な
い
人

指
定
の
医
療
機
関
一
覧　

 h
ttp

:/
/
w
w
w
.p
r
e
f.c
h
ib
a
.

栄養士
の 今月の献立は

おすすめおすすめ
栄養たっぷり

レシピ 簡単！
マカロニグラタン

マカロニグラタン

材　料（2人分）
マカロニ100㌘　タマネギ1/4個　シメジ
30㌘　ブロッコリー 50㌘　小松菜40㌘　
シーフードミックス80㌘　サラダ油小さ
じ1/2　バター大さじ1/2　小麦粉大さじ1
　牛乳300㍉㍍　コンソメ小さじ1/2　塩
・コショウ少々　ピザ用チーズ大さじ4
作り方　①マカロニをゆでる　②タマネ
ギは薄くスライスし、シメジ・ブロッコ
リーは小房にする　③ブロッコリーと小
松菜をゆで、小松菜は３㌢㍍の長さに切
る　④鍋に油を入れ、タマネギを炒める。タマネギが色づいてきたら、シメジ、
シーフードミックスを加えて炒める　⑤④にバターを入れて溶かし、小麦粉を
振りいれ焦がさないように弱火で混ぜ続ける。粉っぽさがなくなったら、牛乳
とコンソメを加え5分間煮る。塩・コショウで味を調え、マカロニを混ぜる　
⑥⑤を耐熱皿に盛り、上にブロッコリー・小松菜・チーズを載せて、オーブン
トースターで焦げ目が軽くつくまで焼く

栄養士から一言【心と体においしい食事をしよう】
　日ごろ不足しがちなカルシウムは骨を丈夫にし、骨粗しょう症の予防にもつ
ながります。牛乳やチーズなどの乳製品や小松菜などの青菜の野菜にはカルシ
ウムが豊富に含まれています。それらの食材を使った具だくさんのグラタンは
いかがですか。お好みでカボチャやホウレン草、鶏肉などでもおいしく作れま
す
1人当たりの栄養価　447㌔㌍　カルシウム摂取量　323㍉㌘
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申
・
問　

印
旛
保
健
所
☎
0
4
3

（
4
8
3
）
1
1
3
3
、
県
疾
病

対
策
課
感
染
症
対
策
室
☎
0
4
3

（
2
2
3
）
2
6
6
5
へ

特
定
不
妊
治
療
に
助
成

　

不
妊
治
療
は
医
療
保
険
が
適
用
さ

れ
ず
、
高
額
の
医
療
費
が
掛
か
り
経

済
的
負
担
が
大
き
い
治
療
で
す
。
県

で
は
特
定
不
妊
治
療
（
体
外
受
精

・
顕
微
授
精
）
に
掛
か
る
費
用
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象　

合
計
所
得
額
が
7
3
0
万
円

未
満
の
夫
婦

助
成
額
・
期
間　

1
回
の
治
療
に
付

き
上
限
10
万
円
・
1
年
度
当
た
り
2

回
を
限
度
に
通
算
5
年
度

申
・
問　

指
定
医
療
機
関
で
治
療
終

了
後
、
申
請
書
（
印
旛
保
健
所
に
あ

り
ま
す
）
と
必
要
書
類
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
年
度
内
に
印
旛
保

健
所
地
域
保
健
福
祉
課
☎
0
4
3

（
4
8
3
）
1
4
4
3
へ

健康増進ルーム
休館のお知らせ

　保健事業の実施やトレーニン
グ器具の点検のため、次のとお
り休館します。
休館日時　①5日㈭、12日㈭、
19日㈭、26日㈭　午前9時～午
後5時
②7日㈯　午前9時～午後5時
③18日㈬　午前9時～午後1時
■問　健康課健康づくり推進班
☎（497）3494

マタニティ＆ベビーサロン
・いっぽいっぽ

　妊婦さんと生後6カ月までの赤ちゃん
とママが気軽に立ち寄れておしゃべり
できる場所です。手作りおもちゃや親
子遊びの紹介、絵本の読み聞かせもあ
ります。友達づくりに来ませんか。
日時　4日㈬　午前9時30分～ 11時30分
場所　保健福祉センター
対象　妊婦さんと生後6カ月まで子とそ
の保護者
■申・■問　健康課母子保健班☎（497）3495へ

　出産や育児について学んでみませんか。平日忙しいお母
さんやお父さんの参加をお待ちしています。
日時　7日㈯　午後1時～ 4時30分
場所　保健福祉センター
対象　おおむね妊娠6から9カ月までの妊婦とそのパート
ナー　16組（申し込み順）
内容　妊娠･出産についての話、赤ちゃんのお風呂の入れ
方、妊婦体験、妊産婦体操
持ち物　母子健康手帳、筆記用具、体操しやすい服装
■申・■問　健康課母子保健班☎（497）3495へ

もうすぐパパママクラス
土曜日コース

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

市
で
は
母
子
家
庭
の
お
母
さ
ん
の

資
格
取
得
を
推
進
す
る
「
母
子
家
庭

高
等
技
能
訓
練
促
進
費
」
を
支
給
し

て
い
ま
す
。
こ
の
促
進
費
の
支
給
期

間
と
申
請
時
期
が
平
成
21
年
4
月
1

日
㈬
か
ら
変
更
に
な
り
ま
す
。
ま
た

新
た
に
「
入
学
支
援
修
了
一
時
金
」

の
支
給
を
始
め
ま
す
。
両
制
度
と
も

に
平
成
20
年
4
月
1
日
以
降
に
養
成

機
関
に
入
学
し
た
人
が
対
象
で
す
。

　

指
定
さ
れ
た
養
成
機
関
が
あ
り
ま

す
の
で
、
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
母
子
家
庭
高
等
技
能
訓
練
促
進
費

　

児
童
扶
養
手
当
支
給
水
準
所
得
の

母
子
家
庭
の
お
母
さ
ん
が
、
看
護
師
、

介
護
福
祉
士
、
保
育
士
な
ど
の
資
格

取
得
の
た
め
、
養
成
機
関
で
2
年
以

上
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
修
業
す
る
場

合
、
修
業
中
の
一
定
期
間
、
生
活
費

の
一
部
を
支
給
し
ま
す
。

改
正
後
支
給
期
間　

修
業
期
間
の
2

分
の
1
（
18
カ
月
を
上
限
）

改
正
後
申
請
時
期　

修
業
す
る
期
間

の
2
分
の
1
に
相
当
す
る
期
間
を
経

過
し
た
日
以
後

※
2
分
の
1
に
相
当
す
る
期
間
が
18

カ
月
を
超
え
る
場
合
は
修
業
す
る
期

間
か
ら
18
カ
月
を
差
し
引
い
た
期
間

で
す
。

【
例
】
48
カ
月
間
修
業
す
る
場
合

　

48
カ
月
の
2
分
の
1
は
24
カ
月
で

あ
り
18
カ
月
を
超
え
る
の
で
、
48
カ

月
か
ら
18
カ
月
を
差
し
引
い
た
30
カ

月
を
経
過
し
た
日
以
後
に
申
請
手
続

き
が
可
能
で
す
。

支
給
月
額　

市
民
税
非
課
税
世
帯

1
0
3
、0
0
0
円
、
市
民
税
課
税

世
帯　

5
1
、5
0
0
円

●
入
学
支
援
修
了
一
時
金

　

養
成
機
関
へ
の
入
学
時
に
お
け
る

生
活
の
負
担
軽
減
の
た
め
、
養
成
機

関
で
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
修
了
後
に
一

時
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
象　

母
子
家
庭
高
等
技
能
訓
練
促

進
費
受
給
者

支
給
額　

市
民
税
非
課
税
世
帯　

5
0
、0
0
0
円
、
市
民
税
課
税
世

帯　

2
5
、0
0
0
円

問　

児
童
家
庭
課
児
童
家
庭
班
☎

（
4
9
7
）
3
4
8
7

2009.3.17



イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

教
育
委
員
会
コ
ー
ナ
ー

◆
フ
レ
ッ
シ
ュ
ダ
ブ
ル
ス
テ
ニ
ス
大

会日
程　

4
月
12
日
㈰
（
雨
天
の
場
合

は
4
月
19
日
㈰
）　

場
所　

白
井
運

動
公
園　

対
象
・
参
加
費　

市
テ
ニ

ス
連
盟
登
録
者
の
ペ
ア　

1
組
2
、

0
0
0
円
、
市
テ
ニ
ス
連
盟
登
録
者

と
一
般
参
加
者
の
ペ
ア　

1
組
2
、

2
5
0
円
、
一
般
参
加
者
の
ペ
ア　

1
組
2
、
5
0
0
円

申　

3
月
21
日
㈯
の
正
午
ま
で
に
ウ

エ
ス
ト
グ
リ
ー
ン
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
☎

（
4
9
1
）
8
9
0
4
、
白
井
テ
ニ

ス
ク
ラ
ブ
☎
（
4
9
1
）
4
5
5
0

へ問　

ブ
ラ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

佐
藤
☎

（
4
9
1
）
6
3
9
8

◆
佐
久
間
豊
春
率
い
る
12
人
の
チ
ェ

リ
ス
ト
〜
チ
ェ
リ
ッ
シ
モ
・
ブ
ラ

ビ
ッ
シ
モ
！
演
奏
会
〜

　

世
界
に
愛
さ
れ
る
コ
ロ
ラ
ト
ウ
ー

ラ
ソ
プ
ラ
ノ
、
サ
イ
・
イ
エ
ン
グ
ア

ン
さ
ん
を
迎
え
、
オ
ペ
ラ
の
ア
リ
ア

を
、
12
本
の
チ
ェ
ロ
と
和
太
鼓
（
白

井
市
内
の
太
鼓
衆
「
響
」「
一
和
鼓
」）

の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
お
届
け
し

ま
す
。

日
時　

4
月
12
日
㈰　

午
後
2
時
〜

（
開
場
午
後
1
時
30
分
）　

場
所　

文

化
会
館
大
ホ
ー
ル　

入
場
料　

前
売

り
券
2
、5
0
0
円
（
全
席
自
由
席
）、

当
日
券
2
、
8
0
0
円　

チ
ケ
ッ
ト

販
売　

喫
茶
室
さ
く
ら
（
文
化
会

館
）、
書
苑
（
西
白
井
駅
前
）
ほ
か

曲
目　

ヴ
ィ
ラ
・
ロ
ボ
ス
、
ブ
ラ

ジ
ル
風
バ
ッ
ハ
1
番
、
プ
ッ
チ
ー
ニ
、

ト
ス
カ
、
八
木
節
ほ
か

申
・
問　

佐
久
間
☎
・
℻  
（
4
9
1
）

0
6
6
7
へ

◆
白
井
2
0
0
9
公
募
写
真
展
実
行

委
員
会
ス
タ
ッ
フ
募
集

　

今
年
も
写
真
を
通
し
て
市
内
・
外

の
人
と
交
流
を
深
め
、
芸
術
文
化
の

進
展
と
魅
力
あ
る
街
づ
く
り
に
寄
与

す
る
こ
と
を
目
的
に「
公
募
写
真
展
」

を
開
催
し
ま
す
。
趣
旨
に
賛
同
い
た

（
材
料
費
）

問　

白
井
国
際
交
流
協
会
事
務
局
☎

（
4
4
5
）
3
3
4
5
・
℻  
（
4
4
6
）

0
9
6
3

◆
白
井
脳
い
き
い
き
教
室
〜
簡
単
な

「
読
み
・
書
き
・
計
算
」
で
脳
の
活

性
化
、
健
康
維
持
を
〜

　
「
生
活
に
張
り
が
出
た
」
「
意
欲

が
沸
く
よ
う
に
な
っ
た
」
な
ど
、
認

知
症
を
予
防
す
る
「
白
井
脳
い
き
い

き
教
室
」
に
あ
な
た
も
参
加
し
ま
せ

ん
か
。

日
時　

4
月
か
ら
6
月
ま
で
の
3
カ

月　

毎
週
水
曜
日
午
後
（
30
分
程
度
）

場
所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

対

象　

市
内
在
住
お
お
む
ね
65
歳
以
上

の
1
人
で
教
室
に
通
え
る
人　

20
人

（
申
し
込
み
順
）　

参
加
費　

月
2
、

0
0
0
円
（
教
材
費
含
む
）　

内
容

簡
単
な
計
算
や
音
読
と
1
日
10
分
程

度
の
自
宅
楽

が
く
し
ゅ
う
習

申
・
問　

3
月
15
日
㈰
ま
で
に
、
は

が
き
か
フ
ァ
ク
ス
に
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

〒
2
7
0
―
1
4
3
1
、
白
井
市

根
63
―
2　

N
P
O
法
人
白
井
市

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
☎
0

9
0
（
6
1
9
4
）
0
0
6
0
・
℻  

（
4
9
2
）
0
0
8
0
へ

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
も
募
集

し
て
い
ま
す
。

◆
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
使
用

訓
練
含
む
）

　

印
西
地
区
消
防
組
合
で
は
応
急
手

当
の
普
及
啓
発
を
図
る
た
め
、
救
命

講
習
を
実
施
し
ま
す
。

日
時　

7
日
㈯　

午
前
9
時
〜
正
午

講
習
場
所　

印
西
地
区
消
防
組
合
消

防
本
部　

対
象　

一
般　

30
人
（
申

し
込
み
順
）

※
最
低
実
施
人
員
5
人
に
満
た
な
い

場
合
や
災
害
が
発
生
し
た
場
合
な
ど
、

中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
・
問　

2
日
㈪
か
ら
6
日
㈮
の
正

午
ま
で
に
印
西
地
区
消
防
本
部
警
防
課

☎
0
4
7
6
（
4
6
）
9
9
6
4
へ

だ
け
る
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

日
程　

4
月
〜
11
月　

内
容　

作
品

募
集
、
応
募
写
真
の
管
理
、
展
示
や

案
内
な
ど
作
品
の
募
集
か
ら
選
考
、

返
却
ま
で
す
べ
て
（
写
真
の
経
験
は

不
要
）　

謝
礼　

な
し
（
活
動
に
伴

う
実
費
は
負
担
し
ま
す
）

申
・
問　

3
月
31
日
㈫
ま
で
に
市
商

工
会
公
募
写
真
展
事
務
局
☎
（
4
9

2
）
0
7
2
1
へ

◆
千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
中
央
駅
北
口

自
転
車
駐
車
場
の
使
用
申
請

　

千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
中
央
駅
北
口

自
転
車
駐
車
場
の
使
用
申
請
は
印
西

市
役
所
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
が
、

自
転
車
駐
車
場
内
の
管
理
人
室
で
出

張
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。

日
時　

9
日
㈪
〜
15
日
㈰　

月
〜
金

曜
日　

午
後
2
時
〜
7
時
、
土
・
日

曜
日　

午
前
9
時
〜
午
後
4
時　

持

ち
物　

申
請
書
（
印
西
市
役
所
、
自

転
車
駐
車
場
な
ど
に
あ
り
ま
す
）、

使
用
料
、
自
転
車
な
ど
の
特
徴
（
製

造
メ
ー
カ
ー
、
色
、
車
体
番
号
、
防

犯
登
録
番
号
な
ど
）
が
わ
か
る
も
の

問　

印
西
市
役
所
市
民
活
動
推
進
課

市
民
安
全
室
☎
0
4
7
6
（
4
2
）

5
1
1
1　

内
線
3
5
5
・
6

◆
世
界
の
ダ
ン
ス
＆
フ
ー
ド
・
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル

　

白
井
国
際
交
流
協
会
で
は
市
と
協

力
し
て
「
世
界
の
ダ
ン
ス
＆
フ
ー
ド
・

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
企
画
し
ま
し

た
。
め
ず
ら
し
い
民
族
楽
器
の
演
奏

や
世
界
の
ケ
ー
キ
や
ス
ナ
ッ
ク
の
味

比
べ
（
参
加
予
定　

ア
ジ
ア
、
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
、
南
米
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、

カ
ナ
ダ
）、
ス
ウ
ィ
ン
グ
・
ホ
ワ
イ
ト
・

ジ
ャ
ズ
・
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
生
演
奏

（
ダ
ン
ス
と
サ
ル
サ
大
会
、
レ
ッ
ス

ン
付
き
）
を
行
い
ま
す
。

日
時　

8
日
㈰　

午
後
1
時
〜
4
時

（
開
場
午
後
0
時
30
分
）　

場
所　

白

井
駅
前
セ
ン
タ
ー　

対
象　

市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者
（
外
国
人
も
歓

迎
し
ま
す
）　

参
加
費　

3
0
0
円

　

豊
か
な
知
識
・
経
験
・
技
能
を
持

つ
市
民
や
団
体
が
自
ら
の
情
報
を
登

録
し
、
市
が
そ
の
情
報
を
提
供
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
市
民
主
体
の
生
涯

学
習
活
動
を
支
援
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
制
度
で
す
。

　

し
ろ
い
生
涯
学
習
人
財
バ
ン
ク
に

は
、
書
道
の
達
人
や
懐
か
し
い
紙
飛

行
機
の
普
及
に
努
め
て
い
る
人
、
健

康
づ
く
り
を
広
め
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
資
格
者
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
分

野
で
現
在
延
べ
80
人
の
登
録
が
あ
り

ま
す
。
生
涯
学
習
課
や
各
セ
ン
タ
ー

に
設
置
し
て
あ
る
「
し
ろ
い
生
涯
学

習
人
財
バ
ン
ク
登
録
リ
ス
ト
」
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
「
こ
ん
な
分
野
な
ら
、
人
に

教
え
ら
れ
る
」
と
、
登
録
を
考
え
て

い
る
人
、
生
涯
学
習
課
お
よ
び
各
セ

ン
タ
ー
窓
口
で
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

問　

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
班　

内

線
3
4
3
2

家
族
や
友
達
と
参
加
し
よ
う

ウ
オ
ー
ク
ラ
リ
ー
大
会

　

青
少
年
相
談
員
連
絡
協
議
会
で
は

ウ
オ
ー
ク
ラ
リ
ー
大
会
を
開
催
し
ま

す
。
ウ
オ
ー
ク
ラ
リ
ー
は
グ
ル
ー
プ

で
コ
マ
図
の
指
示
に
従
っ
て
課
題
を

解
決
し
な
が
ら
歩
き
、
時
間
得
点
と

課
題
得
点
の
合
計
点
を
競
う
、
誰
で

も
参
加
で
き
る
簡
単
な
競
技
で
す
。

ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
共
に
白
井
市
役

所
で
南
山
方
面
に
約
8
㌔
㍍
を
歩
き

ま
す
。

日
時　

29
日
㈰　

午
前
10
時
〜
（
小

雨
決
行
）

対
象　

3
〜
5
人
程
度
の
チ
ー
ム　

20
組
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

持
ち
物　

水
筒
、
弁
当
、
タ
オ
ル
、

雨
具
な
ど

申
・
問　

16
日
㈪
ま
で
に
往
復
は
が

き（
1
枚
に
付
き
1
チ
ー
ム
）に
チ
ー

ム
名
・
代
表
者
の
住
所
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
と
代

表
者
以
外
の
参
加
者
全
員
の
氏
名
・

年
齢
を
記
入
の
上
、
生
涯
学
習
課
内

ウ
オ
ー
ク
ラ
リ
ー
大
会
事
務
局　

内

線
3
4
3
1
へ

天
文
講
演
会　

国
際
宇

宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

若
田
宇
宙
飛
行
士
の
国
際
宇
宙
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
で
の
長
期
滞
在
が
い
よ

い
よ
始
ま
り
ま
す
。
宇
宙
で
の
生
活

や
「
き
ぼ
う
」
で
行
わ
れ
る
実
験
な

ど
に
つ
い
て
「
き
ぼ
う
」
を
地
上
で

支
援
す
る
、
足
立
さ
ん
に
お
話
を
伺

い
ま
す
（
こ
の
講
演
会
は
ス
ペ
ー
ス

シ
ャ
ト
ル
の
打
ち
上
げ
延
期
に
よ
り

3
月
と
な
っ
て
い
る
も
の
で
す
）。

日
時　

21
日
㈯　

午
後
1
時
15
分
〜

2
時
30
分

場
所　

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
ド
ー
ム
内

対
象　

一
般　

60
人
（
申
し
込
み
順
）

講
師　

足
立
昌
孝
さ
ん
（
J
A
X
A
）

参
加
費　

無
料

申
・
問　

電
話
で
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

館
☎
（
4
9
2
）
1
1
2
5
へ

複
ば
ぶ
ち
ゃ
ん
ラ
ン
ド

　

ス
ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ
キ
ン
グ
に
挑
戦

し
ま
す
。

日
時　

6
日
㈮　

午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

対
象　

6
カ
月
未
満
の
子
と
そ
の
保

護
者
（
自
由
参
加
）

持
ち
物　

お
子
さ
ん
の
写
真

桜
赤
ち
ゃ
ん
広
場

　

親
子
で
楽
し
く
触
れ
合
い
遊
び
を

し
ま
す
。

【
つ
く
し
ち
ゃ
ん
】

日
時　

12
日
㈭　

午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

対
象　

市
内
在
住
満
1
歳
以
上
の
子

と
そ
の
保
護
者　

15
組
（
申
し
込
み

順
）

【
つ
ぼ
み
ち
ゃ
ん
】

日
時　

19
日
㈭　

午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

対
象　

市
内
在
住
満
1
歳
未
満
の
子

と
そ
の
保
護
者　

15
組
（
申
し
込
み

順
）

参
加
費　

無
料

申　

電
話
か
直
接
桜
台
セ
ン
タ
ー
へ

冨
親
子
で
あ
そ
ぼ
う

　

身
体
測
定
や
手
型
・
足
型
を
ス
タ

ン
プ
で
と
り
ま
す
。
お
手
ふ
き
な
ど

を
用
意
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

4
日
㈬　

午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

対
象　

平
成
19
年
4
月
2
日
以
降
生

ま
れ
の
子
と
そ
の
保
護
者　

30
組

（
先
着
順
）

公
親
子
で
楽
し
く
あ
そ

び
ま
し
ょ
う

　

み
ん
な
で
楽
し
く
パ
ー
テ
ィ
を
し

よ
う
。

日
時　

17
日
㈫　

午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

対
象　

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者　

20

組
（
申
し
込
み
順
）

持
ち
物　

飲
み
物
・
お
や
つ

参
加
費　

1
組
2
0
0
円
（
兄
弟
が

い
る
場
合
は
1
組
3
0
0
円
）

申　

14
日
㈯
ま
で
に
参
加
費
を
持
参

の
上
、
直
接
公
民
セ
ン
タ
ー
へ

子

育

て

皆
さ
ん
の
生
涯
学
習
活
動
の
応
援
団
で
す

〜
し
ろ
い
生
涯
学
習
人
財
バ
ン
ク
〜

セ

ン

タ

ー

だ

よ

り

　市内に８カ所ある学童保育所を定期的に巡回し、現場の指導員
に助言や指導を行う心理発達相談員を募集します。
勤務期間　平成21年４月～平成22年３月
勤務日・時間　平日　週３～５日程度　午後１時～５時（４時間
以内）
応募資格　大学などで心理・福祉などの領域を専攻した人　1人
※勤務日時は相談に応じます。
勤務場所　保健福祉センター
時給　2,200円（通勤手当あり）
■申・■問　3月19日㈭までに履歴書を持参の上、直接児童家庭課児
童家庭班☎（497）3487へ

心理発達相談員募集

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

毎
年
恒
例
の
「
ふ
る
さ
と
白
井
魅

力
発
見
ウ
オ
ー
ク
」
は
市
民
公
募
委

員
と
市
民
活
動
団
体
で
構
成
す
る
企

画
委
員
会
が
主
体
と
な
り
企
画
・
運

営
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
7
人
で
活
動
中
の
企
画
委
員

に
加
わ
っ
て
、
一
緒
に
「
ふ
る
さ
と

白
井
魅
力
発
見
ウ
オ
ー
ク
」
を
企
画
・

運
営
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

任
期　

〜
平
成
21
年
12
月
末

活
動
日
数　

年
5
回
程
度

対
象　

市
内
在
住
20
歳
以
上
で
平
日

の
会
議
に
出
席
で
き
る
人　

男
女
各

1
人
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
基
準

に
よ
り
選
考
）

内
容　

春
と
秋
の
「
ふ
る
さ
と
白
井

魅
力
発
見
ウ
オ
ー
ク
」の
企
画
・
コ
ー

ス
下
見
・
準
備
・
当
日
の
運
営

報
償　

年
額
1
0
、0
0
0
円

申
・
問　

3
月
13
日
㈮
ま
で
に
健

康
課
に
詳
細
を
確
認
の
上
、
所
定

の
応
募
用
紙
（
健
康
課
、
各
セ
ン

タ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま

す
）
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
郵

送
・
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
健
康
課

健
康
づ
く
り
推
進
班
☎
（
4
9
7
）

3
4
9
4
・

 k
en
k
ou
@
city
.

sh
iroi.ch

iba.jp

へ

昨年秋の魅力発見ウオー昨年秋の魅力発見ウオークク

ふ
る
さ
と
白
井
魅
力
発
見
ウ
オ
ー
ク　

ふ
る
さ
と
白
井
魅
力
発
見
ウ
オ
ー
ク　

　
　
　
　
　
　

企
画
委
員
の
追
加
募
集

　
　
　
　
　
　

企
画
委
員
の
追
加
募
集
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福おやこdeまなぶ護身術
　子どもでもできる自分自身で身を守
る方法を学びます。
日時　4月4日㈯　午前10時～正午
対象　新1年生から3年生の子とその保
護者　13組（応募者多数の場合は抽選）
参加費　無料
申　3月23日㈪（必着）までに、往復は
がきに参加者全員の氏名（ふりがな）、
年齢と代表者の住所電話番号を記入の
上、福祉センターへ

福手打ちそば教室
　そばうち名人による手打ちそば作り
に親子で挑戦。
日時　28日㈯　午前10時～午後1時
対象　小学生とその保護者　12組（応
募者多数の場合は抽選）
参加費　1組800円
申　19日㈭までに電話か直接福祉セン
ターへ

　タイトルの上にある中などは次の場所
や申し込み・問い合わせ先を示しています。
中中央公民館・視聴覚ライブラリー
〒270-1422、復1458-1☎（491）0166
複西白井複合センター
〒270-1435、清水口1-2-1☎（492）1011
駅白井駅前センター
〒270-1424、堀込1-2-2☎（497）1151
冨冨士センター
〒270-1432、冨士239-2☎（446）1911
公公民センター
〒270-1406、中98-17☎（492）5266
桜桜台センター
〒270-1412、桜台2-14☎（491）7111
福福祉センター・青少年女性センター
〒270-1415、清戸766-1☎（492）2022
社社会福祉協議会
〒270-1492、保健福祉センター内
☎（492）5713
ボボランティアセンター
〒270-1492、保健福祉センター内
☎（492）5716
シシルバー人材センター
〒270-1415、清戸765-2☎（498）1717
※定期的に実施されている児童館事業など
は掲載されていないものもありますので、
児童館だより（各センターにあります）や
市ホームページをご覧ください。

セ

ン

タ

ー

だ

よ

り

子

ど

も

◆
土
地
家
屋
調
査
士
登
記
相
談

　

土
地
の
境
界
問
題
や
建
物
登
記
な

ど
の
相
談
を
受
け
ま
す
。

日
時　

11
日
㈬　

午
前
9
時
〜
正
午

場
所　

千
葉
地
方
法
務
局
佐
倉
支
局

成
田
出
張
所

問　

千
葉
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
印

旛
支
部
長　

篠
田
☎
0
4
7
6
（
4

2
）
2
2
5
1

◆
N
P
O
法
人
日
本
語
学
習
会
り
ぼ

ん
（
外
国
人
の
た
め
の
日
本
語
講
座
）

　

外
国
人
で
日
本
語
を
学
び
た
い
人

を
募
集
し
ま
す
。
受
講
に
は
日
本
学

集
会
り
ぼ
ん
へ
の
加
入
（
年
会
費
2
、

5
0
0
円
）
が
必
要
で
す
。

場
所
・
日
時　

N
T
中
央
駅
前
公
民

館
（
印
西
市
）・
第
1
・
2
・
3
水

曜
日　

午
前
10
時
〜
午
後
1
時
、
そ

う
ふ
け
公
民
館
（
印
西
市
）　

木
曜

日　

午
前
10
時
〜
正
午
、
白
井
駅
前

セ
ン
タ
ー　

金
曜
日　

午
前
10
時
〜

正
午　

会
費　

月
1
、5
0
0
円（
白

井
駅
前
セ
ン
タ
ー
は
1
、
0
0
0
円
）

申
・
問　

印
西
市
・
吉
岡
☎
0
4
7

6
（
4
6
）
6
8
7
9
、
白
井
市
・

田
中
☎
（
4
9
2
）
5
5
0
8

※
外
国
人
の
お
母
さ
ん
が
勉
強
し
て

い
る
間
、
子
供
の
お
世
話
を
す
る
保

育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
同
時
に
募
集
し

ま
す
（
謝
礼
若
干
あ
り
）。

◆
里
山
の
ご
み
拾
い

日
時　

15
日
㈰　

午
前
10
時
〜
正
午

（
雨
天
の
場
合
は
中
止
）

集
合
場
所　

東
京
電
機
大
学
正
門
前

問　

北
総
里
山
ク
ラ
ブ　

岩
本
☎

（
4
9
1
）
1
3
3
1

◆
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
し
ろ
い
環
境
塾

【
①
運
動
公
園
の
森
保
全
事
業
】

日
時　

7
日
㈯　

午
前
10
時
〜　

場

所　

ふ
る
さ
と
ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク

（
白
井
運
動
公
園
の
脇
の
森
）　

内
容

間
伐
、
搬
出
、
整
理
、
下
草
刈
り
な

ど　

対
象　

一
般　

30
人
程
度
（
申

し
込
み
順
）　

参
加
費　

無
料　

持

ち
物　

昼
食
、
飲
み
物
、
活
動
で
き

る
服
装
、
軍
手
、
あ
れ
ば
ヘ
ル
メ
ッ
ト

【
②
白
井
環
境
講
座
】

日
時　

9
日
㈪　

午
後
1
時
30
分
〜

場
所　

市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

対

象　

一
般　

50
人
（
申
し
込
み
順
）

内
容　

日
本
不
耕
起
栽
培
普
及
会
・

オ
リ
ザ
の
会
鳥
井
報
恩
さ
ん
に
よ
る

「
田
ん
ぼ
の
生
き
も
の
調
査
入
門
」

参
加
費　

3
0
0
円
（
資
料
代
）

※
当
日
参
加
も
可
能
で
す
。

【
③
子
ど
も
の
環
境
教
育
事
業
「
カ

エ
ル
の
卵
さ
が
し
」】

日
時　

20
日
㈷　

午
前
10
時
〜
（
雨

天
の
場
合
は
21
日
㈯
）　

場
所　

平

塚
の
里
第
2
地
区
（
延
命
寺
北
側
）

講
師　

國
學
院
大
學
久
我
山
高
等
学

校
中
学
校
教
員　

真
山
榛
名
さ
ん　

対
象　

親
子　

30
組
（
申
し
込
み
順
）

※
小
学
4
年
生
以
上
の
場
合
は
1
人

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

参
加
費　

1
人
3
0
0
円　

持
ち
物

昼
食
、
飲
み
物
、
長
靴
、
活
動
で
き

る
服
装

申
・
問　

①
は
5
日
㈭
ま
で
、
③
は

18
日
㈬
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
し
ろ
い

環
境
塾　

上
西
☎
（
4
9
1
）
0
6

6
0
へ

◆
印
旛
沼
流
域
の
清
掃

　

印
旛
沼
は
飲
料
水
、
農
業
用
水
、

工
業
用
水
の
水
源
と
し
て
、
ま
た
水

産
漁
場
や
憩
い
の
場
と
し
て
私
た
ち

の
貴
重
な
財
産
で
す
。
し
か
し
都
市

化
の
進
行
な
ど
に
伴
い
水
質
が
汚
濁

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
利
水
上
の
問
題
が

生
じ
て
い
ま
す
。
印
旛
沼
の
水
質
汚

濁
に
対
処
す
る
た
め
「
印
旛
沼
水
質

保
全
協
議
会
」
を
組
織
し
て
、
啓
発

活
動
な
ど
を
通
じ
て
水
質
浄
化
に
努

め
て
い
ま
す
。
協
議
会
で
は
印
旛
沼

を
き
れ
い
に
す
る
た
め
、
次
の
と
お

り
沼
流
域
の
清
掃
を
実
施
し
ま
す
。

日
時　

16
日
㈪　

午
後
1
時
10
分
〜

（
2
時
間
程
度
）　

集
合
場
所　

印
旛

村
役
場　

清
掃
場
所　

印
旛
村
双
子

公
園
周
辺

申
・
問　

9
日
㈪
ま
で
に
氏
名
・
電

話
番
号
を
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
で
県
環
境
生
活
部
水
質
保

全
課
☎
0
4
3
（
2
2
3
）
3
8
1

8
・
℻  
0
4
3
（
2
2
2
）
5
9
9

1
・

su
ih
o
5
@
m
z.p
re
f.

ch
iba.lg

.jp

へ

◆
印
旛
沼
環
境
フ
ェ
ア
〜
み
ん
な
の

願
い
「
印
旛
沼
再
生
」
〜

　

印
旛
沼
周
辺
の
水
環
境
は
水
質
の

汚
濁
や
水
生
生
物
の
減
少
、
水
害
な

ど
悪
化
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
こ

の
大
会
は
印
旛
沼
に
関
わ
る
住
民
と

企
業
、
行
政
が
連
携
・
協
働
し
、
印

旛
沼
再
生
に
向
け
た
対
策
行
動
を
推

進
す
る
大
会
で
す
。

【
印
旛
沼
再
生
行
動
大
会
】

　
「
印
旛
沼
の
む
・
か
・
し
を
語
る

Ⅱ
！
」
と
題
し
た
講
演
、
印
旛
沼
わ

い
わ
い
会
議
の
内
容
発
表
な
ど
を
行

い
ま
す
。

日
時　

6
日
㈮　

午
後
1
時
〜
4
時

40
分　

場
所　

佐
倉
市
市
民
音
楽

ホ
ー
ル　

対
象　

一
般　

7
0
0
人

（
先
着
順
）　

【
印
旛
沼
環
境
フ
ェ
ア
】

　

印
旛
沼
流
域
写
真
展
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活

動
パ
ネ
ル
展
、
農
産
物
な
ど
の
試
食
・

販
売
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
を

行
い
ま
す
。

日
時　

7
日
㈯　

午
前
11
時
〜
午
後

3
時
30
分　

場
所　

佐
倉
城
址
公
園

自
由
広
場
（
佐
倉
市
）

問　

県
庁
河
川
環
境
課
☎
0
4
3

（
2
2
3
）
3
1
5
5

公
作
っ
て
み
よ
う

　

自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
タ
ン

プ
を
作
ろ
う
。

日
時　

21
日
㈯　

午
前
10
時
〜
正
午

対
象　

小
学
生
以
上　

10
人
（
申
し

込
み
順
）

持
ち
物　

筆
記
用
具

参
加
費　

2
0
0
円

申　

14
日
㈯
ま
で
に
参
加
費
を
持
参

の
上
、
直
接
公
民
セ
ン
タ
ー
へ

公
子
ど
も
ク
ッ
キ
ン
グ

　

み
ん
な
大
好
き
、
ピ
ザ
作
り
。

日
時　

28
日
㈯　

午
前
10
時
〜
午
後

1
時

対
象　

小
学
生
以
上　

16
人
（
申
し

込
み
順
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん
・

上
靴
・
持
ち
帰
り
用
の
入
れ
物

参
加
費　

3
0
0
円

申　

19
日
㈭
ま
で
に
参
加
費
を
持
参

の
上
、
直
接
公
民
セ
ン
タ
ー
へ

複
科
学
あ
そ
び

　

き
な
こ
せ
っ
け
ん
作
り
に
挑
戦
。

日
時　

8
日
㈰　

午
前
10
時
〜
正
午

対
象　

小
学
生
以
上　

10
人
（
申
し

込
み
順
）

参
加
費　

3
0
0
円

申　

参
加
費
を
持
参
の
上
、
直
接
西

白
井
複
合
セ
ン
タ
ー
へ

冨
ス
ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ
キ

ン
グ
制
作

　

写
真
を
す
て
き
に
ア
レ
ン
ジ
し
て

飾
り
ま
し
ょ
う
。
作
品
の
見
本
が
冨

士
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

日
時　

14
日
㈯　

午
前
10
時
〜
正
午

対
象　

小
学
生　

10
人
（
申
し
込
み

順
）

参
加
費　

5
0
0
円
（
当
日
集
金
）

持
ち
物　

ス
テ
ィ
ッ
ク
の
り
、
写
真

5
枚
（
L
判
4
枚
、
は
が
き
サ
イ
ズ

な
ど
大
き
め
の
も
の
1
枚
）

申　

10
日
㈫
ま
で
に
電
話
か
、
直
接

冨
士
セ
ン
タ
ー
へ

桜
お
楽
し
み
会

　

ゲ
ー
ム
や
料
理
（
ロ
ー
ル
サ
ン
ド
）

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　

21
日
㈯　

午
前
9
時
30
分
〜

正
午

対
象　

市
内
在
住
小
学
生
以
上　

12

人
（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
費　

2
0
0
円

申　

電
話
か
直
接
桜
台
セ
ン
タ
ー
へ

冨
子
ど
も
映
画
会

　

家
族
や
友
達
と
大
き
な
ス
ク
リ
ー

ン
で
映
画
を
見
ま
せ
ん
か
。「
フ
ラ
ッ

シ
ュ
く
ん
の
ぼ
う
け
ん
日
記
（
48

し
、
会
員
の
持
っ
て
い
る
能
力
を
地

域
社
会
に
提
供
、
有
効
に
活
用
し
て

高
齢
化
社
会
の
活
性
化
を
図
り
、
豊

か
で
充
実
し
た
老
後
の
お
手
伝
い
を

し
て
い
ま
す
。

　

会
員
に
な
っ
て
健
康
で
生
き
が
い

の
あ
る
人
生
を
楽
し
く
過
ご
し
ま
せ

ん
か
。

日
時　

10
日
㈫　

午
前
10
時
〜
11
時

場
所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
3
階

対
象　

市
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳

以
上
の
人

シ
初
級
パ
ソ
コ
ン
講
習

会
　

チ
ラ
シ
作
成
・
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
・

Ｅ
メ
ー
ル
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど

を
楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時　

23
日
㈪
〜
27
日
㈮　

午
後
1

時
〜
4
時

対
象　

市
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳

以
上
で
、
マ
ウ
ス
の
操
作
・
文
字
入

力
が
で
き
、
全
日
程
参
加
で
き
る
人

10
人
（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
費　

1
、
0
0
0
円
（
テ
キ
ス

ト
代
）

申　

13
日
㈮
ま
で
に
電
話
か
直
接
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ

分
）」
と
「
が
ん
ば
れ
子
ブ
タ
く
ん

（
20
分
）」
を
上
映
し
ま
す
。

日
時　

25
日
㈬　

午
後
1
時
30
分
〜

3
時

対
象　

幼
児
〜
小
学
生
（
自
由
参
加
）

※
幼
児
は
保
護
者
同
伴
で
す
。

中
こ
ど
も
映
画
会

　

14
ひ
き
の
ピ
ッ
ク
ニ
ッ
ク
、
3
び

き
の
こ
ぶ
た
・
お
や
ゆ
び
姫
を
上
映

し
ま
す
。

日
時　

26
日
㈭　

午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

対
象　

〜
高
校
生
（
自
由
参
加
）

※
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
。

福
ひ
な
ま
つ
り
の
会

　

ひ
な
ま
つ
り
の
催
し
を
開
催
し
ま

す
。
演
奏
会
・
模
擬
店
・
甘
酒
の
無

料
配
布
を
行
い
ま
す
。

日
時　

3
日
㈫　

午
前
10
時
45
分
〜

正
午

対
象　

一
般

※
甘
酒
は
1
0
0
杯
限
定
と
な
り
ま

す
。シ

会
員
募
集
説
明
会

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、

会
員
の
希
望
に
応
じ
た
仕
事
を
紹
介

趣
味
・
教
養
・
学
習

高

齢

者

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

桜いざという時の対策は
～救命講習会～

　桜台センターで
は市がＡＥＤを1台
設置しているほか、
事業者により災害
対応型自動販売機
を設置しています。
　AEDは音声に従
い人命救助が可能
ですが、一度実際
に触れてみませんか。あなたの行動で
救える命があります。
日時　3月14日㈯　午前9時～正午
対象　一般　30人（申し込み順）
内容　普通救命講習Ⅰ（心肺蘇生法・
ＡＥＤの取り扱い含む）
※受講後に修了証を渡します。
申　11日㈬までに電話か直接桜台セン
ターへ
※駐車場に限りがありますので、でき
るだけ乗り合わせでお越しください。

災害時無料で飲み物を提
供できる災害対応型自動
販売機

2009.3.19



●都営浅草線・北総線で●都営浅草線・北総線で
日本橋から48分日本橋から48分
●東関東自動車道で千葉●東関東自動車道で千葉
北インターから約18㌔㍍北インターから約18㌔㍍
●常磐自動車道で柏イン●常磐自動車道で柏イン
ターから約ターから約1818㌔㍍㌔㍍
●成田空港から約●成田空港から約3434㌔㍍㌔㍍

古紙パルプ配合率70％再生紙を使用
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

■朝市（7：00 ～冨士
センター）

□消費生活相談 ■定例教育委員会議
（13：00 ～市役所）

□消費生活相談
□心配ごと相談

■園庭開放（9：30 ～
11：30桜台保育園）

□消費生活相談
□心配ごと相談

■朝市（7：00 ～市役
所）

8 9 10 11 12 13 14
□休日証明書発行日
■朝市（7：00 ～冨士
センター）
■自転車リサイクル
デー（10：00 ～ 12：00
市役所東側駐車場）

□消費生活相談
■年金相談（10：00
～ 15：00市役所）

□消費生活相談
□心配ごと相談
□こころの相談 （精神
保健福祉士）
■園庭開放（9：30 ～
11：30桜台保育園）

□女性生き生き相談
□こころの相談（医
師）
□夜間証明書発行日
■園庭開放（9：30 ～
11：30南山保育園）
■人権・行政相談
（10：00 ～ 15：00 福祉
センター）
■交通事故相談（10：
00 ～ 15：00市役所）
■スマイル公園訪問
（10：30 ～ 11：30居向
公園）

□消費生活相談
□心配ごと相談
※弁護士来庁

■朝市（7：00 ～市役
所）

15 16 17 18 19 20 21
■朝市（7：00 ～冨士
センター）

□消費生活相談 ■労働相談（15：00
～ 19：00市役所）

□消費生活相談
□心配ごと相談
□こころの相談 （精神
保健福祉士）
■住宅増改築無料相
談会（13：00 ～ 16：00
市役所）

【春分の日】 ■朝市（7：00 ～市役
所）

22 23 24 25 26 27 28
□休日証明書発行日
■朝市（7：00 ～冨士
センター）
■休日窓口納付と納
税相談 （9：00 ～ 12：00
市役所）

□消費生活相談 □消費生活相談
□心配ごと相談
※弁護士来庁

□夜間証明書発行日
■園庭開放（9：30 ～
11：30南山保育園）
■夜間窓口納付と納
税相談 （17：30 ～ 20：
30市役所）

□消費生活相談
□心配ごと相談

■朝市（7：00 ～市役
所）

29 30 31
■朝市（7：00 ～冨士
センター）

□消費生活相談

　　　文化会館　　　☎(492)1121

※詳しくは関連記事（□印の開催時間などは、右欄）をご覧ください。

夜間・休日証明書発行日
夜間　第2・4木曜日　17：30 ～ 20：00
休日           第2・4日曜日                 8：30        ～   12:00
市民課　内線3143、課税課　内線3131

夜間・休日証明書発行日

各　種　相　談
□消費生活相談　月・水・金曜日　
10:00 ～ 16:00　市役所相談室　内線
3294（商工振興課　内線3242）
□無料職業紹介　月～金曜日
9:00 ～ 17:00（受付9:00 ～ 16:00）
市役所相談室　内線3280
□就学相談　月～金曜日　8:30 ～
17:00　学校教育課　内線3422
□教育相談
（相談員による相談）　月～木曜日
9:30 ～ 16:30　市役所教育相談室
（指導主事による相談）　月～金曜日
8:30 ～ 17:00　市役所教育相談室
☎（492）2301
□女性生き生き相談　第2木曜日
10:00 ～ 16:00　保健福祉センター
（要予約）　企画政策課　内線3353
□心配ごと相談　水・金曜日　10:00
～ 15:00（弁護士来庁日は8:30から窓
口で受付）　保健福祉センター　社会
福祉協議会☎（492）5713
□ボランティア相談　月～金曜日
9:00 ～ 17:00　保健福祉センター
ボランティアセンター☎（492）5716
□家庭児童相談　月～金曜日
9:30 ～ 16:30　保健福祉センター
子育て相談窓口☎（497）3477
□こころの相談　（医師による相談）
第2木曜日　10:00 ～ 12:00　（精神保
健福祉士による相談）第2・3水曜日
10:15 ～ 16:00　保健福祉センター　
保健福祉相談室☎（497）3491　（要
予約）

各　種　相　談

　　　郷土資料館　　　☎(492)1124

健康相談　健康課保健予防班☎(497)3495

項　目 内　容 日　程

常設展「白井のあゆみ」原始・古代から現代までの白井を紹介 9：00 ～ 17：00

項　目 内　容 日　時 金　額

子ども投映
ロイ君アワー

ぼくらのうちゅう
りょこう～ダーツ
のたび

日曜日、春休み期間
11:00

市内　大人
210円、子
ども100円
市外　大人
310円、子
ども150円

一般投映

宇
そ ら

宙と88の星語り
～早春の星座

土・日曜日、春休み
期間　13：30

国際宇宙ステーショ
ン～宇宙実験棟「き
ぼう」始動

15日㈰まで
水・金・土・日曜日
15：00

星空を旅しよう
2009春～星空世界
一周

21日㈯から
水・金・土・日曜日、
春休み期間　15：00

昼間の星を
見る会

太陽表面の観望（天
候により中止の場
合あり）

7日㈯
11：30 ～ 13：30 無料

星を見る会

金星、すばる
（M45）、オリオン
星雲（M42)ほかの
観望

7日㈯
19：00 ～ 20：15

大人100円
子ども無料

星空ライブ
コンサート

「アクアマリン」の
演奏と星空解説

8日㈰
13：30 ～ 14：50

前売り券
600円
当日券　
700円

天文講演会

国際宇宙ステーショ
ン～宇宙実験棟「き
ぼう」始動
講師　JAXA　足立
昌孝さん

21日㈯
13：15 ～ 14：30
（要予約）

無料

※春休み期間は3月25日㈬から4月5日㈰（月・火曜日を除く）です。
　8日㈰・21日㈯の13：30は事業開催のため、17日㈫から19日㈭は
番組入れ替えのため、一般投映はお休みです。

日　程 時　間 場　所
13日㈮

10:00 ～ 11:30
保健福祉センター

18日㈬ 西白井複合センター
対象　市内在住者　内容　健康に関する相談に保健師、看
護師が対応（血圧測定、体脂肪率測定、腹囲測定、尿検査
が可能）
※電話や健康課窓口での相談も随時受け付けます。
　13日㈮は食事や栄養について栄養士に相談したり、子ど
もの体重を測定することができます。

開催日 ホール 催し物名 開演 入場料 問い合わせ

1日㈰

大

HipHopサークルbeat
第9回beat発表会 13:30 無料 ちくい☎080（1175）

6953

7日㈯ 映画会「ティンカーベル」
「ウォーリー」 10:00 3歳以上

900円

エヌ・アイ・エス
広報部
☎0120（084）394

8日㈰ こども英語プレゼンテー
ション 13：30

無料

櫛野
☎050（1111）5885

14日㈯ 中 就職相談会 13：00
医療法人社団ます
お会第２北総病院
☎（445）5552

21日㈯ 大 マザーグース音楽祭10周年
記念コンサート 13:00 新井☎（445）1584

22日㈰

中
しろい人形劇まつり
特別公演「赤ずきんちゃん」11：00

500円（前
売りのみ）

しろい人形劇まつり
実行委員会　鈴木
☎（491）5806しろい人形劇まつり 12：30 100円

大

白井高等学校吹奏楽部第17
回定期演奏会 13：30

無料

白井高等学校　
シバウチ☎（491）
1511

24日㈫ 桜台小・中学校ジョイント
コンサート 17：30 桜台中学校

☎（492）7020

27日㈮ 藤原モダンバレエ発表会 17：00 藤原☎（443）8500

28日㈯ MDC第11回発表会 17：00 満木☎（446）8836

31日㈫ 鎌ケ谷高校定期演奏会 18：00 鎌ケ谷高等学校
☎（444）2171

※主催者の都合により内容が変わる場合があります。

　　　　図書館　　☎(492)1122

項　目 日　時 対　象

おはなしかい 4日・11日・18日・25日
（各水曜日）　15：30 ～

一人でお話の聞けるお
ともだち

親子おはなしかい 25日㈬　11：00 ～ 市内在住の小学校未就
学児とその保護者

ボランティアさん
による土曜おはな
しかい

28日㈯　15：00 ～ 児童～

※図書館の開館時間は火曜日から土曜日は午前9時30分から午後7
時、日曜日は午前9時30分から午後5時です。

乳幼児健診・予防接種
健康課母子保健班☎(497)3495

日程 場所 受付時間 対象

4カ月育児相談
17日㈫ ○保 9:30 ～ 10：00

20年10月生まれの人
19日㈭ 13：15 ～ 13：45

9カ月からの食育教室
19日㈭ ○保 9:30 ～ 9:45 20年5月生まれの人

1歳6カ月児健康診査
10日㈫

○保 13:15 ～ 13:45 19年8月生まれの人に
は個人通知13日㈮

3歳児健康診査
3日㈫

○保 13:15 ～ 13:45 17年9月生まれの人に
は個人通知6日㈮

2歳児歯科健康診査
18日㈬ ○保 13:15 ～ 13:45 18年9月生まれの人に

は個人通知

麻しん風しん（1期・2期）

9日㈪ 13:30 ～ 14:00

（1期）生後12カ月から
24カ月未満の人
（2期）5歳から7歳未満
の人で小学校就学前1
年間にあたる人

BCG
3日㈫

13:30 ～ 14:00 生後3カ月から６カ月
未満の人16日㈪

※予防接種日程は集団接種です。個別接種についてはお問
い合わせください。
　会場の○保は総合保健センター（保健福祉センター 2階）、
○複は西白井複合センターです。
　該当すると思われる人で通知のないときは、お問い合わ
せください。

○保

プラネタリウム館　☎(492)1125

○保

○複


