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▼ワクチン接種の続報をお知らせします

白井市は「ときめきと みどりあふれる 快活都市 」を目指します
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▼白井市民の新型コロナウイルス感染者数（累計：令和3年5月末日時点）▼
年齢別 10歳未満 10歳代 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代 90歳以上 合計
人数 13人 35人 64人 34人 54人 57人 48人 24人 29人 14人 372人
割合 3.5％ 9.4％ 17.2％ 9.1% 14.5% 15.3% 12.9% 6.5% 7.8% 3.8% 100%

発熱などの症状を感じたら… 千葉県発熱相談コールセンター☎0570-200-139 24時間対応（土日・祝日含む）

♦クーポン券が届いてから、コールセンター☎050-2018-6550 または
　予約サイトから予約します。

♦医療機関での予約はできません。直接問い合わせないようにお願いします。
♦コールセンターは複数回線を用意して、対応していますが、大変混み合うこ
とが予想されます。極力、予約サイトからの予約をお願いします。

ワクチン接種の予約

Shttps://www.city.shiroi.chiba.jp/kenko/covid19/vaccine/8594.html

予約サイト
24時間受付

白井市 コロナ 予約 検索

6月中旬に60歳以上の市民へ
クーポン券を発送予定
市は、医療機関などの協力を得ながらワクチン接種を進めています。
6月中旬に60歳以上（60 ～64歳）の市民へクーポン券（接種券）を発送します。
■問 白井市新型コロナワクチンコールセンター☎050-2018-6550 （6月7日㈪時点の情報です）

クーポン券が手元に届き次第、
予約サイトかコールセンター
から予約できます。

　ワクチン供給量や国の定める優先順位などを基に、
大きな混乱を招かないように、今後も5歳ごとの年齢
段階に分けてクーポン券を順次発送していきます。

高齢者の約37％が1回目の接種を終えました
　白井市民の高齢者（65歳以上）における、6月7日㈪時点のワクチン接種状況を
お知らせします（白井市では、5月17日㈪から接種を開始しました）。

◀高齢者（65歳以上）の接種率（1回目）
　約37％の高齢者が1回目の接種を終えて
います。また、約80％の高齢者が既に2回分
の接種予約をしています（およそ2カ月先ま
での予約を受け付け中です）。

♦その他の参考データ
1日当たりの接種数
（直近1週間の平均） 約490回

　自衛隊東京大規模接種センターや県において集団接
種が進められています。集団接種を希望する場合は、
居住する自治体での重複予約はしないよう、ご理解と
ご協力お願いします。

　ワクチンを接種した場合に他人への感染をどの程度予防できる
か、まだわかっていません。また、ワクチン接種が徐々に進んで
いる現段階では、すぐに多くの人が予防接種を受けられるわけで
はなく、ワクチンを接種した人も接種していない人も、共に社会
生活を営んでいくことになります。
　ワクチンを接種した後も、「3つの密」の回避、マスクの着用、手洗
いなどの感染予防対策の継続をお願いします。

■60歳未満の市民のクーポン券の発送

■国・県の集団接種会場での重複予約に注意！

■ワクチン接種後も感染症予防対策の徹底を！

最新情報は市ホームページをご覧ください▶

密閉

密集 密接

ワクチンの問い合わせ相談窓口
▼ワクチン接種の心配ごとや副反応に関することはこちら▼

 千葉県新型コロナワクチン副反応等専門相談窓口

☎03-6412-9326　
24時間対応（土日・祝日含む）　

▼白井市のワクチン接種に関することはこちら▼
白井市新型コロナワクチンコールセンター

☎050-2018-6550
9：00 ～ 17：00（土日・祝日を除く）

市独自の優先接種について
　市は、介護・障害福祉サービスを提供する場や学
校、保育施設などでの集団感染（クラスター）を防
止するため、白井市内に所在する介護・障害福祉サー
ビス事業所や学校などの従事者に対してワクチンの
優先接種を行います。
　対象者には、事業所や学校などを通じてクーポン
券（接種券）を送付します。届き次第、案内に従っ
て予約し、接種を受けてください。
対象者▶市内に所在する以下の施設などの従事者
◦介護サービス事業所
◦障害福祉サービス・障害児通所支援事業所
◦保育園・幼稚園・小学校・中学校

高齢者
約17,800人

1回目接種済み

約37％

2回分予約済み
約80％



あなたのレシピや俳句・川柳を募集　　　

　白井駅前センターでは、みどりを育み生かすまちづくりを目指して、
9月から11月までの月1 ～ 2回、直売所をオープンします。オープン
を記念し、白井市の食材を使ったレシピやみどりをテーマにした俳句・
川柳を募って作品展を開催します。

◇白井産の食材を1つ以上使用して作られたレシピ
必要事項▶①レシピ名（オリジナルに限る）②レシ
ピ公開用の名前（ペンネームなど・本名可）③調理
時間、材料、分量、作り方 ④レシピの写真・イラスト・
アピールポイントなど ⑤名前、住所、連絡先（非公開）

□白井のみどりをテーマにした俳句・川柳
必要事項▶①作品（オリジナルに限る）②作品の種類
③作品公開用の名前（ペンネームなど・本名可）④作
品に対する思いなど ⑤名前、住所、連絡先（非公開）
■他 応募作品は返却しません。作品は展示のほか、白井
駅前センターのイベントなどで活用します。
■申 ■問 10月31日㈰までに応募用紙（白井駅前センターやセンターのブ
ログにあります。必要事項が記載された任意の用紙でも可）を白井駅
前センター☎497-1151・N047-497-1152へ

 2 広報しろい6月15日号

凡例　■時＝とき　■所＝場所　■対＝対象・定員　■内＝内容　■師＝講師　■費＝費用など　■持＝持ち物　■他＝その他　■申＝申し込み　■問＝問い合わせ

◆掲載している行事などは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため「中止または延期」になる場合があります。

職員を募集します

職種 人数 勤務場所 勤務条件 給与

保育士 2人 公立保育園
（清水口・南山・桜台）

週5日（土曜日出勤有）
7：00～19：00の
内 1日6～7時間

月給
（一部手当を除く）

採用期間　採用日～令和4年3月31日（更新する場合有）
■他 詳細は募集案内（ホームぺージにあります）を確認してください
■申 ■問 22日㈫までに総務課☎401-5976へ
※締切までに応募がない場合は、随時受け付けします。

■フルタイム勤務（一般任期付職員） ■短時間勤務（一般任期付職員）
職種 人数 勤務場所 勤務条件 給与

保健師 1人 健康課 週5日
フルタイム

月給
（正規職員と同様）

土木技師 2人 道路課

採用期間　採用日～令和4年3月31日（更新する場合有）
■他 詳細は募集案内（ホームぺージにあります）を確認してください
■申 ■問 22 日㈫までに総務課☎ 401-5976 へ
※締切までに応募がない場合は、随時受け付けします。

　県立房総のむら、県立北総花の
丘公園、佐倉ふるさと広場など、
印旛地域の観光施設など20カ所に
ご当地キャラクターがデザインさ
れたスタンプを設置します。スタ
ンプを集めて応募すると、印旛地
域の素敵な特産品などを抽選によ
りプレゼントします。
　スタンプ台紙は実施期間中、対象施設や市役所などで配布してい
ます。対象施設や賞品などの詳しい内容は印旛地域振興事務所ホー
ムページを確認してください。

◎実施期間
　6 月 15 日㈫ ～ 8 月 31 日㈫

◎白井市内のスタンプラリー会場
　◦白井文化センター・プラネタリウム館
　◦天然温泉　白井の湯
　◦JA西印旛農産物直売所やおぱぁく

◎賞品応募締め切り
　9 月 3 日㈮必着

◎主な賞品
　うなぎ蒲焼・梨・黒豆の生カステラ・
　ご当地いんばグッズなど

■問 印旛地域振興事務所地域振興課☎043-483-1111

楽しく集めよう！ご当地キャラ♪スタンプラリー印旛2021
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女性のためのヘルシー食育講座　
　いつまでも健康で若々
し い 体 を つ く る た め に、
食生活を見直してみませ
んか。女性が気になる脂
質異常症、骨粗しょう症、
便秘、更年期障害などに効果的な食
事を紹介します。
■時 7 月 2 日㈮ 10：00 ～ 11：30（受
け付け 9：45 ～）
■所 保健福祉センター
■対 市民の女性　先着 12 人
■内 栄養士による講話、調理デモンス
トレーションの見学
調理デモメニュー▶サバ缶のトウ
ミョウチャンプルー、青菜のアサリ
あんかけ、ミルクくずもち
※調理実習、試食はありません。
■持 筆記用具、飲み物
■申 ■問 6 月 30 日 ㈬ ま で に ① 氏 名
②住所③電話番号④年齢を健康課
☎ 497-3494{kenkou@city.
shiroi.chiba.jp へ

来て！見て！学べる！男性栄養教室　

　調理について基礎から
学べる男性のための教室
です。子育て中のパパや
1人暮らしの男性など気
軽に参加してください。
■時 7 月 8 日㈭ 10：00 ～ 11：40（受
け付け 9：45 ～）
■所 保健福祉センター
■対 市民の男性　先着 12 人
■内 食育改善推進員による講話、調理
デモンストレーションの見学
調理デモメニュー▶なすとピーマン
の肉はさみ煮、レンジで蒸し野菜、
にらのかき玉汁、きらきらゼリー
※調理実習、試食はありません。
■持 筆記用具
■申 ■問 7 月 6 日 ㈫ ま で に ① 氏 名
②電話番号を健康課☎ 497-3494　　
{kenkou@city.shiroi.chiba.jp へ

ｅモニターを募集します
　市では、市民の意見
を市政に反映するため、
インターネットを利用
したアンケート調査協
力「ｅモニター」を募集します。抽
選で梨やイチゴなどの産品をプレゼ
ントします。
■対 満18歳以上でインターネットや
メールの利用ができる市内在住・在
勤・在学者
■申 申込みフォーム（QR コードか
Shttps://questant.jp/q/SVHJJ4BY）
かメール（①氏名②住所③電話番号
④生年月日⑤性別⑥メールアドレス
⑦在勤者は勤務先名と住所・在学者
は学校名を記入）で企画
政策課 {kikaku-seisaku@
city.shiroi.chiba.jp へ
■問 企画政策課☎401-5998

夏至の太陽　
　6月21日は「夏至」、一年中で昼間が最も
長い日とされています。
　どのくらい長いかというと、白井での日の
出は4時23分、日の入は19時なので、昼間
が14時間37分、夜は9時間23分と昼間のほ
うが5時間14分も長いのです。
　ちなみに12月の冬至の頃は昼間が9時間
46分です。これは地球が自転軸を23.4度傾
けたまま太陽の周りをまわっているために起こる現象で、四季があ
るのもこのためです。
　季節によって変わるのは昼と夜の長さだけではありません。太陽
の南中高度(真南の高さ)もずいぶん違います。このことは、南向き
の部屋で陽射しの入り方が違うことや、正午頃の影の長さからわか
ります。夏至前後の太陽の南中高度は80度近く、まるで真上に太
陽があるような感覚です。この高さを、足元の影の長さで感じてみ
てください。
■問 プラネタリウム館 ☎492-1125
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講座などの申し込み開始日は15日から（休所・館の場合は翌日）です。

行事などに参加する際は、事前の検温（37.5℃以下）とマスクの着用にご協力をお願いします。

マタニティ＆ベビー向け講座
◆子育て応援講座（動画配信）
　小児科医が病院のかか
り方や予防接種などのポ
イントを伝えます。
■時 7 月 1 日㈭～ 22 日㈭
■対 妊婦、2 ～ 6カ月までの子を育て
ている保護者とその家族
■師 とりうみこどもクリニック　副院
長　鳥海佳代子医師
■申 6月30日㈬までに、ちば電子申
請サービスから
■問 健康課☎ 497-3495
◆プレ☆パパママスクール

　家族で協力する出産と育児につい
て、学びませんか。希望者は沐

もく
浴
よく

と
マタニティヨガの体験もできます。
■時 ■内 下表のとおり

■持 母子健康手帳、筆記用具
■所 保健福祉センター 2階 検診室
■対 おおむね妊娠6カ月から9カ月ま
での妊婦とその家族　先着10組　
※経産婦の人も参加できます
■申 7月2日㈮までに、ちば電子申請
サービスからか健康課へ
■問 健康課☎497-3495
◆ベビーサロン　「いっぽいっぽ」
　子育て中の人同
士、楽しくおしゃ
べ り し ま せ ん か。
親子の触れ合い遊
びの紹介もします。
■時 7月14日㈬10：00 ～ 11：30（受
け付け　9：45 ～）
■所 保健福祉センター 2階　検診室
■対 おおむね生後6カ月までの乳児と
家族　先着8組
■申 ■問 6月30日㈬から健康課☎497-
3495へ

ママヘルプサービスを活用しませんか

　産後のお母さんの育児・家事をサ
ポートするため、育児経験があり、
資格を持ったヘルパーが訪問します。
■対 産後 8 週間までの家事や育児を手
伝ってほしい市民

■内 育児・家事・相談に関すること
利用時間▶ 9:00 ～ 17:00 の 4 時
間以内（土日祝、年末年始を除く）　　　　
■費 1 時間 500 円（生活保護世帯ま
たは市民税非課税世帯は無料）
■他 緊急な相談も受け付けます。
■申 ■問 出産予定日の 1 カ月前までに
子育て支援課☎ 497-3487 へ

白井梨マラソン大会【中止】
　新型コロナウイルスの
感染拡大防止の観点から、
10 月に開催を予定して
いた「梨マラソン大会」
は、中止します。ご理解
ください。
■問 生涯学習課☎401-8953

白井市民プール【中止】
　新型コロナウイルスの感染拡大防
止の観点から、7 ～ 9 月に営業を予
定していた「市民プール」の今年の
営業は、中止します。ご理解ください。
■問 生涯学習課☎401-8953

市民プール回数券の払い戻し
　営業中止に伴い、有効期
限が 2021 年度までの回
数券の払い戻しを指定管理
者にて受け付けします。
■時 7月1日㈭ ～ 9 月12日㈰の 9:00
～ 16:00
■所 市民プール入場券販売窓口（神々
廻 1701-1）
■持 お手持ちの回数券
■問 市民プール☎ 492-3113

食中毒を防ぎましょう
　梅雨から夏にかけて、暖かく湿気が多い
この時期は、食中毒の原因となる細菌の増
殖が活発になるため、食中毒が発生しやす
くなります。
　細菌性食中毒の予防の基本となる「食中
毒予防3原則」を守り、食中毒を防ぎましょう。
■問 健康課☎497-3494

食中毒予防3原則

・調理や食事の前には石けんで手を丁寧に洗う。
・肉や魚で使用するまな板や包丁は野菜と使い分ける。

細菌をつけない

・肉や魚は十分に加熱する。加熱の目安は、中心部の温度
75℃で1分間以上加熱する。

細菌をやっつける

・食品を持ち帰ったらすぐに冷蔵庫や冷凍庫に入れる。
・冷蔵庫は10℃以下、冷凍庫は－15℃以下に保ち、詰め過
ぎないようにする。

細菌を増やさない

日時 内容
7月11日㈰
10：00 ～
12：15

・家族で協力する出産の話
・抱っこの仕方
・マタニティヨガ体験
・沐浴体験

7月14日㈬
10：00 ～
11：30

・育児と産後の過ごし方
・ママと赤ちゃんのための食事
・ママと赤ちゃんの歯の話

↗

講座・講演

募集

子ども・学生

案内



凡例　■時＝とき　■所＝場所　■対＝対象・定員　■内＝内容　■師＝講師　■費＝費用　■持＝持ち物　■他＝その他　■申＝申し込み　■問＝問い合わせ　　　　　　

 4 ◆掲載している行事などは、「新型コロナウイルスの感染症対策」により「中止または延期」になる場合があります。広報しろい6月15日号

しろいふるさと大使ライブ
　ふるさと歌手の熱い歌声、地元ネタも交えたコントや、ものまね披露など、

「しろいふるさと大使」によるライブを開催します。感染症対策で座席数を
減らしての開催となります。チケットはお早めにお買い求めください。

9月5日㈰
文化会館 なし坊ホール

14：00〜16:30
（開場13:30〜）

ホリさん

大杉一男さん

髙城靖雄さん

脳みそ夫さん

イワイガワさん

■他 人数制限などの感染症対
策を行った上、開催します。
入場時に手荷物検査を行いま
す。インターネット中継のた
め、映像に不具合が生じる場
合があります。
■申 7月11日㈰までに市ホームページから（定員
を超える場合は抽選）Shttps://
www.city.shiroi.chiba.jp/shisei/
shokai/events/tokyo2020.html
■問 秘書課☎401-6913

安藤美希子　ー ANDO Mikiko ー

1992年9月30日生（28歳）
身長▶155cm　体重▶59kg
主な成績▶2020年12月全日
本選手権大会　優勝（他階級含
め9回目）、2021年4月アジア
選手権大会　5位
最高記録▶スナッチ98kg（一気に持ち上げる種目）、

クリーン＆ジャーク128kg（一度、肩まで引き上げて持ち上げる種目）、
トータル226kg（種目別・合計共に女子59kg級の日本記録）

経歴▶白井第一小学校卒業、白井中学校卒業、埼玉栄高校卒業、平成
国際大学卒業、現在㈱FAコンサルティング所属

クリーン＆ジャークスナッチ

　白井市出身の安藤美希子選手の
出場が期待されるウエイトリフ
ティング女子59kg級の競技中継を
みんなで観戦して応援しませんか。

7月27日（火曜日） 15:30〜
文化会館

なし坊ホール

東京２０２０大会コミュニティライブサイト
 in 白井市     

安藤選手が代表に選出されない場合など、当市のコミュニティライブサイトは中止になることがあります
ウエイトリフティング代表選手の決定は6月下旬を予定しています

■申6月15日㈫から直接秘書課・文化会館窓口へ、または入場料
を現金書留（84円切手を貼った返信用の封筒を同封）で秘書課へ
■問秘書課☎401-6913

入場料500円（3歳未満膝上無料）

感染症対策への
ご協力をお願いします



◆応募対象　市内在住・在勤・在学の人
◆対象試合　次の3日間から1試合を選択

日程 試合開始時間 対戦
7月2日㈮ 18:00 東北楽天ゴールデンイーグルス
7月6日㈫ 18:00 福岡ソフトバンクホークス
7月7日㈬ 18:00 福岡ソフトバンクホークス

◆場所　ZOZOマリンスタジアム（千葉市美浜区美浜1番地）
◆席種　内野指定席（フロア4）
◆定員　100組200名（抽選・結果は6月下旬にメールにて））
◆申込　6月15日㈫10:00から20日㈰22:00までにURLま
たはQRコードからお申込みください。
Shttp://www.cnplayguide.com/marines/shiroi/
■問 マリーンズインフォメーションセンター☎03-5682-6341
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川上次郎右衛門の墓

ホストタウン事業
ブルキナファソを知ろう！

　今回は博物館を紹介します。
　首都ワガドゥグには、西アフリカ
最大規模の「国立音楽博物館」があ
ります。国内35の部族から集めら
れた、珍しいバラホーン（木琴）や
タムタム（太鼓）など150種類以上
の楽器が展示されています。民族楽
器によるコンサートも不定期に開催
されていて、アフリカ大陸において

伝統的な音楽を楽しめるのは、ここが一番と言われています。　ま
たワガドゥグには、約14,000個の歴史的コレクションが保管され
ている「国立博物館」があります。

　首都から北へ55km、マネガ村には、
ブルキナファソの歴史や生活様式など
を学べる「国立民族博物館」があります。
　ただし、館内はほとんど撮影禁止で、
ガイドを付けるのが必須、なかには脱
帽・脱靴のところもありますが、神聖
なマスクや死などをテーマにした展示
もあり、ブルキナファソを語る上で1度は訪れたいところです。
　首都から東へ約30km、ラオンゴ村には、野外博物館「花こう岩
の彫刻サイト」があります。露出された花こう岩に彫刻された作品
が数多く展示されており、1998年から2年に1度、海外からアーティ
ストを庭園に招いて作品が作られ続けています。
　日本からも、友好の架け橋というタイトルで、INOUE 氏の作品
が展示されています。多くの観光客や研修旅行の学生さんたちがよ
く訪れています。
■問 企画政策課☎401-5998

講座などの申し込み開始日は1日から（休所・館の場合は翌日）です。

詳細は、事前に各主催者に問い合わせてください。  5広報しろい6月15日号

国立音楽博物館

国立民族博物館

千葉県警音楽隊安全・安心コンサート2021

　千葉県警察音楽隊による素敵なコンサートを開催します。歌謡曲から
アニメのテーマソングなどポピュラー音楽を、カラーガード隊の「アクア・
ウインズ」による華やかなドリル演技を交えて、お楽しみいただけます！
　さらに、交通安全や防犯などをテーマにしたお話で、皆さまの安全な生
活をサポートします。皆さんのご来場をお待ちしております。
■時 7月10日㈯14:30開演（13:30開場）
■所 文化会館なし坊ホール
■対 どなたでも入場可能　先着377人（座席の選択はできません）
■他 当日の体調などにより入場をお断りする場合があります。感染症対策
により中止とする場合はホームページやメール配信でお知らせします。
■申 6月22日㈫10：00から文化会館窓口で入場券を配布（電話予約は不可）
■問 文化会館☎492-1121

　政治や選挙への関心を高めるため、明るい選
挙を呼び掛けるポスター・標語を募集します。
■時 9月10日㈮まで
■対 小学生・中学生・高校生
■他 作品要件などの詳細は県ホームページを確
認してください。
■申 期限内に市選挙管理委員会へ
■問 千葉県選挙管理委員会☎043-223-2142

明るい選挙啓発ポスター・標語を募集

　千葉ロッテマリーンズは、日頃からの熱い声援に感謝し、
ZOZOマリンスタジアムで開催される千葉ロッテマリーン
ズ公式戦に白井市の皆さんを招待します。
　この機会にぜひ、熱い公式戦をお楽しみください。

千葉ロッテマリーンズ　白井市民特別観戦のご案内

文化会館

なし坊ホール

©千葉ロッテマリーンズ



伊藤順一さんプロフィール
　幼少期よりヤマハ音楽教室に通い、ピアノ
と作曲を学ぶ。東京藝術大学音楽部附属音楽
高等学校から同大学音楽学部入学後、2011
年よりパリ・エコールノルマル音楽院に留学

し、アンリ・バルダ氏に師事。
　コンサーティストディプロムをピアノ、室
内楽共に首席で修了。その後、パリ国立音楽
院伴奏科やリヨン国立音楽院ピアノ科で研さ
んを積み、パリを始めヨーロッパ各地で演奏。
　10年から国内外の多数のコンクールに出
場、上位入賞を果たし、19年第4回日本ショ
パンコンクールで優勝。
　その年の末に完全帰国し、東京や神戸で後
進の指導をするほか、各地でリサイタルを開
催している。現在ショパンコンクール参加の
ため準備を進めている。

伊藤順一さんにお聞きしました。
白井市にはどのような印象をお持ちですか。
　白井市には、3年前に都内から引越してきま
した。穏やかで緑も豊かで、落ち着いた街だと
思いますし、音楽に集中できる、とても素晴ら
しい街だと思います。引っ越すにあたり、どう
してもピアノがおける部屋が必要でした。白井
市の住宅は広いので、とても気持ちよく気に入っ
ています。

しろいの梨はご存知ですか。
　自宅は梨畑も近く、初めて食べた「しろいの梨」
はとても瑞々しくて衝撃を受けました。しろい
の梨を各方面の先生方などにもお送りしていて、
大変喜ばれています。
　好きな品種は、「幸水」や「秋月」です。ある
先生は「しろいの梨」をお送りしたところ気に
入ってくださり、同封されているパンフレット
を見て、直接取り寄せられたそうです。
ピアノを始めたきっかけを教えてください。
　保育園で先生がピアノで弾き歌いをする姿を
見て、僕もピアノを弾きたいと言ったそうです。
習い事の１つとして両親が始めさせてくれまし
た。その後はどんどん楽しくなり、今に至りま
した。幼少期から自然の音や日常の音など、何
でも音に興味を持ちました。そして、親戚から
の勧めもあってヤマハ音楽教室に通い、ピアノ
と作曲を学ぶようになりました。
　幼少期にはやはり友人と遊びたかった事もあ
り、練習は本当に嫌いでした。練習しないのな
ら辞めなさいといつも言われていました。でも
辞めたくなくて、練習に取り組むという子供で
した。今は練習、そしてピアノを弾くことが大
好きです。
7月の予備予選に臨むにあたり、心がけている
事はありますか。
　ショパン国際コンクールには初めて参加しま
すが、舞台上そして世界中が見ている中で、

 6 広報しろい6月15日号 ◆掲載している行事などは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため「中止または延期」になる場合があります。

アルバイトの労働条件を確
かめよう！
　厚生労働省では、多くの新入生が
アルバイトを始める4月～ 7月まで
の間、学生などを対象に労働条件の
確認を促すことを目的としたキャン
ペーンを実施しています。アルバイ
トを始める前にはトラブル防止のた
めにも労働条件の確認を行うように
してください。
　アルバイトのトラブルなどで悩
んでいる人のための窓口もありま
す。気軽に相談してください。
■問労働条件相談ほっとライン☎01
20-811-610

労働保険料の申告・納付
　労働保険料の年度更新の手続きは、
令和2年度の概算保険料を清算する

「確定申告」と令和3年度の見込み保
険料（概算保険料）の申告が必要に
なります。申告・納付期間は7月12
日㈪までです。各労働基準監督署、
最寄りの金融機関で早めに手続きを
してください。
■問千葉労働局労働保険徴収課 ☎04
3-221-4317

白井市文化財講演会
「印旛の古墳を探る―貝化石砂岩の石
室をめぐって」
　市内の歴史や文化財に関わる講演会
を開催します。
■時 26 日㈯ 13：30 ～ 15：20
■所文化会館かおりホール
■対一般　60 人（当日受け付け）
■師千葉県立房総のむら主任上席

男女共同参画週間
　毎年6月23日～ 29日は「男女共
同参画週間」です。今年度のキャッ
チフレーズは、応募総数2,785点の
中から選ばれた「女だから、男だか
ら、ではなく、私だから、の時代へ」
です。
　男女共同参画とは、あらゆる分野
で、男性と女性それぞれの個性と能
力を発揮できる社会を築くことです。

男女共同参画週間啓発展示
　市は、誰もが自分らしく輝き、尊
重できる社会の実現に向け、一人一
人ができることは何かを考えてもら
う啓発展示を行います。
■時23日㈬～29日㈫8：30～17：15
■所市役所東庁舎1階エントランス
■問市民活動支援課☎401-4078

本人ミーティング
　本人ミーティングとは、物忘れが
心配な者同士が、自らの体験や希望
などを語り合い、今後の生活に役立
てていく場です。本人だからこその
気づきや意見を共有します。
■時7月2日㈮・9日㈮10：00 ～ 12：00
■所白井コミュニティセンター
■対物忘れで今後の生活に不安を

感じている人（家族の同伴可）　5人
■申■問6月30日㈬までに電話または
メールで白井市地域包括支援セン
ター☎497-3474{chiiki-hokatsu
@city.shiroi.chiba.jpへ

地域のつながりづくりにつ
いて学ぼう
～住み慣れた地域で豊かな人生を過ご
すための“支え合い活動”のすすめ方～
　超高齢社会を迎えようとしている
今、改めて介護保険制度や支え合い
活動について学んでみませんか。講
話と「助け合い体験ゲーム」で楽し
く有意義な時間を過ごしましょう。
■時7月8日㈭14：00 ～ 15：30
■所保健福祉センター
■対一般　先着15人
■師高齢者福祉課職員
■申■問電話か直接社会福祉協議会
☎492-5713へ

6月は白井市いじめ防止月間
　市は、全ての児童生徒が安心して
学校生活を送ることができるよう、
校内外を問わずいじめが行われるこ
とのないようにさまざまな取り組み
を行っています。
　特に6月と12月を「いじめ防止強
化月間」と位置付け、いじめの未然
防止や早期発見・早期対応に努めて
います。地域や家庭でも、いじめ根
絶に向けて見守りをお願いします。
困ったときは迷わず相談を。
●市教育相談室（平日の9：30 ～
16：30）☎492-2301
●県子どもと親のサポートセンター

（24時間対応）☎0120-415-446
{saposoudan@chiba-c.ed.jp
■問教育支援課☎401-9471

研究員　白井久美子さん
■問生涯学習課☎ 492-1123

体を整える自
じきょうじゅつ

彊術　
～初心者大歓迎～

　自彊術は大正5年に創案された健
康体操で、硬くなった関節をほぐし、
歪んだ骨格を矯正し、血液の循環を
活発にするものです。
　運動習慣がなかった人も安心して
参加できます。
■時7月1日、8日、15日（各木曜日
全3回）10：15 ～ 11：45
■所公民センター
■対 市 内 在 住 で3回 参 加 で き る 人　
10人
■師自彊術普及協会成田支部指導者　
舟久保喜美子さん
■持運動できる服装、バスタオル
■申■問6月25日㈮までに電話か直接
公民センター☎492-5266へ

物忘れしないちょっとした
コツ講座
　物忘れとは何か、物忘れと認知症
はどこが違うのかなどを講義、グ
ループ演習を通して楽しく学びます。
■時7月2日、9日、16日、30日　(各
金曜日全4回）13：30 ～ 15：00
■所福祉センター
■対 市内在住60歳以上　15人　(応
募者多数の場合は抽選)
■師コミュニケーションカウンセラー
髙嶌幸広さん
■持筆記用具
■申■問6月25日㈮までに電話か直接
福祉センター☎492-2022へ

伊藤順一さん「第18回フレデリック・ショパン国際コンクール」
予備予選出場！

　市内在住の伊藤順一さんが、ポーランド・ワルシャワで開催される、世界的に最も
権威のあるコンクールのひとつ「第18回フレデリック・ショパン国際ピアノコンクー
ル」の予備予選（7月12日～ 23日）に出場されます。

↗

↗ ↗

凡例　■時＝とき　■所＝場所　■対＝対象・定員　■内＝内容　■師＝講師　■費＝費用など　■持＝持ち物　■他＝その他　■申＝申し込み　■問＝問い合わせ凡例

講座・講演

シニア

案内



 7行事などに参加する際は、事前の検温（37.5℃以下）とマスクの着用にご協力をお願いします。

いかに普段通りの演奏ができるかを研究してい
ます。会場を想像しながら練習することや、自
分の音を良く聴くこと、また考え方の工夫で、
緊張しつつも「楽しめる演奏」ができるように
準備をしています。
毎日、コンクールなどの練習で時間が足らない
と思いますが、気分転換するような趣味はお持
ちですか。
　はい。幼少期から鉄道が好きです。昔、父が
鉄道模型を作っていたので、線路を敷いてその
模型を走らせていました。その後、自分でも模
型を作るようになり、スプレーで色付けしたり
行き先表示を貼り付けたりもします。最近、北
総線の模型も作りました。そして留学を機に飛
行機も好きになったり…結局乗り物全般が好き
ですね。
　また、ピアノで気分転換もします。集中力が
切れた時は一旦今の課題から逸れて、オーケス
トラの曲がピアノ1台に編曲されているものが
あるのですが、それをオーケストラを想像しな
がら弾いたりもしています。
ショパン以外に好きな作曲家や演奏者（ピアノ
以外でも）はいらっしゃいますか。
　フランスの作曲家ラヴェル、ドビュッシー、
フォーレは大好きです。独特な淡い色をした音
色に惹

ひ

かれます。また、ショパンと同世代の
シューマンやリストも好きです。
　ポップスなどはほとんど聴く事はありません

が、昔のアメリカの歌手やジャズ系の曲は聴く
事もあります。でも曲やメロディーを聴くとい
うよりも、どうしても和音やピアノの音の方が
気になってしまいます。
楽譜をみれば全て再現できたりするのですか。
　はい。楽譜さえあれば、初めて見た曲でもパッ
と弾く事はできますし、CDなどで曲を聴くと
楽譜が頭の中で組み立てられていきます。また
CMや駅の発車メロディーを聴いて、音をコピー
してピアノで弾いて遊んだりもしています。そ
れに必要な絶対音感があることは、確か中学生
頃に気が付きました。
ショパンコンクールは、暗譜ですか。
　はい、もちろんです。ピアノソロでは楽譜を
見ないことが基本です。暗譜は練習している間
にいつの間にかできているという感じです。何
曲暗譜しているか数えたことはないですが、ピ
アノ曲とそれ以外の曲も合わせて1,000曲位は
頭に入っているのではないかと思います。
白井市の皆さんにメッセージをお願いします。
　ピアノやクラシック音楽はとても難しいと
か、コンサートに行くために服装をどうしよう
とか、余計な音を立てずにジッとしていなくて
はいけないんじゃないかと、堅苦しいと思われ
る方が多いかなと思いますが、そんなことはあ
りません。最近ではストリートピアノも増えて
きましたし、実はクラシック音楽はテレビ番組
のBGMだったり気が付かないところで流れて

いたりもし
ます。入り口
は様々ですが、
ピアノやクラ
シック音楽を
良いなと思っ
ていただける
よう、取り組
んでいきたい
です。その中
で必ずご自身
の好きな曲が
見つかると思います。
白井市の子供たちへメッセージをお願いします。
　まずピアノという楽器に触れて「ピアノって
こういう造りになっているんだ！」など興味を
もってもらえたらうれしいです。私も幼少期に
先生に抱っこをしてもらい、ピアノの中の動き
を見て面白かった記憶があります。
　ピアノは鍵盤を押すと音が出るという単純な
造りですが、弾く人によって音が変わる不思
議な楽器です。ピアノなら伴奏しながらメロ
ディーを弾き、時には同時に歌う事もできます。
なんでもできちゃう！事が面白いと思います。

インフォメーション
市民団体の催しものや会員募集などの情報を掲載しています。
※参加費などの記載のないものは無料です。

リバーシブルの布帽子を作
ろう！
　夏にかぶ
る帽子です。
自宅に眠っ
ている木綿
の布をご用
意ください。
　はぎれをつなげても、古着の布で
も、何でもOKです。
■時7月6日、13日、20日　(各 火 曜
日全3回)13：00 ～ 15：00
■所福祉センター
■対市内在住60歳以上　12人（応募
者多数の場合は抽選）

■ハートの会「我が子が学校に行けな
くなった時…」
　同じ悩みを持つ親の会です。一緒に
語り合い、聴き合いませんか。
■時6月19㈯、7月17日㈯（8月はお休
み ）13:30 ～ 16:00■所 市 役 所 東 庁
舎まちづくりサポートセンター会議
室■対保護者または家族（当日参加可）
■費100円（施設代）
■問水﨑☎080-5467-3037
■子育てセミナー
　「愛を伝える子育て　親の思い伝わっ
ている？」をテーマに開催します。
■時 7 月 9 日㈮ 10：30 ～ 12：00
■所市役所東庁舎しろい市民まちづくり
サポートセンター多目的スペース（オ
ンライン Zoom 同時開催）■対子育て
中の親　13 人（託児有り） オンライン　
5 人■費 300 円（Zoom 参加者無料）
■申■問 7 月 8 日㈭までに川田☎ 080-
8718-0469 へ
■印旛沼観光船による印旛沼観察会
■時7月20日㈫（悪天候の場合は、21
日㈬に順延）①9：00

②11：00③13：30（各回、陸上講
義45分、乗船30分）■所佐倉ふるさと
広場（チューリップ広場）■対印旛沼流
域内（白井市含む）の住民　各回24人

（応募者多数の場合は抽選）■費100円
（保険料）　
■申■問7月2日㈮（消印有効）までに、
往復はがき（1枚で5人まで）に参加
希望者全員の氏名、住所、年齢、性別、
電話番号、希望回（第2希望まで）を
記入の上（重複申し込み、希望回の
記載がない場合無効）、〒285-8533　
佐倉市宮小路町12　(公財)印旛沼環境
基金☎043-485-0397へ

■日
にほんごきょうしつ

本語教室の学
がくしゅうしゃ

習者を募
ぼしゅう

集します
　白

し ろ い し

井市に住
す

んでいるまたは、白
し ろ い し

井市
で働

はたら

いている外
がいこくじん

国人の方
かた

のために、日
に

本
ほんごきょうしつ

語教室を開
ひら

いています。レベルに合
あ

わせて楽
たの

しく日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強しましょう。
■時昼

ちゅうかん

間クラス　毎
ま い し ゅ う き ん よ う び

週金曜日10：00 ～
12：00　夜

や か ん

間クラス　毎
ま い し ゅ う か よ う び

週火曜日、

　イベント

↗

 詳しい取材内容などは地域情報
サイト「まいぷれ」に掲載中▶

↗

■師近藤毓
い く こ

子さん
■費200円（材料費）
■持木綿の布（50㌢㍍×50㌢㍍）2枚、
裁縫道具、筆記用具
■申■問6月30日㈬までに電話か直接
福祉センター☎492-2022へ

網戸張り替え講習会
　実技の基礎を学びます。
■時7月14日㈬9：30 ～ 12：30
■所高齢者就労指導センター
■対健康で就業や社会参加活動を希
望する市内在住の60歳以上の人　
4人（応募者多数の場合は抽選）
■申■問7月5日㈪までに電話か直接シ
ルバー人材センター☎498-1717へ

水
すい

曜
よ う び

日19：00 ～ 21：00
■所昼

ちゅうかん

間クラス　白
し ろ い え き ま え

井駅前センターまた
は西

に し し ろ い ふ く ご う

白井複合センター　
夜
や か ん

間クラス　西
にし

白
し ろ い ふ く ご う

井複合センター

■費月
つき

2,000円
えん

（テキスト代
だい

は含
ふく

まれま
せん）
■申■問白

しろいこくさいこうりゅうきょうかい

井国際交流協会　素
そ だ

田☎090-
5531-0757へ↗

↗

国民健康保険税軽減判定の基準
軽減
割合

前年中の世帯の総所得金額（*1）
令和 2 年度（変更前の基準） 令和 3 年度（変更後の基準）

7 割
軽減 33 万円以下 43 万円＋ 10 万円×（給与所得者等

（*2）の数－ 1）以下

5 割
軽減

33 万円＋（28 万 5 千円×世
帯内の被保険者数）以下

43 万円＋（28 万 5 千円×世帯内の被
保険者数（*3））＋ 10 万円×（給与所
得者等（*2）の数－ 1）以下

2 割
軽減

33 万円＋（52 万円×世帯内
の被保険者数）以下

43 万円＋（52 万円×世帯内の被保険
者数（*3））＋ 10 万円×（給与所得者
等（*2）の数－ 1）以下

知っておきたい国民健康保険
　国民健康保険（国保）は、加入している皆さんが病気やけがに備えて
お金を出し合い、医療費などにあてる社会保障制度です。
　国保の運営は、千葉県と市町村が共同で行っています。
令和3年度の保険税の軽減判定基準が変わりました
　国民健康保険の加入者がいる世帯で、前年の所得に応じて均等割額・
平等割額を減額する軽減判定基準が下表のとおり変更になりました。
■保険税の軽減措置とは
　所得の申告などをもとに、世帯主および国保加入者の前年の総所得金
額の合計が軽減判定基準（下表）以下の世帯については、その所得額に
応じて保険税の均等割額・平等割額が７割、５割、２割の割合で軽減さ
れる制度です。
※前年中に「収入がなかった」「少なかった」人は、保険税が減額にな
る場合がありますので、所得の申告をお願いします。
■問保険年金課☎401-3918

*1 世帯主と国民健康保険加入者全員の所得の合計額（ただし、65 歳以上の
人の公的年金所得は最大 15 万円を控除した額、専従者控除は適用前の金額、
分離譲渡所得は特別控除前の金額）。
*2 給与所得者等とは、給与所得者（給与収入が 55 万円を超える人）と公的
年金等所得者（① 65 歳未満の場合は公的年金等収入が 60 万円を超える人②
65 歳以上の場合は、公的年金等収入が 125 万円を超える人）をいう。
*3 被保険者数には、同じ世帯で国民健康保険から後期高齢者医療制度に移行
した旧被保険者も含む。

講座などの申し込み開始日は15日から（休所・館の場合は翌日）です

広報しろい6月15日号

　 募集・伝言板



有料広告　広告内容は、直接広告主へ問い合わせてください

 8 広報しろい6月15日号

しろい情報局

広報しろいに掲載する有料広告を随時募集しています。
■問 広告代理店　㈱サンケイちば企画☎043-202-8600

広報しろいでは見やすいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

編集後記
　6月1日㈫市役所で東京オリンピック・パラリンピック聖火リレートーチが展示されました。
　大きくて迫力があり、パラリンピックのトーチはピンク色でキラキラと綺麗でした！（米山）

広報しろいは「音訳ボランティアやまびこ」
の協力によりCDで聞くことができます。
■問 秘書課☎401-6913

市民の皆さんから寄せられた
出来事や話題を紹介します。

　市内在住の鈴木姫琉さん（麗澤中
学校3年生）が2021年3月に行わ
れた「第42回全国中学校ゴルフ選
手権春季大会」において、団体の部
で準優勝（麗澤中学校）。個人の部
で20位タイと輝かしい成績をおさ
めました。

Q：ゴルフを始めたきっかけを教えてください。
　ゴルフ場に行くお父さんに付いていき、3歳の時に初めてボール
を打ちました。本格的にゴルフ練習を始めたのは5歳の時です。
Q：ゴルフの楽しいところを教えてください。
　ゴルフは自然との闘いなので、その時々で変化する環境への戦
略を、自分で考える事が楽しいなって思います。同じコースでプ
レーしていても、毎回違います。
Q：今後の目標を教えてください。
　大会が開催されれば、日本ジュニアで優勝したいです。パター
を課題にしているので、パターを徹底的に見直して、結果につな
がるように練習を重ねていきたいです。

Q：ご家族に伝えたい事を教えてください。
　私が中学校へ通学するため、家族で都内か
ら白井へ引っ越してきました。家族全員で応
援してくれています。ゴルフは個人プレーで
すが、父も母も妹も一緒に闘ってくれている
と思ってプレーしています。
　本当にいつも、ありがとう！

全中ゴルフ選手権大会で活躍！鈴木姫
ひ め る

琉さん

じねんじゃーが出演したテレビ番組が放映されます

 詳しい取材内容などは地域情報サイト「まいぷれ」に掲載中▶
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市民ボランティア「なし坊サポーターズ」が白井を紹介！

　5月18日㈫、学校帰りに駅を通
ると「ともしびの夕べ」が行われ
ていました。
　市制施行20周年の垂れ幕を引き
立てるように灯篭が輝いていまし
た。白井市のさらなる発展を願い
ます。（記者　白井高校写真部）

　独自に白井市を盛り上げている「じねんじゃー」が出演したテレビ番組が
以下の日程で放映されます。ぜひ、じねんじゃーの活躍をご覧ください。
■問 秘書課☎401-6913

ジェイコム　東関東人図鑑
■時 16日㈬～30日㈬の1日4～5回

（時間は曜日によって変わります）

千葉テレビ　ホリプロコム
ものまね軍団オフィスdeライブ
■時 19日㈯ 22:30 ～22：45

ナイツの塙さんとじねんじゃー 市内ヘアサロンLoopにて撮影
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