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9月1日は
防災の日

広報しろい

　

9
月
1
日
は
「
防
災
の
日
」、
そ
し
て
9
月
は

「
防
災
月
間
」
で
す
。

　

こ
れ
は
、
1
9
2
3
年
9
月
1
日
に
関
東
大
震

災
が
起
こ
っ
た
こ
と
、
9
月
に
台
風
や
大
雨
な
ど

の
災
害
が
多
い
こ
と
か
ら
「
災
害
に
備
え
つ
つ
知

識
を
深
め
る
た
め
」
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
地
震
や
台
風
な

ど
の
自
然
災
害
に
備
え
、
家
庭
で
で
き
る
こ
と

（
自
助
）、
地
域
で
で
き
る
こ
と
（
共
助
）
に
つ
い

て
考
え
、
心
掛
け
、
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

詳
し
く
は
、
各
家
庭
に
配
布
し
て
い
る
「
地

震
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」「
洪
水
・
土
砂
災
害
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
」
な
ど
を
見
て
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
飲
料
水
や
食
料
の
ほ
か
、
発
電
機
、

電
気
自
動
車
な
ど
の
電
源
、
仮
設
ト
イ
レ
、
必
要

な
生
活
用
品
な
ど
を
備
え
る
と
と
も
に
、
民
間
企

業
な
ど
と
の
災
害
時
応
援
協
定
に
よ
り
災
害
へ

の
準
備
を
拡
大
し
て
い
ま
す
が
、
大
規
模
な
災
害

が
発
生
し
た
場
合
、
市
や
警
察
、
消
防
な
ど
が
行

う
支
援
や
救
助
（
公
助
）
に
も
限
界
が
あ
り
ま
す
。

　

私
は
「
自
助
」「
共
助
」「
公
助
」
の
連
携
協
力

の
下
、「
オ
ー
ル
白
井
」
で
災
害
に
強
い
ま
ち
づ

く
り
を
築
い
て
い
き
ま
す
の
で
、
ご
理
解
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
チ
ャ
ン
ネ
ル
「
し
ろ
い
市
長
き

く
ち
ゃ
ん
ね
る
」
で
も
防
災
を
取
り

上
げ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ

さ
い
。
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市
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防
災
意
識
を
高
め
、
備
え
ま
し
ょ
う

編
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・
発
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白井市は「ときめきと みどりあふれる 快活都市」を目指します

次号は10月号です
※詳しくは3ぺージへ

9
2024

No.1000

表紙

広報しろいは、市職員が編集する内製で
す。配布は白井市シルバー人材センターに
委託し、全世帯・事業所などにポスティン
グしています。音訳ボランティアやまびこ
の協力により音訳し希望者にはCDで配
布、YouTubeで音声を公開しています。
■問秘書課☎ 401-6913

白井の人口 62,265人（前月比-55人）男 31,085人／女 31,180人
白井の世帯 27,250世帯（前月比+3世帯）　［令和6年7月末日時点］

裏表紙

今月の表紙

　９月3日㈫にテレビ東京で放送予
定の「出張！なんでも鑑定団in白井」
の収録で市の特産「しろいの梨」の
畑にお邪魔しました。大きく実り今
にも落ちそうな梨でした！皆さんも
旬の梨を味わってくださいね！

［撮影］白井市秘書課 2024/08/02　
＠しろいの梨畑

　　　　　　　　　　　　

材料（4人分）
長ひじき・乾燥（20㌘）、ちくわ2本、ニンジ
ン1/3本、モヤシ1/2袋、ホウレン草1/2束

【ごまマヨだれ】しょうゆ大さじ1/2、白すり
ごま・マヨネーズ各大さじ1
作り方　
①長ひじきはたっぷりの水で10分程戻して、3㌢㍍長さに切る。
②ニンジンは3㌢㍍長さのせん切り、ホウレン草は3㌢㍍長さに切り、
ちくわは薄い小口切りにする。
③ニンジン、ホウレン草、モヤシを熱湯でゆで、最後に長ひじきを入れ
てサッとゆでる。ゆで上がったら、水気をしっかりと絞りきる。
④ボウルにごまマヨだれの材料を混ぜ合わせ、③とちくわを加えて、和
える。
1人分の栄養価 130㌔㌍、食塩相当量 1.2㌘、野菜の量 70㌘、調理時
間 15分（ひじきの水戻し時間を除く）

おすすめレシピ
え い よ う

たっぷり

食生活改善推進員からひとこと
　ゆでた野菜はしっかりと水気を絞りきることで、たれの味
が馴染みやすくなります。お子さんにもおすすめの一品です。

今月のメニューは
ひじきとやさいのごまマヨ和え

1日の野菜摂取目標量350㌘

市HP 市議会HP市公式LINE市公式Ｘ

白井市を
もっと知る

広報しろい令和6年9月号



災害に備えた『ごみ減量』の意識も
　大規模災害時は、大量の災害廃棄
物が発生することが予想されます。
早期の復旧・復興のためには迅速な
ごみ処理が必要不可欠です。
■ごみ収集が滞る可能性があります

収集が滞った場合、各自宅で一時的にごみを保管し
てもらうことが想定されます。日頃から生ごみの水分を
絞ることなどを習慣づけ、清潔な生活環境が保てるよう
心がけましょう。
■災害により発生した廃棄物は

災害廃棄物を自宅前の道路や集積所に出すと消防や
救急などの支障となることがあります。災害時のごみの
出し方は、市からの情報を必ず確認してください。
■平時からの備え

平時から不要なものを処分しておくことで、避難経路
の確保や災害時のごみを減らすことができます。日頃か
らごみの減量や分別の意識を持つことが防災の観点で
も大切です。
■問環境課☎ 401-5429

中表紙 凡例　■時▶とき ■所▶場所 ■対▶対象・定員 ■内▶内容 ■師▶講師 ■費▶費用（記載のないものは無料）■持▶持ち物 ■他▶ほか ■申▶申し込み ■問▶問い合わせ先

　1923 年 9 月 1日、関東大震災が発生しました。マグ
ニチュード 7.9 と推定され、近代化された首都圏を襲っ
た唯一の巨大地震です。さらに1959 年 9 月 26 日には、
明治以降最多・最大となる死者・行方不明者数 5,098 人
を出した伊勢湾台風が発生しました。これらの大災害の
発生がきっかけとなり、災害についての認識を深め、災害
に対する備えを行う日として 9 月 1日が「防災の日」と制
定されました。
　今年は、元日に能登半島で震度 7 の大地震が起こり、
建物の倒壊や大規模火災が発生、甚大な被害を受けまし
た。また、8 月 8 日には、日向灘で震度 6 弱の地震が
発生し、南海トラフ地震の想定震源域では、大規模地震
発生の可能性が平常時に比べ相対的に高まっていると考
えられます。
　白井市は災害に強いまちといわれていますが、自分は
大丈夫、災害時は誰かが何とかしてくれると油断していま
せんか。
　防災は、他人事ではありません。防災に対する正しい
知識と備えを実行し、自分と大切な人を守ること、地域
で声をかけ合って、お互いの命を守ることが大事です。

　令和 7 年 2 月 2 日
㈰には、白井総合公
園で関係機関や地域
と連携した大規模な

「総合防災訓練」を実
施します。
　ぜひ皆さんもこの
機会に災害に備え、ハザードマップや備蓄品の確認など、
できることから防災対策を始めましょう。
■問危機管理課☎ 401-4650

 9月1日は「防災の日」
いざというとき頼りになる人は誰ですか  

防災講話｜防災アドバイザー派遣制度
　市の職員が皆さんの学習会場へ出向いて、市の取り
組みなどの話をする「なるほど行政講座」では、危機管
理監による防災講話を設け、防災の基本的な考え方や
自分たちが住む地域ごとの災害リスクへの備え、自主防
災組織の活動の重要性などの講話を行っています。
　また、防災士や防災士と同等以上の防災知識・技能・
経験を有する実務経験者、学識経験者などで市が選定
する「日本防災士会」などの団体に所属する
会員を派遣する「防災アドバイザー派遣制度」
があります。詳しくは市ホームページをご覧
ください。

災害時応援協定を推進
　災害時における応急対策および早期復旧を図るため、
各分野における必要な協定先に対して積極的な働きか
けを行い災害時応援協定を締結しています。

■西印旛農業協同組合
■内災害時、米や野菜な
どの食糧品、灯油・軽
油やプロパンガスなど
の燃料、その他日用品
などの応急生活物資供
給など

■三菱自動車工業株式会社
■千葉三菱コルト自動

車販売株式会社
■内災害時、避難所の電
源支援、医療的ケアを
必要とする人や避難行
動要支援者の電源支
援、物資輸送などに活用できる電動車両の支援など

■ NTT 東日本千葉事業部
■内 災害時、広範囲にわた
る通信障害が発生した際に
行う、通信設備復旧のため
の連携や、復旧作業に伴う
障害物の除去など

白井市の内田危機管理監から市民の皆さんへ
■正しい防災意識が、自分や家族、地域を守れるか左右する
　『自分は大丈夫だ』『自分たちの地域は大丈夫だ』『これ
まで大きな地震は起きていない』と思ってしまっていませ
んか。
　確かに1923 年の「関東大震災」以降１０１年間、関東・
千葉県・白井市には大地震は起きていません。だからこそ、
今起きる可能性が高いのです。
■避難所生活は想像よりも厳しいもの
　避難所生活ではプライバシー確保は難しいです。冬は寒
い、夏は暑い。床は固いし、感染症のリスクが高いです。
　特に、子ども・高齢者・障がい者などにとっては、避難
所生活は大変厳しいものです。
■震災時でも自宅で生活するための自助の備えを！
　まずは自宅の耐震化、家具などの転倒防止、感震ブレーカーの設置など火災発生防止対策をし
ましょう。次いで水・食料、トイレなど「身体に入れる・出す・寝る」といった備えが重要です。
　自分・自分たちを過信しないで、震災に備えましょう。

防災格言

《防災に対する考え方》
①平常時②災害発生時という２つの状況で、自分には何ができるのかの確認を！

自主防災組織で活動しよう
　「自分たちの地
域は自分たちで守
る」という「共助」
の精神に基づき、
災害による被害の
予防・軽減を目的とした「自主防災組織」です。
　市には現在、63 の自主防災組織があり、本年度、
新たに「笹塚 3丁目自治会防災会」が設立されました。

笹塚 3 丁目自治会防災会からのコメント
　笹塚 3丁目では自主防災組織がありませんでしたが、
昨今の災害から共助の必要性を感じ、また、近隣自主
防災組織の皆さんからの助言をいただき、この度、自
主防災組織を設立することができました。災害発生時
は各家庭の安否および避難場所を確認し、市に報告す
るとともに公助が受けられるよう、組織の充実を図り、
活動を進めていきます。

図書館で防災資料を展示中
　いざという時に自分や家族、身近な人の
命を守るのは事前の知識と備えです。図書
館では、防災の日にちなみ、防災に関する
資料を展示しています。防災ミニ知識クイズも用意して
います。楽しみながら防災に関する理解を深めましょう。
■問図書館☎ 492-1122

広報しろい令和6年9月号

→N
E
X
T

笹塚３丁目自治会防災会の皆さん笹塚３丁目自治会防災会の皆さん

なるほど行政講座「防災講話」の様子なるほど行政講座「防災講話」の様子
開催の申し込みは市ームページから受け付け中です▶開催の申し込みは市ームページから受け付け中です▶

防災関連情報はコチラから▶防災関連情報はコチラから▶

☑
全
て
の
防
災
は
、
事
前
対
策
に
あ
る
！

☑
安
全
＆
安
心
は
、
準
備
に
比
例
す
る
！

☑
普
段
で
き
な
い
事
は
、い
ざ
と
い
う
時
も
で
き
な
い
！

　危機管理監　内田 豪
つよし

　市では危機管理体制を強化する
ため、令和 5 年度から危機管理の
スペシャリストとして危機管理監を
採用しています。

魅力あふれる白井を守るため魅力あふれる白井を守るため



よくある質問

利用者の声

2 広報しろい令和6年9月号

日付 内容 場所 電話申込先

10/7
㈪

⑧
午
前

インターネットを使ってみよう
ハザードマップで災害リスクを確
認しよう

保健福祉センター
1 階集団指導室

総務課
☎401-5220

⑨
午
後

新しいアプリをインストールして
みよう 
全国版救急受信アプリ（Q 助）を
使ってみよう

10/16
㈬

⑩
午
前

オンライン会議アプリを使ってみよう
マイナポータルを活用しよう

⑪
午
後

メッセージアプリ（LINE）を使おう
スマートフォンを安全に使うため
のポイント

11/6
㈬

⑫
午
後

メッセージアプリ（LINE）を使おう 
地図アプリを使おう

福 祉 セ ン タ ー 
2 階会議室

福祉センター
☎492-2022

11/15
㈮

⑬
午
前

スマートフォンを安全に使うため
のポイントを知ろう
メッセージアプリ（LINE）を使おう 西 白 井 コ ミ ュ

ニ テ ィ プ ラ ザ
会議室 2

西白井コミュ
ニティプラザ
☎497-5771⑭

午
後

地理院地図を使って身近な土地の
情報を知ろう 
安心・安全にインターネットを楽しもう

11/20
㈬

⑮
午
前

新しいアプリをインストールしてみよう 
全国版救急受信アプリ（Q 助）を
使ってみよう

保健福祉センター
1 階集団指導室

総務課
☎401-5220

⑯
午
後

インターネットを使ってみよう
ハザードマップで災害リスクを確認しよう

11/27
㈬

⑰
午
前

メッセージアプリ（LINE）を使おう 
オンライン会議システムの利用方法

⑱
午
後

マイナポータルを活用しよう
スマートフォンで確定申告をしよう

日付 内容 場所 電話申込先

10/2
㈬

①
午
前

電源の入れ方、ボタン操作の
仕方を知ろう 
インターネットを使ってみよう 西 白 井 複 合 セ ン

ター 2 階研修室
西 白 井 複 合
セ ン タ ー
☎ 492-1011②

午
後

メールをしてみよう
地図アプリを使おう

10/23
㈬

③
午
前

電源の入れ方、ボタン操作を
覚えよう
電話のかけ方、カメラの使い
方を覚えよう 保健福祉センター

1 階集団指導室
総務課
☎ 401-5220

④
午
後

インターネットを使ってみよう
新しいアプリをインストール
してみよう

11/1
㈮

⑤
午
前

電話のかけ方、カメラの使い
方を覚えよう 
新しくアプリをインストール
してみよう 公 民 セ ン タ ー 

1 階会議室
公民センター
☎ 492-5266

⑥
午
後

メールをしてみよう
スマートフォンを安全に使う
ためのポイントを知ろう

11/6
㈬

⑦
午
前

インターネットを使ってみよう 
新しいアプリをインストール
してみよう

福 祉 セ ン タ ー 
2 階会議室

福祉センター
☎ 492-2022

スマホを持っているけど使い方が不安、興味はあるけど使える
か心配など、基本的な使い方を知りたい人を対象に、わかりやす
いスマホ教室第 2 弾を開催します。

スマホの利用経験、利用機種は問いません。
講師は NTT ドコモが務めますが、スマホの営業などはありま

せんので、安心してご参加ください。
■問総務課☎ 401-5220

災害が起きたときに便利？

開催は 11 月まで！
9 月は満員御礼！

電源ってどう入れるの？

孫の写真を撮ってあげたい…

旅行先の地理を知りたい ･･･

共通事項

まずはここから　入門編 できると楽しい　基本操作編

◆時間　午前▶10:00 ～12:10（10 分休憩有り）
　　　　午後▶13:30 ～15:40（10 分休憩有り）
◆定員　各回先着 10 人
◆持ち物　スマートフォン（貸出有）、筆記用具
◆申し込み　総務課、公民センター、福祉センターは 9
月 2 日㈪、その他は 9 月 1日㈰ 8:30 から①氏名②電
話番号③参加希望の番号④スマートフォンの有無と種類

（Android、iPhone など）を、電話で伝えてください。
Q．受講料はかかりますか。
Ａ．全て無料ですのでご安心く
ださい。
Q．スマホを持っていないけど
受講できますか。
Ａ．受講できます。持ってない人
へは貸出用のスマホを用意します。
Q．複数の教室に申し込みでき
ますか。
Ａ．2 つまで申し込みできます。

Q．当日スマホの契約はできま
すか。
Ａ．できません。携帯ショップ
で相談してください。
Q．8、9 月の教室を受講した
人も、申し込みできますか。
A．できます。お気軽にお申し
込みください。

♦ 1 人暮らしで人に聞けなかったため、この教室で助けていた
だきました。
♦毎回楽しく、分からない事を何度も教えてくれました。
♦講師の先生が親切で、とても分かりやすかったです。
♦すごく良かったので、最近スマホを購入した友人にも受講を
勧めました。

休日 29日㈰ 9:00 ～12:00　夜間 26日㈭ 17:15 ～20:00 ■所市役所本庁舎1階
■問収税課☎401-4104

第 2 弾│スマホ教室第 2 弾│スマホ教室

９月の休日・夜間の
窓口納付と納税相談日
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お元気ですか　社会福祉士ですお元気ですか　社会福祉士です

認知症になっても自分らしく
～ 9月は「認知症周知啓発月間」です～

　令和6年1月に施行された認知症基本法
をご存じでしょうか。正式には「共生社会
の実現を推進するための認知症基本法」と
いい、認知症の人が、尊厳を保持しつつ希
望を持って暮らすことができる社会の実現
を目的としています。 
　認知症基本法では、広く認知症についての関心と理解を深め
るため、9月を「認知症月間」、9月21日を「認知症の日」と定
めており、市では9月を「認知症周知啓発月間」としています。 
　急速な高齢化に伴い認知症の方は増加しており、より身近なも
のとなっています。認知症になると全てわからなくなるのではな
く、周囲の人が認知症のことを理解し、接し方の工夫や少しの支
援で、認知症になってもその人らしく生活することができます。 
　市では、小学生や高校生をはじめ、市に住んでいる人、勤め
ている人など、さまざまな人を対象に「認知症サポーター養成講
座」を開催し、認知症の人やその家族を地域であたたかく見守
る人＝認知症サポーターを増やしています。 
　ぜひ、この機会に認知症サポーター養成講座を受講してみま
せんか。
■問高齢者福祉課☎497-3484

認知症の人への対応の心得 3つの「ない」
おどろかせない 「おじい」で

　　　覚えてね

じそんしんをきずつけない
いそがせない

引用:認知症サポーター養成講座標準教材

認知症ガイドブック
　白井市認知症ガイドブックは、認知症に関する白井
市の情報をまとめた冊子です。

掲載内容
・認知症の症状等について
・認知症気づきチェックリスト
・認知症の相談先について
・認知症の人を支えるためのサポートについて
※認知症ガイドブックは窓口、市内地域包括支援セン
ターで配布しています。
■問高齢者福祉課☎497-3484

認知症サポーター養成講座（要申込）
　認知症の症状や認知症の人とのコミュニケーション
のコツなどを学ぶ講座です。
■時9月25日㈬13:30 ～15:00
■所保健福祉センター3階団体活動室
■対市民　先着15人
■申 ■問高齢者福祉課☎497-3484へ

認知症などを含む高齢者の相談窓口
　認知症を含む高齢者の相談支援窓口として、地域包括支援センターがあ
ります。より細やかな支援をするために3つの地域に分かれています。
①白井中央地域包括支援センター☎497-3474
担当学区▶白井第一小・白井第二小・七次台小・桜台小学校区
②白井駅前地域包括支援センター☎492-8100
担当学区▶南山小・池の上小学校区
③西白井駅前地域包括支援センター☎497-5170
担当学区▶白井第三小・大山口小・清水口小学校区
※開設日時は10ページを確認してください。

新鮮朝市 市役所駐車場▶■時毎週土曜日6:00 ～ 6:30　冨士センター駐車場▶■時毎週日曜日6:00 ～ 6:30 ■問産業振興課☎401-4631

認知症について学びませんか

　発行1000号を迎えた「広報しろい」は昭
和33年の創刊から66年、時勢に合わせて
発行形態や発行日、配布方法を変え、市民
の皆さんに市の情報を届けてきました。
　記念すべき1000号発行に合わせて「広報
しろいのあり方」を検討し、26年ぶりに月
1回発行に変更し、特集ページを設けるなど、
今後も市の情報が分かりやすく伝わる広報を目指していきます。
■問秘書課☎401-6913

◀創刊号（1958年7月15日号）
◆B4判両面印刷で当時は年1～2回の
不定期発行でした。
◆地区長（現在の自治会長）が各世帯に
配布していました。

発行300号（1992年9月1日号）▶
◆A4冊子型で毎月発行。年に1～2回、
表紙がカラーでしたが基本はモノクロ＋
1色刷りでした。
◆新聞折込で配布していました。

◀発行500号（2003年11月1日号）
◆1998年から月2回発行になりました。
◆2003年からタブロイド型に形が変わり
内製化（市職員がパソコンで編集作業を実
施）が始まりました。

発行900号（2020年7月1日号）▶
◆2019年から一部・2022年からフルカ
ラー化しました。
◆各記事を原則縦書きから横書きへ移行
し、ページの開きも左開きに変更しました。

広報しろいは発行 1000 号を迎え、リニューアルを行いました！

これまでの広報しろい

リニューアルのポイント リニューアルの視点

時代と共に変化していった広報しろいの歩みなどを紹介します。

発行頻度を
月２回発行から
月１回発行へ
変更します

フォーマット化
した表紙や

特集ページで
情報を届けます

デジタル化の進展

環境負荷の軽減

業務効率の改善
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児童手当│制度改正が行われます
　児童手当法が一部改正され、令和 6 年 12 月支給分（10 月、11 月分）
から主に次のとおり制度が変わります。
①所得制限の撤廃▶所得制限が撤廃され、所得にかかわらず「児童手
当」を支給
②支給対象年齢拡大▶支給対象児童を高校生年齢（18 歳に達した年
度末）までに延長
③多子加算の増額▶第 3 子以降についての支給金額を 15,000 円か
ら 30,000 円に増額
④算定児童年齢拡大▶多子加算カウント対象児童（算定児童）を 22
歳に達した年度末まで延長
⑤支払回数の変更▶支払回数を年 6 回払い（偶数月）に増加
⑥支払通知の廃止▶支払通知が廃止となりますので、通帳記入等で入
金をご確認ください。
　すべての方が自動的に受給できるわけではなく、一部の
方は申請が必要になります。また、申請にあたっては必
ず市ホームページの「児童手当月額計算シート」「フロー
チャート」にて申請書類などを確認してください。

また、高校生年齢以下の児童がいる世帯で、現在市から児童手当を
受給していない世帯主宛に 8 月中旬ごろから申請書を送付しておりま
す。制度改正に係る認定通知等は 10 月下旬ごろから順次発送する予
定です（額などに変更がない場合は、認定通知は送付されません）。
■申 ■問 30 日㈪までに子育て支援課☎ 497-3487 へ

項目 令和 6 年 9 月分まで 令和 6 年 10 月分から
第 1・2 子 第 3 子以降 第 1・2 子 第 3 子以降

3 歳未満 15,000 円 15,000 円

30,000 円
3 歳以上小学校終了前 10,000 円 15,000 円

10,000 円中学生 10,000 円
高校生年代 支給無し（児童数算出）

大学生年代 支給無し（児童数算出
対象外） 支給無し（児童数算出）

所得制限限度額以上
所得上限限度額未満 5,000 円（特例給付）

所得制限無
所得上限限度額以上 支給無し

ご案内 令和七年梨
り こ う し き

光式
～はたちのつどい～

　二十歳を迎える人を祝福するための式典を開催します。市
内に住所がある人には11月下旬に案内ハガキを発送しますの
で、12月に入っても届かない場合は問い合わせてください。
　詳細は市ホームページにも掲載しています。
■時1月12日㈰10:30 ～（受け付け9:30 ～）
■所文化会館なし坊ホール
■対平成16年4月2日から平成17年4月1日までに生まれた人
■他 市外に住所がある人で、案内ハガキの送付を希望
する場合は、市ホームページに掲載されている「市
外申し込みフォーム」からお申し込みください。
■問生涯学習課☎401-8942

　ふるさとまつりと同日開催（10 月 19 日㈯・20 日㈰）する ｢ チャリティー
バザー」の準備・開催・片付けをするボランティアとバザーで販売する物品
を募集します（売り上げは、地域福祉の充実に活用されます）。
♦物品の受け付け（直接持ち込み）
■時 10 月 9 日㈬～11日㈮・15 日㈫ 9:30 ～16:00
■所保健福祉センター1階
■内物品は全て新品か未使用品（本・子ども服を除く）で日用雑貨（シーツ、
タオルなど）、家庭用品（食器類、洗剤など）、衣類全般、手作り品、本
♦ボランティアの詳細
■内①物品の仕分け、値付け（10 月 15 日㈫～18 日㈮）
②陳列、販売（10 月 19 日㈯・20 日㈰）
■申 ■問ボランティアの申し込みは、9 月 27 日㈮までに社会福祉協議会
☎ 492-5713 へ

チャリティーバザーで販売する物品とボランティアを募集します

大丈夫？　残暑の熱中症対策
　9月でも救急搬送されるケースが
あります。この時期は夏の疲れが
出て夏バテになりやすい上、さら
に寒暖差が重なって体調を崩しや
すいからです。

　過ごしやすい秋を気持ちよく迎えるためにも夏バテ
を吹き飛ばし、熱中症に強い体づくりを心がけるため、
右のチェックシートで自分の生活を見直してみましょう。
　ほかにも、簡単にできる熱中症対策を市ホ
ームページで紹介していますので、ぜひ確認
してください。
■問健康課☎497-3494

♦今日からできる強い体をつくるコツ♦
食事　□朝食を欠かさず食べる 

□腹八分目を心がけ、よくかんで食べる
運動　□エスカレーターやエレベーターでなく
　　　　階段を使うようにする 

□座りっぱなしの時間を減らす
睡眠　□寝る 2 ～ 3 時間前には
　　　　食事をすませる 

□眠るときはポジティブ
思考で

指定管理者｜白井コミュニティセンター・白井児童館
　現在の指定管理期間が令和6年度末に終了する白井コミュニ
ティセンターと白井児童館の指定管理者を再募集します。
　詳細は市ホームページを確認してください。
説明会▶9月11日㈬14:30
■所白井コミュニティセンター
■申 ■問9月24日㈫から10月4日㈮までに市民活動支援課☎401-4078へ

（白井児童館の問い合わせは子育て支援課☎497-3487）

白井コミュニティセンター白井コミュニティセンター 白井児童館白井児童館

凡例　■時▶とき ■所▶場所 ■対▶対象・定員 ■内▶内容 ■師▶講師 ■費▶費用（記載のないものは無料）■持▶持ち物 ■他▶ほか ■申▶申し込み ■問▶問い合わせ先



冨士センター音楽祭
　さまざまな音楽 活
動をされている人たち
によるコンサートです。
すてきな演奏を一緒に
楽しんでみませんか。
■時 9 月 29 日㈰ 9:30 ～12:50

（開場 9:00、申込不要）
■所 ■問冨士センター☎ 446-1911

星空ジャズアワー
　星空とともに、ジャ
ズの調べを楽しんでい
ただくCDコンサートで
す。初秋の星空もご紹
介します。
■時9月19日㈭11:00 ～11:45
9月21日㈯13:30 ～14:15
■所プラネタリウム館ドーム
■費 市内大人280円・高校生以下110
円、市外大人350円・高校生以下160
円（各回開始30分前から券売開始）
■問プラネタリウム館☎492-1125

プラネタリウム館
開館 30 周年記念イベント
◆プラネタリウムで謎解き～30 年前
の星空からの脱出
　ご要望にお応えし、
追加投映！謎を解き
ながら、星やプラネタ
リウムの秘密を知る
こともできる本格的
謎解きゲームをお楽しみいただけます。
■時 9 月 22 日 ㈰、10 月 27 日 ㈰、
11月 24 日㈰、12 月 26 日㈭・27
日 ㈮、1 月 26 日 ㈰、2 月 23 日
㈰、3 月 23 日 ㈰ 各日① 13:30 ②
15:00( 各回 60 分間 )
※12 月 26 日㈭・27 日㈮は 11:30
からも謎解きを開催します。
■対 中学生以上各回先着 10 組（1 組
4 人まで）
■費 1人 800 円
■所 ■申 ■問 9 月 1日㈰ 9:00 からプラネ
タリウム館 ☎ 492-1125 へ
◆郷土・天文合同講座

「古文書とプラネタリウムで探る　あ
の夜の事件簿」
　古文書を読み解き、あ
る事件の起きた日の夜空
をプラネタリウムで再現し
ます。果たしてその夜の月の形は？当
事者たちの心理を推測してみましょう。
■時 9 月 28 日㈯ 13:30 ～14:30
■所プラネタリウム館ドーム
■対先着 86 人
■費 市内在住大人 280 円・高校生以
下110 円・市外在住大人 350 円・
高校生以下160 円
各回開始 30 分前から券売開始
■問プラネタリウム館☎ 492-1125

成田赤十字病院公開健康講座　
～緑内障について～
■時 9 月 28 日㈯ 14:00 ～15:30
■所富里中央公民館（富里市）
■対一般　先着 80 人
■師成田赤十字病院眼科部長　白戸勝
さん
■申 ■問 成田赤十字病院☎ 0476-22-
2311へ

骨密度測定会
■時10月8日㈫13:00、13:30、14:00、
14:30、15:00
■所保健福祉センター
■対20歳以上で現在骨粗しょう症の治
療を受けていない人　各回16人
■他裸足で測定
■申 ■問 9 月 2 日㈪から10 月
4 日㈮までに電話か電子
申請で健康課☎ 497-3494 へ

運動公園イベント
◆レディースダブルステニス大会
■時 9 月 25 日㈬ 9:00 ～16:00（雨
天中止）
■対 18 歳以上の女性ペア 先着 24 組
■費 1組 3,000 円（保険代込）
■申 ■問 9 月 22 日㈷までに白井運動公
園☎ 497-0222（9:00~17:00） へ
◆はじめてのピラティス教室
■時 9 月 4 日・11 日・18 日・25 日、
10 月 30 日（各水曜日）14:00 ～
15:00
■対一般　20 人
■師 オークスベストフィットネス　渡
邉好美さん
■持 タオル、飲み物、ヨガマット（貸
出有り）、動きやすい服装
■費 3,300 円（保険代込）単発は 1
回 700 円
■申 ■問  白井運動公園☎ 497-0222

（9:00~17:00） へ

市民グラウンド・ゴルフ大会
■時 10 月 10 日㈭ 8:30 ～
■所白井運動公園陸上競技場
■申 9 月 20 日㈮までに生涯学習課
☎ 401-8953 へ
■問 白井市グラウンド・ゴルフ協会
小田桐☎ 090-2312-3882

秋季市民バスケットボール大会
■時 10 月 20 日㈰、27 日㈰
■所白井中学校体育館
■対市内在住・在勤・在学者で構成された7人
以上の一般チームで、審判、TO のできる人
■費 5,000 円（1チーム）
■他スポーツ保険への加入必須
■申 10 月 4 日㈮（必着）までに申込
書（生涯学習課窓口にあります）を
郵送で〒 270-1435 清水口 2-4-1-

統計調査員に登録しませんか
　国勢調査に代表される、国などが
行う各種統計調査に従事する調査員
の登録を行っています。
　市の未来を考えるためのデータを
作る最前線で活躍してみませんか。
　対象・業務内容など詳細は市ホー
ムページで確認してください。
報酬　報酬額は調査によって異なり
ますが、一つの調査につき、おおよ
そ 2 万円から 5 万円程度です。
■申 ■問「統計調査員登録書」

「意向確認書」（市ホーム
ページ、窓口にあります）
を企画政策課☎ 401-5998 へ

100 歳の皆さんに祝い品を贈呈 
　100 歳（ 大 正 13 年
4 月 か ら大 正 14 年 3
月生まれ）の人に長寿
のお祝いとして市から祝
い品を贈呈します。対象者には、市
から 9 月中旬頃に連絡します。
■問高齢者福祉課☎ 497-3484

終活に関する個別相談会
　「どのように手続きす
るのか」「制度の内容を
知りたい」などの疑問
を司法書士に相談する
ことができます。
■時 9 月 24 日㈫ 13:00 ～16:00
■所市役所本庁舎 1 階相談室
■対 65 歳以上の市民　先着 4 人
■申 ■問高齢者福祉課☎ 497-3484 へ

シルバー会員入会説明会
　お仕事の内容、
女性の就業状況、
会 員の サークル
活動などをご 案
内します。　
■時 10月9日㈬・10日㈭ ① 9:30 ～11:30
②13:30 ～15:30（希望の日時を選択）
■所高齢者就労指導センター
■対市内在住で原則 60 歳以上の人
■持筆記用具
■申 ■問 9 月 25 日㈬までにシルバー人
材センター☎ 498-1717へ

植木剪
せんてい

定技能講習会（全3 回）
　剪定の基礎、技能、道
具の手入れなどを総合的
に学びます。
■時 10 月 22 日㈫～24 日
㈭ 9:30 ～13:30
■所高齢者就労指導センター（屋外での講習）
■対 60 歳以上で全日程に参加できる市
民　抽選 8 人
■申 ■問10月8日㈫までにシルバー人材
センター☎498-1717へ

303 小原へ
■問市バスケットボール協会 小原☎492-
1578、生涯学習課☎ 401-8953

福祉のしごと就職相談会
■時 ①9月28日 ㈯ ②11月24日 ㈰
11:00 ～15:00（受け付け10:30 ～）
■所①京成ホテルミラマーレ（千葉市）
②市川グランドホテル（市川市）
■対 社会福祉施設・事業所などへの就
職を希望する人（申込不要）
■問千葉県社会福祉協議会千葉県福祉
人材センター☎043-306-1277

創業塾を開催│全5回
　創業予定、創業後 5 年未満、いつ
かは創業したい人を対象に創業塾を
開催します。現役経営者を講師に迎
え、事業･開業計画の作成も行います。
■時 10 月26 日、11月2日・9 日・16 日・
23 日（各土曜日）10:00 ～16:00
■所保健福祉センター団体活動室
■対先着 15 人
■持筆記用具
■費 3,000 円（テキスト代）
■申 ■問白井市商工会☎ 492-0721
■FAX 491-9884 へ

保育のしごと就職フェスタ　
　求人のある施設・事業所の採用担
当者が個別面談・相談を行います。
■時10月6日㈰11:00 ～15:00（受け
付け10:30 ～）
■所市川グランドホテル（市川市）
■問 (福)千葉県社会福祉協議会　ちば
保育士・保育所支援センター
☎043-306-1468

ともしびの夕べコンサート│
紙とうろう作成にご協力を
　例年開催してい
る、自然災害など
で犠牲になられた
人々を追悼する「ともしびの夕べ」。そ
こで使われる「紙とうろう」の作成に
ご協力をお願いします。
協力方法▶各センターに置いてある

「紙とうろう」にイラストや追悼する
言葉を書き回収箱に入れてください。
■時令和 7 年 2 月末まで 
■所各センター
■問西白井複合センター☎ 492-1011

千葉いのちの電話第 36 期
ボランティア相談員募集
■対 ① 20 歳 以 上 ( 令 和 6 年 4 月
現 在 ) ② 基 礎 研 修 講 座 と 宿 泊 研
修に出席できること（受講料有料） 
■申 ■問 12 月 20 日㈮までに社会福祉
法人千葉いのちの電話事務局
☎ 043-222-4416（ 平 日 の 9:00
～17:00）へ
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　白井梨マラソン大会の開催に伴い、白井運動公園周辺で交
通規制を実施します。ご理解ご協力をお願いします。 ■問生涯学習課☎ 401-8953

9:20～12:00
（場所により規制時間は異なります）

10 ６㈰
梨マラソン大会に伴う交通規制　

健康・福祉イベント

スポーツ

しごと･求人

シニア

募集

♦広報しろいは、全世帯・事業所などにポスティング配布しています（配布の停止は秘書課☎401-6913まで）



チビちゃんポケット
　ビリビリマイクと
ストローひこうきを
作ろう。
■時 9 月 18 日㈬ 10:30 ～11:30
■対 1歳以上の子と保護者　先着 10 組
■所 ■申 ■問 9 月1日㈰ 8:30 から15 日㈰
までに白井駅前センター☎ 497-1151へ

ぴよぴよタイム
　手遊びや親子体操、ミニ運動会を
楽しみましょう。
■時 9 月 19 日㈭ 10:30 ～11:15
■対市内在住乳幼児親子　先着 20 組
■所 ■申 ■問 9 月 1日㈰から前日までに冨
士センター☎ 446-1911へ

おやこ広場
　ちびっこ収穫祭を
楽しみましょう。く
だもの狩りやおいもほりをして遊びま
す。保健師による育児相談もあります。
■時 9 月 19 日㈭ 10:30 ～11:30
■対乳幼児と保護者（自由参加）
■所 ■問 9 月1日㈰から西白井複合セン
ター☎ 492-1011

ちびっこ運動会   
　親子で一緒にさまざまな遊びに挑
戦！みんなで楽しく遊びましょう。
■時 9 月 20 日㈮ 10:30 ～11:30
■所白井コミュニティセンター多目的ホール
■対 1歳以上の幼児と保護者　先着 20 組
■持飲み物、タオル
■他親子とも素足での参加
■申 ■問 9 月 1日㈰ 9:00 から15 日㈰
までに白井児童館☎ 491-0166 へ

キッズクラブ
　しろい de あそ部のみなさんと一
緒にボードゲームを楽しみましょう！
■時 9 月 21日㈯ 10:00 ～12:00
■対小・中・高生　先着 15 人
■師しろい de あそ部の皆さん
■持飲み物
■所 ■申 ■問 9 月 1日㈰から14 日㈯までに
西白井複合センター☎ 492-1011へ

子育て支援講座│卒乳・断乳
と育児のトラブル
　卒乳・断乳の悩みを一緒に解消し
ましょう。質疑応答の時間もあります。
■時 9 月 24 日㈫ 10:00 ～11:30
■対 市内在住の子と保護者　先着 10
組 20 人程度
■師助産師　和田夏織さん
■持バスタオル
■所 ■申 ■問 9 月 2 日㈪ 9:00 から子育
て支援センターふれんど（南山保育
園内）☎ 491-1131へ 

どんぐり広場│もうすぐ十五夜
　 お 月 見をしま せんか。
毎月1回、未就学児と保
護者を対象に、手遊び歌
や人形劇などで交流をしています。
■時9月30日㈪10:30 ～11:30
■所保健福祉センター3階団体活動室
■対子育て中の親子　先着15組
■内 手遊び歌、人形劇、夏まつり

みんなで遊ぼう
子育て支援センター・つどいのひろば
6 施設合同企画
　ダンスや、手遊び、魚つりなどで
遊びましょう。赤ちゃん用のおもちゃ
コーナーもあります。
■時 9 月 5 日㈭ 10:30 ～11:30
■所桜台センター
■対 市内在住の未就学児と保護者（申
込不要）
■他駐車場には限りがあります。
■問子育て支援センター「スマイル」
☎ 491-8201

作ってあそぼ
　牛乳パックで万華
鏡を作ろう！
■時 9月5日 ㈭15:30
～16:30 
■対小学生（自由参加）
■所 ■問西白井複合センター☎492-1011

レクホール開放│バドミント
ン大会

バドミントンゲー
ムをみんなで楽しみ
ましょう。
■時9月7日㈯13:00 ～14:30
■対18歳までの児童・生徒（自由参加）
■持運動靴、タオル、飲み物
■所 ■問公民センター☎492-5266

園庭開放日│桜台保育園
　保育園の園庭
で、親子で遊び
ましょう。育児
に関する相談も
できます。
■時 9 月 12 日・26 日、10 月 17 日・
24 日、11 月 14 日・28 日、12 月
12 日（各木曜日）9:30~11:30
※予約不要、中止の場合あり
■問桜台保育園☎ 492-6101

おやこであつまれ！
ママたち

の 情 報 交
換やお友達
作りの場で
す。手遊び、
身体測定、お誕生会をしましょう。
① 0 歳児親子あつまれ！
■時 9 月 13 日㈮ 10:30 ～11:30
■対 令和 5 年 4 月 2 日以降生まれの
子と保護者　先着 15 組
② 1 歳児親子あつまれ！
■時 9 月 12 日㈭ 10:30 ～11:30
■対令和 4 年 4 月 2 日～令和 5 年 4 月
1日生まれの子と保護者　先着 15 組
③ 2 歳児親子あつまれ！
■時 9 月 10 日㈫ 10:30 ～11:30
■対令和 3 年 4 月 2 日～令和 4 年 4 月
1日生まれの子と保護者　先着 15 組
■所 ■申 ■問 9 月 1日㈰から①は 9 月 11
日㈬、②は 9 月 10 日㈫、③は 9 月
7 日㈯までに冨士センター☎ 446-
1911へ

子育て支援講座│ハッピース
マイル術
　子育てに関する悩みやス
トレスを解消！頑張っている
ママを応援する講座です。
■時 ①10月10日 ㈭ ②22日
㈫③31日㈭10:00 ～
■対子育て中のママ①②抽選15人③抽選10人
■内 ①どうする？子どもの 教育 費 ②ボ
リュームサンド作りとママのおしゃべり会
③乾燥から身を守る！うるつや習慣～私
好みのネイルオイルで美爪ハンドケア～
■師①ファイナンシャルプランナー　井
上勝也さん②食育指導士　鈴木真理
さん③JHA日本グリーンハートセラ
ピスト協会　宮内典子さん
■持 ①筆記用具②エプロン、三角巾、
マスク、筆記用具③ハンドタオル2枚
■費②600円（材料費）③1,500円（材料費）
■他 保育有り（1歳以上未就学児）保
育料1回100円
■所 ■申 ■問9月25日㈬までに青少年女性セ
ンター（福祉センター内）☎492-2022

みんなであそぼう
　しゃぼん玉で遊ぼう。 
■時 10 月 10 日㈭ 10:30
～11:10
■対未就学児と保護者
■他 天候によっては、室内遊びへ変更
になる場合があります。
■所 ■問白井駅前センター☎ 497-1151

駅前センター│館内見学ツアー
　「駅前センターって
どんなところ？」　に
お答えします！サーク
ルの紹介も行います。
■時 9 月 10 日㈫・9 月 26 日㈭
11:00 ～11:45（どちらも同じ内容）
■対一般　各回先着 8 人
■所 ■申 ■問 9 月 1日㈰から前日までに白
井駅前センター☎ 497-1151へ

スマホ何でも相談
　ちょっとした困りご
とでもぜひご相談くだ
さい。
■時 9 月 12 日㈭ 10:00 ～13:00
■対どなたでも
■師特定非営利活動法人　リスペック
■持スマートフォン 
■所 ■問福祉センター☎ 492-2022

手芸カフェ
　今回は①「はじ
めての刺し子体験」
②「巳 年ちりめん
押絵根付」キット
の提供もあります。
■時 ① 9 月 15 日㈰② 10 月 20 日㈰
13:00 ～15:00
■対作品持ち込み作成は自由参加、キッ
ト予約は各先着① 6 人② 10 人
■持①糸切りばさみ、糸通し②はさみ、ボンド
■費キット利用者①②600円（材料費、菓子代）
■所 ■申 ■問 9 月 1日㈰から前日までに西
白井複合センター☎ 492-1011へ

■申 ■問LINEかボランティアセンター☎
492-5716へ

のびのび広場
　「 お ば け の バッ
ク」を作ります。製
作しながら子育て
の情報交換や保護者同士の交流をし
ましょう。簡易的な身体測定と手形
取りもできます。
■時 10 月 2日㈬・16 日㈬10:30 ～11:30
■対未就園児と保護者　各日先着 10 組
■所 ■申 ■問 9 月 15 日㈰ 9:00 から各開
催日の 2 日前までに白井児童館
☎ 491-0166 へ

喫茶室「みるく」   
　親子遊びの後、手作りケーキ（有料）
を食べながら保護者同士の交流をし
ましょう。 
■時 10 月 4 日㈮ 11:00 ～12:30
■対市内在住乳幼児と保護者　先着 30 組
■費 120 円（ケーキ1個）
■所 ■申 ■問 9 月 15 日㈰から前日までに
冨士センター☎ 446-1911へ

手賀沼流域フォーラム全体企画
子ども向けワークショップ「谷津のい
きものウォッチング」
　 我 孫 子 市 谷 津
ミュージアムにはどん
な生き物がいるのか、
足跡を探そう。哺乳類、野鳥、昆虫、
植物などいろいろ観察します。
■時 10月6日 ㈰10:00 ～ 12:00（ 小
雨決行）集合▶9:20我孫子ふれあい
広場前、以後マイクロバスで移動
■所我孫子市谷津ミュージアム
■対小学生と保護者1名　抽選25人（未
就園児・未就学児同伴不可）
■師 千葉生態研究所所長、千葉県生物
学会副会長　浅間茂さん
■持飲み物、長袖、長ズボン、
帽子、歩きやすい靴
■申 9月10日㈫正午までに①
氏名②学年③住所④電話番号をQRか
メール✉teganumaforum@yahoo.
co.jpへ
■問 手賀沼流域フォーラム 竹内☎090-
3907-8355、環境課☎401-5409

プレ☆パパママスクール（全 2 回）
　助産師による講話、抱っこの仕方
の説明、希望者はおふろ（シャワー浴）
とマタニティヨガ、妊婦胎動の体験
もできます。
■時①10月6日㈰14:00 ～16:30（受
け 付 け13:45 ～13:55） ②9日 ㈬
10:00 ～12:00（受け付け9:45 ～
9:55）
■所保健福祉センター2階検診室
■対 おおむね妊娠6 ～ 9カ月の妊婦と
家族　先着18組（妊娠36週以降で
の受講はできません）
■持母子健康手帳、筆記用具、バスタ
オル（ヨガ希望者のみ）
■申10月3日㈭までに「な
し坊・かおりの子育て応
援ナビ」アプリから（ア
プリ未登録者はQRから）
■問健康課☎497-3472
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アプリ登録
をしない人
はコチラから

子ども･学生

講座･講演

凡例　■時▶とき ■所▶場所 ■対▶対象・定員 ■内▶内容 ■師▶講師 ■費▶費用（記載のないものは無料）■持▶持ち物 ■他▶ほか ■申▶申し込み ■問▶問い合わせ先



騎手課程41期生模擬レース｜限定公開　
　JRA競 馬 学 校 で は、
10月3日 ㈭ に 騎 手 課 程
41期生の模擬レースを実
施します。抽選500人限
定で現地公開します。
　詳細はJRA競馬学校
ホームページを確認して
ください。
■申 ■問9月6日㈮まで（必着）にメール（件名に「10月3日模擬レース申し
込み」）か、はがき「送付先：〒270-1431白井市根835-1 JRA競馬学
校 総務課」で①代表者名②年齢③性別④郵便番号・住所⑤電話番号⑥
参加人数（4人まで）をJRA競馬学校☎491-0333（水～金曜日9:00
～17:00）✉gakkou_keiba@jra.go.jpへ

【注意事項】9月中旬以降、当選者に「限定入場券」を送付します。限
定入場券を持たない人の入場は一切できません。また、競
馬学校内には十分な駐車場の用意がないため、車での来場
はできません。

■時 10 月 2 日・9 日・16 日・23 日・
30 日（各水曜日）13:30 ～15:00
■対市民（成人女性）　抽選 20 人 
■師永井亜希子さん
■持 飲み物、タオル、あればフラダン
ス用スカート
■費 100 円（教材費）
■所 ■申 ■問 9 月 13 日㈮までに福祉セン
ター☎ 492-2022 へ

そば打ち体験   
　サークル「そば打ち仲
間」の指導でそば打ち
を体験し、打ちたてを食べてみませんか。
■時10月3日㈭10:00 ～13:30
■対一般　先着8人
■師「そば打ち仲間」の皆さん  
■持 エプロン、三角巾かバンダナ、マ
スク、手拭きタオル、布巾、持ち帰
り用の容器
■費1,200円（材料費） 
■所 ■申 ■問9月27日㈮までに公民セン
ター☎492-5266へ

はじめてのペン習字講座（全4回）
　美文字にチャレンジしませんか。
より美しい文字を書けるよう、4 回
にわたり練習します。
■時 10 月 4 日・11日・18 日・25 日（各
金曜日）10:00 ～12:00
■対市民　抽選 16 人
■師（公財）日本書道教育学会　森嶺雲さん
■持デスクペンかボールペン 
■所 ■申 ■問 9 月 13 日㈮までに福祉セン
ター☎ 492-2022 へ

大人のチャレンジ「写経体
験会in延命寺」
　平塚延命寺では写経ができるよう、
お堂を定期的に開放しています。
■時10月5日㈯8:15～9:15
■所平塚延命寺（現地集合・解散）
■対市内在住・在勤者　先着8人
■持あれば書道用具
■所 ■申 ■問9月29日㈰までに桜台セン
ター☎491-7111へ

ビーフ or ポーク？カレーを
作ろう！食べよう！
　みんなで力を合わせて、
おいしいカレーを作ろう！
■時 10 月 5 日㈯ 9:30 ～13:00
■対 市内在住・在勤で障害者手帳をお
持ちの人　先着 12 人  
■師福祉センター、作業所職員  
■持 エプロン、マスク、三角巾か帽子、
タオル、飲み物
■費 500 円（材料費）
■他当日欠席は返金不可
■所 ■申 ■問 9 月 13 日㈮までに参加費を
青少年女性センター（福祉センター
内）☎ 492-2022 へ

香取市みんなで人権を考え
るつどい
　人権について考え、理解を深める
ためのつどいです。
■時 10 月 6 日㈰ 14:00 ～ 16:00
■所香取市佐原文化会館  
■対一般　400 人
■内信友直子さん（映画監督 / ノンフィ

エンディングノートを書いてみよう
　何から書き始めたらいいのか、具体
的にどういうものなのかわからない人
も、書き方を最初から学びましょう。
■時 9 月 20 日㈮ 13:00 ～15:00
■対市民　先着 15 人
■師千葉県金融広報アドバイザー CFP
田中信之さん
■持筆記用具、飲み物
■所 ■申 ■問 9 月 1日㈰から 9 月 15 日㈰ま
でに西白井複合センター☎ 492-1011へ

普通救命講習Ⅲ
　eラーニングを活用した講習会です。
■時9月21日㈯ 9:00 ～11:00
■所印西地区消防組合印西西消防署
■対 白井市・印西市の在住・在勤者　
先着15人（最低実施人数5人）
■申 ■問9月9日㈪9:00から13日㈮までに
消防本部警防課☎0476-46-9964へ

薬膳茶とヨガ
　季節や体調に合わせた薬膳茶と、
ゆったりヨガを行い身体の内側から
整える時間を過ごしませんか。
■時 9 月 24 日㈫ 10:00 ～12:00
■対市内在住成人女性　先着 8 人
■師 IHTA 認定ヨガインストラクター・
薬膳茶エバンジェリスト　keiko さん
■持 ヨガマットか大きめのバスタオル、
フェイスタオル、筆記用具、飲み物、
スリッパ、動きやすい服装（ジーンズ・
ストッキング・タイツ不可）
■費 300 円（材料費） 
■所 ■申 ■問 9 月 1日㈰から19 日㈭まで
に冨士センター☎ 446-1911へ

男の料理教室
　「料理」ができる男になろう !
■時 9 月 28 日㈯ 10:00 ～13:00
■対市内在住・在勤の男性　先着 12 人
■師髙城久美子さん 
■持エプロン、三角巾、手拭きタオル
■費 500 円（材料費）
メニュー▶ごはん、だし巻き卵、季
節の沢煮椀　ほか
■所 ■申 ■問 9 月 1 日㈰ 8:30 から電話
予 約 の上、9 月 21 日 ㈯ ま で に参
加費を白井コミュニティセンター☎
491-1505 へ

まつどサポステ就職支援セ
ミナー in 鎌ケ谷市
■時9月30日㈪ セミナー▶13:30 ～
15:30、個別相談▶15:30 ～16:00
■所鎌ケ谷市役所
■対 15 ～ 49歳の求職中の人　先着30人、
個別相談は先着4人（セミナーへの参加必須）
■持筆記用具、雇用保険受給資格者証

（受給中の人）
■他雇用保険受給者の活動実績になります。
■申 ■問 QRか 電 話 で 鎌 ケ
谷市商工観 光 課 ☎047-
445-1240へ

フラダンス講座（全 5 回）
　ハワイアンミュージックに乗せて心
もからだもリフレッシュしませんか。
5 回の講座で 1 曲通して踊れるよう
にします。

木曜日）10:00 ～正午 
■対市内在住者　抽選 15 人
■師 日本ウオーキング協会健康ウオー
キング指導士　安部英敏さん
■持 タオル、飲み物、上履き、ひも
で結ぶ運動靴（実践用）
■所 ■申 ■問 9 月 13 日㈮までに福祉セン
ター☎ 492-2022 へ

将棋体験教室（全 3 回）
　将棋の楽しさ、奥深さを体験して
ください。
■時10月12日・19日・26日（各土曜日）
9:00 ～11:30
■対 全日程参加できる小学生以上の市
民　先着10人
■所 ■申 ■問9月1日㈰から29日㈰までに
冨士センター☎446-1911へ

草刈機取扱講習会
　肩掛け草刈機を使用する作業と、
点検・整備に関する知識を学びます。
■時 10 月 16 日㈬ 9:30 ～12:30

（雨天の場合は 17 日㈭）
■所高齢者就労指導センター

（屋外での講習）
■対 60 歳以上の市民　抽選 6 人
■申 ■問 9 月 1日㈰から10 月 2 日㈬まで
にシルバー人材センター☎ 498-1717へ

普通救命講習Ⅰ   
　大切な人を救えるのは、いつもそ
ばにいるあなたです。受講者には、
後日修了証が交付されます。
■時 10 月 19 日㈯ 9:00 ～12:00
■対市内在住中学生以上　先着 12 人
■師西白井消防署職員
■持上履き、筆記用具、飲み物
■所 ■申 ■問 9 月 1日㈰から10 月 12 日
㈯までに冨士センター 446-1911へ

将棋│自戦解説と指導対局
　冨士地区出身の元アマ名人山田敦
幹さんによる将棋教室です。
■時10月26日㈯13:30 ～16:30
■対小学生以上の市民　先着15人 
■所 ■申 ■問9月1日㈰から9月29日㈰ま
でに冨士センター☎446-1911へ

クション作家）による人権講演会「認
知症が私たち家族にくれたギフト」、
小・中学生の人権標語の表彰
■問香取市市民協働課☎0478-54-1138

キッチン掃除講習会
　家庭のキッチンを簡単に
きれいにする掃除法と洗
剤の種類を学びます。
■時 10 月 8 日㈫ 13:00 ～1500 
■所福祉センター
■対 60 歳以上の市民　抽選 6 人 
■持筆記用具
■申 ■問 9 月 24 日㈫までにシルバー人
材センター☎ 498-1717へ

40 歳から始めよう！介護予防教室
　元気にいきいき暮
らしていくためのヒン
トを聞いた後、介護
予防のための体操を
行いましょう。希望者には体組成の
測定を行います。
■時 10 月 10 日㈭ 10:00 ～12:00
■対市民　先着 12 人
■師高齢者福祉課
■持筆記用具、飲み物、動きやすい服装
■所 ■申 ■問 9 月 1日㈰から10 月 3 日㈭ま
でに西白井複合センター☎ 492-1011へ

講演会│多様な働き方を選べ
るドイツに学ぶ
　女性の社会進出が進んでいるドイ
ツについての講演です。
■時 10 月 10 日㈭ 13:30 ～15:00
■所 男女共同参画センターゆうまつど

（松戸市）オンライン有り 
■対千葉県在勤・在住・在学者　会場 ･
オンライン各 50 人
■対 筑波大学名誉教授、法政大学大原社
会問題研究所客員研究員　田中洋子さん
■申 ■問 10 月 4 日㈮までに千葉県男女
共同参画センター　☎ 043-420-
8411へ

ウオーキング教室（全 3 回）
　効果を学んで実践し
ましょう。
■時 10 月 10 日、17 日、24 日（ 各
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白井市犯罪・交通事故・火災など発生状況（6月）
発生状況 件数など 累計（令和6年）

犯
罪

犯罪総数 30件 171件
電話de詐欺 0件 1件
電話de詐欺被害額 0円 350万円

交
通
事
故

人身事故数 6件 55件
死者数 0人 0人
自転車事故数 1件 13件

火
災
な
ど

火災 2件 17件
救急 234件 1,586件
救助 3件 13件

移動交番開設予定（9月）
場所 日程

白井コミュニティセンター 9日㈪、20日㈮
西白井コミュニティプラザ 11日㈬、18日㈬
冨士センター 4日㈬、13日㈮
福祉センター 2日㈪、24日㈫
白井運動公園 10日㈫、26日㈭
南山公園 5日㈭、17日㈫
十余一公園 12日㈭、27日㈮
ローソン千葉白井店 6日㈮、19日㈭、30日㈪
ミニストップ白井河原子店 3日㈫、25日㈬

【時間】10:00 ～11:30・13:30 ～15:00
※事件・事故などの発生や気象条件などにより変更になる場合があります。
■問印西警察署地域課☎0476-42-0110

献血のお願い
　皆さまの温かいご協力を
お願いします。
■時9月25日㈬10:00 ～11:45、
13:00 ～16:15
■所市役所東庁舎1階会議室101
■問健康課☎497-3494

9 ～10 月は「行政相談月間」
　総務大臣から委嘱さ
れた行政相談委員が行
政相談所を開設してい
ます。
　行政の手続きやサー
ビスについて、困っていることや要
望などがあれば気軽に相談してくだ
さい。
■時毎月第 3 木曜日（8 月を除く）
■所市役所東庁舎 2 階 203 相談室 
■問 総務課☎ 401-5974、行政苦情
110 番☎ 0570-090-110

景観とみどりの基本計画
キックオフシンポジウム
（仮称）白井市景観とみどりの基

本計画の策定に当たり、シンポジウ
ムを開催します。
　身近な取り組みから、景観やみど
りを考えてみませんか。
■時9月28日㈯13:30 ～16:00
■所文化会館かおりホール
■対市民、市内事業者、市民団体先着50人
■内 講演▶「白井市における（仮称）景観
とみどりの基本計画策定に向けたポイン
ト」千葉大学名誉教授　北原理雄さん
市 内 外 に お ける 取り組 み 紹 介▶
NPO法人しろい環境塾、白井ふる
さとガイドの会、一般社団法人まど
かこどもレグル、ほか1団体
パネルディスカッション▶「白井市
での暮らしに対する景観・みどり
の関わりと、計画策定に向けて白
井市 で重視すべき事項について」 
・コーディネーター　北原理雄さん
・パネリスト　取り組み紹介団体･市
■申 ■問都市計画課☎401-4682へ

定例教育委員会議
■時9月3日㈫ 14:00 ～
■所市役所東庁舎会議室302・303
■問教育総務課☎401-8729

議会定例会開会
■時9月4日㈬ 10:00 ～
■所議場
■問議会事務局☎491-6164

特別障害者手当・障害児福
祉手当・特別児童扶養手当
　障がいのある人やその家族などに
特別障害者手当・障害児福祉手当・
特別児童扶養手当を支給しています。
　現在手当を受給している人は、9
月 11日㈬までに所得状況届を提出
してください。
■問障害福祉課☎ 497-3483

在宅重度知的障害者・ねた
きり身体障害者福祉手当
　障がいのある人と同居する介護者
に対して手当を支給しています（条件
あり）。詳細は市ホームページを確認
してください。
支給額▶月額8,650円
■申 ■問 障害福祉課☎497-
3483

屋外広告物適正化旬間
9月1日～10日
企業や市民の皆さまへのお願い
　屋外広告物を設置する前に相談
し、不明な点は問い合わせてください。 
　台風の時期などに備え、重大な危
害を及ぼすことがないよう、日頃か
ら安全点検に取り組みましょう。
■問都市計画課☎401-4682

9月10日│下水道の日
　排水設備の詰まり
や汚水ポンプ場へ
の異物流入が増え
ています。下水道管
や排水設備は地下に
埋設されており、詰まったときは大
きな手間と修理費用がかかります。
　台所のゴミや廃油を排水管に流さな
い、水洗トイレには溶ける紙を使うな
どルールを守って正しく使いましょう。
■問上下水道課☎401-5394
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「電話de詐欺」にご注意ください！
（電話de詐欺相談専用ダイヤル☎0120-494-506）

案内

早めの農業者年金で、安心で豊かな老後ライフを！
　次のすべての要件を満たす人ならどなたでも加入できます

制度の特徴
♦積立方式で安心した財政運営です

積み立てた保険料と、運用実績により将来受け取る年金額が決
まる積立方式（確定拠出型）の年金です。加入者・受給者の数に
左右されない、少子高齢化時代に強い年金です。
♦保険料は自由に決められます

月額 2 万円から 6 万 7 千円まで、千円単位で自身のライフプ
ランに合わせて保険料を自由に決められます。
♦税制面でも大きな優遇があります

支払った保険料は、全額が「社会保険料控除」の対象となります。
♦ 80 歳までの保証が付いた終身年金です

年金は一生涯受給できます。万が一、加入者が 80 歳前に亡く
なった場合でも、80 歳までに受け取る予定であった年金を、死
亡一時金として遺族が受け取ることができます。
♦保険料の国庫助成があります

認定農業者など一定の要件を備えた意欲ある担い手に対して、
国が保険料を一定の割合で負担する制度もあります。
■問農業委員会事務局☎ 401-4602、JA 西印旛中央支店
☎ 0476-48-2210

① 20 歳以上 60 歳未満の人
②国民年金の第 1 号被保険者である人
③年間 60 日以上農業に従事する人

事例　8 歳の孫のために祖母のスマホに無料オンラインゲームをダウン
ロードした。孫が欲しいアイテムを手に入れるために、何度もゲームの
ガチャを回した結果、28 万円が請求された。
アドバイス　ウェブ上のショッピングやゲームを楽しむ時は、アカウン
ト（個人情報の認証）が必要です。ログインをしたままスマホなどを子
どもに貸して高額課金（決済）となった場合、未成年者取り消しをする
ことは困難です。クレジットカードは本人以外が使えないようにパス
ワードや保管場所を管理し、利用ごとに通知される設定をして、日頃か
ら決済完了メールや明細を確認しましょう。携帯電話のキャリア決済は
必要に応じて、上限額を低く設定しましょう。お金やゲーム時間などの
ルールを決めましょう。

困った時には、消費生活センターに相談してください。専門資格のあ
る相談員が対応します。
■所 ■問市役所本庁舎 2 階 消費生活センター☎ 492-1111（内線 3202）

（毎週月～金曜日 10:00 ～ 16:00）

はい！消費生活センターです　vol.301

注意│知らない間に子どもがゲームで高額課金！？

　

♦口座振替が便利です。
■問収税課☎ 401-4104

今月の市税などの
納 期 限 は 9 月 30 日㈪
○国民健康保険税　第 3 期
○後期高齢者医療保険料　第 3 期
○介護保険料　第 3 期

凡例　■時▶とき ■所▶場所 ■対▶対象・定員 ■内▶内容 ■師▶講師 ■費▶費用（記載のないものは無料）■持▶持ち物 ■他▶ほか ■申▶申し込み ■問▶問い合わせ先



　パリ2024オリンピックに白井市出身の鈴木梨羅
選手がウエイトリフティング競技日本代表として出
場し、8位入賞を果たしました。
　市役所東庁舎会議室で開催した「鈴木梨羅選手応
援イベント」では、試合中継を観戦しながら、市民
の皆さんと一緒に「オール白井」で鈴木選手を応援
しました。会場には市民のほか、所属先の監督や中
学校、高校時代の恩師、同級生など77人が集まり、
スティックバルーンと特製うちわを手に持ち、鈴木
選手の活躍を見守りました。

　果敢に記録に挑戦する
鈴木選手の姿に勇気と感
動をもらい、応援は更に
盛り上がりました。
　参加した皆さんから
は「初めてウエイトリフ
ティングを観戦したが、
楽しかった」「鈴木選手
の挑戦する姿に勇気づけ
られた」など、目を潤ま
せる人もいました。

　応援いただき本当にありがとうございま
した。夜分遅くにも関わらず配信を観てく
ださったり、思いを届けてくださった皆さ
まのおかげで、力を出し切ることができま
した。今後とも応援していただけますと幸
いです。

市長メッセージ▶鈴木選手、初めてのオリンピック、お疲れ様でした。最後まで記録に挑戦し続けた
鈴木選手に心より敬意を表します。鈴木選手の活躍は、子どもたちに夢と希望を与えてくださるとと
もに白井市民の誇りです。今後も市を挙げて鈴木選手を応援していきます。

■問秘書課☎401-6913
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今月の予約が必要な相談

今月の予約が不要な相談

相談名に がついている相談は白井市公式LINEから24時間・予約を受け付けています▶

ニート引きこもり相談会
（15歳～39歳)

■時 ①9月2日 ㈪ ②10月7日 ㈪18:20 ～ 19:30、
19:40 ～20:50
■所市役所東庁舎・Zoom
■問生涯学習課☎401-8942

中小企業経営・創業なんで
も相談

■時10日㈫14:00 ～17:00
■所市役所東庁舎相談室202・203
■申 ■問産業振興課☎401-4641へ

こころの健康相談

◆精神保健福祉士による相談（要予約）
■時11日㈬・25日㈬10:15 ～15:00
◆医師による相談（前日正午までに要予約）
■時12日㈭10:00 ～12:00
■所保健福祉センター相談室
■申 ■問障害福祉課☎497-3483へ

人権 相 談 （前日12:00
までに要予約）

■時12日㈭10:00 ～16:00
■所市役所東庁舎相談室203
■申 ■問市民活動支援課☎401-4078

女性生き生き相談
■時12日㈭・26日㈭10:00 ～16:00
■所保健福祉センター
■申 ■問家庭児童相談室☎497-3491へ

住宅リフォーム無料相談会
（5日前までに要予約）

■時18日㈬13:00 ～16:00
■所市役所東庁舎相談室203
■申 ■問建築宅地課☎401-4675へ

交通事故相談（2日前まで
に要予約）

■時25日㈬10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
■所市役所東庁舎相談室203
■申 ■問市民活動支援課☎401-4081へ

木造住宅無料耐震診断相談
（5日前までに要予約）

■時27日㈮10:00 ～ 16:00
■所市役所東庁舎相談室203
■問建築宅地課☎401-4675

心配ごと相談（予約優先）

◆心配ごと相談
■時13日㈮・20日㈮10:00 ～ 15:00
◆弁護士による心配ごと相談（法律）
■時11日㈬・27日㈮10:00 ～ 15:00
◆税理士による心配ごと相談（相続）
■時18日㈬10:00 ～ 15:00
◆司法書士による心配ごと相談
■時6日㈮10:00 ～ 15:00
■所 ■申 ■問 保健福祉センター社会福祉協議会☎492-
5713へ

白井市中小企業等臨時支援
相談（完全予約制）

■時毎週月・木曜日10:00 ～ 16:00
※休みの日あり、要事前確認。
■所市役所東庁舎相談室202
■申産業振興課☎401-4641へ
■問市商工会☎492-0721

就学相談 ■時月～金曜日8:30 ～17:00
■所 ■申 ■問教育支援課☎401-9471

教育相談（相談員による相
談・予約優先）

■時火～金曜日10:30 ～ 16:30
■所市役所東庁舎教育相談室　
■申 ■問教育支援課☎492-2301へ

障がい者就労相談
■時毎週水曜日10:00 ～ 16:00
■所保健福祉センター会議室1
■申 ■問障害福祉課☎497-3497へ

健康相談（電話や窓口で随
時相談可能）

◆助産師による健康相談
■時2日㈪9:30 ～ 11:30
■所子育て支援センター「スマイル」
■内1カ月健診以降の乳幼児身体測定（要母子手帳）
◆助産師による健康相談
■時3日㈫9:30 ～ 11:30
■所子育て支援センター「ふれんど」
■内1カ月健診以降の乳幼児身体測定（要母子手帳）
◆保健師などによる健康相談
■時19日㈭9:30 ～ 11:00
■所保健福祉センター
■内 成人の血圧・体脂肪率・腹囲測定、栄養相談、
乳幼児身体計測（要バスタオル）、薬剤師による薬
の相談（乳幼児や更年期などの薬に関する相談）。
◆保健師による出張健康相談（前日までに要予約）
■時27日㈮9:30 ～ 11:00
■所冨士センター
■内成人の血圧測定、体脂肪率測定
■申 ■問健康課☎497-3494へ

年金・労働相談 ■時9日㈪10:00 ～15:00
■所 ■問保険年金課☎401-3942

行政相談
■時19日㈭13:00 ～16:00
■所市役所東庁舎相談室203
■問総務課☎401-5974

消費生活相談
■時月～金曜日10:00 ～12:00、13:00 ～16:00
■所 ■問 市役所本庁舎消費生活センター☎492-1111

（内線3202）

無料職業紹介
■時 月～金曜日9:00～12:00、13:00 ～17:00（受け
付け16:00まで）
■所 ■問市役所本庁舎無料職業紹介所☎492-1111（内
線3203）

家庭児童相談
■時月～金曜日9:30 ～16:30
■所 ■問 保健福祉センター家庭児童相談室☎497-
3477

外国人相談（Support to 
Foreigners）

■時月～金曜日8:30 ～17:15
■所 ■問企画政策課☎401-5998

高齢者に関する相談・介護
認定新規申請（地区・小学
校区により相談・申請先が
異なります）

◆白井第一・白井第二・七次台・桜台小学校区
■時月～金曜日8:30 ～17:15
■所 ■問 白井中央地域包括支援センター（保健福祉セ
ンター内）☎497-3474
◆南山・池の上小学校区
■時火～土曜日8:30 ～17:15
■所 ■問 白井駅前地域包括支援センター（白井駅前セ
ンター内）☎492-8100
◆白井第三・大山口・清水口小学校区
■時火～土曜日8:30 ～17:15
■所 ■問 西白井駅前地域包括支援センター（西白井複
合センター内）☎497-5170

提供提供
日本ウエイトリフティング協会日本ウエイトリフティング協会

参加者全員が鈴木選手に熱いエールを送りました参加者全員が鈴木選手に熱いエールを送りました

鈴木梨羅選手お疲れさまでした

トータル191Kg (スナッチ83kg・ジャーク108kg)祝世界８位

鈴木梨羅選手から
メッセージをいただきました

感動をありがとう！

♦広報しろいは、全世帯・事業所などにポスティング配布しています（配布の停止は秘書課☎401-6913まで）
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◆文化会館 ☎492-1121 主催者の都合で中止・延期になる場合があります

9月26日㈭は管内整理日のため、休館となります

◆30周年記念イベント「みんなでつくる星座たち」「30天体ゲットしよう！」開催中

今月のイベント情報 各催しは中止や延期、内容が変更となる場合があります。
最新情報はホームページや電話で確認してください。

◆プラネタリウム館 ☎492-1125 

展示名 内容 日時 料金
常設展「白井のあゆみ」 原始・古代から現代までの白井を紹介。新たに寄贈・収集した資料や小川瓦木作品などを展示。

火～日曜日9:00 ～17:00 無料
小展示「古文書修補速報展」白井市で修補した古文書を展示しています。

◆郷土資料館 ☎492-1124 

日時 場所 タイトル 内容 対象
水曜日 15:30 ～

おはなしのへや
おはなしかい 絵本の読み聞かせなど 1 人でお話を聞ける子ども

25 日㈬ 11:00 ～ 親子おはなしかい わらべうた、絵本の読み聞かせなど 市内在住の未就学児とその保護者

6 日㈮ 13:30 2 階研修室 朗読の会もえぎによる「大
人のための朗読会」 大人向けの文学作品の朗読 一般

◆展示コーナー（8 ～ 9月）「開館30周年記念展示│第3回2005（平成17）年～2009（平成21）年」
　白井市立図書館は今年10月7日で開館30周年を迎えます。30年間のベストリーダーや時事、白井市立図
書館のあゆみなどを展示します。

◆図書館 ☎492-1122 　開館時間：火曜日▶9:30 ～19:00 ／水～日曜 ・ 祝日▶9:30 ～17:00

日時 タイトル 内容 金額
土・日曜日 11:30
※ 28 日㈯は別内容

子ども投映　 
ロイ君アワー（約 45 分間）

1 日㈰まで今夜の星空と「まいごになったトリケラぼうや」（オート番組）
市内大人　280 円 
高校生以下 110 円 
市外大人　350 円 
高校生以下 160 円 
 
各々の開始時刻 30 分前
から券売

7 日㈯から今夜の星空と「30 周年 “30” づくしクイズ」
土・日曜日 15:00 
※ 22 日㈰は別内容

一般向け投映 
アストロアワー（約 45 分間） 今夜の星空と「30 光年の時間旅行　白井のプラネタリウム 30 周年」

19 日㈭ 11:00 
21 日㈯ 13:30 星空ジャズアワー（約 45 分間） ジャズと星空をともに楽しむ、リラクゼーションプラネタリウムです。

29 日㈰ 13:30 どなたでも学習投映（約 60 分間） 小学 6 年生で学習する「月と太陽　月の満ち欠けの起こる理由」につい
ての投映です。星座の紹介もあります。大人の皆さんもどうぞ。

5 日㈭ 11:00 大人向け　にんさんぷラネタリウム
with 図書館（約 60 分間）

絵本の読み聞かせと星の誕生のお話しをする CD コンサート 
対象 : 妊婦と乳児を持つ保護者と家族

大人 200 円 
子ども無料 
10:30 から券売

12 日㈭ 11:00 ちょっと知りたい大人のための天文
教室（3 回目）（約 60 分間）

今年度のテーマは「自転と公転」5 回連続の講座です。季節の星座も解
説します。
要予約　前日までに電話または文化センター 3 階窓口でお申し込みくだ
さい。1 回のみの参加も可能です。

市内 280 円 
市外 350 円 
10:30 から券売

22 日㈰
① 13:30 ② 15:00

開館 30 周年記念イベント 
プラネタリウムで謎解き～ 30 年前
の星空からの脱出（約 60 分間）

5 月にお送りした「プラネタリウムで謎解き」、好評につき追加投映を開
催します。
要予約　1 日㈰ 9:00 から予約受付。電話または文化センター 3 階窓口
でお申し込みください。各回定員になり次第締め切り。

1 人 800 円 
対象 : 中学生以上 
定員 : 各回 10 組（1 組
は 4 人まで）

28 日㈯ 13:30
開館 30 周年記念イベント 
郷土・天文合同講座 

「古文書とプラネタリウムで探る、
あの夜の事件簿」（約 60 分間）

白井に伝わる古文書に記録されている出来事を、起こった日の夜空をプ
ラネタリウムで再現しながら紐解いていきます。

市内 280 円 
市外 350 円 
13:00 から券売

25 日㈬、28 日㈯ 11:30 ひよこプラネタリウム 
（約 30 分間） 初めてプラネタリウムを見る、幼児向けのプログラム。

大人 200 円 
高校生以下無料 
11:00 から券売

14 日㈯ 19:30 
受付 :19:05 ～ 19:25 の
間に、図書館棟入口にお越
しください。( 受付時間を
過ぎると、入館できません )

星を見る会
ドームで星空解説の後、実際の星空で月 , 星雲星団などを観望します。

（約 75 分間） 
雨天曇天時はドーム内での解説のみ（約 45 分間）

大人 200 円 
高校生以下無料 
対象 : 小学生以上 
先着 50 人 

（未就学児は参加できま
せん）

展示コーナー（図書館カウンター付
近）では、季節や時事ごとにテー
マを決めて本を展示しています。

開催日 ホール 催し物名 開演 入場料 問い合わせ

7日㈯ なし坊 白井市文化会館主催事業　バックステージツアー
10:00
13:30
15:30

無料(事前申込制） 文化会館☎492-1121

14日㈯ かおり 健康講座 10:30 無料(事前申込制） ㈱朝日カルチャーセンタープロジェクト事業本部
☎03-3344-2041

15日㈰ なし坊 おやじってブラボー合唱団25周年記念コンサート 14:00 無料 菊地☎080-5171-1880

19日㈭ かおり 古文書講座　初級編 13:30 無料(事前申込制）                
初回のみテキスト代400円 郷土資料館☎492-1124

21日㈯ なし坊 新保真理子 第5回チャリティーコンサート 14:00
全席自由

一般2,000円
高校生以下1,000円

小菅☎491-4408

22日㈰ なし坊 第13回ただよしこ音楽教室発表会 11:00
無料

ただよしこ音楽教室
can_tare@hotmail.co.jp

28日㈯ かおり 景観とみどりの基本計画キックオフシンポジウム 13:30 都市計画課☎401-4682
29日㈰ かおり みゆきピアノ教室ピアノ発表会 13:00 みゆきピアノ教室　横山☎080-6593-8708

白井市文化センター
（文化会館・ 図書館・郷土資料館・プラネタリウム館）

凡例　■時▶とき ■所▶場所 ■対▶対象・定員 ■内▶内容 ■師▶講師 ■費▶費用（記載のないものは無料）■持▶持ち物 ■他▶ほか ■申▶申し込み ■問▶問い合わせ先
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技能を習得するための職業訓練を無料
で行っています。
　詳細についてはホーム
ページをご覧ください。
募集科①テクニカルメタル
ワーク科（溶接・荷役コース）11月生

（6カ月訓練）②CAD/機械加工科12
月生（6カ月訓練）■他 見学会毎週火曜
日13:00 ～（電話で申し込み）
■申 ■問 ① は9月24日 ㈫ ま で に ② は10
月22日㈫までにハローワーク船橋☎
047-420-8609へ、見学会はポリテ
クセンター君津訓練課☎0439-57-
6313へ

■大人のための朗読会
　現代や時代小説の中から、今回もいろ
いろな作品との出会いを楽しみませんか。
■時 9月6日㈮13:30 ～■所 文化センター
2階研修室■対一般　40人
■問 朗読の会「もえぎ」　佐藤☎492-6224
■白井市郷土史の会定例会
　「江戸時代の修験者（山伏）の活動～
白井市の2人の山伏を通して～」をテー
マに開催します。
■時 9月7日 ㈯14:30 ～ 16:30■所 西 白
井複合センター■師 白井市郷土史の会会
員石堂正彦さん■費400円（資料代）
■問小木曽☎491-1979
■おしゃれ市場│キッチンカー＆マルシェ
　キッチンカー、露店、ハンドメイド、
ワークショップ、物販、フリーマー
ケットほかを開催します。
■時 9 月 8 日㈰ 9:00 ～ 17:00（小雨
決行）■所白井総合公園
■問おしゃれ市場　萩原☎090-1434-8067
■土地家屋調査士登記無料相談会
　土地の境界問題、土地分筆、建物新
築の登記などご相談にお答えします。
■時 9 月 11 日㈬ 9:00 ～ 12:00 ■所 千
葉地方法務局佐倉支局・成田出張所
■問 千葉県土地家屋調査士会印旛支部　
内田☎043-308-5290
■おやじってブラボー合唱団25周年記
念コンサート
　聴かせます！笑わせます！泣かせます！三
拍子そろった舞台をぜひお楽しみください。
■時 9月15日 ㈰14:00（ 開 場13:30）
■所文化会館なし坊ホール
■問おやじってブラボー合唱団　岡村
☎491-3179
■なごみ「親子で遊ぼう」
　毎月第 3 火曜日に親子でいろいろ
な遊びをしています。パネルシアター、
絵本の読み聞かせ、手遊びもします。
みんなで遊んで友達を作りましょう !
■時 9 月 17 日㈫ 10:30 ～ 11:30
■所 西白井複合センター■対どなたでも
■問 なごみ　穴田☎491-6939
■新保真理子ソプラノチャリティーコ
ンサートVol.5
　2011年、東日本大震災時に0歳だっ
た赤ちゃんが20歳を迎える日まで、継

続的に支援をしていくNPO法人「ハタ
チ基金」に全利益を寄付します。
■時 9月21日㈯14:00（開場13:30）■所
文化会館なし坊ホール■対 400人■内 曲目:
シオンの娘よ　大いに喜べ、月の光他、
ゲスト:花ケ崎純子（ソプラノ）、安倍美
穂（ピアノ）■費 一般2,000円、高校生以
下1,000円（前売券は市役所前シャディ
ーホームへ、当日券有り）
■問女声合唱「響」　小菅☎491-4408
■ハートの会「我が子が学校に行けな
くなった時…」
　同じ悩みを持つ親の会です。一緒に
語り合い聴きあいませんか。
■時 9月21日 ㈯、10月19日 ㈯、11月
16日㈯13:30 ～ 15:30■所 市役所東
庁舎しろい市民まちづくりサポートセ
ンター会議室（10月・11月場所変更）
■対保護者または家族■費200円（施設代）
■問水﨑☎080-5467-3037
■こそだてひろば
　野菜と仲良くなろう。みて、さわっ
て、作って、食べてみよう！
■時 9 月 28 日㈯ 10:00 ～ 11:30 ■所
西白井複合センター■対未就学児と保護
者　先着 5 組■費 600 円（試食代）
■申 ■問 15日㈰から千葉ニュータウン友
の会　藤川☎090-7630-8951へ
■デジカメ・サークル「つつじ」第22
回写真展
　2012年結成以来22回目の写真展で
す。会員11人の個性と情熱をこめて撮
影した作品を展示します。
■時9月29日㈰12:00 ～ 10月5日㈯15:00
■所市役所東庁舎1階多目的スペース
■問デジカメ・サークル「つつじ」大森
☎491-4718
■ミックスダブルステニス大会
■時 10月13日㈰・20日㈰（予備日26
日㈯）■所 運動公園他■対 市内在住・在
勤・在学者、市テニス連盟会員■費 市テ
ニス連盟会員1組2,000円、非会員1
組2,500円、市テニス連盟会員と非会
員1組2,250円
■申 詳細は市テニス連盟ホームページで
確認し、9月1日㈰～ 14日㈯13:00ま
でに申し込んでください。（連盟会員は
登録団体ごとに）
■問 白 井 市 テ ニ ス 連 盟　 吉 田 ☎090-
1429-8350

■英会話クラブEvergreen│会員募集
　映画のセリフやアメリカの英語教育サイ
トを活用して、「使える英語」を学びます。
■時 毎週水曜日19:00 ～ 21:00■所 白
井駅前センター■対英語が好きで使いた
い人■師 会のメンバーが説明■費 月会費
1,000円（資料代、会場使用料）
■問Evergreen　藤本☎080-4689-4770
■ポリテクセンター君津│受講者募集
　ポリテクセンター君津は厚生労働省
所轄の公共職業訓練施設です。求職中
の人が再就職に必要な専門的な知識や

インフォインフォメメーションーション 市民団体の催しものや会員募集などの情報を掲載しています。
※参加費などの記載のないものは無料です。

　　イベイベンントト 　 　 募集・伝言板募集・伝言板
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こ
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ぎ

見
ゆ
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大
山
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久
松
美
々
寿

立
山
の
朝
日
コ
ッ
ヘ
ル
の
湯
気
な
が
れ	

笹
塚	

丸
山
啓
三

原
爆
の
絵
を
見
夕
焼
の
街
帰
る	

	

冨
士	

下
堂
薗
慶
子

か
け
つ
こ
の
ビ
リ
か
ら
二
番
靴
白
し		

南
山	

大
野
愛
胤

【
選
評
】
私
は
小
学
校
二
年
生
の
時
の
運
動
会
で
は
転
ん
で
び
り
で
し
た
。
び
り
で
も

び
り
か
ら
二
番
で
も
い
い
、
新
し
い
白
い
靴
が
輝
い
て
い
ま
す
。

【
選
評
】
悲
惨
な
原
爆
。
あ
の
日
、
広
島
（
ま
た
は
長
崎
）
に
も
夕
焼
け
が
あ
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
こ
と
を
思
わ
せ
る
夕
焼
け
の
街
で
す
。
夕
焼
け
が
よ
く

効
い
て
い
ま
す
。

【
選
評
】「
既
読
」
か
ら
、
ス
マ
ホ
の
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
或
い
は
ラ
イ
ン
を
思
い
ま

し
た
。「
字
」
つ
ま
り
文
章
で
は
、
こ
ち
ら
の
意
図
が
正
し
く
伝
わ
っ
て
い
る
か
不

安
な
の
で
す
。「
声
」
つ
ま
り
直
接
話
を
し
て
思
い
を
伝
え
た
い
。
相
手
の
う
な
ず

く
声
を
聞
く
と
ほ
っ
と
し
安
心
す
る
の
で
す
。　

※
掲
載
順
は
氏
名
の
五
十
音
順
（
特
選
を
除
く
）。
選
句･

選
歌
に
あ
た
り
添
削
し
ま
す
。

【
投
稿
方
法
】
前
月
1
日
ま
で
に
1
人
1
作
品（
未
発
表
の
俳
句
か
短
歌
、漢
字
に
は
読
み
を
表

記
）に
①
住
所
②
氏
名（
ペ
ン
ネ
ー
ム
の
場
合
は
本
名
併
記
）
③
電
話
番
号
を
添
え
て
秘
書
課
☎

（
4
0
1
）6
9
1
3℻

（
4
9
1
）3
5
1
0✉

m
-kouhou@

city.shiroi.chiba.jp
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選
者
　中
山
世
一

し
ろ
い
文
芸

歌手の新浜レオンさんが登場！千葉テレビ「市町村てくてく散歩」
　千葉テレビの人気番組「市
町村てくてく散歩」で、歌手
の新浜レオンさんが市内をお
散歩しながら地元白井市の魅
力を紹介します。
　白井市ならではの体験やグ
ルメなど、白井をこよなく愛
するレオンさんが、おすすめ
スポットを楽しく巡ります。
　番組は 9 月 6 日㈮ 22:00 ～22:15で見られるほか、見逃し配信の
YouTube「チバテレ公式チャンネル」でもご覧いただけます。

ナイツの塙宣之さんの番組　J:COM「ナイツ塙の東葛ヤッホー」
　漫才コンビ・ナイツの塙宣
之さんがメイン MC を務め
る、J:COM「ナイツ塙の東
葛ヤッホー」はガイドブック
にはない街の魅力を紹介す
るバラエティ番組です。　　　　　
　今回、塙さんが訪れたエリ
アは「谷田」で、アポなし、

事前取材なし、台本なしをモットーに地域の皆さんとの触れ合いを大
切にしながら、谷田の魅力を伝えます。
　谷田地区の心温まる人情と自然豊かな風景をご覧ください。
　番組は 9 月 1日㈰から 30 日㈪まで、1日 2 回放送（10:00 ～、
21:00 ～)、YouTubeでも配信されます。

千葉テレビ＆J:COMの情報番組で千葉テレビ＆J:COMの情報番組で
白井市の魅力をPR白井市の魅力をPR

( 左 ) 塙宣之さん( 左 ) 塙宣之さん
( 右 ) サブ MC のトミドコロさん( 右 ) サブ MC のトミドコロさん

♦広報しろいは、全世帯・事業所などにポスティング配布しています（配布の停止は秘書課☎401-6913まで）

　受信したい情報を登録することで、希望に合わせた情報をお届けするほか、各種申請や、しろい文芸
の投稿が行える機能などをご利用いただけます。今後もサービスを拡張していく予定ですので、ぜひ右の
QRから友だち登録をお願いします。
■問秘書課☎401-6913

白井市LINE
公式アカウントで

便利なサービスを提供中


