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人口　63,169人（＋83）
男　　31,609人（＋50）
女　　31,560人（＋33）
世帯　24,761戸（＋53）
※11月末日現在。
（　）内は前月比。
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■「しろいホワイトフェスティバル2016」
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■20歳になったら国民年金に加入 ……3
■文化センターの開館日を拡大します…5
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父
親
の
守
っ
て
き
た
も

の
を
守
っ
て
い
く

秋
本
市
議
会
議
長
　
梨
農
家
に
就
農

し
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
。

橋
本
　
就
農
し
た
の
は
8
年
前
で
、

そ
れ
ま
で
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
し
て
い

ま
し
た
。
直
売
で
働
く
両
親
の
姿
を

見
て
い
て
「
や
り
が
い
が
あ
り
、
経

済
的
に
成
立
し
て
い
る
」
と
い
う
印

象
が
あ
っ
た
の
で
、
20
代
の
後
半
、

父
親
も
元
気
な
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で

と
思
い
就
農
に
踏
み
切
り
ま
し
た
。

谷
嶋

　
大
学
で
就
職
活
動
を
し
て
い

る
と
き
に
兄
が
、「
実
家
は
継
が
な

い
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
特
に
深

く
考
え
て
の
就
農
で
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

笠
井
　
梨
屋
の
長
男
と
し
て
生
ま
れ

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
跡
取
り
と
言
わ
れ
、

そ
れ
が
嫌
な
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が

29
歳
で
結
婚
し
、
そ
れ
を
機
に
父
親

が
守
っ
て
き
た
も
の
を
自
分
が
守
っ

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え

が
変
わ
り
ま
し
た
。

山
本
　
就
農
前
は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を

し
て
い
て
、
運
よ
く
妻
を
見
つ
け
る

こ
と
が
で
き
、
農
家
に
な
る
こ
と
に

賛
成
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
平
塚
は

後
継
者
に
な
る
若
い
人
が
多
く
、
長

男
な
の
で
親
の
助
け
に
な
れ
れ
ば
と

思
い
ま
し
た
。

鈴
木

　
小
さ
い
と
き
か
ら
家
の
手
伝

い
を
し
て
い
て
、
全
く
梨
農
家
を
継

ぐ
気
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
農
業

高
校
で
農
業
や
果
樹
の
こ
と
を
学
び
、

だ
ん
だ
ん
梨
に
興
味
が
出
て
き
ま
し

た
。

　
小
さ
い
と
き
か
ら
体
が
弱
く
、
両

親
に
迷
惑
を
か
け
て
い
た
の
で
、
親

孝
行
が
で
き
れ
ば
と
卒
業
後
に
就
農

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

しろいの梨で活力あるまちづくり
2016年 別新 会特 座 談春

「
し
ろ
い
の
梨
」
で
白

井
を
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ

伊
澤
市
長
　
そ
れ
で
は
、
し
ろ
い

梨
P
R
委
員
会
（
以
下
「
な
し
P
」）

を
立
ち
上
げ
た
経
緯
に
つ
い
て
伺
い

た
い
と
思
い
ま
す
。

橋
本
　
な
し
P
代
表
の
橋
本
で
す
。

印
旛
管
内
で
「
梨り

ゆ
う
か
い

友
会
」
と
い
う
若

手
梨
農
家
に
よ
る
勉
強
会
が
最
初
の

き
っ
か
け
で
、
市
内
の
メ
ン
バ
ー
で

「
し
ろ
い
の
梨
」
を
P
R
す
る
グ
ル

ー
プ
を
作
ら
な
い
か
と
い
う
話
に
な

り
ま
し
た
。

　
白
井
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
を
し
て

い
く
た
め
に
は
、
若
手
生
産
者
か
ら

声
を
上
げ
な
け
れ
ば
と
い
う
思
い
を

持
っ
た
14
人
が
集
ま
り
、
昨
年
夏
に

白
井
駅
前
で
梨
の
試
食
販
売
（
以
下

「
エ
キ
な
し
」）
を
行
い
ま
し
た
。

山
本
　
梨
は
季
節
物
な
の
で
1
年
を

通
し
て
P
R
す
る
の
は
結
構
難
し
い

感
じ
が
し
ま
す
。
し
ろ
い
の
梨
は
有

名
だ
と
い
う
実
感
は
あ
り
ま
す
が
、

「
白
井
は
ど
こ
に
あ
り
ま
す
か
」
と

い
う
話
に
な
り
ま
す
。
白
井
の
場
所

が
分
か
ら
な
い
と
い
う
の
は
悔
し
い

気
持
ち
が
あ
り
ま
す
。

市
長
　
梨
の
箱
に
白
井
の
場
所
を
印

刷
し
ま
す
か
。

笠
井

　
梨
の
産
地
と
し
て
は
全
国
レ

ベ
ル
で
す
が
、
イ
ン
パ
ク
ト
が
他
と

比
べ
る
と
少
し
劣
る
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
が
あ
り
ま
す
。

　
全
国
的
に
し
ろ
い
の
梨
が
広
ま
っ

て
く
れ
る
の
が
理
想
で
あ
り
、
目
指

す
と
こ
ろ
で
す
。

谷
嶋
　
し
ろ
い
の
梨
は
あ
ま
り
認
知

さ
れ
て
い
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
が
、

逆
に
伸
び
し
ろ
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

鈴
木
　
高
校
生
の
と
き
同
級
生
か
ら

「
白
井
は
何
が
有
名
な
の
」
と
聞
か

れ
、
梨
と
答
え
る
と
「
梨
と
い
え
ば

市
川
じ
ゃ
な
い
の
」
と
結
構
言
わ
れ

ま
し
た
。
そ
の
時
に
指
摘
さ
れ
た
の

が
P
R
不
足
の
こ
と
で
す
。
も
っ
と

P
R
す
れ
ば
い
い
と
個
人
的
に
思
っ

て
い
た
と
こ
ろ
、
P
R
委
員
会
が
で

き
る
こ
と
を
聞
い
て
率
先
し
て
入
ろ

う
と
思
い
ま
し
た
。

メ
リ
ハ
リ
あ
る
ま
ち
づ

く
り
を

　
市
は
今
後
、
少
子
・
高
齢
化
の
進

展
や
人
口
減
少
が
見
込
ま
れ
ま
す

が
、
市
の
特
色
を
生
か
し
た
持
続
可

能
な
活
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
る
た
め
、
本
年
初
年
度
と
な
る

総
合
計
画
の
将
来
像
を
「
と

き
め
き
と
み
ど
り
あ
ふ
れ
る

快
活
都
市
」
と
定
め
ま
し
た
。

こ
れ
を
実
現
す
る
た
め
、
若

い
世
代
定
住
、
み
ど
り
活
用
、

拠
点
創
造
の
三
つ
の
重
点
戦

略
を
定
め
、
メ
リ
ハ
リ
あ
る

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

市長・議長からのメッセージ

若
い
人
の
活
力
を

　
活
力
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り

に
は
、
若
い
人
の
力
が
必
要

で
す
。
梨
農
家
の
後
継
者
難

が
叫
ば
れ
て
い
ま
す
が
、
着

実
に
世
代
交
代
が
進
ん
で
い
ま
す
。

本
年
は
、
若
い
人
の
生
産
意
欲
を
高

め
る
と
と
も
に
「
し
ろ
い
の
梨
」
の

ブ
ラ
ン
ド
化
を
推
進
す
る
た
め
育
苗

セ
ン
タ
ー
の
整
備
が
進
め
ら
れ
ま
す
。

若
い
人
の
発
想
力
、
行
動
力
に
期
待

し
、
共
に
協
力
し
な
が
ら
ま
ち
を
盛

り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

伊澤市長秋本市議会議長
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全国全国全国全国有数有数有数有数有 の生の生の生の生産量産量産量産量を誇を誇誇誇りまりまりまります。す。すす

　今　今回は回は回 「し「し「し「しろいろいろいろいの梨の梨の梨の梨」の」の」の」のおいおいおお しさしさしささをもをもっとっととと多く多くくくの人の人の人の人に知に知に知に知知ってってってっててもも
らいらいらいらいたいたいたいたいとのとのとのとの思い思い思い思い思いからからからから市内市内市内市内若手若手若手若手梨農梨農梨農梨農梨 家で家で家で家ででで昨年昨年年昨年年結成結成結成結成結成成されされされされれた「た「た「た「た しろしろしろしろしろしろろいい
梨P梨P梨P梨PR委R委R委R委員会員会員会員会」の」の」の」の」 皆さ皆さ皆さ皆さんとんとんとんと伊澤伊澤伊澤伊澤市長市長市市 、秋、秋秋本市本市本 議会議会議会議会議長議長議長議長で、で、で、で、でで 「会「会会を立を立を立を立
ちち上ち上ちち上げたげたげたげた経緯経緯経緯経緯経 」「」「」「」「梨農梨農梨農梨農家に家家に家に就農就農就就 したしたし 理由理由理由理由」「」「「市の市市の市 好き好き好好 なとなとなとなところころころころこ とととと
　　　 　　市　市へのへの提言提言提言提言」「」「」「202001616年の年の年の年の抱負抱負抱負抱 」に」についついいいて語て語て りまりましたしたしたした。。
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お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

納
付
を
忘
れ
ず
に

　
2
月
1
日
㈪
は
次
の
市
税
な
ど
の

納
期
限
で
す
。

●
市
・
県
民
税
（
4
期
分
）

●
国
民
健
康
保
険
税
（
7
期
分
）

●
介
護
保
険
料
（
7
期
分
）

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
7
期

分
）

　
市
税
な
ど
は
納
期
限
内
に
納
付
し

ま
し
ょ
う
（
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
延

滞
金
が
掛
か
り
ま
す
）。

　
市
税
な
ど
の
納
付
は
、
口
座
振
替

を
利
用
す
る
と
便
利
で
す
。
ま
た
市

税
な
ど
（
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

を
除
く
）
は
、
納
期
限
内
で
あ
れ
ば

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納
付

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
　
収
税
課
収
税
班
　
内
線
3
1
2

1
〜
5

認
定
農
業
者
に
な
り
ま

せ
ん
か

　
認
定
農
業
者
制
度
と
は
、
農
業
経

営
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
頑

張
っ
て
い
こ
う
と
す
る
人
が
立
て
た

計
画
「
農
業
経
営
改
善
計
画
」
を
市

が
基
本
構
想
「
白
井
市
農
業
経
営
基

盤
の
強
化
の
促
進
に
関
す
る
基
本
的

な
構
想
」
に
照
ら
し
て
認
定
す
る
も

の
で
す
。

消
費
者
講
座

　
　
　
　

　
備
え
て
安
心「
終
活
」

　
相
続
・
遺
言
の
基
本
や
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
ノ
ー
ト
な
ど
相
続
開
始
前
に
で

き
る
こ
と
や
、
ト
ラ
ブ
ル
事
例
と
留

意
点
な
ど
に
つ
い
て
基
礎
か
ら
解
説

を
行
い
ま
す
。
自
分
ら
し
い
人
生
を

送
る
た
め
に
は
、
ど
の
よ
う
な
備
え

が
必
要
か
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。
講
座
終
了
後
に
質
疑
応
答
の
時

間
が
あ
り
ま
す
。

日
時

　
2
月
9
日
㈫

　
午
後
2
時
〜

4
時

場
所
　
文
化
会
館
か
お
り
ホ
ー
ル

講
師
　
千
葉
県
金
融
広
報
委
員
会
金

融
広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
　
渡
辺
一
江

さ
ん

対
象
　
一
般
　
60
人
（
申
し
込
み
順
）

参
加
費
　
無
料

申
・
問

　
2
月
5
日
㈮
ま
で
に
電
話

か
直
接
商
工
振
興
課
商
工
振
興
班
　

内
線
3
2
4
1
へ

農
産
物
の
放
射
性
物
質

検
査

　
農
産
物
の
安
全
性
を
確
認
す
る
た

め
、
市
で
は
12
月
4
日
か
ら
11
日
ま

で
の
間
に
放
射
性
物
質
の
検
査
を
実

施
し
、
結
果
は
全
て
の
品
目
に
お
い

て
「
検
出
せ
ず
」
で
し
た
。

　
検
査
品
目
は
次
の
と
お
り
で
す
。

〜
最
適
な
『
き
こ
え
』
を
目
指
し
て
き
め
細
や
か
な
サ
ポ
ー
ト
〜34

　
今
回
は
、
木
下
街
道
沿
い
白
井
第

一
小
学
校
付
近
に
あ
る
市
内
唯
一
の

補
聴
器
専
門
店
「
博
士
補
聴
器
」
を

紹
介
し
ま
す
。

　
同
店
で
は
、
地
域
の
聞
こ
え
に

困
っ
て
い
る
人
た
ち
向
け
に
補
聴

器
・
周
辺
機
器
の
販
売
、
相
談
や
修

理
受
け
付
け
、
調
整
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
店
主
の
由
井
さ
ん
は
幼
少
期
か

ら
音
響
や
電
子
機
器
に
興
味
を
持

ち
、
大
学
で
音
響
情
報
を
学
ん
だ
後
、

オ
ー
デ
ィ
オ
メ
ー
カ
ー
で
エ
ン
ジ
ニ

ア
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
し
た
。

　
医
療
福
祉
関
連
の
仕
事
を
す
る
家

族
の
影
響
な
ど
も
あ
り
、
そ
れ
ま
で

学
ん
だ
知
識
と
経
験
を
活
か
し
て
、

よ
り
人
々
の
助
け
に
な
る
仕
事
を
し

た
い
、
と
い
う
思
い
か
ら
補
聴
器
の

世
界
に
飛
び
込
み
、
国
内
外
で
補
聴

器
販
売
を
学
ん
だ
後
、
同
じ
よ
う
に

し
て
音
の
研
究
を
積
み
重
ね
て
き
た

奥
さ
ん
と
地
元
の
千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ

ン
地
域
に
補
聴
器
の
店
を
出
店
し
ま

し
た
。

　
補
聴
器
に
対
す
る
満
足
度
が
高
い

海
外
の
国
々
で
は
、
よ
り
多
様
な
設

備
や
機
器
を
駆
使
し
、
そ
の
調
整
が

正
し
い
か
ど
う
か
を
科
学
的
根
拠
に

基
づ
い
て
客
観
的
に
判
断
す
る
こ
と

が
重
要
視
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

同
店
に
は
補
聴
器
の
特
性
や
耳
穴
の

形
状
に
よ
る
音
響
特
性
を
測
る
装
置

や
、
国
内
で
は
米
軍
横
田
基
地
と
同

店
に
し
か
な
い
特
殊
な
防
音
室
が
導

入
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
店
主
に
話
を
伺
う
と
「
補
聴
器
は

買
っ
て
終
わ
り
で
は
な
く
買
っ
て
か

ら
が
始
ま
り
で
す
。
装
着
や
音
に
慣

れ
、
音
の
調
整
も
安
定
す
る
ま
で
頻

繁
に
行
う
必
要
が
あ
り
、
使
用
者
の

主
観
的
な
評
価
と
機
械
測
定
に
よ
る

客
観
的
な
評
価
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
り

な
が
ら
進
め
て
い
く
こ
と
が
大
切
で

す
。
そ
の
後
の
調
整
や
効
果
測
定
、

点
検
な
ど
も
視
野
に
入
れ
て
検
討
さ

れ
る
こ
と
が
良
い
と
思
い
ま
す
」
と

の
こ
と
で
す
。

　
商
工
会
で
開
始
し
た
「
暮
ら
し
な

ん
で
も
お
助
け
隊
」
に
も
参
加
し
て

お
り
、
お
客
さ
ん
の
市
内
送
迎
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
補
聴
器
を
検
討
し
て
い

る
人
や
今
ま
で
補
聴
器
が
合
わ
な

か
っ
た
人
も
音
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

ナ
ル
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
「
博
士
補

聴
器
」
に
気
軽
に
相
談
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

問
　
商
工
振
興
課
商
工
振
興
班

内
線
3
2
4
1

日本に2台だけの防音ルーム

補聴器専門店「博士補聴器」の店舗

　市は「白井市」の名称になぞらえ、ホワイト（白）デー
を「しろいの日」と決め、「白」をテーマに子どもか
ら大人まで楽しめる「しろいホワイトフェスティバル
2016」を開催します。開催にあたり、出店や出演をす
る団体などを募集します。
日時　3月13日㈰　午前11時～午後7時
場所　白井駅前南口広場
出店対象　「白」をテーマとした商品を扱える団体や
サークル
出演対象　15～30分以内で「白」をテーマに公演が
できる市内で活動している音楽やダンスなどの団体や
サークル
参加費　無料
※出店・出演ともに応募者多数の場合は、選考基準に
より選定します。
■申・■問　所定の応募用紙（企画政策課、市ホームペー
ジにあります）に必要事項を記入の上、1月12日㈫ま
でに郵送（必着）、ファクス、メールまたは直接実行
委員会（企画政策課内）内線3351・{kikaku-seisaku@
city.shiroi.chiba.jpへ

出店・出演者を募集します
「しろいホワイトフェスティバル2016」

年
金
・
労
働
相
談

　
各
種
年
金
制
度
や
年
金
請
求
手
続

き
、
賃
金
不
払
い
や
解
雇
、
労
働
時

間
な
ど
、
雇
用
に
伴
う
ト
ラ
ブ
ル
の

無
料
相
談
を
行
い
ま
す
。

日
時

　
1
月
12
日
㈫
、
2
月
8
日
㈪
、

3
月
14
日
㈪

　
午
前
10
時
〜
午
後
3

時
（
正
午
〜
午
後
1
時
を
除
く
）

場
所

　
市
役
所
2
階
相
談
室

問
　
保
険
年
金
課
国
保
年
金
班
　
内

線
3
1
7
5
、
商
工
振
興
課
商
工
振

興
班
　
内
線
3
2
4
2

千
葉
県
特
定
最
低
賃
金

が
改
正
さ
れ
ま
し
た

　
千
葉
県
最
低
賃
金
は
平
成
27
年
10

月
1
日
に
8
1
7
円
に
、
特
定
最
低

賃
金
の
7
業
種
は
12
月
25
日
に
左
表

の
と
お
り
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
　
千
葉
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金

室
　
☎
0
4
3
（
2
2
1
）
2
3
2
8
、

市
商
工
振
興
課
商
工
振
興
班

　
内
線

3
2
4
1

最低賃金件名 改正時間額
千葉県最低賃金 817円
千 

葉 

県 

特 

定 

最 

低 

賃 

金

調味料製造業 852円
鉄鋼業 893円
はん用機械器具など 869円
電気機械器具、情報通
信機械器具製造業など 872円

計量器、医療用機械器
具、眼鏡製造業など 854円

各種商品小売業 832円
自動車（新車）小売業 865円

経
営
支
援
（
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
）
セ
ミ
ナ
ー

〜
ス
マ
ホ
一
台
！
〜

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
動
画
で

　
　
　
　

　
　
売
上
を
劇
的
に
伸
ば
す
方
法

　
誰
も
が
知
っ
て
い
る
動
画
サ
イ
ト

「
Y
o
u
T
u
b
e
」
を
ビ
ジ
ネ
ス

に
有
効
活
用
す
る
手
法
を
紹
介
し
た

上
で
、
撮
影
か
ら
編
集
ま
で
の
テ
ク

　
効
率
的
か
つ
安
定
的
な
農
業
経
営

を
目
指
す
意
欲
の
あ
る
人
な
ら
、
性

別
、
年
齢
、
専
業
、
兼
業
の
別
を
問

わ
ず
誰
で
も
認
定
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
認
定
農
業
者
に
な
る
と
、
低
金
利

で
農
業
近
代
化
資
金
の
借
り
入
れ
や

農
業
者
年
金
の
保
険
料
補
助
（
問
い

合
わ
せ
は
農
業
委
員
会
）、
一
定
の

要
件
を
満
た
す
経
営
体
に
経
営
所
得

安
定
対
策
交
付
金
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
支
援
措
置
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

※
「
白
井
市
農
業
経
営
基
盤
強
化
の

促
進
に
関
す
る
基
本
的
な
構
想
」
と

は
、
市
が
地
域
の
実
情
に
即
し
て
、

育
成
す
べ
き
農
業
経
営
の
規
模
や
所

得
等
の
目
標
な
ど
農
業
の
担
い
手
像

を
明
確
化
し
た
も
の
で
す
。

問
　
農
政
課
農
政
班

　
内
線
3
2
5
3

検
査
品
目

　
サ
ト
イ
モ
、
ニ
ン
ジ
ン
、

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

※
「
検
出
せ
ず
」
と
は
「
放
射
性
物

質
が
存
在
し
な
い
」
か
「
検
出
で
き

る
測
定
下
限
値
未
満
」
で
あ
る
こ
と

を
示
し
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
　
農
政
課
農
政
班
　
内
線
3
2
5

1
〜
4

平
和
の
願
い
を

　
　
　

　
　
　
　
　
折
り
鶴
へ

〜
1
人
1
羽
を
目
指
し
て
〜

　
市
で
は
平
和
を
願
い
、
毎
年
市
民

か
ら
募
集
し
た
折
り
鶴
を
千
羽
鶴
に

し
、
広
島
の
平
和
記
念
公
園
へ
送
っ

て
い
ま
す
。

　
昨
年
は
た
く
さ
ん
の
人
の
協
力
に

よ
り
、
2
4
1
、7
3
0
羽
を
送
付

し
ま
し
た
。

　
今
年
も
折
り
鶴
を
募
集
し
ま
す
。

一
人
一
人
の
気
持
ち
を
折
り
鶴
に
託

し
、
み
ん
な
の
願
い
を
広
島
に
届
け

ま
し
ょ
う
。

◆
折
り
鶴
・
千
羽
鶴
募
集

募
集
日
程

　
1
月
29
日
㈮
〜
2
月
26

日
㈮

募
集
場
所

　
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー
、

各
セ
ン
タ
ー
の
投
函
箱

※
折
り
鶴
は
羽
を
広
げ
ず
に
投
函
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
折
り
鶴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
折
り
鶴

を
つ
な
ぐ
作
業
（
糸
通
し
な
ど
）
を

行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

日
時

　
1
月
29
日
㈮
〜
3
月
18
日
㈮

の
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日

　
午
後
1

時
30
分
〜
4
時

※
針
や
糸
（
テ
グ
ス
）、
ビ
ー
ズ
な

ど
は
用
意
し
ま
す
。

場
所

　
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

平
和
を
考
え
る
子
ど
も

た
ち
の
作
品
展
の
作
品

を
募
集

　
市
で
は
子
ど
も
た
ち
に
「
平
和
」

と
は
何
か
を
考
え
て
も
ら
い
、
そ
れ

を
絵
画
な
ど
で
表
現
し
た
作
品
展
を

開
催
し
ま
す
。

　
開
催
に
あ
た
り
作
品
を
募
集
し
ま

す
。

展
示
日
程
　
2
月
8
日
㈪
〜
26
日
㈮

展
示
場
所
　
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

※
折
り
鶴
と
併
せ
て
展
示
し
ま
す
。

対
象
　
平
成
21
年
4
月
2
日
か
ら
平

成
22
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

子
に
よ
る
作
品

用
紙
サ
イ
ズ
・
作
成
方
法
　
A
5
判

の
横
長
の
用
紙
（
企
画
政
策
課
に
あ

り
ま
す
）
に
平
和
を
表
現
し
た
も
の

で
、
ク
レ
ヨ
ン
や
鉛
筆
、
絵
具
な
ど

で
絵
を
描
い
た
り
折
り
紙
を
貼
る
な

ど
、
作
成
方
法
は
自
由
で
す
。

　
作
品
の
表
面
に
は
、
作
成
者
の
名

前
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
展
示
後
、
作
品
は
返
却
し
ま
す
。

申
・
問

　
1
月
22
日
㈮
ま
で
に
郵
送

か
直
接
企
画
政
策
課
男
女
共
同
参
画

室
　
内
線
3
3
5
5
へ

平
和
へ
の
願
い
を
込
め
て

◆
折
り
鶴
展
示

　
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
折
り
鶴

と
、
昨
年
8
月
に
友
好
都
市
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
連
邦
キ
ャ
ン
パ
ス
ピ
市
の

カ
ヤ
ブ
ラ
ム
校
で
、
市
内
の
中
学
生

と
同
校
の
生
徒
が
一
緒
に
折
っ
た
折

り
鶴
を
展
示
し
ま
す
。

展
示
日
程

　
1
月
29
日
㈮
〜
3
月
18

日
㈮

展
示
場
所
　
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

※
展
示
終
了
後
は
広
島
の
平
和
記
念

公
園
へ
送
付
し
ま
す
。

申
・
問

　
企
画
政
策
課
男
女
共
同
参

画
室
　
内
線
3
3
5
5

ニ
ッ
ク
を
解
説
し
ま
す
。

日
時
　
19
日
㈫
　
午
後
1
時
30
分
〜

5
時

場
所

　
文
化
会
館
か
お
り
ホ
ー
ル

講
師

　
㈱
ア
ー
ム
ズ
・
エ
デ
ィ
シ
ョ

ン
代
表
取
締
役

　
菅
谷
信
一
さ
ん

対
象

　
市
内
の
企
業
・
個
人
事
業
者

60
人
（
申
し
込
み
順
）

参
加
費
　
無
料

申
・
問

　
18
日
㈪
ま
で
に
電
話
か
直

接
商
工
振
興
課
商
工
振
興
班

　
内
線

3
2
4
3
へ

発
見
!
白
井
の
仕
事
人

博
士
補
聴
器

作業の様子
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お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

手
賀
沼
水
環
境
保
全
に

関
す
る
ポ
ス
タ
ー
コ
ン

ク
ー
ル
の
展
示

　
手
賀
沼
水
環
境
保
全
協
議
会
で
は
、

広
く
県
民
に
手
賀
沼
の
水
質
浄
化
の

意
識
高
揚
の
啓
発
を
図
る
と
と
も
に
、

水
環
境
保
全
に
関
す
る
理
解
を
深
め

る
た
め
、
手
賀
沼
流
域
市
の
小
・
中

学
校
か
ら
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
し

た
。

　
応
募
作
品
の
中
か
ら
、
最
優
秀
賞

と
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
作
品
を
展
示

し
ま
す
。

展
示
期
間
　
25
日
㈪
　
午
前
10
時
〜

29
日
㈮
　
午
後
4
時

展
示
場
所
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
　
環
境
課
環
境
保
全
・
放
射
線
対

策
班
　
内
線
3
2
7
6

　
日
本
に
住
む
20
歳
以
上
60
歳
未
満

の
全
て
の
人
が
国
民
年
金
に
加
入
し
、

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
（
厚
生
年
金
や
共
済
組
合
に
加

入
の
人
は
除
く
）。

　
国
民
年
金
に
は
65
歳
か
ら
生
涯
受

け
取
れ
る
「
老
齢
基
礎
年
金
」、
病

気
や
け
が
で
障
が
い
の
状
態
に
な
っ

た
人
が
受
け
取
れ
る
「
障
害
基
礎
年

金
」、
加
入
者
が
亡
く
な
っ
た
場
合

で
、
子
ど
も
の
い
る
配
偶
者
や
子
ど

も
を
対
象
と
し
た「
遺
族
基
礎
年
金
」

な
ど
が
あ
り
、
私
た
ち
の
生
活
の
安

定
が
損
な
わ
れ
な
い
よ
う
、
み
ん
な

で
保
険
料
を
出
し
合
い
、
互
い
を
支

え
あ
う
制
度
で
す
。

※
加
入
手
続
き
が
遅
れ
た
り
保
険
料

の
納
め
忘
れ
が
あ
る
と
、
年
金
が
受

け
取
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

被
保
険
者
（
加
入
者
）
の
種
類

第
1
号
被
保
険
者
　
自
営
業
や
学
生

な
ど

第
2
号
被
保
険
者
　
厚
生
年
金
、
共

済
組
合
加
入
の
人

第
3
号
被
保
険
者
　
第
2
号
被
保
険

者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者
で
20

歳
以
上
60
歳
未
満
の
人

※
第
1
号
被
保
険
者
は
年
度
内
の
保

険
料
を
早
め
に
納
め
る
と
割
引
さ
れ

る
「
前
納
制
度
」
や
保
険
料
に
月
額

4
0
0
円
を
加
え
て
納
め
る
こ
と
で

老
齢
基
礎
年
金
が
上
乗
せ
さ
れ
る

「
付
加
年
金
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

保
険
料
の
支
払
い
が
困

難
な
場
合
は

　
収
入
の
減
少
や
失
業
な
ど
で
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合

は
、
本
人
の
申
請
に
よ
り
保
険
料
が

「
免
除
」
ま
た
は
「
猶
予
」
さ
れ
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
制
度
で
承
認
を
受
け
た

期
間
は
、
年
金
の
受
給
要
件
を
満
た

す
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
老
齢
基
礎

年
金
を
受
け
取
る
額
は
少
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
制
度
は
次
の
と
お
り

で
す
。

●
免
除
（
全
額
免
除
・
一
部
免
除
）

制
度

　
本
人
、
配
偶
者
お
よ
び
世
帯
主
の

前
年
の
所
得
が
57
万
円
＋
（
扶
養
親

族
等
の
数
×
35
万
円
）
以
下
の
人
は
、

7
月
か
ら
翌
年
6
月
ま
で
の
保
険
料

が
全
額
免
除
さ
れ
ま
す
。

※
前
年
の
所
得
が
基
準
を
超
え
た
場

合
は
保
険
料
を
一
部
納
付
す
る
こ
と

で
残
り
の
保
険
料
が
免
除
さ
れ
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。

●
学
生
納
付
特
例
制
度

　
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
大
学

（
大
学
院
）、
短
期
大
学
、
高
等
学
校
、

高
等
専
門
学
校
、
専
修
学
校
お
よ
び

各
種
学
校
（
就
業
年
限
が
1
年
以

上
あ
る
課
程
）
に
在
学
す
る
学
生
で
、

本
人
の
前
年
の
所
得
が
1
1
8
万
円

＋
（
扶
養
親
族
等
の
数
×
38
万
円
）

以
下
の
人
は
4
月
か
ら
翌
年
3
月
ま

で
の
保
険
料
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

●
若
年
者
納
付
猶
予
制
度

　
30
歳
未
満
で
本
人
ま
た
は
配
偶
者

の
前
年
の
所
得
が
57
万
円
＋
（
扶
養

親
族
等
の
数
×
35
万
円
）
以
下
の
人

は
、
7
月
か
ら
翌
年
6
月
ま
で
の
保

険
料
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

　
詳
し
い
内
容
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

問
　
日
本
年
金
機
構 

船
橋
年
金
事

務
所

　
☎
0
4
7
（
4
2
4
）
8
8

1
1
、
市
保
険
年
金
課
保
険
年
金
班

内
線
3
1
7
4
・
5

20
歳
に
な
っ
た
ら

　
　
　
国
民
年
金
の
加
入
手
続
き
を

第10回　うつ病の治療～精神療法～

　正月は家族や友人と集まる機会が多くなりますが、「気心の知れた人と
話す」ことで、前向きな気持ちになれたり、安心したりすることはありま
せんか。これは、精神科で行う治療の「精神療法」と通じるところがあり
ます。
　今回のココロのお話は、精神療法の一部を紹介します。
◆認知行動療法◆
　認知（現実の受け取り方やものの見方）に対する自分の癖を見極めて、
少しずつ捉え方を変えることで、心のストレスを軽くしていく治療法です。
　例えば、コップに水が半分入っている状態を「半分しかない」あるいは
「半分もある」と、捉え方によって気持ちも変わってきます。
　気持ちが変われば行動も変わります。うつ病の再発を予防したり、スト
レスに対して強い心を育てるためにはこの「認知のかたより」に気付いて、
それに働きかける事が役立ちます。専門家の指導のもと行うことが望まし
いのですが、本やインターネットを利用して自分で行うこともできます。
◆カウンセリング◆
　話を聞いてもらうだけで気持ちが楽になることは、皆さんも経験がある
と思います。カウンセリングは、「自分について話し、しっかり聞いても
らう」ことで、問題点の整理や気持ちの安定を目的に行う治療法のことです。
　自分自身と向き合い考えながら話すことが求められますので、うつ病が
重度の段階ではあまりお勧めできません。カウンセラーから一方的に素晴
らしいアドバイスをもらえるというものではないので、良くなるためには
二人三脚で取り組むことが大切です。
　他にも「森田療法」や「認知療法」など、さまざまな精神療法があります。
薬での治療と併せて行うことで、日常生活上の問題や悩みに対処できるヒ
ントがあるかもしれませんので主治医に相談をしてみてください。
■問　社会福祉課障害福祉班　☎（497）3483

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　消防出初め式は新春を告げる風物詩として、全国各地で行わ
れています。
　式では消防活動に尽力された消防団員並びに消防職員の表彰
などを行います。
　白井第二小学校太鼓クラブの演奏や英幼稚園・保育園の園児
による歌と演奏の披露も行います。
日時　17日㈰　午前10時～
場所　文化会館なし坊ホール
※車で来場する際は、市役所駐車場および職員駐車場を利用し
てください。

■問　市民安全課消防防災班　内線3323・5

　冬は火災の発生しやすい時期です。
　また、近年では大地震や大型台風など、自然災害の発生が
危惧されています。家庭や地域でも今一度、防火・防災に心
掛けましょう。

～ 火 災 ゼ ロ を 願 い ～

◆子育て支援施設からのお知らせ◆ 

区分 南山（ふれんど） 清水口（スマイル） 桜台

日程
1月 7日㈭・28日㈭ 13日㈬ 14日㈭・28日㈭
2月 4日㈭・25日㈭ 10日㈬ 25日㈭
3月 3日㈭・10日㈭ 16日㈬ 10日㈭・24日㈭

時間 10：30 ～ 11：30 10：30 ～ 11：30 9：30 ～ 11：30
問い合わせ ☎（491）1131 ☎（491）8201 ☎（492）6101

保育園園庭開放～園庭で遊べます～

5園合同企画事業 みんなであそぼう
　スマイル（清水口）・ふれんど（南山）・ドリーム☆ポケット（はな
ぶさ）・こざくらキッズ（こざくら）・いづみ（白井ふじ保育園）の子
育て支援施設が合同で行う事業です。
　紙芝居や工作、リズム遊び、運動遊びを親子で楽しみましょう。
日程・場所　21日㈭・西白井複合センター
時間　午前10時30分～ 11時30分（受け付け　午前10時～）
対象　市内在住の未就学児とその保護者（自由参加）
■問　スマイル（清水口保育園内）　☎（491）8201、ふれんど（南山保
育園内）　☎（491）1131

環
境
審
議
会
委
員
を
募

集
し
ま
す

　
環
境
の
保
全
に
関
す
る
基
本
的
事

項
や
重
要
事
項
に
つ
い
て
、
審
議
し

て
い
た
だ
く
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
象

　
市
内
在
住
・
在
勤
の
20
歳
以

上
で
、
平
日
（
昼
間
）
の
会
議
に
出

席
で
き
る
人
　
5
人

※
選
考
基
準
に
よ
り
選
考
し
、
結
果

は
応
募
者
全
員
に
通
知
し
ま
す
。

任
期
　
平
成
28
年
2
月
〜
30
年
1
月

予
定
（
2
年
間
）

会
議
回
数
　
年
2
回
程
度

報
酬

　
会
議
1
回
6
、
6
0
0
円

申
・
問

　
所
定
の
申
込
書
（
環
境
課
、

各
セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

あ
り
ま
す
）
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
1
月
20
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に

郵
送
か
直
接
環
境
課
環
境
保
全
・
放

射
線
対
策
班

　
内
線
3
2
7
2
へ

印
西
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

1
月
10
日
は
「
1
1
0
番
の
日
」

1
1
0
番
の
適
正
な
利

用
に
ご
協
力
を
！

　
皆
さ
ん
と
警
察
を
結
ぶ
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
で
あ
る
「
1
1
0
番
」
の
仕
組

み
や
利
用
方
法
を
知
っ
て
も
ら
う
た

め
に
、
毎
年
1
月
10
日
を
「
1
1
0

番
の
日
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

◆
1
1
0
番
に
電
話
を
す
る
と

　
県
内
で
1
1
0
番
に
電
話
を
す
る

と
県
警
察
本
部
通
信
指
令
室
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
か
ら
の
通
報
内
容
を
聞
き

な
が
ら
、
同
時
に
各
警
察
署
や
巡
回

中
の
パ
ト
カ
ー
な
ど
に
無
線
で
手
配

を
し
て
い
ま
す
。

　
通
報
の
際
に
は
、
事
件
か
事
故
か
、

通
報
し
て
い
る
人
の
氏
名
や
現
在
地
、

目
標
物
な
ど
を
慌
て
ず
に
ゆ
っ
く
り

と
落
ち
着
い
て
話
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
1
1
0
番
は
緊
急
電
話
で
す
！

　
1
1
0
番
は
緊
急
性
の
高
い
内
容

を
通
報
し
て
も
ら
う
た
め
の
電
話
で

す
。

　
緊
急
性
の
電
話
が
速
や
か
に
つ
な

が
る
よ
う
、
次
の
と
お
り
各
種
相
談

電
話
窓
口
を
用
意
し
て
い
ま
す
の
で

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

総
合
相
談
（
千
葉
県
警
察
本
部
相
談

サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ナ
ー
）　
☎
0
4
3

（
2
2
7
）
9
1
1
0
、
短
縮
ダ
イ

ヤ
ル
　
☎
♯
9
1
1
0

※
祝
祭
日
を
除
く
平
日
の
午
前
8
時

30
分
か
ら
午
後
5
時
15
分
ま
で
で
す
。

そ
の
他
の
相
談
な
ど

　
印
西
警
察
署

☎
0
4
7
6
（
4
2
）
0
1
1
0

移
動
交
番
を
開
設

　
1
月
の
移
動
交
番
の
開
設
予
定
は

次
の
と
お
り
で
す
。

日
時
・
場
所
　
14
日
㈭
　
午
後
3
時

〜
4
時
、
21
日
㈭
・
27
日
㈬
　
午
後

2
時
〜
3
時
・
セ
ー
ブ
オ
ン
千
葉
白

井
店
（
西
白
井
）、
15
日
㈮
　
午
前

10
時
〜
正
午
、
30
日
㈯
　
午
後
2
時

〜
4
時
・
白
井
運
動
公
園
、
19
日
㈫

午
前
10
時
〜
11
時
・
ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ

白
井
河
原
子
店

※
事
件
・
事
故
の
発
生
や
気
象
条
件

な
ど
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

問
　
印
西
警
察
署
地
域
課

　
☎
0
4

7
6
（
4
2
）
0
1
1
0

消防出初め式
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保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

保

健

師

で

す

「
福
祉
」
っ
て
何
？

　
　
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

　
社
会
福
祉
課
に
異
動
し
て
数
年
が

経
ち
、
改
め
て
「
福
祉
」
と
は
何
か

考
え
て
み
ま
し
た
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
す
る
と

「
福
祉
＝
幸
福
、
特
に
社
会
の
構
成

員
に
等
し
く
も
た
ら
さ
れ
る
べ
き
幸

福
」
と
あ
り
ま
し
た
が
難
し
く
感
じ

ら
れ
ま
す
。

　
福
祉
は
英
語
に
す
る
と
w
e
l
f

a
r
e
（
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
）
と
い
い
、

「
w
e
l
l（
よ
く
）」と「
f
a
r

（
生
き
る
）」
と
い
う
言
葉
が
合
わ

さ
っ
て
で
き
た
言
葉
だ
そ
う
で
す
。

　
抽
象
的
で
す
が
一
言
で
「
福
祉
」

は
言
い
表
せ
な
い
く
ら
い
た
く
さ
ん

の
意
味
を
も
っ
て
い
て
、
み
ん
な
答

え
が
違
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
自
分
や
他
の
人
の
「
幸
せ
」
「
生

き
方
」
に
つ
い
て
考
え
る
と
人
そ
れ

ぞ
れ
考
え
が
違
っ
て
い
て
、
自
分
な

り
に
よ
く
考
え
他
の
人
の
「
幸
せ
」

や
「
よ
り
良
い
生
き
方
」
を
相
手
と

一
緒
に
考
え
る
こ
と
が
相
手
の
「
福

祉
」
に
つ
な
が
る
、
と
あ
り
ま
し
た
。

福
祉
が
少
し
分
か
っ
た
感
じ
で
す
。

　
社
会
福
祉
課
で
は
い
ろ
い
ろ
な
障

が
い
の
あ
る
人
と
会
い
ま
す
。
障
が

い
の
程
度
が
重
い
ほ
ど
大
変
な
イ

メ
ー
ジ
で
し
た
が
、
関
わ
っ
て
み
る

と
知
的
障
害
や
発
達
障
害
は
程
度
に

よ
り
大
変
な
事
柄
が
そ
れ
ぞ
れ
違
う

こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　
例
え
ば
、
重
度
の
知
的
障
害
の
人

に
は
食
事
や
入
浴
な
ど
身
の
回
り
の

世
話
が
必
要
で
す
が
、
軽
度
の
人
は

一
人
で
外
出
が
で
き
る
た
め
、
外
出

先
で
障
が
い
が
あ
る
よ
う
に
見
え
な

い
こ
と
で
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
こ
と
が

あ
り
、
目
を
離
せ
な
い
と
い
う
大
変

さ
が
あ
り
ま
す
。
同
じ
障
が
い
で
も

そ
れ
ぞ
れ
違
う
大
変
さ
を
抱
え
て
い

ま
す
。
比
較
的
分
か
り
や
す
い
視
覚

や
聴
覚
の
障
が
い
で
も
先
天
的
か
後

天
的
な
も
の
か
に
よ
っ
て
大
変
さ
は

違
い
ま
す
。

　
心
臓
な
ど
の
内
部
障
害
や
、
知
的

障
害
・
発
達
障
害
・
精
神
障
害
は
分

か
り
に
く
い
も
の
で
す
。
障
が
い
の

あ
る
人
に
優
し
く
し
た
い
と
思
っ
て

も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
障
が
い
の
特
性
が

分
か
ら
な
い
と
、
そ
の
人
に
適
し
た

親
切
は
難
し
い
も
の
で
す
。

　
2
0
2
0
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
、

道
路
や
建
物
な
ど
の
ハ
ー
ド
面
の
整

備
ば
か
り
で
は
な
く
、
人
々
の
心
の

バ
リ
ア
フ
リ
ー
な
ど
ソ
フ
ト
面
の
整

備
に
つ
い
て
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
今
年
の
4
月
か
ら
は
障
害
者
差
別

解
消
法
施
行
や
障
害
者
雇
用
促
進
法

一
部
改
正
に
よ
り
、
障
が
い
の
あ
る

人
も
な
い
人
も
共
に
生
き
る
社
会
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
隣
の
人
や
地
域
の
人
、
障

が
い
の
あ
る
人
や
高
齢
者
と
言
葉
を

交
わ
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

は
か
り
相
手
を
知
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　
小
さ
な
「
福
祉
」
の
気
持
と
行
動

が
よ
り
住
み
や
す
い
ま
ち
の
「
種
」

や
「
肥
料
」
に
な
っ
て
大
き
く
育
つ

の
で
は
、
そ
う
感
じ
て
い
ま
す
。

保
健
師

　
林
敦
子

栄養士
の 今月の献立は 

おすすめおすすめ
栄養たっぷり 

レシピ 根菜がゆ

材料（4人分）
米1合（150㌘）、鶏もも肉80㌘、鶏ガラスー
プの素小さじ4、ゴボウ1/3本、ニンジン1/2本、
ダイコン３㌢、サトイモ3個、ダイコンの葉適量、酒大さじ2、しょ
うゆ大さじ1、塩少々
作り方
①米は洗ってざるに取り、水気を切っておく。
②ゴボウは小さめの乱切りにして水にさらし、水気を切る。ニン
ジン、ダイコンも同様に切る。
③サトイモは皮をむき、1㌢の厚さの輪切りにする。軽くぬめりを
とるために塩もみをして洗う。
④鶏肉は一口大の大きさに切る。
⑤鍋に①～④と鶏ガラスープの素と水４～５カップを入れて火に
かけ、煮立ったら酒を入れ、弱火で30分煮る。
⑥しょうゆで味をととのえ、小口切りにしたダイコンの葉をちらす。
⑦火を止め、２～３分蒸らして器に盛る。
栄養士から一言【心と体においしい食事をしよう】
　根菜類をやわらかく煮込んだ体が温まるおかゆです。ダイコン
の酵素やサトイモのぬめり成分は、それぞれでんぷんやたんぱく
質の消化吸収を促し、胃もたれ・胸やけの改善、胃腸の潰瘍予防
や肝臓機能強化などの働きがあります。
　年末年始の食べすぎ、飲みすぎに、根菜がゆで胃腸にやさしい
食事をしてみませんか。
1人当たりの栄養価　74㌔㌍　野菜摂取量100㌘　食塩1.7㌘

根菜がゆ

お
や
こ
の
食
育
教
室
　

　
〜
み
そ
作
り
体
験
〜

　「
み
そ
作
り
」
を
通
じ
て
、
日
本

の
伝
統
的
な
食
文
化
を
親
子
で
見
つ

め
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
み
そ
作
り
の
ほ
か
食
育
の
話
も
あ

り
、
簡
単
な
昼
食
が
付
き
ま
す
。

日
時
　
23
日
㈯
　
午
前
11
時
〜
午
後

1
時
30
分
（
受
け
付
け
　
午
前
10
時

45
分
）

場
所

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象

　
市
内
在
住
の
小
学
生
と
そ
の

保
護
者

　
10
組
（
申
し
込
み
順
）

持
ち
物

　
エ
プ
ロ
ン
、
手
拭
き
用
タ

オ
ル
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
三
角
巾

参
加
費

　
1
、
6
0
0
円
（
み
そ
・

昼
食
代
）

保
育

　
あ
り
（
事
前
申
し
込
み
）

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん

個
別
検
診
の
受
診
期
間

は
30
日
㈯
ま
で

　
子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
個
別
検
診

の
指
定
医
療
機
関
へ
の
受
診
期
間
は

30
日
㈯
ま
で
で
す
。

　
問
診
票
が
手
元
に
あ
る
人
で
ま
だ

検
診
を
受
診
し
て
い
な
い
人
は
、
早

め
に
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
　
健
康
課
保
健
予
防
班
　
☎

（
4
9
7
）
3
4
9
5

千
葉
い
の
ち
の
電
話
事

務
局

◆
わ
か
ち
あ
い
の
会
「
ひ
だ
ま
り
」

　
大
切
な
人
を
自
死
で
な
く
し
た
人

な
ど
、
同
じ
よ
う
な
体
験
を
持
つ
人

が
集
い
ま
す
。

日
時
　
2
月
19
日
㈮
　
午
後
1
時
30

分
〜

場
所
　
印
旛
合
同
庁
舎
（
佐
倉
市
）

◆
対
面
相
談

　
個
別
相
談
を
行
い
ま
す
。
精
神
科

な
ど
で
治
療
を
受
け
て
い
る
人
は
、

主
治
医
の
了
解
を
得
て
く
だ
さ
い
。

日
時

　
1
月
15
日
㈮
、
3
月
18
日
㈮

午
後
1
時
〜
4
時

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

場
所
　
印
旛
合
同
庁
舎
（
佐
倉
市
）

申
・
問

　
社
会
福
祉
法
人
千
葉
い

の
ち
の
電
話
事
務
局
　
☎
0
4
3

（
2
2
2
）
4
4
1
6
（
月
〜
金
曜

日
の
午
前
10
時
〜
午
後
5
時
）
へ

　出産と育児について、夫婦で一緒に学んでみませんか。
「赤ちゃん人形」を使った実習で、赤ちゃんを迎える実
感がわいてきますよ。
日時　17日㈰　午前10時～正午（受け付け　午前9時45
分～）
場所　保健福祉センター
対象　おおむね妊娠6から9カ月までの妊婦とその家族
　16組（申し込み順）
※経産婦の人も参加できます。

保育　あり（1週間前までに要申し込み）
内容　夫婦で協力する出産や育児の話、「お風呂入れ」の実習、マタニティー
ヨガ、妊婦&胎動体験
持ち物　母子手帳、筆記用具
■申・■問　電話で健康課母子保健班　☎（497）3495か、「ちば電子申請サービス」
の白井市「平成27年度マタニティ向け講座・子育て応援講座申し込み」へ
※電子申請は開催日の1週間前までに申し込みをしてください。

プ レ ☆ パ パ マ マ ス ク ー ル

申
・
問

　
子
ど
も
と
保
護
者
の
氏
名
、

学
年
、
住
所
、
電
話
番
号
を
13
日

㈬
ま
で
に
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で

健
康
課
健
康
づ
く
り
推
進
班

　
☎

（
4
9
7
）
3
4
9
4
・

k
en
k
ou

@
city
.sh
iroi.ch

iba.jp

へ

運
動
公
園
イ
ベ
ン
ト

①
ワ
ン
デ
ー
レ
デ
ィ
ー
ス
テ
ニ
ス
マ

ッ
チ

　
ダ
ブ
ル
ス
の
実
践
試
合
を
行
い
ま

す
。

日
時
　
1
月
27
日
㈬
　
午
前
9
時
〜

午
後
4
時
（
雨
天
中
止
）

対
象

　
18
歳
以
上
の
女
性
ペ
ア

　
16

組
（
申
し
込
み
順
）

※
申
込
者
が
6
組
に
満
た
な
い
場
合

は
中
止
、
キ
ャ
ン
セ
ル
は
1
月
20
日

㈬
ま
で
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

参
加
費

　
1
組
2
、
5
0
0
円
（
保

険
代
ほ
か
）

②
テ
ニ
ス
教
室
〜
連
続
講
座
で
テ
ニ

ス
の
基
礎
か
ら
実
践
ま
で
〜

　
各
コ
ー
ス
全
7
回
の
集
中
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

日
程

　
水
曜
コ
ー
ス
（
初
級
・
入
門
）

2
月
10
日
・
17
日
・
24
日
、
3
月
2

日
・
9
日
・
16
日
・
23
日

金
曜
コ
ー
ス（
初
中
級
①
・
初
中
級
②
）

2
月
12
日
・
19
日
・
26
日
、
3
月
4

日
・
11
日
・
18
日
・
25
日
（
雨
天
中
止
）

時
間
　
初
級
・
初
中
級
①
　
午
前
9

時
30
分
〜
11
時
　
入
門
・
初
中
級
②

午
前
11
時
10
分
〜
午
後
0
時
40
分

対
象

　
18
歳
以
上

　
各
コ
ー
ス
9
人

（
申
し
込
み
順
）

※
各
コ
ー
ス
と
も
申
込
者
が
4
人
に

満
た
な
い
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

参
加
費

　
7
、
0
0
0
円
（
保
険
代

ほ
か
）

※
参
加
費
は
初
回
に
徴
収
し
、
雨
天

で
中
止
に
な
っ
た
場
合
は
、
そ
の
分

を
返
金
し
ま
す
。

申
・
問

　
①
は
1
月
24
日
㈰
、
②
は

2
月
5
日
㈮
ま
で
に
電
話
か
直
接
運

動
公
園
☎
（
4
9
7
）
0
2
2
2
へ

郷
土
史
講
座

　
郷
土
資
料
館
職
員
が
、
郷
土
の
身

近
な
歴
史
や
文
化
財
に
つ
い
て
分
か

り
や
す
く
紹
介
し
ま
す
。

①
白
井
市
内
の
塚
に
つ
い
て

日
時
　
1
月
16
日
㈯
　
午
前
10
時
〜

11
時

②
白
井
の
版
木
に
見
ら
れ
る
病
気
と

民
間
療
法

日
時
　
2
月
18
日
㈭
　
午
前
10
時
〜

11
時

③
江
戸
時
代
に
お
け
る
白
井
の
領
主

た
ち
（
藩
主
編
）

日
時
　
3
月
26
日
㈯
　
午
後
1
時
30

分
〜
2
時
30
分

【
共
通
】

場
所
　
文
化
セ
ン
タ
ー
2
階
研
修
室

対
象
　
一
般
　
各
日
30
人
（
申
し
込

み
順
）

参
加
費
　
無
料

申
・
問

　
1
月
5
日
㈫
か
ら
各
講
座

の
前
日
ま
で
に
電
話
か
直
接
郷
土
資

料
館
☎
（
4
9
2
）
1
1
2
4
へ

古
文
書
講
座

　
　
　
　

「
く
ず
し
字
を
読
も
う
」

　「
く
ず
し
字
辞
典
」
の
引
き
方
を

知
り
、
古
文
書
解
読
の
基
礎
を
学
ぶ

初
心
者
向
け
の
講
座
で
す
。

日
時
　
1
月
28
日
㈭
、
2
月
4
日
㈭
・

18
日
㈭
（
全
3
回
）　
午
後
1
時
30

分
〜
3
時

場
所

　
文
化
セ
ン
タ
ー
2
階
研
修
室

対
象

　
指
定
す
る
く
ず
し
字
辞
典
が

用
意
で
き
、
全
日
程
に
参
加
で
き
る

人
　
20
人
（
申
し
込
み
順
）

持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
く
ず
し
字
辞
典

参
加
費
　
2
、
3
7
6
円
（
テ
キ
ス

ト
代
）

申
　
1
月
5
日
㈫
か
ら
17
日
㈰
ま
で

に
直
接
郷
土
資
料
館
へ

※
電
話
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

◆ 

郷
土
資
料
館
講
座 

◆
くずし字

教
育
委
員
会
コ
ー
ナ
ー



子

ど

も

白  

子
ど
も
映
画
会

　
大
き
な
ス
ク
リ
ー
ン
で
作
品
を
上

映
し
ま
す
。
友
達
や
家
族
と
一
緒
に

ゆ
っ
た
り
と
観
賞
し
よ
う
。

日
時
　
9
日
㈯
　
午
後
1
時
〜
3
時

対
象
　
幼
児
〜
高
校
生
（
自
由
参
加
）

※
幼
児
は
保
護
者
が
同
伴
し
て
く
だ

さ
い
。

白  

お
は
な
し
会

　
絵
本
は
母
と
子
を
つ
な
ぐ
愛
の
こ

と
ば
で
す
。

　
日
本
語
や
英
語
の
読
み
聞
か
せ
を

通
し
て
、
た
く
さ
ん
の
絵
本
や
民
話

に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
1
月
7
日
㈭
、
2
月
4
日
㈭
、

3
月
3
日
㈭
　
午
前
11
時
30
分
〜
11

時
50
分

対
象
　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
（
自

由
参
加
）

駅  

お
は
な
し
バ
ス
ケ
ッ
ト

　
読
み
聞
か
せ
サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
ん

に
よ
る
、
楽
し
い
紙
芝
居
や
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
を
聞
き
に
来
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
1
月
9
日
㈯
、
2
月
13
日
㈯
、

3
月
12
日
㈯
　
午
前
11
時
〜
11
時
40
分

対
象
　
3
歳
〜
小
学
生
（
自
由
参
加
）

※
未
就
学
児
は
保
護
者
が
同
伴
し
て

く
だ
さ
い
。

公  

新
聞
ち
ぎ
り
遊
び

　
親
子
で
一
緒
に
思
い
っ
き
り
室
内

遊
び
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

①
2
歳
児
「
う
さ
ぎ
さ
ん
」

日
時
　
12
日
㈫
　
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

対
象
　
平
成
24
年
4
月
2
日
か
ら
平

成
25
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

子
と
そ
の
保
護
者
　
10
組
（
申
し
込

み
順
）

②
1
歳
児
「
り
す
さ
ん
」

日
時

　
25
日
㈪

　
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

対
象

　
平
成
25
年
4
月
2
日
か
ら
平

成
26
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

子
と
そ
の
保
護
者

　
10
組
（
申
し
込

子

育

て

み
順
）

申
　
①
は
8
日
㈮
、
②
は
22
日
㈮
ま

で
に
電
話
か
直
接
公
民
セ
ン
タ
ー
へ

駅  

ひ
よ
こ
ち
ゃ
ん

　
ハ
ン
カ
チ
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。
手
形
・
足
形
と
り
や
身
長
・
体

重
測
定
も
行
い
ま
す
。

日
時
　
13
日
㈬
　
午
前
10
時
30
分
〜

11
時

対
象
　
生
後
6
カ
月
か
ら
1
歳
未
満

ま
で
の
子
と
そ
の
保
護
者
（
自
由
参

加
）冨  

ベ
ビ
ー
＆
キ
ッ
ズ
映

画
会

　
昔
懐
か
し
い
16
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
の

映
画
会
を
行
い
ま
す
。「
ア
ン
パ
ン

マ
ン
ま
じ
ょ
の
く
に
へ
」
「
七
ひ
き

の
こ
や
ぎ
」
「
も
も
た
ろ
う
」
を
上

映
し
ま
す
。

日
時

　
14
日
㈭

　
午
前
10
時
30
分
〜

正
午

対
象

　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
（
自

由
参
加
）

冨  

ア
レ
ル
ギ
ー
児
の
親

子
交
流
会

　
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
、
気
軽
に

情
報
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
15
日
㈮
　
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

対
象
　
市
内
在
住
の
食
物
ア
レ
ル
ギ

ー
な
ど
が
あ
る
子
と
そ
の
保
護
者

（
自
由
参
加
）

駅  

ベ
イ
ビ
ー
タ
イ
ム

　
簡
単
な
ベ
ビ
ー
サ
イ
ン
を
体
験
し

た
り
、
洋
菓
子
を
食
べ
な
が
ら
茶
話

会
を
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
20
日
㈬
　
午
前
10
時
30
分
〜

正
午

対
象
　
生
後
2
か
ら
6
カ
月
ま
で
の

子
と
そ
の
保
護
者
　
15
組
（
申
し
込

み
順
）

持
ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
か
マ
ッ
ト
、

飲
み
物
（
保
護
者
用
）

参
加
費
　
1
5
0
円
（
茶
菓
代
ほ
か
）

申
　
15
日
㈮
ま
で
に
電
話
か
直
接
白

井
駅
前
セ
ン
タ
ー
へ

セ

ン

タ

ー

だ

よ

り

文化会館自主事業

　赤ちゃんから大人まで楽しめる音楽会です。午後1時30分からロビー
コンサートも行います。

日時　3月21日㈪　午後2時～
（開場　午後1時30分）
場所　文化会館なし坊ホール
入場料（全席指定）　高校生以上　1,500円、
65歳以上　1,000円、小・中学生　500円、
未就学児　無料
前売り開始　1月8日㈮の午前10時から文化
会館窓口（電話予約は1月8日㈮の午後1時か
ら受け付け開始）
■問　文化会館　☎（492）1121風の五重奏団の皆さん

風風風の五重奏団と仲間たちシリーズズズ
0歳歳かからきけるスプリングコンサート2016　動物の謝謝肉祭祭

文化センターの開館日を拡大します
　4月から文化センター各館（文化会館・図書館・郷土資料館・プラ
ネタリウム館）は、今まで休館していた火曜日から金曜日までの祝日
を追加して開館します。
　なお、月曜日と年末年始は引き続き休館となります。
【平成28年度の祝日開館日】
4月29日㈮、5月3日㈫・4日㈬・5日㈭、8月11日㈭、9月22日㈭、11月3日㈭・
23日㈬、12月23日㈮、2月11日㈯
■問　文化課　☎（492）1123
【文化会館祝日利用の予約を受け付けます】
　開館日の拡大に伴い、祝日開館日になし坊（大）ホール・かおり（中）
ホールの利用予約を希望する場合は、1月15日㈮から受け付けを行い
ます。詳細は文化会館へ問い合わせてください。
■問　文化会館　☎（492）1121

平成28年度から

　「好き」をビジネスにしている「サロネーゼ（個人サロンオー
ナー、教室主宰者など）」に必要な“経営ノウハウ”を学びま
せんか。
日時・内容・定員　下表のとおり

対象　起業に関心のある女性（応募者多数の場合は抽選）
参加費　①～④無料　⑤200円（茶菓代）　⑥2,000円（資料代）
※保育は問い合わせてください。
■申　15日㈮までに希望講座名を電話か直接福祉センターへ

日時 内容 定員
①21日㈭
10：00 ～ 12：00

サロネーゼに必要な経営ノウハウの
基礎知識と実践の知識とは 15人

②22日㈮
10：00 ～ 12：00

成功するプチ起業とは…経営見直し
５つのポイント＋プチ起業後の悩み
解決Q＆A

10人

③27日㈬
10：00 ～ 12：00

信頼されるプチ起業のためのビジネス
マナー 15人

④28日㈭
10：00 ～ 12：00 プチ起業の進め方 15人

⑤28日㈭
13：30 ～ 15：00 起業交流会＆今後の支援について 20人

⑥29日㈮
13：00 ～ 16：00 集客に役立つブログのコツ 10人

駅  

チ
ビ
ち
ゃ
ん
ポ
ケ
ッ
ト

　
牛
乳
パ
ッ
ク
の
「
四
面
相
お
に
さ

ん
ケ
ー
ス
」
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
27
日
㈬
　
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

対
象
　
1
歳
以
上
の
幼
児
と
そ
の
保

護
者
　
15
組
（
申
し
込
み
順
）　

参
加
費
　
1
0
0
円
（
材
料
費
、
持

ち
帰
り
の
菓
子
代
）

申
　
22
日
㈮
ま
で
に
電
話
か
直
接
白

井
駅
前
セ
ン
タ
ー
へ

白  

野
菜
ス
タ
ン
プ
遊
び

　
い
ろ
い
ろ
な
野
菜
を
使
っ
て
、
ス

タ
ン
プ
遊
び
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
作
っ
た
作
品
は
、
3
月
に
開
催
す

る
「
コ
ミ
セ
ン
フ
ェ
ス
タ
」
で
飾
り

ま
す
。

日
時
　
29
日
㈮
　
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

対
象
　
1
歳
以
上
の
幼
児
と
そ
の
保

護
者
　
15
組
（
申
し
込
み
順
）

持
ち
物
　
ス
タ
ン
プ
用
の
野
菜
、
手

ふ
き
タ
オ
ル

申
　
4
日
㈪
の
午
前
9
時
か
ら
電
話

か
直
接
白
井
児
童
館
へ

冨  

は
じ
め
て
の
ヨ
ガ
ス

ト
レ
ッ
チ

　
子
ど
も
と
一
緒
に
ヨ
ガ
ス
ト
レ
ッ

チ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
　

　
20
歳
以
上
の
女
性
は
、
1
人
で
も

参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
時

　
29
日
㈮
　
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

対
象
　
市
内
在
住
の
生
後
3
カ
月
以

上
の
子
と
そ
の
保
護
者
ま
た
は
20
歳

以
上
の
女
性

　
30
人
（
申
し
込
み
順
）

野菜スタンプで遊ぼう♪

　和凧（わだこ）作り、紙飛行機飛ばし、
けん玉などの昔遊びを楽しんだ後、七草
がゆを食べながら地域の人たちと交流を
深めませんか。誰でも参加できる交流会
です。
日時　11日㈷　午後1時～ 3時30分
※和凧作りの受け付けは午後2時15分まで
で、外で凧揚げもします。世代間交流の時
間のみ開館しますが、出張所、貸し館、施
設予約、図書室、憩いの家、児童ルームは
全て休みとなります。

冨  世代間交流

高

齢

者

シ   

水
回
り
補
修
講
習
会

　
キ
ッ
チ
ン
や
洗
面
所
な
ど
、
水
回

り
器
具
の
基
礎
知
識
、
水
漏
れ
の
簡

単
な
修
理
方
法
を
分
か
り
や
す
く
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
時
　
21
日
㈭
　
午
前
10
時
〜
午
後

3
時

場
所

　
高
齢
者
就
労
指
導
セ
ン
タ
ー

対
象

　
健
康
で
就
業
や
社
会
参
加
活

動
を
希
望
す
る
市
内
在
住
の
原
則
60

歳
以
上
　
12
人
（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

申
　
14
日
㈭
ま
で
に
電
話
か
直
接
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ

教
育
委
員
会
コ
ー
ナ
ー

福   ママのための
「プチ起業講座～サロネーゼ特集～」

講
師
　
I
H
T
A
認
定
ヨ
ガ
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
　
小
野
寺
恵
子
さ
ん

申
　
22
日
㈮
ま
で
に
電
話
か
直
接
冨

士
セ
ン
タ
ー
へ

2016.1.15



　タイトルの上にある西などは次の場所や
申し込み・問い合わせ先を示しています。
西西白井複合センター（月曜日休館）
〒270-1435、清水口1-2-1☎（492）1011
駅白井駅前センター（月曜日休館）
〒270-1424、堀込1-2-2☎（497）1151
冨冨士センター（月曜日休館）
〒270-1432、冨士239-2☎（446）1911
公公民センター（日曜日休館）
〒270-1406、中98-17☎（492）5266
桜 桜台センター（月曜日休館）
〒270-1412、桜台2-14☎（491）7111
福 福祉センター・青少年女性センター（日
曜日休館）
〒270-1415、清戸766-1☎（492）2022
シ シルバー人材センター（土・日曜日休館）
〒270-1415、清戸765-2☎（498）1717
社社会福祉協議会（土・日曜日休所）
〒270-1492、保健福祉センター内　☎（492）
5713
ボ ボランティアセンター（土・日曜日休所）
〒270-1492、保健福祉センター内　☎（492）
5716
活市民活動推進センター（月曜日休館）
〒270-1424、堀込1-2-2☎（498）0705
コ白井コミュニティセンター（火曜日休館）
〒270-1422、復1458-1☎（491）1505
白白井児童館（火曜日休館）
〒270-1422、復1458-1☎（491）0166
※祝日・年末年始はすべて休館（所）です。
定期的に実施されている児童館事業などは、
掲載していないものもありますので、児童館
だより（各センターにあります）や市ホーム
ページで確認してください。

イ

ベ

ン

ト

◆
社
交
ダ
ン
ス
無
料
講
習
会

　
初
心
者
・
初
級
者
を
対
象
に
無
料

講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
ま
た
新
規
会
員
を
募
集
し
ま
す
。

経
験
者
・
未
経
験
者
を
問
わ
ず
、
シ

ニ
ア
も
参
加
で
き
ま
す
。

D
・
A
・
D
・
A
舞
夢
白
井

日
時
　
9
日
㈯
・
16
日
㈯
・
23
日
㈯

午
後
6
時
15
分
〜
7
時
15
分

D
・
A
・
D
・
A
舞
夢
S
D
C

日
時
　
10
日
㈰
・
17
日
㈰
・
24
日
㈰

午
後
1
時
15
分
〜
2
時
15
分

※
17
日
の
み
場
所
が
白
井
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
な
り
ま
す
。

【
共
通
】　

場
所
　
白
井
駅
前
セ
ン
タ
ー
　
持
ち

物
　
上
履
き

問
　
佐
々
木
☎
（
4
9
1
）
8
1
7
2

◆
餅
つ
き

　
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
と
一
緒
に
餅
つ

き
や
ゲ
ー
ム
を
し
よ
う
。

日
時
　
11
日
㈷
　
午
前
10
時
〜
午
後

2
時
　
場
所
　
千
葉
県
立
北
総
花
の

丘
公
園
（
印
西
市
）　
対
象
　
年
長

か
ら
小
学
5
年
生
ま
で
と
そ
の
保
護

者
　
10
組
（
申
し
込
み
順
）　
持
ち

物
　
椀わ

ん
、
皿
、
箸
、
飲
み
物

　
参
加

費
　
無
料

申
・
問

　
8
日
㈮
ま
で
に
電
話
か
メ

ー
ル
で
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
、

年
齢
を
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
印
西
白
井

第
1
団
　
佐
藤
☎
0
9
0
（
9
0
1

5
）
6
7
6
2
（
午
後
6
時
以
降
）・

 in
zaish

iroi1@
y
ah
oo.co.

jp

へ
◆
土
地
家
屋
調
査
士
登
記
相
談
会

　
土
地
の
境
界
問
題
や
土
地
分
筆
な

ど
の
相
談
を
無
料
で
受
け
ま
す
。

日
時
　
13
日
㈬
　
午
前
9
時
〜
正
午

場
所

　
千
葉
地
方
法
務
局
佐
倉
支
局
、

成
田
出
張
所

問
　
千
葉
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
印

旛
支
部

　
吉
田
☎
0
4
7
6
（
9
8
）

0
8
0
9

◆
白
井
写
友
会
写
真
展

　「
写
真
を
通
し
て
リ
タ
イ
ア
世
代

の
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
実
現
」
を
目

指
す
本
会
の
活
動
成
果
を
展
示
す
る

写
真
展
が
今
回
で
第
30
回
の
節
目
を

迎
え
、
会
員
21
人
が
そ
れ
ぞ
れ
の
個

性
を
発
揮
し
て
制
作
し
た
作
品
を
多

数
展
示
し
ま
す
。

日
程
・
場
所

　
①
1
月
13
日
㈬
〜
22

日
㈮
・
文
化
セ
ン
タ
ー
3
階
展
示
ギ

ャ
ラ
リ
ー
　
②
1
月
23
日
㈯
〜
30
日

㈯
・
白
井
駅
コ
ン
コ
ー
ス
　
③
1
月

31
日
㈰
〜
2
月
8
日
㈪
・
西
白
井
駅

コ
ン
コ
ー
ス

※
各
会
場
と
も
初
日
は
午
後
1
時
か

ら
、
文
化
セ
ン
タ
ー
の
最
終
日
は
午

後
3
時
ま
で
で
す
。

問
　
小
野
☎
（
4
9
1
）
4
7
1
0

◆
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
体
験
企
画
「
連

凧
を
揚
げ
よ
う
！
」

　
自
分
で
作
っ
た
連
凧
を
揚
げ
よ
う
。

日
時

　
17
日
㈰

　
午
前
9
時
30
分
〜

午
後
1
時

　
場
所

　
印
西
市
立
そ
う

ふ
け
公
民
館
　
対
象
　
幼
児
か
ら
小

学
生
ま
で
と
そ
の
保
護
者
　
参
加
費

1
人
2
0
0
円
（
保
険
代
ほ
か
）

申
・
問

　
電
話
で
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト

千
葉
県
第
63
団

　
肥
沼
☎
（
4
9
1
）

6
6
9
4
へ

◆
千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
（
富

里
市
）・
動
物
愛
護
事
業

①
犬
の
し
つ
け
方
教
室
（
予
約
制
）

日
程
　
1
月
17
日
㈰
、
2
月
14
日
㈰
、

3
月
12
日
㈯
　
時
間
　
基
礎
講
座
　

午
後
1
時
〜
2
時
30
分
、
実
技
講
座

午
後
2
時
〜
4
時
　
参
加
費
　
基
礎

講
座
　
無
料
、
実
技
講
座
　
1
回
3
、

0
0
0
円
（
資
料
代
ほ
か
）

②
パ
ピ
ー
ク
ラ
ス
（
予
約
制
）

　
子
犬
の
育
て
方
な
ど
を
学
べ
ま
す
。

日
程

　
1
月
23
日
㈯
、
2
月
27
日
㈯
、

3
月
26
日
㈯

　
参
加
費
　
無
料

※
時
間
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

③
一
般
譲
渡
会
（
予
約
不
要
）

　
犬
や
猫
を
譲
渡
し
ま
す
。

日
程

　
1
月
28
日
㈭
、
2
月
25
日
㈭
、

3
月
9
日
㈬
・
26
日
㈯
　
受
付
時
間

午
後
1
時
〜
1
時
30
分
　
参
加
費
　

無
料

④
飼
い
主
さ
が
し
の
会
（
予
約
制
）

　
犬
猫
を
探
し
て
い
る
人
や
譲
渡
し

た
い
飼
い
主
と
の
出
会
い
の
場
で
す
。

日
程

　
1
月
17
日
㈰
、
2
月
14
日
㈰
、

3
月
12
日
㈯

　
時
間

　
犬
猫
を
探
し

て
い
る
人

　
午
前
9
時
〜
9
時
30
分
、

犬
猫
を
譲
渡
し
た
い
人

　
午
前
9
時

30
分
〜
10
時

　
参
加
費

　
無
料

申
・
問

　
電
話
で
千
葉
県
動
物
愛
護

セ
ン
タ
ー
☎
0
4
7
6
（
9
3
）
5

7
1
1
へ

◆
ふ
れ
あ
い
カ
フ
ェ
テ
ラ
ス
「
お
あ

し
す
」

　
乳
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
誰
で
も

参
加
で
き
る
カ
フ
ェ
で
す
。
紙
芝
居

や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
も
行
い

ま
す
。
手
作
り
ケ
ー
キ
と
飲
み
物
で

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
ど
う
ぞ
。

日
時
　
1
月
22
日
㈮
、
3
月
25
日
㈮

午
前
11
時
〜
午
後
1
時

※
2
月
28
日
㈰
は
白
井
駅
前
セ
ン
タ

ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
参
加
し
ま
す
。

場
所

　
白
井
駅
前
セ
ン
タ
ー

　
参
加

費
　
無
料
（
ケ
ー
キ
は
1
個
1
0
0

円
）

問
　
入
江
☎
（
4
9
2
）
2
0
7
0

◆
赤
ち
ゃ
ん
の
木
育
広
場
「
木
育
寺

子
屋
」

　
木
の
お
も
ち
ゃ
で
遊
ん
だ
り
、
お

も
ち
ゃ
を
手
作
り
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
1
月
26
日
㈫
、
2
月
23
日
㈫
、

3
月
29
日
㈫
　
午
前
10
時
30
分
〜
正

午
　
場
所
　
白
井
駅
前
セ
ン
タ
ー
　

対
象
　
市
内
在
住
の
未
就
学
児
と
そ

の
保
護
者
（
自
由
参
加
）

問
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
緑
の

風
」　
鶴
岡
☎
（
4
9
1
）
8
7
0
4

◆
景
観
ま
ち
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
N
P
O
法
人
し
ろ
い
環
境
塾
と
千

葉
県
な
ど
が
協
働
し
「
里
山
景
観
を

生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ

に
し
た
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

　
午
前
は
平
塚
地
区
の
里
山
散
策
を
、

募
集
・
伝
言
板

午
後
は
文
化
会
館
か
お
り
ホ
ー
ル
で

保
全
活
動
紹
介
の
後
、
千
葉
大
学
名

誉
教
授
の
北
原
理
雄
さ
ん
を
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
に
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。
詳
細
は
千
葉

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

日
時
　
2
月
13
日
㈯
　
午
前
9
時
45

分
〜
午
後
3
時
30
分
（
雨
天
決
行
）

集
合
時
間
・
場
所
　
午
前
9
時
30
分
・

文
化
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
　
定
員
　
1

0
0
人
（
申
し
込
み
順
）　
持
ち
物

弁
当
　
参
加
費
　
無
料

申
・
問

　
1
月
5
日
㈫
か
ら
2
月
1

日
㈪
ま
で
に
は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
で
「
2
月
13
日
参
加
希
望
」、

参
加
者
全
員
の
氏
名
、
住
所
、
電
話

番
号
、生
年
月
日
、性
別
を
〒
2
6
1

―
0
0
1
1

　
千
葉
市
美
浜
区
真
砂

5
―
21
―
12
　
N
P
O
法
人
ち
ば
市

民
活
動
・
市
民
事
業
サ
ポ
ー
ト
ク
ラ

ブ
☎
0
4
3
（
3
0
3
）
1
6
8
8
・

0
4
3
（
3
0
3
）
1
6
8
9
・

 n
po-clu

b@
par.odn

.n
e.

jp

へ

◆
和な
ご
み

太
極
拳
教
室
会
員
募
集

　
い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
い
て

旅
に
行
け
る
よ
う
に
太
極
拳
を
始
め

ま
せ
ん
か
。

日
程

　
5
日
㈫
か
ら
平
日
火
曜
日

（
初
級
・
中
級
ク
ラ
ス
、
月
4
回
）

午
後
4
時
〜
6
時

　
場
所

　
冨
士
セ

ン
タ
ー

　
内
容

　
簡
化
24
式
・
48
式

太
極
拳
、
気
功
ほ
か

　
入
会
金

　
1
、

0
0
0
円
　
月
会
費
　
2
、
0
0
0

円問
　
龍
☎
（
4
9
7
）
5
0
0
8

◆
カ
ウ
ラ
レ
イ
・
フ
ラ
サ
ー
ク
ル
・

プ
ア
メ
リ
ア
会
員
募
集

　「
フ
ラ
の
心
」
で
、
ひ
と
と
き
を

楽
し
く
笑
顔
で
踊
り
ま
せ
ん
か
。

日
程
　
毎
月
第
2
・
4
火
曜
日
　
午

前
10
時
〜
正
午

　
場
所
　
白
井
駅
前

セ
ン
タ
ー
ほ
か

　
講
師
　
フ
ラ
ダ
ン

ス
講
師

　
リ
リ
エ
・
モ
ク
ワ
エ
ナ
さ

ん
　
月
会
費

　
3
、
0
0
0
円

問
　
清
水
☎
（
4
9
2
）
3
7
4
9

セ

ン

タ

ー

だ

よ

り

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

趣
味
・
教
養
・
学
習

駅  
安
心
し
て
話
が
で
き

る
心
の
居
場
所「
ハ
ー
ト
」

　
20
か
ら
30
歳
代
ま
で
の
ひ
き
こ
も

り
で
悩
ん
で
い
る
人
や
家
族
の
皆
さ

ん
、
ど
な
た
で
も
一
度
来
て
話
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
の
で

気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
　
1
月
8
日
㈮
、
2
月
12
日
㈮
、

3
月
11
日
㈮
　
午
後
3
時
〜
4
時
30
分

福   

福
祉
セ
ン
タ
ー
・
み

の
り
合
同
事
業
「
新
春

の
会
」

　「
コ
ン
ト
で
悪
者
を
や
っ
つ
け
ろ

！
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
電
話
de
詐さ

ぎ欺

啓
発
コ
ン
ト
公
演
を
行
い
ま
す
。

日
時

　
19
日
㈫

　
午
後
1
時
〜

※
甘
酒
の
無
料
配
布
を
午
後
1
時
30

分
か
ら
行
い
ま
す
（
な
く
な
り
次
第

終
了
）。

コ  

白
井
に
親
し
む
講
座
③

〜
飛
来
23
年
目
を
迎
え

る
オ
オ
ハ
ク
チ
ョ
ウ
〜

　
4
半
世
紀
近
く
白
井
に
通
っ
て
い

る
オ
オ
ハ
ク
チ
ョ
ウ
た
ち
、
私
た
ち

も
オ
オ
ハ
ク
チ
ョ
ウ
の
こ
と
を
知
り
、

現
状
を
学
び
ま
せ
ん
か
。
家
族
そ
ろ

っ
て
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

日
時
　
24
日
㈰
　
午
前
10
時
〜
11
時

30
分

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
一
般
　
30

人
（
申
し
込
み
順
）

講
師

　
白
鳥
の
会

　
鶴
田
敏
子
さ
ん

持
ち
物

　
筆
記
用
具

※
保
育
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
　
4
日
㈪
の
午
前
9
時
か
ら
20
日

㈬
ま
で
に
電
話
か
直
接
白
井
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
へ

コ  

テ
ィ
ー
サ
ロ
ン
「
ふ

く
ふ
く
♪
」

　
昼
の
ひ
と
と
き
を
白
井
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

　
軽
食
（
3
0
0
円
〜
）
や
コ
ー

ヒ
ー
・
紅
茶
（
各
50
円
）、
ケ
ー
キ

（
1
0
0
円
〜
）
な
ど
を
用
意
し
て

待
っ
て
い
ま
す
。

日
時
　
27
日
㈬
　
午
前
11
時
〜
午
後

3
時桜   

チ
ャ
レ
ン
ジ
！
手
打
ち

体
験
！！
「
桜
台
そ
ば
道
場
」

　
白
井
の
ふ
る
さ
と
産
品
「
し
ろ
い

の
自じ

ね
ん
じ
ょ

然
薯
」
を
使
っ
て
の
そ
ば
打
ち

体
験
で
す
。

　
打
ち
立
て
の
香
り
と
喉
ご
し
を
堪

能
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
2
月
13
日
㈯
　
午
前
9
時
30

分
〜
午
後
1
時
30
分

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
一
般
　
16

人
（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
健
康
文
化
都
市 

夢
・
ふ
れ

あ
い
サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
ん

持
ち
物

　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ

ス
ク
、
布
巾

参
加
費

　
8
0
0
円
（
材
料
費
）

申
　
2
月
5
日
㈮
ま
で
に
電
話
か
直

接
桜
台
セ
ン
タ
ー
へ

桜   

女
の
ア
フ
タ
ー
6
シ
ッ
ク
ス

講

座
「
ひ
め
ト
レ
で
女
子

力
u
p
！
」

　
簡
単
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
、
女
性

の
困
っ
た
悩
み
を
改
善
し
ま
し
ょ
う
。

肩
こ
り
予
防
や
ウ
エ
ス
ト
引
き
締
め

に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

日
時
　
2
月
19
日
㈮
　
午
後
7
時
〜

8
時
30
分

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
女
性

10
人
（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
日
本
体
育
協
会
公
認
ス
ポ
ー

ツ
リ
ー
ダ
ー

　
西
山
崇
子
さ
ん

申
　
2
月
10
日
㈬
ま
で
に
電
話
か
直

接
桜
台
セ
ン
タ
ー
へ

学童保育所入所説明会日程
名称・場所 日時 連絡先

白井第一学童保育所 1月17日㈰　午前11時～ （492）2877

清水口学童保育所 2月4日㈭　入学説明会終了後 （491）3565
大山口学童保育所・
大山口小学校体育館 2月4日㈭　入学説明会終了後 （491）2364

白井第三学童保育所 2月4日㈭　入学説明会終了後 （497）2397

池の上学童保育所 2月6日㈯　午後1時～ （492）5477

桜台学童保育所 2月7日㈰　午前11時～ （492）7388

南山学童保育所 説明会は終了しました。詳細は
問い合わせてください。

（492）0484

七次台学童保育所 （492）6630

　平成28年度入所希望者を対象とした説明会を開催します。詳細
は各学童保育所に問い合わせてください（平日の午後1時～ 6時）。

●●● 学童保育所入所説明会 ●●●
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古紙パルプ配合率70％再生紙を使用

日 月 火 水 木 金 土
1 2

【元日】 ■年始歯科診療
（9：00 ～ 12：00鈴木歯
科クリニック☎443-
3230）

3 4 5 6 7 8 9
■官庁仕事始め ■定例教育委員会議

（14：00 ～市役所）
□心配ごと相談
□障害者就労相談

□心配ごと相談

10 11 12 13 14 15 16
■成人式（10：30 ～
文化センター）

【成人の日】 ■年金・労働相談
（10：00 ～ 15：00市役
所）
■中小企業経営なん
でも相談（14：00 ～
17：00公民センター）
■ニート引きこもり
相談会（18：20 ～ 21：
00白井駅前センター）

□心配ごと相談
※弁護士来所
□障害者就労相談
□こころの相談（精
神保健福祉士）

□こころの相談(医師)
□女性生き生き相談
■人権相談（13：00
～ 16：00市役所）

□心配ごと相談 ■朝市（7：00 ～ 7：45
市役所）

17 18 19 20 21 22 23
■朝市（7：00 ～ 7：
45冨士センター）
■消防出初め式（10：
00 ～文化センター）

■心配ごと相談 出張
相談(10：00 ～ 15：00
福祉センター）
■どんぐり広場子育
て相談(10：30 ～ 12：
00保健福祉センター）

□心配ごと相談
※相続・税務相談
□障害者就労相談
□住宅リフォーム無
料相談会（13：00 ～
16：00市役所）

■行政相談（13：00
～ 16：00市役所）

□心配ごと相談 ■朝市（7：00 ～ 7：45
市役所）

24 25 26 27 28 29 30
■朝市（7：00 ～ 7：
45冨士センター）

■ニート引きこもり
相談会（18：20 ～ 21：
00保健福祉センター）

■千葉県よろず支援
拠点サテライト経営
相談・完全予約制
（10：00 ～ 16：00白井
工業団地産業振興セ
ンター）

□心配ごと相談
□障害者就労相談
□こころの相談（精
神保健福祉士）

□女性生き生き相談
□交通事故相談
■夜間窓口納付と納
税相談（17：15 ～
20：30市役所）

□心配ごと相談
※弁護士来所

■朝市（7：00 ～ 7：45
市役所）

31
■朝市（7：00 ～ 7：
45冨士センター）
■休日窓口納付と納
税相談（9：00 ～
12：00市役所）

※詳しくは関連記事（□印の開催時間などは、右欄）をご覧ください。日程は変更になる場合があります。

プラネタリウム館 ☎(492)1125

項　目 内　　容 日　程 料 金

郷土史講座①
「白井市内の塚につ
いて」

身近な歴史や文化財につ
いて紹介。1回目は、市内
にある塚の築造目的や性
格について考察

16日㈯
10：00 ～ 11：00
（要事前予約）

無 料

和本づくり
和紙で「和本」を作ろう
講師：横山謙次氏（白井市
文化財審議会会長）

16日㈯
13：00 ～ 16：30
（要事前予約）

300円
（材料費）

古文書修補速報展
修補作業を終了した史料
を展示
今回は、「検地帳」を紹介

3月31日㈭まで
火～日曜日
9：00 ～ 17：00

無 料

常設展
「白井のあゆみ」

原始・古代から現代まで
の白井を紹介
小川瓦木作品や浮世絵な
どを紹介

火～日曜日
9：00 ～ 17：00 無 料

郷土資料館 ☎(492)1124

　　　図書館 ☎(492)1122

文化会館 ☎(492)1121

開催日 ホール 催し物名 開演 入場料 問い合わせ

10日㈰
なし坊 平成28年成人式 10：30 無料 生涯学習課

☎（492）1111

かおり ピアノ発表会 13：00 無 料 山浦
☎（491）8465

17日㈰ なし坊 平成28年白井市
消防出初め式 10：00 無料 市民安全課

☎（492）1111

19日㈫

なし坊
華の演歌ビッグ
ステージ
三船和子　山本
譲二歌謡ショー

18：15 全席指定4,800円
㈱エムアイ企画
☎03(6383)4451

かおり
経営支援（ス
テップアップ）
セミナー

13：30 申し込み順
商工振興課
☎（492）1111

24日㈰ なし坊
髙城靖雄
新春コンサート
（チャリティー）
2016

13：30

3,500円
(指定席）
2,500円
（自由席2
階）

(有)髙城総合企画
☎（492）8566

※主催者の都合により中止・延期になる場合があります。
項　目 日　時 内　容 対　象 場 所

おはなし
かい

6日・13日・20日・
27日（各水曜日）
15：30 ～

絵本の読み聞か
せなど

一人でお話を
聞ける子ども

おはなし
のへや

親子おは
なしかい

27日㈬
11：00 ～

わらべうた、絵
本の読み聞かせ
など

市内在住の小
学校未就学児
とその保護者

※図書館の開館時間は、火曜日から土曜日は午前9時30分から午後7時ま
で、日曜日は午前9時30分から午後5時までです。

乳幼児健診
健康課母子保健班☎(497)3495

日 程 時　間 場　　所

13日㈬ 11:00 ～ 12:30 冨士センター

18日㈪
10:00 ～ 11:30

保健福祉センター

20日㈬ 西白井複合センター

対象　市内在住者　内容　健康に関する相談に保健師、看護師が対
応（血圧測定、体脂肪率測定、腹囲測定が可能）
※電話や健康課窓口での相談も随時受け付けます。18日㈪は食事や
栄養について栄養士に相談したり、子どもの身長や体重を測定する
ことができます。

健康相談
健康課健康づくり推進班☎(497)3494

日 程 場所 受付時間 対　　象

4カ月育児相談
19日㈫

○保
9:30 ～ 10：00

27年8月生まれの人には個人通知
29日㈮ 13：15 ～ 13：45

かみかみ教室
21日㈭ ○保 9:45 ～ 10:00 27年3月生まれの人には個人通知

1歳6カ月児健康診査
 15日㈮

○保 13:15 ～ 13:45 26年6月生まれの人には個人通知
26日㈫

2歳児歯科健康診査
20日㈬ ○保 13:15 ～ 13:45 25年7月生まれの人には個人通知

3歳児健康診査
8日㈮

○保 13:15 ～ 13:45 24年7月生まれの人には個人通知
 12日㈫

※場所の○保は総合保健センター（保健福祉センター 2階）です。
　該当すると思われる人で通知のないときは問い合わせてください。

項　目 内　　容 日　時 料 金
子ども向け
投映
ロイ君アワー

ぼくらのうちゅうりょこ
う②　ダーツの旅(45分間) 日曜日　11：30

市内
大人210円、
子ども100円
市外
大人320円、
子ども160円
各回開始30分
前から券売

一般向け
投映

ゆく星くる星
～ 2016年宇宙天文カレン
ダー～　(45分間)

土・日曜日
13：30・15：00

プラチナア
ワー（シニ
ア向け）

慣れ親しんだあの曲とキ
ラリと光るプラチナのお
話し
今回の話題は「シリウス」
です(40分間)

7日㈭・9日㈯
11：30 ～ 12：10

市内
大人210円
市外
大人320円

昼間の星を
見る会

太陽の表面を観望します
（天候により中止の場合あ
り）

16日㈯
11：30 ～ 13：30 無料

星を見る会

ドームで星空解説の後実
際の星空で、月、すばる、
オリオン大星雲ほかを観
望します(雨天曇天はドー
ム内解説のみとなります）

16日㈯
17：30 ～ 18：45

大人200円
子ども無料

各　種　相　談

□消費生活相談　月～金曜日　
10:00 ～ 16:00　市役所消費生活センター
内線3294　商工振興課　内線3241
□無料職業紹介　月～金曜日
9:00 ～ 17:00（受付9:00 ～ 16:00）市役所
無料職業紹介所　内線3280
□就学相談　月～金曜日
8:30 ～ 17:00　学校教育課　内線3422
□教育相談
（相談員による相談）　月～金曜日
9:30 ～ 16:30　市役所教育相談室
（指導主事による相談）　月～金曜日
8:30 ～ 17:00　市役所教育相談室
☎（492）2301
□女性生き生き相談　第2・4木曜日
10:00～16:00　保健福祉センター(要予約）
企画政策課　内線3355
□心配ごと相談　水・金曜日
10:00 ～ 15:00（弁護士来所日、相続・税
務相談は9:00から窓口で受付順　9：30か
ら電話受付も行いますが、窓口受付優先）
保健福祉センター社会福祉協議会
☎（492）5713
□ボランティア相談　月～金曜日
8:30 ～ 17:00　保健福祉センターボラン
ティアセンター☎（492）5716
□家庭児童相談　月～金曜日
9:30 ～ 16:30　保健福祉センター家庭児
童相談室☎（497）3477
□障害者就労相談　毎週水曜日
10：00 ～ 16：00　保健福祉センター社会
福祉課☎（497）3497（要予約）
□こころの相談
（医師による相談）第2木曜日
10:00 ～ 12:00（前日正午までに要予約）
（精神保健福祉士による相談）第2・4水曜日
10:15 ～ 15:00（予約優先）　保健福祉セ
ンター保健福祉相談室☎（497）3491
□交通事故相談　第4木曜日
10:00 ～ 12：00　13：00 ～ 14:30（予約優先）
市役所相談室　市民安全課　内線3322
□木造住宅無料耐震診断相談　原則偶数月
の最終金曜日　10:00 ～ 16:00　市役所相
談室建築指導課　内線3222（4日前までに
要予約）
□住宅リフォーム無料相談会　毎月第3水
曜日13：00～ 16：00　市役所相談室建築指
導課　内線3222（5日前までに要予約）

出張所 日 月 火 水 木 金 土
西白井出張所 ●

休所

● ●

桜台出張所 ● ● ●

白井駅前出張所 ● ● ●

冨士出張所 ● ● ● ● ● ●

公民センター出張所 休所 ● ●

証明書などの発行日　市民課　内線3147

※●印は住民票や印鑑証明などの証明書を発行できる日です（祝日は
発行できません）。1日㈷～ 3日㈰は年始のため休所となります。
　土・日曜日は、戸籍謄本･抄本は発行できません。
　西白井・白井駅前・桜台・公民センターの各出張所の発行時間は、
午前8時30分から午後1時、午後2時から5時15分までです。
　冨士出張所の発行時間は、午前8時30分から午後5時15分までです。

昨年の成人式から

1月 15日からスマートフォン用アプリ「i 広報紙」で広報しろいを配信します

　この無料アプリをダウンロードして登録すると、毎月 1・15 日号の発行日にお
知らせが届き、いつでもどこでも「広報しろい」を読むことができます。
　もっと手軽に広報紙を楽しめる「i 広報紙」を、ぜひご利用ください。
　詳細は、1月 15 日号でお知らせします。

祝成人
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山
本
　
文
化
セ
ン
タ
ー
や
今
井
の
桜

並
木
が
き
れ
い
で
好
き
で
す
。
平
塚

に
住
ん
で
い
る
の
で
、
自
然
が
多
く

カ
ブ
ト
ム
シ
や
ク
ワ
ガ
タ
が
捕
れ
る

環
境
が
ま
だ
近
く
に
あ
る
と
い
う
こ

と
が
非
常
に
好
き
な
と
こ
ろ
で
す
。

　
提
言
は
、
難
し
い
と
は
思
い
ま
す

が
「
な
し
坊
」
と
い
う
梨
を
開
発
し

た
ら
よ
い
の
で
は
と
思
い
ま
す
。
な

し
坊
と
い
う
品
種
の
梨
が
あ
る
と
白

井
の
P
R
に
な
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

市
長

　「
な
し
坊
」
と
い
う
梨
の
発

想
は
い
い
で
す
ね
。

橋
本

　
直
売
所
の
お
客
さ
ん
か
ら
は

「
テ
レ
ビ
で
紹
介
さ
れ
ネ
ッ
ト
で
調

べ
た
が
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
し
か

出
て
こ
な
く
て
、
ど
こ
で
買
え
る
の

か
分
か
ら
な
い
」
と
い
っ
た
声
が
多

い
で
す
。
梨
業
組
合
で
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
作
り
、
白
井
の
梨
の
こ
と
が
全

て
分
か
る
、
梨
の
現
状
を
リ
ア
ル
タ

イ
ム
で
伝
え
る
よ
う
な
仕
組
み
が
必

要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
次
に
季
節
労
働
力
の
確
保
が
だ
ん

だ
ん
難
し
く
な
っ
て
い
る
の
で
、
人

材
バ
ン
ク
み
た
い
な
も
の
の
整
備
が

必
要
と
思
い
ま
す
。

議
長
　
人
材
確
保
に
つ
い
て
は
梨
業

組
合
長
の
立
場
で
言
え
ば
、
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
を
中
心
に
ヘ
ル

パ
ー
の
養
成
を
8
年
く
ら
い
行
っ
て

い
ま
す
。
毎
年
約
20
人
の
参
加
が
あ

り
、
梨
農
家
で
ア
ル
バ
イ
ト
し
て
い

2016　新春特別座談会

た
だ
い
て
い
ま
す
け
れ
ど
、
本
当
に

忙
し
い
時
は
ほ
ん
の
わ
ず
か
で
す
か

ら
、
そ
の
時
に
労
働
力
を
皆
さ
ん
に

提
供
で
き
れ
ば
と
、
組
合
と
し
て
も

今
考
え
て
い
ま
す
。

市
長
　
毎
年
市
民
大
学
校
の
高
齢
者

の
生
徒
が
75
人
く
ら
い
い
ま
す
。
そ

の
中
に
農
業
を
し
た
い
と
い
う
人
が

結
構
い
ま
す
が
、
資
本
が
か
か
る
と

い
う
こ
と
で
、
ま
と
ま
っ
た
農
地
が

見
つ
か
り
ま
せ
ん
。

　
一
方
で
、
後
継
者
が
い
な
い
農
家

も
今
後
増
え
て
い
き
ま
す
。
市
が
間

に
入
っ
て
農
地
の
貸
し
借
り
な
ど
、

う
ま
く
マ
ッ
チ
ン
グ
が
で
き
れ
ば
新

た
な
就
農
者
の
誕
生
と
、
農
家
は
あ

る
程
度
の
賃
貸
収
入
を
得
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
そ
う
い
う
仕
組
み
を
進

め
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
も
う
一
つ
は
、
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
と

い
う
大
き
な
消
費
地
が
あ
る
の
で
、

昨
年
の
8
月
か
ら
農
産
物
の
移
動
販

売
を
J
A
西
印
旛
に
お
願
い
し
て
地

産
地
消
を
進
め
て
い
ま
す
。
販
売
先

で
野
菜
の
作
付
け
や
収
穫
情
報
な
ど

を
話
題
に
住
民
同
士
が
交
流
す
れ
ば

親
近
感
が
わ
い
て
よ
い
と
思
い
ま
す
。

橋
本

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
更
新
で
し

た
ら
、
私
が
お
手
伝
い
し
ま
す
。
こ

う
い
う
技
術
を
持
っ
た
生
産
者
は
グ

ル
ー
プ
の
中
に
も
い
ま
す
の
で
、
ネ

ッ
ト
に
強
い
人
た
ち
を
活
用
し
て
い

け
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。
活
用
し
て

も
ら
え
れ
ば
私
た
ち
も
や
り
が
い
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
し
、
責
任
感

も
生
ま
れ
ま
す
。

谷
嶋
　
そ
う
い
う
役
を
作
っ
て
も
い

い
で
す
ね
。

橋
本
　
そ
う
、
梨
業
組
合
の
広
報
部

み
た
い
な
も
の
を
。

市
長
　
ネ
ッ
ト
配
信
、
こ
れ
は
い
い

ア
イ
デ
ィ
ア
で
す
ね
。
梨
業
組
合
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
せ
ん

の
で
、
あ
る
と
い
い
で
す
ね
。

次
の
一
手
を
仕
掛
け
た
い

議
長

　
2
0
1
6
年
の
抱
負
を
聞
か

せ
て
く
だ
さ
い
。

谷
嶋

　
技
術
で
い
え
ば
「
コ
ツ
コ

ツ
」
や
っ
て
い
く
し
か
な
い
と
思
い

ま
す
。
父
親
た
ち
の
代
で
維
持
し
て

き
た
こ
と
は
尊
敬
し
、
そ
の
気
持
ち

を
大
前
提
に
少
し
ず
つ
い
い
方
向
に

変
え
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

議
長
　
駅
前
の
P
R
活
動
も
そ
の
一

つ
で
す
ね
。

谷
嶋
　「
エ
キ
な
し
」
は
も
っ
と
規

模
が
大
き
く
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

笠
井
　
上
の
子
が
帯
解
き
を
迎
え
タ

イ
ミ
ン
グ
的
に
世
代
交
代
な
の
で
、

今
年
中
に
父
親
に
頼
ら
な
い
で
安
心

し
て
任
せ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
り

た
い
で
す
。

議
長
　
こ
れ
か
ら
は
自
分
が
主
役
で

す
ね
。

山
本

　「
エ
キ
な
し
」
を
行
っ
た
時

の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
、
し
ろ
い
の
梨
を

「
ブ
ラ
ン
ド
化
」
し
た
方
が
よ
い
と

い
う
意
見
が
何
件
か
あ
り
ま
し
た
。

な
し
P
を
通
じ
て
ブ
ラ
ン
ド
化
を
少

し
ず
つ
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

議
長

　
市
内
の
P
R
は
非
常
に
大
事

で
す
ね
。
地
元
で
意
外
と
し
ろ
い
の

梨
を
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
ま
ず
は

そ
こ
か
ら
で
す
ね
。

橋
本
　
そ
も
そ
も
そ
う
い
う
目
的
で

私
た
ち
は
動
い
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

鈴
木
　
仕
事
の
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
親

任
せ
に
し
て
い
た
の
で
、
少
し
ず
つ

積
極
的
に
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
P
R
は
会
が
で
き
た
ば
か
り

な
の
で
、
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

橋
本

　
父
親
と
な
か
な
か
意
見
が
合

わ
な
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
そ

こ
は
議
論
し
て
す
り
合
わ
せ
し
な
が

ら
業
務
改
善
を
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
な
し
P
か
ら
の
抱
負
と
し
て
は
、

自
分
た
ち
で
息
の
長
い
イ
ベ
ン
ト
を

梨栽培の思いを笑顔で語ってくれました

ど
で
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
在

来
地
区
は
変
わ
ら
な
い
と
こ
ろ
が
好

き
で
す
。

笠
井

　
生
ま
れ
た
時
か
ら
の
ど
か
な

と
こ
ろ
と
発
展
し
て
い
る
と
こ
ろ
も

あ
り
、
そ
の
「
メ
リ
ハ
リ
」
の
あ

る
と
こ
ろ
が
好
き
で
す
。
提
言
は

富
里
市
の
ガ
ス
タ
ン
ク
に
丸
い
大
き

な
ス
イ
カ
が
描
か
れ
て
い
て
、
と
て

も
シ
ン
ボ
ル
的
な
感
じ
が
し
て
イ
ン

パ
ク
ト
が
あ
り
ま
し
た
。
あ
る
だ

け
で
イ
ン
パ
ク
ト
を
与
え
ら
れ
る
よ

う
な
「
シ
ン
ボ
ル
的
な
梨
の
絵
」
を
、

4
6
4
号
沿
い
の
ガ
ス
タ
ン
ク
に
描

い
て
み
る
の
は
ど
う
で
す
か
。

市
長
　
以
前
相
談
し
た
ら
難
し
い
と

の
話
が
あ
り
ま
し
た
が
、
若
い
皆
さ

ん
か
ら
強
い
要
望
が
あ
っ
た
の
で
ぜ

ひ
描
い
て
く
れ
と
相
談
し
て
み
ま
す
。

※「広報カレンダー」は 7ページをご覧ください。

作
っ
て
い
け
る
仕
組
み
作
り
を
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。「
エ
キ
な

し
」
以
外
の
次
の
一
手
を
何
か
、
駅

の
P
R
イ
ベ
ン
ト
だ
け
を
や
る
委
員

会
で
は
な
い
の
で
、
ブ
ラ
ン
ド
化
や

次
の
イ
ベ
ン
ト
を
ど
う
す
る
か
、
み

ん
な
と
相
談
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
が
、
仕
掛
け
る
の
も
旗
を
振
る
の

も
私
の
仕
事
と
思
っ
て
い
ま
す
。

議
長

　
い
ろ
い
ろ
な
意
見
を
取
り
入

れ
て
改
善
し
な
が
ら
、
行
っ
て
い
き

た
い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

市
長

　
国
は
少
子
高
齢
化
・
人
口
減

少
が
進
ん
で
い
ま
す
。
市
も
少
子
高

齢
化
が
進
み
現
在
微
増
の
人
口
は
、

平
成
32
年
を
ピ
ー
ク
に
減
少
す
る
と

予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
な
ん
と
か
こ

の
人
口
が
減
る
予
測
を
緩
や
か
に
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
は
、
今
住
ん
で
い
る
人
が

こ
れ
か
ら
も
白
井
に
住
み
続
け
て
も

ら
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
皆
さ
ん
か
ら
は
、
も
っ
と
勉
強
を

し
て
梨
の
品
質
を
上
げ
て
い
き
た
い
、

親
を
超
え
た
い
な
ど
そ
う
い
う
意
欲

が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
が

元
気
に
な
れ
ば
、
市
も
元
気
に
な
り

ま
す
。
皆
さ
ん
が
一
生
懸
命
生
産
し

て
い
る
「
し
ろ
い
の
お
い
し
い
梨
」

が
「
住
ん
で
み
た
い
」「
住
ん
で
よ

か
っ
た
」「
住
み
続
け
た
い
」
の
実

現
に
大
い
に
貢
献
し
て
く
れ
る
こ
と

を
期
待
し
ま
す
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

前列左からしろい梨PR委員会代表の橋本さん、伊澤市長、秋本市議会議長
後列左から同会鈴木さん、笠井さん、山本さん、谷嶋さん

なし坊フェスタで梨のもぎ取りを説明する笠井さん

座談会の様子

ネ
ッ
ト
で
し
ろ
い
の
梨
を

P
R

市
長
　
皆
さ
ん
は
生
ま
れ
も
育
ち
も

白
井
で
す
。
好
き
な
と
こ
ろ
や
市
へ

の
提
言
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

鈴
木
　
自
然
が
豊
か
で
、
北
総
線
は

高
い
で
す
が
短
時
間
で
都
心
ま
で
行

け
る
の
が
便
利
で
す
。
そ
こ
が
一
番

良
い
と
こ
ろ
で
す
。
ふ
る
さ
と
大
使

の
ホ
リ
さ
ん
や
イ
ワ
イ
ガ
ワ
さ
ん
に

市
の
ネ
タ
を
使
っ
た
P
R
を
し
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

市
長
　
ホ
リ
さ
ん
や
イ
ワ
イ
ガ
ワ
さ

ん
は
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
で
白
井
の

P
R
を
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
マ
ス

コ
ミ
を
使
っ
て
P
R
を
少
し
ず
つ

行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

谷
嶋

　
市
内
の
国
道
沿
い
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「しろいの梨」の魅力を再発見してもらうため　若手梨農家が立ち上がりました

梨の試食販売イベント「エキなし」

大盛況だったエキなし
ロゴマーク


