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人口　63,175人（－ 52）
男　　31,622人（－ 21）
女　　31,553人（－ 31）
世帯　24,870戸（＋ 46）
※3月末日現在。
（　）内は前月比。
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5.1
平成 28年
（2016 年）

解
決
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　
市
で
は
、
平
成
27
年
度
か
ら
相
談
窓
口
「
白
井
市
く
ら
し
と
仕
事
の
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
を
開
設
し
、
市
民
の
生
活
の
自

立
に
向
け
た
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
専
門
の
相
談
支
援
員
が
、
あ
な
た
の
生
活
や
仕
事
に
つ
い
て
の
困
り
ご
と
、
不
安
に
思
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
聞
か
せ
て
い

た
だ
き
、
関
係
機
関
な
ど
と
連
携
し
な
が
ら
問
題
解
決
の
方
法
を
一
緒
に
考
え
、
支
援
し
て
い
ま
す
。

◆
誰
で
も
相
談
で
き
る
の
？

　
市
民
は
誰
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

本
人
で
な
く
て
も
家
族
や
知
人
で
も

相
談
は
可
能
で
す
。

◆
相
談
料
は
か
か
る
の
？

　
費
用
は
無
料
で
す
。
気
軽
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

♦
相
談
内
容
を
他
人
に
は
知
ら
れ
た

く
な
い
け
ど
、
大
丈
夫
？
　
　
　

　
来
所
相
談
の
場
合
、
希
望
に
よ
り

個
別
相
談
室
を
利
用
可
能
で
す
。
ま

た
、
相
談
内
容
の
秘
密
は
守
り
ま
す

の
で
、
安
心
し
て
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

◆
相
談
窓
口
へ
行
か
な
い
と
相
談
で

き
な
い
の
？

時間　午前8時30分～午後5時15分
（土・日・祝日、年末年始を除く）
場所　保健福祉センター 1階保健福祉相談室内
☎（497）3650　N（497）3499　
{ kurashi_support@city.shiroi.chiba.jp

　平成27年度に実施設計を策定し、本年度から庁舎整備工事を行っています。今
後の予定は、平成28年度に新築棟建設工事、平成29年度から現庁舎改修工事を行い、
平成30年5月に全庁が開庁する予定です。工事期間中は、工事用車両が出入りする
各工事用ゲートに交通誘導員を配置し、案内看板および仮囲いの設置により工事
エリア内外を明確に区画し、市民の皆さんの安全に配慮して工事を行います。
　仮囲いの設置や工事車両の通行などによる影響から、平成28年4月13日から平成
28年12月末日（予定）までは、右図のとおり、庁舎南側からの出入りが制限されます。
　また、市役所敷地内駐車場および駐輪場の一部が使用できなくなり、歩行動線、
車両動線および循環バス停留所の変更があります。平成29年1月以降（予定）は、
仮囲いの範囲などを変更する計画のため、それに伴う動線や駐車エリアの変更は
広報やホームページでお知らせします。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。
工事期間　平成30年3月28日まで（予定）
工事請負者　大成建設㈱千葉支店
♦庁舎敷地内のATMが5月19日㈭まで使用できません
　庁舎整備工事に伴い、庁舎敷地内の千葉銀行、JAのATMが工事エリアとなるた
め、5月19日㈭までATMが利用できません。
営業再開予定日　5月20日㈮
■問　管財契約課庁舎建設準備室　内線3341・2

庁舎整備工事に着手しました

F

　
来
所
相
談
の
ほ
か
、
電
話
相
談
、

手
紙
や
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
の
相

談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
窓
口
に

来
所
で
き
な
い
場
合
は
、
相
談
支
援

員
が
自
宅
な
ど
へ
訪
問
し
て
話
を
聞

く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

平成27年度内容別相談状況（全179件）

あ
な
た
の
く
ら
し
の
困
り
ご
と
の

ひきこもっている
家族の将来が心配…

年金だけでは老後の生活が不安
なので、無理なく働きたい…

対人関係に自信がなくて
仕事が長続きしない…

いろいろな問題があってどこに
相談すればよいかわからない…

借金の返済があり
生活が苦しい…

失業して家賃が払えず
住まいがなくなりそう…

♦家計の見直しをして、生活を立
て直すことができました。
♦いろいろな問題を相談すること
ができて助かりました。

利用者の声
♦就職に関するアドバイスを受け
ることができて良かったです。

白井市くらしと仕事のサポートセンター

気軽に相談してください

駐輪場

【募金箱設置】　市役所などに募金箱を設置します。義援金は日本赤十字
社や共同募金会を通じて被災地へ届けます。
設置期間　平成28年6月24日㈮まで
日本赤十字社　市役所（案内窓口）、保健福祉センター（保健福祉相談室
窓口）、文化センター（図書館受付）、西白井複合センター、冨士センター
※受領証が必要な場合は、直接社会福祉課窓口に持参してください。
共同募金会　白井駅前センター、桜台センター、公民センター、白井コミュ
ニティセンター、福祉センター（清戸）、社会福祉協議会
※受領証が必要な場合は、直接社会福祉協議会に持参してください。

【直接振り込みする場合（ゆうちょ銀行）】　
振込期間　平成28年6月30日㈭まで
口座①日赤平成28年熊本地震災害義援金
口座番号　00130－4－265072
口座②熊本県共同募金会熊本地震義援金
口座番号　00950－2－174321
※窓口以外（ATMなど）で振り込む場合は、所定の振込手数料がかかります。
■問　社会福祉課（日本赤十字社）☎（497）3482、社会福祉協議会（共同
募金会）　☎（492）5713

「熊本地震災害義援金」を受け付けます

駐
輪
場

駐
輪
場

（10件）

（46件）

（20件）（8件）
（42件）

（4件）

（49件）

　地震により被災された皆さんの生活再建の一助とするため、下記のとおり義援金を受け付けます。温かいご支援をお願いします。

ご協力をお願いします

こんなとき、ひとりで抱え込まずに
相談してください。
あなたの新たな一歩に寄り添いなが
ら支援します。
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お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

市営水道事業の収入・支出の状況

※この金額は平成27年3月31日現在であり、決算金額は議会の認
定を受けて確定します。

収益的収入および支出（営業などに関する収支・税抜き）

区分 上半期 下半期 合計

収
　
入

水道料金 1億60万円 2億280万円 3億340万円
給水申込金 3,829万円 2,323万円 6,152万円
補助金 370万円 4,052万円 4,422万円

長期前受金戻入 0円 3,331万円 3,331万円
その他 219万円 210万円 429万円
合計 1億4,478万円 3億196万円 4億4,674万円

支
　
出

受水費 1億1,888万円 1億6,664万円 2億8,552万円
減価償却費 0円 8,734万円 8,734万円
人件費など 2,436万円 4,309万円 6,745万円
支払利息 477万円 464万円 941万円
合計 1億4,801万円 3億171万円 4億4,972万円

資本的収入および支出（建設などに係る収支･税込み）

区分 上半期 下半期 合計

収
　
入

出資金 616万円 2,482万円 3,098万円
企業債など 0円 3,817万円 3,817万円
負担金 0円 0円 0円
合計 616万円 6,299万円 6,915万円

支
　
出

建設改良に
要する経費 1,087万円 5,808万円 6,895万円

企業債償
還金など 1,170万円 1,228万円 2,398万円

合計 2,257万円 7,036万円 9,293万円

　「
市
の
財
政
事
情
」
は
、
市
の
財

政
が
ど
の
よ
う
に
運
営
さ
れ
て
い
る

か
を
3
月
31
日
現
在
で
お
知
ら
せ
す

る
も
の
で
す
。

　
市
の
会
計
年
度
は
3
月
31
日
ま
で

で
す
が
、
平
成
27
年
度
中
に
確
定
し

た
債
権
・
債
務
に
つ
い
て
4
月
1
日

か
ら
5
月
31
日
ま
で
の
間
は
現
金
の

未
収
、
未
払
い
の
整
理
の
み
を
行
う

出
納
整
理
期
間
が
設
け
ら
れ
て
い
る

た
め
（
公
営
企
業
会
計
で
あ
る
市
営

水
道
事
業
を
除
く
）、
最
終
的
な
決

算
額
は
現
時
点
と
は
異
な
り
ま
す
。

　
決
算
額
に
つ
い
て
は
、
確
定
後
に

改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

下
半
期
の
市
の
財
政
事
情

　
平
成
27
年
度
の
一
般
会
計
予
算
は

当
初
1
6
8
億
8
、
5
0
2
万
8
千

円
で
し
た
が
、
そ
の
後
の
補
正
予

算
の
編
成
に
よ
り
、
2
1
8
億
3
、

0
2
1
万
1
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

収
入
・
支
出
の
状
況
は
下
表
の
と
お

り
で
す
。

　
予
算
額
に
は
平
成
26
年
度
か
ら
繰

り
越
さ
れ
て
27
年
度
に
執
行
し
た
事

業
費
31
億
3
、
7
6
7
万
9
千
円
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。

※
表
中
の
数
値
は
千
円
未
満
を
四
捨

五
入
し
て
い
る
た
め
、
合
計
と
内
訳

が
一
致
し
な
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

下
半
期
に
取
り
組
ん
だ

主
な
事
業

●
南
山
小
学
校
、
南
山
中
学
校
の
大

規
模
改
修
工
事
（
耐
震
補
強
お
よ
び

老
朽
化
対
策
）
の
実
施

●
中
木
戸
上
橋
ほ
か
1
橋
の
修
繕
工

事
の
実
施

●
育
苗
セ
ン
タ
ー
開
設
に
か
か
る
補

助
金
の
交
付

歳入内訳
区分 予算現額 上半期 下半期 合計
市税 85億9,184万3千円 50億8,113万8千円 35億8,342万1千円 86億6,455万9千円

地方譲与税 1億3,390万円 4,175万2千円 1億158万3千円 1億4,333万5千円
地方消費税交付金 9億800万円 5億8,186万3千円 4億1,983万4千円 10億169万7千円
地方特例交付金 5,190万4千円 5,190万4千円 0円 5,190万4千円
地方交付税 10億7,376万8千円 6億7,805万5千円 4億2,114万8千円 10億9,920万3千円
国庫支出金 27億8,452万7千円 6億8,617万1千円 14億7,674万2千円 21億6,291万3千円
県支出金 10億3,517万9千円 1億8,730万円 4億9,461万6千円 6億8,191万6千円
繰入金 9億1,829万7千円 480万2千円 5億4,861万2千円 5億5,341万4千円
繰越金 7億6,144万6千円 7億6,144万6千円 0円 7億6,144万6千円
諸収入 11億8,336万8千円 2億2,095万3千円 6億1,116万6千円 8億3,211万9千円
市債 38億1,238万5千円 0円 9億3,908万5千円 9億3,908万5千円
そのほか 5億7,559万4千円 2億3,248万2千円 2億4,471万4千円 4億7,719万5千円

歳出内訳
区分 予算現額 上半期 下半期 合計
議会費 2億2,356万1千円 1億1,210万7千円 1億201万8千円 2億1,412万5千円
総務費 30億3,472万円 10億383万7千円 14億6,893万6千円 24億7,277万3千円
民生費 61億7,307万5千円 23億9,551万円 31億4,039万4千円 55億3,590万4千円
衛生費 14億5,943万6千円 6億3,507万1千円 7億3,399万6千円 13億6,906万7千円

農林水産業費 1億6,487万2千円 4,726万4千円 9,126万6千円 1億3,889万円
商工費 2億5,102万円 1億6,672万5千円 2,848万4千円 1億9,520万9千円
土木費 20億7,458万8千円 2億9,713万6千円 8億8,632万円 11億8,345万6千円
消防費 11億4,516万2千円 8億4,673万6千円 2億5,430万3千円 11億103万9千円
教育費 47億2,727万8千円 9億1,383万2千円 8億2,691万円 17億4,074万2千円
公債費 13億3,994万8千円 6億6,971万4千円 6億7,023万3千円 13億3,994万7千円
諸支出金 12億487万2千円 5億2,354万円 4億3,841万円 9億6,195万円

災害復旧費、予備費 3,167万9千円 0円 0円 0円

区分 予算現額 収入済額
市民税 43億5,340万1千円 42億314万4千円

固定資産税 32億7,394万6千円 34億5,912万5千円
軽自動車税 7,105万3千円 7,158万8千円
市たばこ税 3億7,829万円 3億8,895万9千円
都市計画税 5億1,515万3千円 5億4,174万4千円

市 税 の 内 訳

土地※ 1,063,190平方㍍
建物※ 149,847平方㍍
車両※ 50台
有価証券 2,576万円

債権

損害賠償金23,632千円および
これに対する平成23年2月26日
から支払い済みまでの年5分の
割合による額

出資による権利※ 4億1,346万2千円

基
金

現金 41億6,603万6千円
債権 12万円
土地 42,912平方㍍

※印は平成27年3月31日現在の数値です。

市 の 財 産

用 語 の 解 説
市債（歳入）　市が事業を行う上で
必要な財源を調達するための借入金
で、年度間での財政負担の平準化お
よび現世代と後世代の住民間での負
担調整としての役割もあります
公債費（歳出）　過去の借入金の返
済に必要な経費
繰越明許費　諸事情により、前年度
中に事業が完了できなかったため、
平成27年度に繰り越された予算
継続費逓

ていじ

次繰越　継続費は、2カ年
度以上にわたり支出すべき経費の総
額および年割額を定めて支出できる
経費で、各年度の執行残額を最終年
度まで順次繰り越して執行すること

予算現額 収入済額 支出済額
国民健康保険特別会計 72億9,663万1千円 64億4,648万4千円 67億1,011万7千円
介護保険特別会計 30億5,988万8千円 29億281万1千円 26億6,607万7千円

後期高齢者医療特別会計 4億8,305万9千円 4億6,325万円 4億940万1千円
下水道事業特別会計 10億8,049万3千円 8億8,602万7千円 4億6,905万6千円

学校給食共同調理場事業特別会計 5億6,635万6千円 5億6,364万4千円 5億355万2千円

特別会計の収入・支出の状況

※この数値は平成26年度からの繰り越された事業費を含みます。

平成26年度から
繰り越された事業費

繰越明許費 31億3,573万3千円
継続費
逓次繰越 194万6千円

合計 31億3,767万9千円

一般会計の収入・支出の状況
（左）中木戸上橋の修繕工事の様子　（右）修繕工事完了後の整備された中木戸上橋

お知らせ　広報4月15日号7ページでお知らせしました「労災職業なんでも相談会」②5月14日㈯の開催場所は都合により柏市中央公民館に変更となりま
した。

●
子
ど
も
の
予
防
接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
管
理
サ
ー
ビ
ス
の
開
始

●
学
校
給
食
共
同
調
理
場
の
建
て
替

え
に
か
か
る
土
地
の
購
入

問
　
財
政
課
財
政
班
　
内
線
3
3
3

1
・
2
・
7
、
上
下
水
道
課
業
務
班

内
線
3
4
5
7
〜
9

市民1人当たり
総務債 93億9,913万3千円 148,779円 
民生債 4億2,159万3千円 6,673円 
衛生債 3億4,836万2千円 5,514円 

農林水産業債 40万円 6円 
土木債 3億1,592万2千円 5,001円 
消防債 1,315万円 208円 
教育債 33億1,675万円 52,501円 
下水道債 22億5,907万4千円 35,759円 
水道事業債 4億6,736万7千円 7,398円
合計 165億4,175万1千円 261,840円

※平成28年3月31日現在の住民基本台帳人口
63,175人で計算しています。

市の借入金（地方債）の
残高
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折
り
鶴
を
広
島
へ
送
り

ま
し
た

　
1
月
29
日
〜
3
月
18
日
に
か
け
て

行
わ
れ
た
「
平
和
事
業
」
で
は
、
市

内
外
の
皆
さ
ん
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

協
力
に
よ
り
、
3
月
28
日
に
2
8
7
、

9
8
3
羽
を
広
島
市
へ
発
送
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
送
付
し
た
折
鶴

は
、
広
島
市
平
和
記
念
公
園
に
展
示

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

問
　
企
画
政
策
課
男
女
共
同
参
画
室

内
線
3
3
5
5

お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

な
る
ほ
ど
行
政
講
座

　
市
で
は
、
市
職
員
が
皆
さ
ん
の
も

と
へ
直
接
出
向
き
市
政
の
取
り
組
み

な
ど
を
紹
介
す
る
「
な
る
ほ
ど
行

政
講
座
」
を
実
施
し
て
お
り
、
平

成
27
年
度
は
延
べ
71
団
体
、
約
2
、

9
0
0
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
新
た
に
「
く
ら
し
と
仕

事
の
困
り
ご
と
、
解
決
の
サ
ポ
ー
ト

を
し
ま
す
！
」
「
健
康
づ
く
り
は
あ

な
た
が
主
役
〜
私
の
健
康
宣
言
〜
」

「
知
っ
て
得
す
る
が
ん
予
防
の
極
意
」

「
不
登
校
児
童
生
徒
へ
の
支
援
に
つ

い
て
」
の
4
項
目
を
追
加
し
た
71
の

講
座
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

　
講
座
名
と
担
当
部
署
名
は
、
左
表

の
と
お
り
で
、
講
座
の
詳
細
は
企
画

政
策
課
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧

で
き
ま
す
。

※
受
講
料
は
無
料
で
す
が
、
講
座
の

内
容
に
よ
っ
て
は
材
料
費
な
ど
の
費

用
が
別
に
掛
か
る
場
合
が
あ
る
の
で
、

事
前
に
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

講
座
開
催
可
能
日
時

　
年
末
年
始
を

除
く
毎
日

　
午
前
9
時
〜
午
後
9
時

※
1
講
座
は
1
時
間
30
分
以
内
で
す
。

場
所
　
市
内

※
会
場
の
手
配
や
当
日
の
進
行
、
参

加
者
へ
の
開
催
通
知
は
主
催
者
（
講

座
依
頼
者
）
が
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

対
象

　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で

お
お
む
ね
10
人
以
上
の
団
体
・
自
治

会
、
P
T
A
、
学
習
グ
ル
ー
プ
・
学

校
や
会
社
で
行
う
研
修
会
な
ど

※
営
利
・
政
治
・
宗
教
目
的
の
イ
ベ

ン
ト
な
ど
に
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

申
・
問

　
開
催
日
の
20
日
前
ま
で（
該

当
日
が
休
日
の
場
合
は
そ
の
後
の
直

近
の
平
日
）
に
直
接
企
画
政
策
課
企

画
政
策
班
　
内
線
3
3
5
1
へ

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
「
ち
ば
電

子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス
」
を
利
用

し
て
申
し
込
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
現
在
、
工
場
内
に
効
率
よ
く
配
置

さ
れ
た
さ
ま
ざ
ま
な
段
ボ
ー
ル
箱
の

製
造
マ
シ
ン
や
ロ
ボ
ッ
ト
ア
ー
ム
な

ど
を
、
熟
練
し
た
技
術
を
持
つ
25
人

の
製
造
ス
タ
ッ
フ
が
手
際
よ
く
操
作

し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
5
月
に
、
箱
の
材
料
と
な
る

段
ボ
ー
ル
紙
の
セ
ッ
ト
を
2
分
で
完

了
し
て
稼
動
し
た
り
、
段
ボ
ー
ル
紙

面
に
写
真
画
に
近
い
印
刷
も
で
き
る

最
新
鋭
の
優
れ
た
大
型
機
械
を
導
入

し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
三
代
目
の
江
口
社
長
が
中

心
と
な
り
自
社
開
発
し
た
工
場
内
の

 

　
今
回
は
白
井
工
業
団
地
に
あ
る

「
㈱
九
州
屋
紙し

き器
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　
同
社
は
1
9
6
2
（
昭
和
37
）
年

に
創
業
し
た
、
市
の
ふ
る
さ
と
産
品

の
自じ

ね
ん
じ
ょ

然
薯
や
市
葡ぶ

ど
う萄

組
合
の
パ
ッ

ケ
ー
ジ
箱
も
手
掛
け
る
市
内
唯
一
の

段
ボ
ー
ル
箱
専
門
の
老
舗
メ
ー
カ
ー

で
す
。

　
九
州
屋
の
由
来
は
、
白
井
市
役
所

付
近
の
木
下
街
道
沿
い
で
八
百
屋
を

営
ん
で
い
た
初
代
社
長
が
佐
賀
県
出

身
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
屋
号
と
し
ま

し
た
。
野
菜
の
出
荷
の
際
に
使
用
す

る
段
ボ
ー
ル
の
需
要
が
多
く
な
り
段

ボ
ー
ル
箱
を
扱
う
仕
事
が
増
え
た
こ

と
か
ら
段
ボ
ー
ル
箱
専
門
事
業
に
転

換
し
、
1
9
7
0
（
昭
和
45
）
年
に

当
時
山
林
と
畑
に
覆
わ
れ
て
い
た
場

所
（
現
在
の
白
井
工
業
団
地
）
に
進

出
し
ま
し
た
。

38

〜
早
い
を
売
り
に
磨
き
を
か
け
る
ス
ピ
ー
ド
納
品
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
株
式
会
社
九
州
屋
紙
器

発
見
!
白
井
の
仕
事
人

市
が
総
務
省
統
計
局
長

表
彰
を
受
賞

〜
平
成
27
年

　
　
国
勢
調
査
オ
ン
ラ
イ
ン
調
査
〜

　
平
成
27
年
国
勢
調
査
の
実
施
に
お

い
て
、
オ
ン
ラ
イ
ン
調
査
に
よ
る
回

答
を
積
極
的
に
推
進
し
、
そ
の
成
果

を
上
げ
た
地
方
自
治
体
と
し
て
、
市

が
総
務
省
統
計
局
長
か
ら
表
彰
を
受

け
ま
し
た
。

　
調
査
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問
　
情
報
管
理
課
情
報
管
理
班

　
内

線
3
3
6
1
・
3

各
機
械
と
直
結
し
た
「
生
産
管
理
シ

ス
テ
ム
」
は
、
営
業
マ
ン
が
お
客
か

ら
受
注
し
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
操

作
す
る
と
自
動
的
に
段
ボ
ー
ル
紙

メ
ー
カ
ー
に
発
注
が
か
か
る
と
同
時

に
製
造
部
門
へ
箱
の
仕
様
書
が
流
れ
、

箱
製
造
マ
シ
ン
の
モ
ニ
タ
ー
に
表
示

さ
れ
ま
す
。
各
部
署
へ
一
気
に
伝
え

る
こ
と
が
で
き
る
こ
の
シ
ス
テ
ム
は

一
番
の
セ
ー
ル
ス
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

商
品
を
ど
う
作
る
か
の
段
取
り
が
素

早
く
で
き
る
た
め
、
翌
日
ま
た
は
中

一
日
で
の
納
品
が
可
能
で
す
。

　
江
口
社
長
に
話
を
伺
う
と
、「
資

源
の
少
な
い
我
が
国
に
と
っ
て
段

ボ
ー
ル
は
リ
サ
イ
ク
ル
率
が
1
0
0

㌫
に
近
い
貴
重
な
資
源
で
す
。
今
後

は
、
段
ボ
ー
ル
紙
を
利
用
し
た
厚
さ

1
㍉
の
小
箱
で
独
自
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ

製
品
開
発
に
取
り
組
み
、
皆
さ
ん
の

身
近
で
使
わ
れ
る
段
ボ
ー
ル
商
品
を

考
え
て
い
き
た
い
。
ま
た
ビ
ニ
ー
ル

業
者
と
共
同
開
発
し
た
非
常
用
携
帯

ト
イ
レ
は
、
市
内
各
地
の
防
災
訓
練

な
ど
で
使
い
や
す
い
と
好
評
を
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
」
と
の
こ
と
で
し

た
。

　
段
ボ
ー
ル
紙
を
使
用
し
た
オ
リ
ジ

ナ
ル
製
品
を
㈱
九
州
屋
紙
器
で
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

問
　
商
工
振
興
課
商
工
振
興
班

　
内

線
3
2
4
2

写真画印刷も可能な最新悦の機械

平和への願いが込められた折り鶴

短期納品を可能としたシステム

「
経
済
セ
ン
サ
ス
ー
活
動

調
査
」
を
実
施
し
ま
す

　
総
務
省
お
よ
び
経
済
産
業
省
は
、

6
月
1
日
を
基
準
日
と
し
て
、
全
国

全
て
の
事
業
所
お
よ
び
企
業
を
対
象

に
「
経
済
セ
ン
サ
ス
―
活
動
調
査
」

を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
我
が
国
の
全
産
業

分
野
に
お
け
る
事
業
所
お
よ
び
企
業

の
経
済
活
動
の
状
況
を
全
国
的
お
よ

び
地
域
的
に
明
ら
か
に
す
る
と
と
も

に
、
各
種
統
計
調
査
の
基
礎
と
な
る

母
集
団
情
報
の
整
備
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
調
査
内
容
は
、
経
営
組
織
、
事
業

所
の
開
設
時
期
、
従
業
者
数
、
事
業

所
の
主
な
事
業
の
内
容
、
売
上
お
よ

び
費
用
の
金
額
、
事
業
別
売
上
金
額

な
ど
を
記
入
し
ま
す
。

　
調
査
は
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

行
い
ま
す
。

◆
統
計
調
査
員
に
よ
る
調
査
　
支
社

な
ど
の
な
い
事
業
所
お
よ
び
新
設
さ

れ
た
事
業
所
を
対
象
に
、「
調
査
員

証
」
を
携
行
し
た
統
計
調
査
員
が
5

月
末
ま
で
に
伺
い
ま
す
。

　
回
答
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
記

入
済
み
の
調
査
票
を
調
査
員
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
国
、
都
道
府
県
、
市
に
よ
る
調
査

　
支
社
な
ど
を
持
つ
企
業
ま
た
は
組

織
の
本
社
な
ど
に
、
調
査
書
類
を
郵

送
し
ま
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
郵
送
で
回
答

し
て
く
だ
さ
い
。

※
調
査
内
容
は
、
法
律
に
よ
り
統
計

以
外
の
目
的
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

問
　
情
報
管
理
課
情
報
管
理
班
　
内

線
3
3
6
1
・
3

統計局長表彰

平成28年度白井なるほど行政講座メニュー一覧
分野 講座名 担当課等名

行政

●「広報しろい」の役割、作り方 秘書広報課
●白井市のまちづくり～総合計画とは～　●国際交流～友好都市キャンパスピ市との
交流～　●男女共同参画社会づくり　●市のキャラクター「なし坊」を紹介します！ 企画政策課

●統計から見る白井市 情報管理課
●市の財政状況 財政課
●行政経営改革の取り組み 行政経営改革課
●議会のしごと 議会事務局
●市税（個人住民税、固定資産税など） 課税課

公共交通 ●循環バス「ナッシー号」の上手な乗り方 企画政策課

市民参加
●市民参加・協働によるまちづくり　●「市と市民の協働」とはどんなこと？　●「自
治会の設立」「自治会の法人化」について　●NPO・市民活動の紹介　●自治会活動
の紹介　●市民参加を推進するための市民参加条例について

市民活動支援課

保険
●国民年金制度　●国民健康保険制度　●後期高齢者医療制度 保険年金課
●わかりやすい介護保険の使い方　●高齢者サポートセンター（地域包括支援セン
ター）は何をするところ？ 高齢者福祉課

福祉

●高齢者福祉サービスのいろは　●成年後見制度ってなに？～判断力が低下しても安
心して暮らせるように～ 高齢者福祉課

●障害者福祉●しろい支え愛プラン（白井市地域福祉計画）～ふれあい、育みあい、
助けあい、ともに生きるまちをめざして～ 社会福祉課

●児童福祉 子育て支援課
●子ども・子育て支援制度について 保育課・子育て支援課
●生活保護制度　●くらしと仕事の困りごと、解決のサポートをします！（新規） 保健福祉相談室

●怒鳴らないでしつける子育てスキル（入門編） 保健福祉相談室（家
庭児童相談室）

保健・医療
・予防

●今日から始める介護予防　●介護予防・日常生活支援総合事業について　
●ちょっと身体を動かしてみませんか「梨トレ体 操」と「簡単体操」　●伸ばそう健
康寿命！始めよう「しろい楽トレ体 操」！　●使って元気いつまでも「介護予防手帳（い
きいき夢手帳）」　●脳の元気度・活発度を測定してみませんか

高齢者福祉課

●健康づくりはあなたが主役～私の健康宣言～（新規）　●ロコモを知って予防しよ
う！～ロコモ度テストで早期発見～　●出張！超音波骨密度測定で骨粗しょう症予防
●聞いて納得！生活習慣病予防　●知って得するがん予防の極意（新規）　●歯っぴ
いスマイル講座　●ありのまま子育て～子どもの自尊感情を育てよう～　●あっ！危
ない！子どもの事故予防　●ホームドクターはパパ＆ママ　●いただきます！からは
じめよう　●インフルエンザに備えよう！　●放射線と健康　●知っていますか？肺
の生活習慣病「COPD」～肺年齢測定をやってみよう～

健康課

消費 ●だまされない消費者になるために～悪質商法の手口を知って未然に防ごう！～　
●実践、クーリング・オフ！　●消費生活センターってなにするところ？ 商工振興課

農業 ●白井市の農業 農政課

環境 ●白井市の放射線対策　●環境基本計画　●白井市の自然　●白井のごみを減らそ
う！（ごみとリサイクル）　●印西クリーンセンターを知ろう！ 環境課

都市
●都市計画　●地区のまちづくり 都市計画課
●市営水道のしくみ　●下水道 上下水道課

防災・防犯 ●地域・家庭の防災対策　●防犯・交通安全講話 市民安全課

教育

●生涯学習　●市民大学校の魅力と特色 生涯学習課
●不登校児童生徒への支援について（新規）　●子どものしつけと家庭教育 教育センター室
●白井市の文化財 文化課
●図書館探索 図書館
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お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

自
転
車
は
車
道
通
行
が

原
則
で
す

　
自
転
車
は
道
路
交
通
法
で
軽
車
両

に
位
置
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
車
両

で
あ
る
自
転
車
は
、
車
道
の
左
側
端

を
通
行
す
る
こ
と
が
原
則
で
す
。

◆
自
転
車
で
歩
道
を
通
行
で
き
る
場
合

　
次
の
い
ず
れ
か
の
場
合
は
、
自
転

車
で
歩
道
を
通
行
で
き
ま
す
。

●
歩
行
者
・
自
転
車
専
用
標
識
が
あ

る
歩
道
を
走
る
場
合

●
運
転
者
が
13
歳
未
満
の
子
ど
も
や

70
歳
以
上
の
高
齢
者
、
体
が
不
自
由

な
人
の
場
合

●
道
路
工
事
や
連
続
し
た
駐
車
車
両

な
ど
で
車
道
の
左
側
端
の
通
行
が
困

難
な
場
合
な
ど
車
道
や
交
通
の
状
況

か
ら
考
慮
し
て
や
む
を
得
な
い
場
合

自
転
車
の
安
全
ル
ー
ル

◆
交
差
点
で
は
一
時
停
止
を

　
一
時
停
止
標
識
が
あ
る
交
差
点
や

見
通
し
の
悪
い
場
所
、
慣
れ
た
道
で

も
「
車
が
来
る
か
も
し
れ
な
い
」
と

考
え
、
必
ず
一
時
停
止
や
安
全
確
認

を
し
ま
し
ょ
う
。

◆
暗
い
時
は
ラ
イ
ト
の
点
灯
を

　
夕
方
暗
く
な
っ
て
き
た
ら
、
自
動

車
や
歩
行
者
に
対
し
存
在
を
知
ら
せ

る
た
め
に
ラ
イ
ト
を
点
灯
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
自
転
車
の
側
面
や
前
後

な
ど
に
反
射
材
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

◆
2
人
乗
り
な
ど
は
禁
止

　
千
葉
県
で
は
「
県
道
路
交
通
法
施

行
細
則
」
で
、
16
歳
以
上
の
人
が
6

歳
未
満
の
子
ど
も
を
乗
せ
る
場
合
を

除
き
、
自
転
車
の
2
人
乗
り
を
禁
止

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
並
進
可
標
識
が
あ
る
場
所

以
外
で
の
並
走
や
傘
を
差
し
な
が
ら

の
運
転
、
携
帯
電
話
・
ヘ
ッ
ド
ホ
ン

を
使
用
し
な
が
ら
の
運
転
は
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
違
反
し
た
場
合
は
罰

金
を
課
せ
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

◆
飲
酒
運
転
は
禁
止

　
酒
を
飲
ん
で
自
転
車
を
運
転
す
る

こ
と
は
、
自
動
車
と
同
様
に
道
路
交

通
法
違
反
に
な
り
ま
す
。
酒
を
飲
ん

だ
後
に
自
転
車
を
運
転
し
た
り
、
自

転
車
で
来
た
同
席
者
に
酒
を
勧
め
る

こ
と
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

◆
子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
で

　
子
ど
も
の
自
転
車
事
故
で
は
、
頭

部
に
け
が
を
す
る
場
合
が
多
く
あ
り

ま
す
。
子
ど
も
に
自
転
車
を
運
転
さ

せ
た
り
、
保
護
者
の
自
転
車
に
補
助

い
す
な
ど
で
子
ど
も
を
同
乗
す
る
と

き
は
、
必
ず
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
さ

せ
、
け
が
か
ら
子
ど
も
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

体
に
合
っ
た
自
転
車
を

　
自
転
車
に
安
全
に
乗
る
た
め
に
自

分
の
体
に
合
っ
た
自
転
車
を
選
び
ま

し
ょ
う
。
自
分
の
体
に
合
っ
た
自
転

車
は
、
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す

も
の
で
す
。

•
ス
タ
ン
ド
を
外
し
て
自
転
車
に
ま

た
が
っ
た
と
き
に
両
足
の
足
先
が
軽

く
地
面
に
着
き
、
そ
の
姿
勢
の
ま
ま

ハ
ン
ド
ル
を
両
手
で
握
っ
た
と
き
に

上
半
身
が
少
し
前
に
傾
く

•
左
足
を
地
面
に
着
け
、
右
足
を
ペ

ダ
ル
に
乗
せ
て
膝
を
90
度
に
曲
げ
る

姿
勢
を
と
り
、
ハ
ン
ド
ル
を
左
右
に

切
っ
た
と
き
に
ハ
ン
ド
ル
が
右
足
に

ぶ
つ
か
ら
な
い

自
転
車
の
点
検

　
自
転
車
を
安
全
に
利
用
す
る
た
め

に
、
乗
る
前
に
は
自
転
車
の
整
備
点

検
を
し
ま
し
ょ
う
。

点
検
箇
所
　
ブ
レ
ー
キ
、
タ
イ
ヤ
、

反
射
材
、
ハ
ン
ド
ル
、
チ
ェ
ー
ン
、

サ
ド
ル
、
ベ
ル

※
道
路
交
通
法
の
改
正
（
平
成
27
年

6
月
1
日
施
行
）
に
よ
り
、
信
号
無

視
な
ど
の
ル
ー
ル
違
反
（
危
険
行
為
）

を
繰
り
返
す
運
転
者
に
「
自
転
車
運

転
者
講
習
」
が
義
務
化
さ
れ
、
受
講

命
令
に
違
反
し
た
場
合
は
5
万
円
以

下
の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

問
　
市
民
安
全
課
交
通
防
犯
班

　
内

線
3
3
2
2

〜
交
通
ル
ー
ル
を
守
っ
て
自
転
車
を
安
全
に
利
用
し
よ
う
〜

５
月
は
自
転
車
の
安
全
利
用
推
進
月
間
で
す

「
T
S
マ
ー
ク
」
は

　
　
　
安
全
な
自
転
車
の
証
で
す

　「
T
S
マ
ー
ク
」
は
自
転
車
安
全

整
備
店
で
、
自
転
車
安
全
整
備
士
が

点
検
・
整
備
（
有
料
）
を
し
た
、
道

路
交
通
法
に
基
づ
く
安
全
な
普
通
自

転
車
の
マ
ー
ク
で
す
。

　
マ
ー
ク
に
は
青
色
と
赤
色
が
あ
り
、

色
に
よ
り
付
帯
保
険
の
補
償
額
が
異

な
り
ま
す
。
万
が
一
の
事
故
が
起
き

た
場
合
、
T
S
マ
ー
ク
が
貼
っ
て
あ

れ
ば
、
賠
償
責
任
保
険
・
傷
害
保
険

が
付
い
て
い
る
の
で
安
心
で
す
。

※
保
障
期
間
は
点
検
・
整
備
を
し
て

か
ら
1
年
間
で
す
。

問
　
県
自
転
車
軽
自
動
車
商
協

同
組
合

　
☎
0
4
3
（
2
6
6
）

3
2
2
1

移
動
交
番
を
開
設
し
ま
す

　
5
月
の
移
動
交
番
の
開
設
予
定
は

次
の
と
お
り
で
す
。

日
時
・
場
所
　
6
日
㈮
、
13
日
㈮
、

25
日
㈬
　
午
後
2
時
〜
3
時
・
セ
ー

ブ
オ
ン
千
葉
白
井
店
（
西
白
井
）、

12
日
㈭　

午
後
2
時
〜
3
時
、
31
日

㈫
　
午
前
10
時
〜
正
午
・
運
動
公
園
、

20
日
㈮
　
午
前
10
時
〜
11
時
・
ミ
ニ

ス
ト
ッ
プ
白
井
河
原
子
店

問
　
印
西
警
察
署
地
域
課

　
☎
0
4

7
6
（
4
2
）
0
1
1
0

「
白
井
市
第
2
次
環
境

基
本
計
画
（
中
間
見
直

し
版
）」
を
策
定

　
市
で
は
、
市
の
環
境
保
全
に
係
る

施
策
の
大
き
な
方
針
を
示
す
「
白
井

納
付
を
忘
れ
ず
に

◆
軽
自
動
車
税

　
軽
自
動
車
税
の
納
付
期
限
は
31
日

㈫
で
す
。

　
市
税
な
ど
は
納
期
限
内
に
納
付
し

ま
し
ょ
う
（
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
延

滞
金
が
掛
か
り
ま
す
） 。

　
市
税
の
納
税
は
、
口
座
振
替
を
利

用
す
る
と
便
利
で
す
。

　
ま
た
市
税
な
ど
（
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
を
除
く
）
は
、
納
期
限
内

で
あ
れ
ば
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
も
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
　
収
税
課
収
税
班

　
内
線
3
1
2

1
〜
6

◆
自
動
車
税

　
自
動
車
税
の
納
付
期
限
は
31
日
㈫

で
す
。

　
最
寄
り
の
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
早
め
に
納
付

し
ま
し
ょ
う
。

　
納
期
限
ま
で
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
利
用
し
た
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で

の
納
付
も
可
能
で
す
。

　
詳
細
は
同
封
さ
れ
た
し
お
り
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
　
自
動
車
税
事
務
所

　
☎
0
4
3

（
2
4
3
）
2
7
2
1

　市民活動団体「ときめきマルシェプロジェクト」が主体となり、
白井総合公園で「ときめきマルシェ」を開催します。
　当日は「おしゃれ感」をキーワードに、新鮮野菜やおしゃれ
小物の販売、子どもたちが遊べるワークショップなどを出店し
ます。
　新緑あふれる公園で、のんびりと家族や友達と一緒に過ごし
てみませんか。
※この取り組みは、平成28年度から市総合計画のまちづくりの
重点戦略事業「マルシェにぎわいづくり支援・協働事業」に位
置づけ、主催団体と市の協働により年3回の開催予定です。
日時　14日㈯　午前10時～午後3時（小雨決行、予備日　15日㈰）
※市役所駐車場は駐車台数に限りがあるため、公共交通機関を
利用してください。
■問　ときめきマルシェプロジェクト代表　宮﨑　☎090（4370）
0802、市民活動支援課市民活動支援班　内線3152

TSマーク

ご
み
ゼ
ロ
運
動

〜
み
ん
な
で
ま
ち
を

　
　
　
き
れ
い
に
し
ま
し
ょ
う
〜

　「
ご
み
ゼ
ロ
運
動
」
は
、
関
東
甲

信
越
静
の
1
都
10
県
で
一
斉
に
行

わ
れ
る
統
一
美
化
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

で
、
毎
年
5
月
30
日
に
近
い
日
曜
日

を
「
ご
み
ゼ
ロ
の
日
」
と
し
て
清
掃

活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
市
も
「
ご
み
ゼ
ロ
運
動
」
を
次
の

と
お
り
実
施
し
ま
す
の
で
、
主
要
道

路
や
各
地
区
内
の
道
路
周
辺
な
ど
に

お
け
る
清
掃
活
動
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
詳
し
い
実
施
内
容
は
、
各
自
治
会

な
ど
を
通
じ
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

日
時
　
29
日
㈰
　
午
前
8
時
〜
10
時

場
所

　
市
内
全
域

問
　
環
境
課
き
れ
い
な
ま
ち
づ
く
り

班
　
内
線
3
2
7
5

リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ケ
ッ

ト
を
開
催

　
市
で
は
家
庭
で
不
用
と
な
っ
た
品

物
の
有
効
利
用
を
促
進
し
、
ご
み
の

増
加
を
防
止
す
る
た
め
、
リ
サ
イ
ク

ル
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

　
29
日
㈰

　
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
3
時
（
雨
天
中
止
）

場
所

　
市
役
所
駐
車
場

◆
出
店
者
募
集

　
リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店

者
を
募
集
し
ま
す
。

育休任期付職員（保育士）を募集
　市では、職員の育児休業取得に伴い、任期付職員（保
育士）の募集を行います。
※任期付職員とは、給料・各種手当および勤務時間など
が正規職員と同様で、採用期間を定めた職員をいいます。
募集要件・人数　保育士の資格を有し、昭和46年4月2
日以降に生まれた人（45歳以下、超える場合は要相談）　
1人
任期　平成28年7月6日から30年5月9日まで
※職員の育児休業の取得状況により変更する場合があり
ます。
勤務場所　清水口保育園
■申・■問　所定の応募書（総務課・市ホームページにあり
ます）に必要事項を記入の上、保育士登録証（写し）を
添えて、5月18日㈬までに郵送（消印有効）か直接総務
課人事班　内線3314・5へ

　4月9日に第26回危険業務従事者叙勲受章者が
発表され、市内では宮武さんが受章されました。
瑞宝双光章  
　【防衛功労】宮武哲也さん（根在住）

＜元海上自衛隊2等海佐＞

危険業務従事者叙勲

※
友
達
な
ど
と
近
い
場
所
で
の
出
店

を
希
望
す
る
場
合
は
、
申
し
込
み
時

に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

募
集
店
舗

　
1
0
0
店
舗
（
応
募
者

多
数
の
場
合
や
店
舗
の
位
置
は
抽
選
）

※
結
果
は
後
日
通
知
し
ま
す
。

出
店
条
件

　
市
内
在
住
者
で
販
売
を

仕
事
と
し
て
い
な
い
人

販
売
で
き
な
い
も
の

　
飲
食
物
、
ペ

ッ
ト
、
法
律
で
販
売
な
ど
が
禁
止
さ

れ
て
い
る
物

出
店
料

　
無
料

申
・
問

　
往
復
は
が
き
に
「
リ
サ
イ

ク
ル
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
希
望
」、
郵

便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性

別
、
電
話
番
号
、
出
店
品
目
を
記
入

の
上
、
18
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
郵

送
か
直
接
環
境
課
き
れ
い
な
ま
ち
づ

く
り
班
　
内
線
3
2
7
5
へ

市
第
2
次
環
境
基
本
計
画
（
中
間
見

直
し
）」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
計
画
期
間
は
平
成
24
年
度
か
ら
32

年
度
ま
で
の
9
年
間
で
す
が
、
計
画

開
始
後
に
お
け
る
新
た
な
課
題
の
発

生
や
社
会
情
勢
、
環
境
状
況
の
変
化

に
対
応
す
る
と
と
も
に
、
第
5
次
総

合
計
画
と
の
整
合
を
図
る
た
め
に
中

間
見
直
し
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
見
直
し
で
は
、第
2
章「
環

境
の
現
状
と
課
題
」
と
第
4
章
「
施

策
の
展
開
」
の
実
績
値
の
更
新
お
よ

び
課
題
の
整
理
と
そ
れ
ら
に
基
づ
く

施
策
や
指
標
、
第
5
章
「
計
画
の
推

進
体
制
と
進
行
管
理
」
の
こ
れ
ま
で

の
問
題
点
な
ど
を
踏
ま
え
、
体
制
や

方
法
の
効
率
化
を
図
り
ま
し
た
（
計

画
目
的
や
範
囲
な
ど
の
基
本
的
な
事

項
は
変
更
し
て
い
ま
せ
ん
）。

　
計
画
の
全
文
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

市
役
所
1
階
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、

図
書
館
、
各
セ
ン
タ
ー
図
書
室
で
閲

覧
で
き
ま
す
。

問
　
環
境
課
環
境
保
全
・
放
射
線
対

策
班

　
内
線
3
2
7
2

ときめきマルシェ
～芝生でのんびりピクニックマルシェ～
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保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

◆
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
費
用
の
一
部
を

補
助

　
居
住
す
る
住
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
工

事
を
市
内
施
工
業
者
（
市
内
に
本
店

を
有
す
る
法
人
ま
た
は
個
人
事
業
主
）

で
行
う
人
を
対
象
に
経
費
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

　
補
助
金
の
割
合
は
補
助
対
象
経
費

が
20
万
円
以
上
で
、
経
費
の
1
割
を

支
給
し
ま
す
。
限
度
額
は
10
万
円
で

す
。

※
市
内
施
工
業
者
に
つ
い
て
は
、
市

商
工
会
　
☎
（
4
9
2
）
0
7
2
1

へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◆
ア
ス
ベ
ス
ト
の
分
析
調
査
・
除
去

工
事
費
用
の
一
部
を
補
助

　「
ア
ス
ベ
ス
ト
吹
き
付
け
材
」
は
、

赤
十
字
活
動
資
金
へ
の

協
力
を
お
願
い
し
ま
す

〜
5
・
6
月
は

　
　
　
赤
十
字
運
動
月
間
で
す
〜

　
日
本
赤
十
字
社
は
国
内
の
災
害
時

の
救
護
を
は
じ
め
、
国
外
の
紛
争
や

自
然
災
害
の
被
災
者
に
対
す
る
緊
急

救
援
活
動
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
道

的
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
活
動
は
多
く
の
皆
さ
ん

の
温
か
い
寄
付
や
資
金
協
力
に
よ
っ

て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
　
社
会
福
祉
課
厚
生
班
　
☎
（
4

9
7
）
3
4
8
2

介
護
保
険
認
定
調
査
員

を
募
集
し
ま
す

　
市
で
は
介
護
の
知
識
を
幅
広
く
持

ち
、
要
介
護
認
定
の
基
に
な
る
認
定

調
査
を
行
う
介
護
保
険
認
定
調
査
員

を
募
集
し
ま
す
。

勤
務
開
始
日

　
6
月
1
日
㈬

勤
務
日
時

　
毎
週
月
曜
か
ら
金
曜
日

ま
で
（
祝
日
を
除
く
）
の
2
〜
3
日

午
前
9
時
〜
午
後
4
時

勤
務
場
所
　
市
内
　

対
象

　
介
護
支
援
専
門
員
の
資
格
か

社
会
福
祉
士
な
ど
福
祉
分
野
に
関
す

る
国
家
資
格
を
有
し
認
定
調
査
員
の

新
規
研
修
受
講
済
み
の
普
通
運
転
免

許
保
持
者
　
若
干
名

時
給

　
1
、3
3
0
円（
交
通
費
あ
り
）

申
・
問

　
履
歴
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
資
格
証
の
写
し
、
調
査
員

住
宅
な
ど
の
改
修
に
関

す
る
各
種
補
助
金
を
活

用
し
ま
せ
ん
か

　
市
で
は
、
住
宅
な
ど
の
改
修
に
関

す
る
各
種
補
助
金
を
取
り
扱
っ
て
い

ま
す
。

　
補
助
金
を
活
用
す
る
場
合
は
そ
れ

ぞ
れ
一
定
の
要
件
を
満
た
す
必
要
が

あ
り
、
工
事
な
ど
を
発
注
す
る
前
に

申
請
が
必
要
で
す
。

　
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◆
住
宅
購
入
費
用
な
ど
を
補
助

　
市
内
に
親
世
帯
と
同
居
や
近
居
を

目
的
に
住
宅
購
入
な
ど
を
し
、
市
外

か
ら
転
入
し
て
来
た
人
を
対
象
に
購

入
費
用
な
ど
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
対
象
・
限
度
額　

住
宅
の
新
築

お
よ
び
購
入
・
限
度
額
40
万
円
、
住

宅
の
増
築
・
限
度
額
30
万
円
（
申
請

者
に
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
が
い
る

場
合
は
10
万
円
を
加
算
）

昭
和
30
年
か
ら
63
年
ご
ろ
ま
で
に
建

て
ら
れ
た
鉄
骨
造
、
鉄
筋
コ
ン
ク
リ

ー
ト
造
の
建
築
物
に
使
用
さ
れ
て
い

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

分
析
調
査
の
対
象
・
限
度
額

　

ア
ス
ベ
ス
ト
吹
き
付
け
材
が
施
工

さ
れ
て
い
る
恐
れ
の
あ
る
建
築
物
・

25
万
円

除
去
工
事
の
対
象
・
限
度
額

　
分
析
調
査
で
ア
ス
ベ
ス
ト
吹
き
付

け
材
が
確
認
さ
れ
て
い
る
建
築
物
・

補
助
限
度
額
は
建
築
宅
地
課
へ
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◆
住
宅
耐
震
診
断
お
よ
び
改
修
工
事

費
用
の
一
部
を
補
助

　
昭
和
56
年
5
月
以
前
に
着
工
し
た

戸
建
住
宅
や
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
を
対

象
に
耐
震
診
断
費
用
や
耐
震
改
修
工

事
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
対
象
・
限
度
額
　
戸
建
住
宅
の

耐
震
診
断
・
7
万
円
、
戸
建
住
宅
の

耐
震
改
修
工
事
・
50
万
円
、マ
ン
シ
ョ

ン
な
ど
の
耐
震
診
断
・
補
助
限
度
額

は
建
築
宅
地
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

建
築
宅
地
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

■問　建築宅地課建築班　内線3221

①マンション管理アドバイザー派遣事業
　複雑多様化する分譲マンション管理に係る諸問題につい
て、県マンション管理士会のマンション管理士の協力を得
て「マンション管理アドバイザー」派遣事業を行っています。
　分譲マンションの管理・運営などで困っている場合は、
相談してください。
派遣料　無料　
※1管理組合につき年2回まで利用できます。
②木造住宅無料耐震診断相談会
　千葉県建築士事務所協会の会員が相談に応じます。
日時　27日㈮　午前10時～午後4時
場所　市役所2階相談室
対象　昭和56年以前に建築された木造住宅　6件（申し込み
順）
相談料　無料
③住宅リフォーム無料相談会
　市リフォーム相談会の会員が相談に応じます。
日時　5月18日㈬、6月15日㈬、7月20日㈬　午後1時～ 4時
場所　市役所2階相談室
対象　住宅の増改築・修繕などを検討している人　
相談料　無料
■申　①は電話、②は23日㈪まで、③は開催日の5日前までに
電話か直接建築宅地課建築班へ

派遣事業や相談会を実施しています

　市では、順天堂大学大学院スポーツ健康科学研究科先任准教授の町田修一さ
んを講師に招いて、介護予防講演会を開催します。
　要介護状態になる主な原因には、下肢筋力低下やバランス力低下による転倒
での骨折などがあります。
　いつまでも生き生きと過ごせるよう介護予防のために筋力を蓄える運動の仕

方と効果的な栄養の取り方を学びませんか。
日時　6月4日㈯　午後2時～ 3時45分（開場　午後1時30分）
場所　文化会館かおりホール
対象　市内在住・在勤者　50人（申し込み順）
参加費　無料
※運動も行いますので動きやすい服装、靴で参加してく
ださい。
■申・■問　5月31日㈫までに電話で高齢者福祉課高齢者支援
班　☎（497）3484へ

介 護 予 防 講 演 会

町田修一さん

ふ
れ
あ
い
広
場
「
チ
ャ
レ

ン
ジ
パ
ー
ソ
ン
ス
ポ
ー
ツ
」

　
市
で
は
、
障
が
い
の
あ
る
人
も
な

い
人
も
、
誰
も
が
軽
ス
ポ
ー
ツ
や
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
交
流
で

き
る
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

　
障
が
い
者
と
そ
の
家
族
や
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
の
あ
る
人
な

ど
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

日
時

　
28
日
㈯

　
午
後
1
時
〜
4
時

（
受
け
付
け

　
午
後
0
時
30
分
〜
）

場
所
　
白
井
運
動
公
園

※
雨
天
の
場
合
は
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
実
施
し
ま
す
。

対
象

　
一
般
（
自
由
参
加
）

※
小
学
生
以
下
の
参
加
に
は
保
護
者

が
同
伴
し
て
く
だ
さ
い
。

内
容

　
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
、
ス
ト

ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
、
シ
ャ
ッ
フ
ル
ボ
ー

ド
、
パ
ン
食
い
競
争
な
ど

持
ち
物

　
飲
み
物

参
加
費

　
無
料

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
】　
付
き

添
い
の
必
要
な
人
と
一
緒
に
各
種
目

を
回
り
、
楽
し
く
交
流
で
き
る
人
を

募
集
し
ま
す
。

申
・
問

　
手
話
通
訳
や
付
き
添
い
な

ど
の
介
助
を
希
望
す
る
人
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
希
望
者
は
、
9
日
㈪
ま
で
に

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
社
会
福
祉
課
障

害
福
祉
班
　
☎
（
4
9
7
）
3
4
8
3
、

（
4
9
2
）
3
0
3
3
へ

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

（
前
期
）

　
聴
覚
障
が
い
や
関
連
す
る
福
祉
制

度
に
つ
い
て
の
理
解
と
認
識
を
深
め

て
、
日
常
会
話
で
必
要
な
手
話
を
学

び
手
話
通
訳
者
の
第
一
歩
を
目
指
し

ま
せ
ん
か
。

　
印
西
市
・
白
井
市
・
栄
町
が
千
葉

聴
覚
障
害
者
セ
ン
タ
ー
に
委
託
し
て

行
う
講
座
で
、
平
成
28
・
29
年
度
の

2
年
間
で
実
施
し
ま
す
。

日
時

　
6
月
16
日
㈭
〜
平
成
29
年
2

月
16
日
㈭
（
前
期
全
27
回
）　
午
後

2
時
〜
4
時

場
所

　
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
か
え

対
象
　
印
西
市
・
白
井
市
・
栄
町
に

在
住
・
在
勤
者
　
20
人

費
用

　
実
技
・
講
義
テ
キ
ス
ト
代

（
D
V
D
付
き
）
3
、2
4
0
円
（
税

込
）、新
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
テ
キ
ス
ト
1
、
0
8
0

円
（
税
込
）、
日
本
聴
力
障
害
新
聞

3
、
9
0
0
円
（
振
込
手
数
料
別
）

※
テ
キ
ス
ト
2
冊
は
、
前
期
・
後
期

で
使
用
し
ま
す
。

申
　
5
月
2
日
㈪
か
ら
31
日
㈫
ま
で

に
千
葉
聴
覚
障
害
者
セ
ン
タ
ー
　
☎

0
4
3
（
3
0
8
）
6
3
7
3
へ

※
申
込
方
法
や
修
了
要
件
な
ど
は
直

接
同
セ
ン
タ
ー
へ
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

問
　
千
葉
聴
覚
障
害
者
セ
ン
タ
ー
　

☎
0
4
3
（
3
0
8
）
6
3
7
3
、

社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
班

　
☎

（
4
9
7
）
3
4
8
3

研
修
修
了
書
を
添
え
て
5
月
13
日
㈮

（
必
着
）
ま
で
に
郵
送
か
直
接
高
齢

者
福
祉
課
介
護
保
険
班
　
☎
（
4
9

7
）
3
4
7
3
へ

第12回　統合失調症のお話①

　統合失調症は、うつ病ほど有名ではありませんが約100人に1人がか
かると言われている珍しくない病気です。単純に白井市の人口約6万3
千人で計算すると約630人がかかっていることになります。
　幻覚や妄想の症状があり、それにより考えがまとまらなかったり、
自分が病気であるという自覚「病識」が持てないのが特徴の一つです。
病識がないと、よく分からないまま本人や家族の辛さだけが増してい
き、相談や治療の開始が遅れてしまいます。
　この話を通して多くの人に統合失調症を知ってもらい、周囲の人の
変化に気付ける身近な相談者になってもらえたら幸いです。
　統合失調症は、平成14年に名称変更されるまでは「精神分裂病」と
呼ばれていました。分裂病と聞くと「普通の話も通じないの？」「何も
分からないの？」という印象を持ちますが、そんなことはなく、ここ
ろの働きの多くの部分は保たれています。
　平成20年に実施された厚生労働省の調査では、統合失調症で医療機
関を受診している人は全国で約79.5万人で、15から35歳までの比較的
若い世代の人が発症しやすい病気とされ、国や地域、性別、人種など
による発症の差はほとんどみられません。
　統合失調症の原因は脳の働きの不調といわれていますが、なぜこの
不調が起こるのかは明らかではありません。原因は一つではなく、脳
や神経の働きの不安定さと過剰なストレスが重なり合って発症すると
も言われています。遺伝や性格、育ちの問題が直接の原因とは言えな
いので、病気の原因を探して誰かを責めたり、後悔することはやめま
しょう。体の病気と同じように、病気のことを詳しく知って対処する
ことで解決できることも多くありますので早めに専門機関に相談しま
しょう。
■問　社会福祉課障害福祉班　☎（497）3483

筋力アップで健康寿命を延ばす
～家庭でできる運動と効果的な栄養のとり方～
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保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

男
性
料
理
教
室

　
基
礎
か
ら
学
べ
る
男
性
の
た
め
の

料
理
教
室
で
す
。

保
健
師
で
す

5
月
12
日
は
「
看
護
の
日
」

　
　
〜
看
護
の
心
を
み
ん
な
の
心
に
〜

カレー風味
のコールスロー

健康課栄養士

　キャベツに含まれるビタミンＣを余す
ことなく食べられる一品です。
　ビタミンＣは加熱に弱いのでサラダに
すると損失が少なくなります。さらに、
キャベツの中でもビタミンＣが特に多い
芯部の葉と外葉を捨てずに使うとより多く摂取できます。
材料（2人分）
春キャベツ1/4個、人参15㌘、塩小さじ1/4、砂糖小さじ1/2、酢
大さじ2、カレーパウダー少々
作り方
①キャベツは1㌢四方に切る（人参はせん切り）。
②①に塩をまぶし、しんなりさせる。
③②の水気をしっかり絞り、砂糖と酢とカレーパウダーを混ぜ合
わせる。
1人当たりの栄養価　33㌔㌍　食塩相当量0.8㌘
野菜の量　152㌘
調理時間　5分

【やさいのポイント】美容と健康に！キャベツパワー
◎美肌効果　ビタミンＣの作用で肌細胞が活性化します。
◎胃粘膜の保護　胃や十二指腸の保護・修復をする「キャベジン」
と呼ばれるビタミンＵが豊富です。
◎生活習慣病予防　ビタミンＣは抗酸化作用があ
り、動脈硬化を予防します。また、代謝・免疫機
能を向上させる働きもあるので、ストレスやウイ
ルスなどから体を守ります。

カレー風味のコールスロー

〜
申
請
期
間
は
5
月
13
日
㈮
か
ら

　
　
　
8
月
15
日
㈪
ま
で
で
す
〜

　
一
億
総
活
躍
社
会
の
実
現
に
向
け
、

賃
金
引
き
上
げ
の
恩
恵
が
及
び
に
く

い
低
所
得
の
高
齢
者
の
人
を
支
援
し

ま
す
。

支
給
対
象
者

　
平
成
29
年
3
月
31
日

ま
で
に
65
歳
以
上
と
な
る
人
（
昭
和

27
年
4
月
1
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
）

で
、
平
成
27
年
度
分
の
住
民
税
が
課

税
さ
れ
て
い
な
い
人

※
課
税
者
の
税
法
上
の
扶
養
と
な
っ

て
い
る
場
合
や
生
活
保
護
制
度
の
被

保
護
者
と
な
っ
て
い
る
場
合
な
ど
は

対
象
外
で
す
。

支
給
額　

対
象
者
1
人
に
つ
き
3
0
、

0
0
0
円
（
1
回
限
り
）

申
請
手
続
き

　
申
請
書
は
、
5
月
11
日
㈬
に
対
象

に
該
当
す
る
可
能
性
の
あ
る
世
帯
な

ど
に
送
付
し
ま
す
。

　
申
請
書
が
届
い
た
人
は
、
必
要
事

項
を
記
入
し
添
付
書
類
を
添
え
て
、

原
則
郵
送
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
間

　
5
月
13
日
㈮
〜
8
月
15

日
㈪
（
消
印
有
効
）

申
請
先

　
平
成
27
年
1
月
1
日
に
住

民
登
録
が
さ
れ
て
い
る
市
区
町
村

◆
注
意
事
項

　
申
請
書
は
対
象
に
該
当
す
る
可
能

性
の
あ
る
世
帯
に
送
付
し
て
い
る
た

め
、
審
査
の
結
果
、
要
件
に
該
当
し

な
い
場
合
は
給
付
金
は
支
給
さ
れ
ま

せ
ん
。
申
請
期
間
な
ど
は
各
市
区
町

村
に
よ
り
異
な
り
ま
す
の
で
、
申
請

先
が
白
井
市
以
外
の
人
は
申
請
先
の

市
区
町
村
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
　
社
会
福
祉
課
厚
生
班

　
☎
（
4

9
7
）
3
4
8
2

高
齢
者
向
け
給
付
金
の
お
知
ら
せ

「
年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金
」

　申請内容に不明な点があった場合、市から問い
合わせを行うことがありますが、ATM（現金自動
預払機）の操作をお願いしたり、給付金を支給する
ためにその手数料などの振り込みを求めることは絶
対にありません。
　もし、不審な電話がかかってきた場合は、すぐに
市の窓口や印西警察署　☎0476（42）0110または
警察相談専用電話（♯9110）に連絡をしてください。

「臨時福祉給付金」の“振り込め詐欺”
や“個人情報の詐取”にご注意ください！

　
簡
単
で
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

お
い
し
い
料
理
を
作
っ
て
、
家
族
や

友
人
の
た
め
に
腕
を
振
る
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
子
育
て
中
の
パ
パ
や
一
人
暮
ら
し

を
考
え
て
い
る
男
性
も
気
軽
に
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

　
メ
ニ
ュ
ー
は
、
野
菜
を
た
く
さ
ん

使
っ
た
内
容
で
す
。

日
程

　
21
日
㈯
、
25
日
㈬

　
午
前
10

時
〜
午
後
1
時
30
分
（
受
け
付
け

　

午
前
9
時
45
分
〜
）

場
所
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

対
象
　
市
内
在
住
の
男
性
　
各
日
15

人
（
申
し
込
み
順
）

保
育

　
あ
り

持
ち
物

　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手

拭
き
用
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

参
加
費
　
4
0
0
円
（
材
料
費
）

申
・
問

　
17
日
㈫
ま
で
に
参
加
希

望
日
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
電
話
か
メ
ー
ル
で
健
康
課
健

康
づ
く
り
推
進
班
　
☎
（
4
9
7
）

3
4
9
4
・

 k
en
k
o
u
@
city
.

sh
iro
i.ch
ib
a.jp

へ

千
葉
い
の
ち
の
電
話
事

務
局

◆
わ
か
ち
あ
い
の
会
「
ひ
だ
ま
り
」

　
大
切
な
人
を
自
死
で
亡
く
し
た
人

な
ど
、
同
じ
よ
う
な
体
験
を
持
つ
人

が
集
い
ま
す
。

日
時
　
6
月
17
日
㈮
　
午
後
1
時
30

分
〜
4
時

場
所

　
印
旛
合
同
庁
舎
（
佐
倉
市
）

◆
対
面
相
談

　
個
別
相
談
を
行
い
ま
す
。
精
神
科

な
ど
で
治
療
を
受
け
て
い
る
人
は
、

主
治
医
の
了
解
を
得
て
く
だ
さ
い
。

日
時

　
5
月
20
日
㈮
、
7
月
15
日
㈮

午
後
1
時
〜
4
時

場
所
　
印
旛
合
同
庁
舎
（
佐
倉
市
）

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

問
　
社
会
福
祉
法
人
千
葉
い
の
ち
の

電
話
事
務
局

　
☎
0
4
3
（
2
2
2
）

4
4
1
6
（
月
〜
金
曜
日
の
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
）

プレ☆パパママスクール 生活習慣病予防教室
日時 内容

【1日目】
6月8日㈬
9:30 ～ 12:00

●保健師による講話
「脂質異常症って？～メカニズムと改善術～」
●栄養士による講話
「コレステロールを上げる食品・下げる食品」
●スポーツ推進員による運動実習
「ウオーキングのコツと筋トレ・ストレッチ①」

【2日目】
6月16日㈭
10：30 ～ 12:45

●歯科衛生士による歯みがき実習
「歯周病を予防しよう」
●栄養士による調理の実演
●コレステロール改善メニューの会食
●健康宣言の記入「わたしの健康目標」

【3日目】
6月22日㈬
9：30 ～ 11：30

●スポーツ推進員による運動実習
「ウオーキングのコツと筋トレ・ストレッチ②」
●まとめ

※3日目は希望者のみです。

　悪玉コレステロールを下げるポイントや、生活で身近に取り入
れることのできる生活習慣病予防の食事や運動について楽しく学
べる教室です。生活習慣改善のヒントを探してみませんか。
日時・内容　下表のとおり
場所　西白井複合センター
対象　市内在住でコレステロール値などが気になり始めた人　20
人（申し込み順）
参加費　400円（材料費）

生活習慣病予防教室
「今すぐできる！コレステロール改善術」

■申・■問　住所、氏名、生年月日、電話番号を電話またはEメー
ルで健康課健康づくり推進班　☎（497）3494・kenkou@city.
shiroi.chiba.jpへ

■申・■問　電話で健康課母子保健班　☎（497）3495か、「ちば電子申請サービス」
の白井市「平成28年度マタニティ＆ベビー向け講座申し込み」へ
※電子申請は開催日の1週間前までに申し込みをしてください。

マタニティ＆ベビー向け講座

　出産と育児について楽しい体験を通して一緒に学んでみませんか。
日程　下表のとおり
場所　保健福祉センター
対象　おおむね妊娠6から9カ月までの妊婦とその家族　18組
※経産婦の人も参加できます。
保育　あり（各日とも1週間前までに要申し込み）
日時 内容 持ち物

①5月22日㈰　
10：00～12：30
（受け付け　9：
45～）

家族で協力する出産の話、妊娠・育児体験（妊
婦・模擬胎動体験・沐

もくよく

浴・抱っこ体験・マタ
ニティヨガ）、食育弁当を食べながらの交流
タイム

母子健康手帳、
筆記用具、食育
弁当代1人500円

②5月26日㈭
10：00～11：30
（受け付け　9：
45～）

ママと赤ちゃん・家族のための食事について、
デンタルケア、妊娠中に知っておくと安心！
産後に多いトラブルや悩み、産後のママ＆赤
ちゃんとの交流タイム

母子健康手帳、
筆記用具

ベビーサロン「いっぽいっぽ」
　子育て親子が気軽に参加でき、楽しくおしゃべりできる場です。
親子の触れ合い遊びの紹介もあります。子育て仲間の輪を広げませんか。
※事前の予約は不要で、参加費は無料です。
日時　5月26日㈭　午前10時～ 11時30分（受け付け午前9時45分～）
場所　保健福祉センター
対象　おおむね生後6カ月までの乳児とその家族
■問　健康課母子保健班　☎（497）3495

皮
膚
科
を
受
診
す
る
よ
う
話
す
と
、

「
大
丈
夫
、ネ
ッ
ト
で
調
べ
た
ら
ほ
っ

と
け
ば
治
る
っ
て
、
忙
し
い
か
ら
ム

リ
」
と
返
さ
れ
ま
し
た
。
母
親
よ
り

ネ
ッ
ト
の
情
報
を
信
用
す
る
の
か
と

残
念
な
思
い
を
し
ま
し
た
。

　
人
を
思
い
や
る
こ
と
は
難
し
い
こ

と
で
す
。
人
と
人
の
間
の
こ
と
で
す

か
ら
、
思
う
方
向
や
思
い
の
強
さ
が

違
う
こ
と
で
せ
っ
か
く
の
思
い
や
り

が
互
い
に
と
っ
て
苦
し
い
も
の
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
看
護
の
心
」

に
立
ち
返
り
、
思
い
や
り
が
暖
か
な

も
の
と
な
る
よ
う
に
日
々
の
仕
事
や

生
活
に
向
き
合
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
後
日
談
に
な
り
ま
す
が
、
息
子
は

皮
膚
科
を
受
診
し
良
く
な
り
ま
し
た
。

「
看
護
の
心
」
が
届
い
た
よ
う
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　

保
健
師

　
林
敦
子

　
5
月
12
日
は
「
看
護
の
日
」
で
近

代
看
護
を
築
い
た
フ
ロ
ー
レ
ン
ス
・

ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
の
誕
生
日
で
す
。

　
看
護
の
日
に
つ
い
て
調
べ
て
み
る

と
、「
看
護
の
心
」
を
社
会
の
中
に

根
付
か
せ
た
い
と
思
っ
た
発
起
人
の

か
た
が
た
の
働
き
か
け
で
始
ま
っ
た

も
の
で
し
た
。

　
看
護
の
心
と
は
、
家
庭
の
中
で
例

え
れ
ば
、
親
か
ら
子
へ
の
暖
か
な
世

話
や
、
地
域
社
会
の
中
で
の
助
け
合

い
な
ど
、
看
護
師
が
患
者
の
病
気
を

「
見
る
」
で
は
な
く
一
人
の
人
間
と

し
て
「
看
る
」
心
を
大
切
に
す
る
こ

と
で
あ
り
、
看
護
職
だ
け
で
は
な
く
、

絆
や
思
い
や
り
の
気
持
ち
を
持
ち
ま

し
ょ
う
と
い
う
こ
と
の
よ
う
で
す
。

　
我
が
家
の
話
で
す
が
、
先
日
息
子

の
顔
に
肌
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
っ
た
の
で



セ

ン

タ

ー

だ

よ

り

総
合
体
育
大
会
が
始
ま

り
ま
し
た

　
総
合
体
育
大
会
は
市
民
ス
ポ
ー
ツ

の
振
興
を
目
的
と
し
て
、
市
体
育
協

会
加
盟
団
体
が
各
競
技
大
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

　
市
体
育
協
会
で
は
4
月
2
日
に
文

化
会
館
か
お
り
ホ
ー
ル
で
開
会
式
を

開
催
し
、
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
発
展
に

尽
力
し
た
人
や
昨
年
度
に
各
種
大
会

で
活
躍
し
た
人
に
対
し
て
表
彰
を
行

い
ま
し
た
。

　
表
彰
を
受
け
た
皆
さ
ん
は
次
の
と

お
り
で
す
。（
順
不
同
・
敬
称
略
）

◆
功
労
賞

鵜
沢
聖
治
（
サ
ッ
カ
ー
）

宇
田
川
清
次
（
ゴ
ル
フ
）

吉
田
泰
章
（
水
泳
）

◆
優
秀
選
手
賞

佐
藤
和
美
（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
）

小
林
幸
吉
（
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
）

杉
田
重
義
（
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
）

竹
内
秋
子
（
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
）

星
野
登
志
夫
（
ク
レ
ー
射
撃
）

泉
和
宏
（
テ
ニ
ス
）

松
本
正
一
（
テ
ニ
ス
）

山
川
芳
子
（
卓
球
）

高
坂
昌
子
（
卓
球
）

問
　
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
班

内
線
3
4
3
5

市
民
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
大
会
参
加
者
募
集

　
今
回
の
大
会
は
、
7
月
に
行
わ
れ

る
「
印
旛
郡
市
民
体
育
大
会
」
の
選

手
選
考
会
も
兼
ね
て
実
施
し
ま
す
。

　
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

日
程
・
場
所
　
22
日
㈰
・
南
山
中
学

校
、
29
日
㈰
・
白
井
中
学
校

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

で
構
成
さ
れ
た
7
人
以
上
（
う
ち
市

内
在
住
者
3
人
以
上
）
の
チ
ー
ム

※
必
ず
審
判
を
帯
同
し
、
ス
ポ
ー
ツ

保
険
に
加
入
し
て
く
だ
さ
い
。

参
加
費

　
1
チ
ー
ム
5
、
0
0
0
円

申
　
所
定
の
申
込
書
（
生
涯
学
習
課

に
あ
り
ま
す
）
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
7
日
㈯
（
必
着
）
ま
で
に
〒

2
7
0
―
1
4
3
5

　
白
井
市
清
水

口
2
―
4
―
1
―
3
0
3

　
市
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
　
小
原
へ

問
　
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
班

内
線
3
4
3
5

武
道
大
会
参
加
者
募
集

　
次
の
と
お
り
武
道
大
会
を
開
催
し

ま
す
。

競
技
種
目
・
日
程
・
場
所

弓
道
　
22
日
㈰
・
白
井
中
学
校

剣
道

　
22
日
㈰
・
池
の
上
小
学
校

※
参
加
対
象
な
ど
は
競
技
種
目
に
よ

り
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
・
問

　
所
定
の
申
込
書
（
生
涯
学

習
課
に
あ
り
ま
す
）
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
13
日
㈮
ま
で
に
直
接
生

涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
班
　
内
線

3
4
3
5
へ

「
し
ろ
い
散
策
マ
ッ
プ
」

を
販
売
し
ま
す

　
市
内
全
地
区
を
巡
る
散
策
マ
ッ
プ

で
す
。
文
化
財
を
中
心
に
ポ
イ
ン
ト

を
設
定
し
、
地
区
や
テ
ー
マ
ご
と
に

散
策
コ
ー
ス
を
設
定
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
6
年
ぶ
り
に
改
訂
し
、

新
た
に
2
コ
ー
ス
を
加
え
ま
し
た
。

文
化
財
や
自
然
に
触
れ
な
が
ら
、
健

康
づ
く
り
を
兼
ね
て
各
地
区
を
ゆ
っ

く
り
散
策
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

販
売
場
所
　
郷
土
資
料
館

価
格
　
3
0
0
円

問
　
文
化
課
文
化
班
☎
（
4
9
2
）

1
1
2
3

郷
土
資
料
館
「
昔
の
道

具
で
遊
ぼ
う
！
」

　「
福
笑
い
」
「
お
手
玉
」
な
ど
の

昔
の
室
内
遊
び
が
体
験
で
き
ま
す
。

昔
の
道
具
の
イ
ラ
ス
ト
で
作
っ
た
パ

ズ
ル
に
も
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
程

　
8
日
㈰
ま
で

場
所
　
文
化
セ
ン
タ
ー
3
階
展
示
ギ

ャ
ラ
リ
ー

問
　
郷
土
資
料
館
☎
（
4
9
2
）
1

1
2
4

運
動
公
園
イ
ベ
ン
ト

①
ワ
ン
デ
ー
レ
デ
ィ
ー
ス
テ
ニ
ス
マ

ッ
チ

　
ダ
ブ
ル
ス
の
試
合
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
5
月
25
日
㈬
　
午
前
9
時
〜

午
後
4
時
（
雨
天
中
止
）

対
象

　
18
歳
以
上
の
女
性
ペ
ア

　
24

組
（
申
し
込
み
順
）

※
申
込
者
が
6
組
に
満
た
な
い
場
合

は
中
止
し
、
キ
ャ
ン
セ
ル
は
5
月
18

日
㈬
ま
で
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

参
加
費

　
1
組
2
、
5
0
0
円
（
保

険
代
ほ
か
）

②
や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室

　
ヨ
ガ
で
無
理
な
く
体
質
改
善
を
し

ま
せ
ん
か
。

日
時

　
6
月
2
日
・
9
日
・
16
日
・

30
日
、
7
月
14
日
（
各
木
曜
日
・
全

5
回
）　
午
前
10
時
〜
11
時

対
象
　
市
内
在
住
ま
た
は
周
辺
市
町

在
住
者
　
22
人
（
申
し
込
み
順
）

※
申
込
者
が
16
人
に
満
た
な
い
場
合

は
中
止
し
ま
す
。

参
加
費
　
2
、
5
0
0
円
（
保
険
代

ほ
か
）

申
・
問

　
①
は
5
月
22
日
㈰
、
②
は

5
月
26
日
㈭
ま
で
に
電
話
か
直
接
運

動
公
園
☎
（
4
9
7
）
0
2
2
2
へ

しろい散策マップ

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　子どもワンパク大会では、普段体験できない
さまざまな遊びを、市内で活動している団体と
一緒に体験できます。
　友達や家族と一緒に遊びに来ませんか。
日時　21日㈯　午前10時～午後3時
場所　白井第一小学校　校庭・体育館（雨天時
は体育館のみ）
内容　どじょうつかみ、昔遊び、バルーンアー
ト、ロディオ、しっぽとりなど
※駐車場に限りがありますので、なるべく徒歩
や自転車、市の循環バスで来場してください。
■問　子どもワンパク大会実行委員会事務局（生
涯学習課社会教育班内）　内線3433

子

ど

も

公  

作
っ
て
み
よ
う

　「
割
り
ば
し
鉄
砲
」
を
作
ろ
う
。

日
時
　
21
日
㈯
　
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

対
象

　
小
学
生

　
10
人
（
申
し
込
み

順
）

申
　
18
日
㈬
ま
で
に
電
話
か
直
接
公

民
セ
ン
タ
ー
へ

白  

お
料
理
ク
ラ
ブ

　
友
達
と
協
力
し
て
「
ハ
ン
バ
ー
グ

プ
レ
ー
ト
」
を
作
ろ
う
。

日
時

　
22
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
午
後

1
時

対
象

　
小
学
生
以
上

　
12
人
（
申
し

込
み
順
）

持
ち
物

　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス

ク
、
布
巾
2
枚
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

参
加
費
　
3
0
0
円
（
材
料
費
）

申
　
本
日
の
午
前
9
時
か
ら
電
話
予

約
の
上
、
15
日
㈰
ま
で
に
参
加
費
持

参
で
直
接
白
井
児
童
館
へ

西  

レ
ッ
ツ
ク
ッ
キ
ン
グ

　
み
ん
な
で
「
肉
巻
き
お
に
ぎ
り
」

と
「
中
華
ス
ー
プ
」
を
楽
し
く
作
っ

て
食
べ
よ
う
。

日
時

　
28
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
正
午

日程表
日程 時間 内容

5月21日㈯ 14：00～ 16：00いちご狩り体験（小雨決行）
6月18日㈯ 10：00～ 14：30白井の野菜を使って料理をしよう

7月2日㈯ 10：00～ 14：30白井産業まつり「ワーキング・キッズ・アドベンチャー」に参加
8月上旬 時間未定 市内事業者による段ボール工作

9月25日㈰ 9：00 ～ 12：00 生き物観察会（金山落・今井の桜並木）に参加

 桜  さくらだいクラブ～白井探検隊～
　自分が住んでいる「白井」を探検してみよう。
日程・時間・内容　下表のとおり（全5回）
集合場所　桜台センター
対象　市内在住の小学2年～中学生　12人（申し込み順）
持ち物　飲み物ほか
参加費　1,500円（材料費ほか）
■申　5月13日㈮までに電話か直接桜台センターへ

日程表
日程 内容

5月28日㈯ 開講式、オリエンテ
ーション

6月25日㈯ 身近な材料を使った
動く工作

7月23日㈯ メカ工作
8月27日㈯ 鉱石ラジオ
9月24日㈯ からくりおもちゃ
10月22日㈯ 手回し発電機
11月26日㈯ ものづくり学習会
12月24日㈯ くふう作品を作ろう
1月28日㈯ くふう作品を作ろう
2月18日㈯ 修了式

　1年間に1作品の創作を目指
す年間登録制の教室です。
　作製した作品は、センター
フェスティバルで展示します。
日程・内容　右表のとおり
（全10回）
時間　午前9時30分～ 11時30分
対象　小学3～ 6年生　20人
（申し込み順）
講師　おもちゃ病院　近藤雅
昭さんほか
参加費　3,000円（材料費）
■申　5月21日㈯までに電話か直
接白井駅前センターへ

駅   トライアカデミー「ものづくり教室」

対
象

　
小
学
生

　
10
人
（
申
し
込
み

順
）

持
ち
物

　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ

ス
ク
、
タ
オ
ル
2
枚
、
上
履
き
、
飲

み
物

参
加
費

　
3
5
0
円
（
材
料
費
）

申
　
21
日
㈯
ま
で
に
電
話
か
直
接
西

白
井
複
合
セ
ン
タ
ー
へ

福  

お
や
こ
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
親
子
で
一
緒
に
ク
ッ
キ
ン
グ
に
挑

戦
し
ま
す
。

　
具
も
形
も
自
由
に
楽
し
め
る
総

菜
・
ス
イ
ー
ツ
パ
ン
「
フ
ー
ガ
ス
」

と
「
ア
マ
ニ
油
入
り
ヌ
ガ
ー
」
を
作

ろ
う
。

日
時
　
28
日
㈯
　
午
前
10
時
〜
午
後

1
時

対
象

　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

　
12

組
（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

講
師

　
日
本
製
粉
㈱
ク
ッ
キ
ン
グ
パ

ー
ト
ナ
ー
　
佐
藤
加
代
子
さ
ん

持
ち
物

　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
飲

み
物

参
加
費
　
1
組
5
0
0
円
（
材
料
費
）

申
　
18
日
㈬
ま
で
に
電
話
か
直
接
福

祉
セ
ン
タ
ー
へ

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
を

委
嘱
し
ま
し
た

　
市
民
の
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
普
及
・
振
興
の
た
め
、
新
た
に

白
子
素
子
さ
ん
を
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
に
委
嘱
し
ま
し
た
。

　
任
期
は
平
成
28
年
4
月
1
日
か
ら

29
年
3
月
31
日
ま
で
の
1
年
間
で
す
。

※
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
市
民
が
ス

ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
に

気
軽
に
参
加
で
き
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

の
盛
ん
な
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
、

主
催
事
業
の
開
催
や
市
の
イ
ベ
ン
ト

へ
の
協
力
、
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
の
運
営
な
ど
を
行
い
ま
す
。

問
　
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
班

内
線
3
4
3
6

～みんなで楽しく遊ぼう～

子 ど も ワ ン パ ク 大 会
区分 南山（ふれんど） 清水口（スマイル）

日程
5月 12日㈭　笹塚公園 25日㈬　七次第一公園
6月 2日㈭　白井木戸公園 30日㈭　八幡公園
7月 7日㈭　堀込第2児童公園 ―

時間 10：30 ～ 11：30 10：30 ～ 11：30
問い合わせ ☎（491）1131 ☎（491）8201
※雨天の場合は中止です。

子育て支援施設からのお知らせ
公園訪問（保育士が公園を訪問します）

親子ふれあい運動遊び～親子で心と体をリフレッシュ～
　手軽で簡単な親子遊びを体験してみませんか。
日時　6月11日㈯　午前10時30分～ 11時50分
場所　子育て支援センターふれんど（南山保育園内）
対象　市内在住の1歳から就学前までの子とその保
護者　30組（申し込み順）
※素足で参加してください。
講師　幼児体育指導員　片岡正幸さん

申・問　5月2日㈪の午前9時から電話か直接ふれんど（南山保
育園内）　☎（491）1131へ

2016.5.17

教
育
委
員
会
コ
ー
ナ
ー



セ

ン

タ

ー

だ

よ

り

イ
ベ
ン
ト
①

◆
白
井
市
郷
土
史
の
会
講
演
会

　
神
々
廻
在
住
の
山
崎
弘
道
さ
ん
を

講
師
に
迎
え
、「
神
々
廻
の
昔
見
た

こ
と
聞
い
た
こ
と
」
の
テ
ー
マ
で
開

催
し
ま
す
。

日
時

　
7
日
㈯

　
午
後
1
時
〜
2
時

30
分
　
場
所
　
白
井
駅
前
セ
ン
タ
ー

参
加
費
　
2
0
0
円
（
資
料
代
ほ
か
）

問
　
小
林
☎
（
4
9
1
）
1
7
3
7

◆
パ
イ
プ
オ
ル
ガ
ン
さ
ん
こ
ん
に
ち
は

　
パ
イ
プ
オ
ル
ガ
ン
に
よ
る
名
曲
の

演
奏
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　
ど
な
た
で
も
事
前
申
し
込
み
な
く

参
加
で
き
、
希
望
者
は
パ
イ
プ
オ
ル

ガ
ン
の
試
奏
も
で
き
ま
す
。

日
時
　
7
日
㈯
　
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
　
場
所
　
東
京
基
督
教
大
学
内

チ
ャ
ペ
ル
（
印
西
市
）　
入
場
料　

無
料

問
　
東
京
基
督
教
大
学
教
会
音
楽
ア

カ
デ
ミ
ー
☎
0
4
7
6
（
4
6
）
1

1
3
1

◆
し
ろ
い
七
福
神
・
菖
蒲
ま
つ
り

　
住
職
に
よ
る
法
話
や
各
種
模
擬
店
、

地
元
野
菜
と
特
産
品
の
販
売
、
太
鼓

の
演
奏
、
歌
謡
シ
ョ
ー
、
野
だ
て
な

ど
を
行
い
ま
す
。

　
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
当
た
る
抽
選

会
も
あ
り
ま
す
。

日
時
　
8
日
㈰
　
午
前
10
時
〜
午
後

4
時

　
場
所

　
来ら
い
こ
う
じ

迎
寺
（
折
立
）

問
　
し
ろ
い
七
福
神
ま
つ
り
実
行
委

員
会
事
務
局
（
市
商
工
会
内
）
☎

（
4
9
2
）
0
7
2
1

◆
Ｊ
Ａ
西
印
旛
農
産
物
直
売
所
「
や

お
ぱ
ぁ
く
」
開
店
9
周
年
イ
ベ
ン
ト

　
や
お
ぱ
ぁ
く
店
内
で
1
、
0
0
0

円
以
上
買
い
物
を
し
た
先
着
1
0
0

人
に
紅
白
ま
ん
じ
ゅ
う
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。
ま
た
地
元
野
菜
の
特
売

や
焼
き
そ
ば
、
赤
飯
、
フ
ラ
ン
ク
フ

ル
ト
の
販
売
も
行
い
ま
す
。

　
市
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
な
し
坊
」
も
来
店
し
ま
す
の
で
、

み
ん
な
で
遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
8
日
㈰
　
午
前
10
時
〜
午
後

3
時
　
場
所
　
J
A
西
印
旛
農
産
物

直
売
所
「
や
お
ぱ
ぁ
く
」

問
　
や
お
ぱ
ぁ
く
☎
（
4
9
8
）
2

0
0
7

◆
講
演
会
「
白
井
で
の
持
続
可
能
性
に

つ
い
て
〜
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
調
査

と
2
0
4
0
年
の
将
来
予
測
か
ら
〜
」

　
今
か
ら
25
年
先
、
私
た
ち
が
住
む

白
井
市
は
ど
の
よ
う
な
姿
に
な
っ
て

い
る
で
し
ょ
う
か
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
や

食
の
自
給
率
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま

な
地
域
資
源
（
人
、
自
然
、
イ
ン
フ

ラ
な
ど
）
の
現
況
か
ら
未
来
を
予
測

し
、
白
井
が
果
た
し
て
住
み
続
け
ら

れ
る
町
か
ど
う
か
を
考
え
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
8
日
㈰
　
午
後
3
時
〜
4
時

30
分
　
場
所
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
　
市
民
　
40
人
（
申
し
込
み
順
）

講
師

　
千
葉
大
学

　
倉
阪
秀
史
教
授

参
加
費

　
1
0
0
円
（
資
料
代
）

申
・
問

　
前
日
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ

ク
ス
で
白
井
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

協
議
会
　
辻
川
☎
・

（
4
9
1
）

8
8
0
8
へ

◆
土
地
家
屋
調
査
士
登
記
相
談
会

　
土
地
の
境
界
問
題
や
土
地
分
筆
な

ど
の
相
談
を
無
料
で
受
け
ま
す
。

日
時

　
11
日
㈬

　
午
前
9
時
〜
正
午

場
所
　
千
葉
地
方
法
務
局
佐
倉
支
局
、

成
田
出
張
所

問
　
千
葉
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
印

旛
支
部
　
吉
田
☎
0
4
7
6
（
9
8
）

0
8
0
9

◆
白
井
写
友
会
写
真
展

　
春
か
ら
初
夏
に
か
け
て
目
を
楽
し

ま
せ
て
く
れ
る
花
々
や
新
緑
映
え
る

自
然
を
求
め
て
カ
メ
ラ
が
活
躍
す
る

好
季
節
と
な
り
、
会
員
21
人
が
そ
れ

ぞ
れ
の
個
性
を
生
か
し
心
を
込
め
て

創
作
し
た
写
真
を
多
数
展
示
し
ま
す
。

日
程
・
場
所
　
①
5
月
13
日
㈮
〜
22

日
㈰
・
文
化
セ
ン
タ
ー
3
階
展
示
ギ

ャ
ラ
リ
ー

　
②
5
月
24
日
㈫
〜
6
月

1
日
㈬
・
西
白
井
駅
コ
ン
コ
ー
ス

③
6
月
2
日
㈭
〜
10
日
㈮
・
白
井
駅

コ
ン
コ
ー
ス

※
各
会
場
と
も
初
日
は
午
後
1
時
か

ら
で
す
。

問
　
小
野
☎
（
4
9
1
）
4
7
1
0

◆
北
総
ウ
ォ
ー
ク

　
北
国
分
駅
を
ス
タ
ー
ト
し
、
二
十

世
紀
公
園
、
昭
和
の
杜も
り
博
物
館
、
東

部
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
、
駒
形
大
神
社
、

大
町
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ゾ
ー
ン
、

大
町
駅
を
巡
る
約
12
㌔
㍍
の
コ
ー
ス

で
す
。
松
戸
市
、
市
川
市
の
「
あ
り

の
実
の
里
」
を
訪
ね
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
14
日
㈯
　
午
前
9
時
〜
午
後

3
時
（
小
雨
決
行
、
荒
天
中
止
）

集
合
場
所

　
北
国
分
駅
（
ス
タ
ー
ト
）

参
加
費

　
無
料

問
　
北
総
鉄
道
運
輸
部
営
業
課
☎

0
4
7
（
4
4
5
）
1
9
0
1

◆
県
民
が
集
う
「
看
護
の
日
」

　
血
圧
・
体
脂
肪
・
骨
密
度
測
定
を

行
う
ほ
か
、
健
康
相
談
、
育
児
相
談
、

進
路
相
談
な
ど
も
行
い
ま
す
。

日
時

　
14
日
㈯

　
午
後
1
時
30
分
〜

4
時

　
場
所

　
ボ
ン
ベ
ル
タ
成
田

　

参
加
費　

無
料

問
　
公
益
社
団
法
人
千
葉
県
看
護
協

会
事
業
第
一
課
☎
0
4
3
（
2
4
5
）

0
0
2
5

◆
初
夏
の
ク
リ
ー
ン
作
戦

　
白
井
の
自
然
を
考
え
る
会
と
N
P

O
法
人
谷
田
武
西
の
原
っ
ぱ
と
森
の

会
の
共
催
で
、
谷
田
地
区
「
沢
山
の

泉
」
周
辺
の
ご
み
拾
い
な
ど
を
行
い

ま
す
。

　
各
自
の
体
力
に
合
わ
せ
な
が
ら
、

子
ど
も
連
れ
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

緑
の
中
で
気
持
ち
の
良
い
汗
を
流
し

ま
せ
ん
か
。

日
時
　
21
日
㈯
　
午
前
9
時
30
分
〜

正
午
（
小
雨
決
行
、
荒
天
中
止
）

集
合
場
所

　
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
清
戸
）

参
加
費　

無
料

申
・
問

　
電
話
で
白
井
の
自
然
を
考

え
る
会

　
山
口
☎
（
4
9
1
）
9
2

9
1
へ

子

育

て

駅  
ひ
よ
こ
ち
ゃ
ん

　
ボ
ー
ル
遊
び
や
ふ
れ
あ
い
遊
び
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時

　
11
日
㈬

　
午
前
10
時
30
分
〜

11
時

対
象
　
生
後
7
カ
月
か
ら
1
歳
未
満

ま
で
の
子
と
そ
の
保
護
者
（
自
由
参

加
）冨  

親
子
&
い
ち
ご

　
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
の
後
、
テ
ィ
ー

タ
イ
ム
（
保
育
あ
り
）
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

日
時

　
11
日
㈬

　
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

対
象
　
市
内
在
住
の
生
後
2
カ
月
か

ら
未
就
園
児
ま
で
の
子
と
そ
の
保
護

者
　
40
組
（
申
し
込
み
順
）

申
　
前
日
ま
で
に
電
話
か
直
接
冨
士

セ
ン
タ
ー
へ

公  

親
子
で
一
緒
に
て
ん

と
う
虫
を
作
ろ
う

①
い
る
か
さ
ん

日
時
　
16
日
㈪
　
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

対
象

　
平
成
22
年
4
月
2
日
か
ら
平

成
26
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者
　
10
組

（
申
し
込
み
順
）

②
ぺ
ん
ぎ
ん
さ
ん

日
時

　
23
日
㈪

　
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

対
象

　
平
成
26
年
4
月
2
日
か
ら
平

成
27
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

子
と
そ
の
保
護
者
　
10
組
（
申
し
込

み
順
）

申
　
①
は
13
日
㈮
、
②
は
20
日
㈮
ま

で
に
電
話
か
直
接
公
民
セ
ン
タ
ー
へ

駅  

ベ
イ
ビ
ー
タ
イ
ム

　
手
作
り
お
も
ち
ゃ
を
作
っ
た
り
、

ふ
れ
あ
い
遊
び
を
楽
し
ん
だ
り
、
洋

菓
子
を
食
べ
な
が
ら
茶
話
会
を
し
ま

し
ょ
う
。

日
時

　
18
日
㈬

　
午
前
10
時
30
分
〜

正
午

対
象
　
生
後
2
か
ら
6
カ
月
ま
で
の

子
と
そ
の
保
護
者
　
15
組
（
申
し
込

み
順
）　

持
ち
物

　
バ
ス
タ
オ
ル
か
マ
ッ
ト
、

飲
み
物
（
保
護
者
用
）

参
加
費
　
1
5
0
円
（
材
料
費
ほ
か
）

申
　
13
日
㈮
ま
で
に
電
話
か
直
接
白

井
駅
前
セ
ン
タ
ー
へ

白  

児
童
館
花
い
っ
ぱ
い

作
戦

　
親
子
で
花
を
植
え
て
、
児
童
館
を

花
で
い
っ
ぱ
い
に
し
ま
し
ょ
う
。
緑

の
カ
ー
テ
ン
用
に
朝
顔
の
種
も
植
え

ま
す
。

日
時

　
19
日
㈭

　
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

対
象
　
1
歳
6
カ
月
以
上
の
幼
児
と

そ
の
保
護
者
　
10
組
（
申
し
込
み
順
）

持
ち
物

　
ス
コ
ッ
プ
、
軍
手
、
タ
オ

ル
、
飲
み
物

申
　
本
日
の
午
前
9
時
か
ら
電
話
か

直
接
白
井
児
童
館
へ

西  

お
や
こ
広
場

　
親
子
で
楽
し
く「
で
ん
で
ん
太
鼓
」

を
作
り
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
19
日
㈭
　
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

対
象
　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
（
自

由
参
加
）

参
加
費

　
50
円
（
材
料
費
）

冨  

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
赤
ち
ゃ
ん
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
親

子
の
ふ
れ
あ
い
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時

　
24
日
㈫

　
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

対
象

　
生
後
2
カ
月
か
ら
歩
行
前
ま

で
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者
　
10
組

（
申
し
込
み
順
）

講
師

　
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
セ
ラ
ピ

ス
ト

　
高
橋
佳
子
さ
ん

持
ち
物
　
大
判
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
　
17
日
㈫
ま
で
に
電
話
か
直
接
冨

士
セ
ン
タ
ー
へ

駅  

チ
ビ
ち
ゃ
ん
ポ
ケ
ッ
ト

　
ス
タ
ン
プ
を
使
っ
て
「
ペ
タ
ペ
タ

ア
ジ
サ
イ
」
を
作
っ
た
り
、
パ
ネ
ル

シ
ア
タ
ー
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時

　
25
日
㈬
　
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

対
象
　
1
歳
以
上
の
幼
児
と
そ
の
保

護
者

　
15
組
（
申
し
込
み
順
）　

参
加
費

　
1
0
0
円
（
材
料
費
、
持

ち
帰
り
の
菓
子
代
）

申
　
20
日
㈮
ま
で
に
電
話
か
直
接
白

井
駅
前
セ
ン
タ
ー
へ

冨  

栄
養
士
か
ら
学
ぶ
離

乳
食
作
り

　
栄
養
士
な
ら
で
は
の
離
乳
食
作
り

の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時

　
31
日
㈫

　
午
前
10
時
30
分
〜

正
午

対
象
　
市
内
在
住
の
生
後
2
カ
月
か

ら
8
カ
月
ま
で
の
子
と
そ
の
保
護
者

10
組
（
申
し
込
み
順
）

持
ち
物
　
抱
っ
こ
（
お
ん
ぶ
）
ひ
も
、

手
ふ
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物

参
加
費
　
1
0
0
円
（
材
料
費
）

※
保
護
者
の
み
試
食
で
き
ま
す
。

申
　
24
日
㈫
ま
で
に
参
加
費
持
参
の

上
、
直
接
冨
士
セ
ン
タ
ー
へ

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

日程 内容 講師

5月13日㈮ 講話「どならないでしつける子育
て練習法」

家庭相談員　大谷佐智子
さん、幅道子さん

5月27日㈮ ミニチュアガーデン（多肉植物）グリーンアドバイザー田中舘清子さん

6月10日㈮ プリザーブドフラワーアレンジ
メント

フラワーアレンジメント
講師　土田冨士子さん

駅  子育てサロン

でんでん太鼓

桜  子育てサロン「ママ倶楽部」
　子育てを頑張っているママたちと、ひととき子どもと離れた自分だ
けの時間を持ちませんか。楽しくリフレッシュしましょう。
日程・内容　下表のとおり（全5回）
時間　午前10時30分～正午
対象　市内在住・在勤者　12人（申し込み順）
参加費　1,000円（材料費ほか）
保育　あり（要事前予約）
■申　5月15日㈰までに電話か直接桜台センターへ

日程 内容

5月17日㈫ 話して！聞いて！すごろくママトーク

5月31日㈫ 父の日にも役立つラッピング

6月14日㈫「家計ダイエット」～教育費っていくらかかるの？～

6月28日㈫ 子どもが喜ぶかわいいパン作り

7月12日㈫ ソーランdeストレッチ

　子育てのヒントを聞いたり、緑に触れ合って「ホッ」と一息つきませんか。
日程・内容・講師　下表のとおり（全3回）
時間　午前10時～ 11時30分
対象　全日程参加できる3歳から小学校低学年までの
子がいる保護者　10人（申し込み順）
持ち物　筆記用具、先のとがった箸、ニッパー付き
ハサミ、あればグルーガン
参加費　3,000円（材料費）
保育　あり（要事前予約）
■申　5月11日㈬までに電話か直接白井駅前センターへプリザーブドフラワー

2016.5.1 8



イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

セ

ン

タ

ー

だ

よ

り

募
集
・
伝
言
板

　タイトルの上にある西などは次の場所や
申し込み・問い合わせ先を示しています。
西西白井複合センター（月曜日休館）
〒270-1435、清水口1-2-1☎（492）1011
駅白井駅前センター（月曜日休館）
〒270-1424、堀込1-2-2☎（497）1151
冨冨士センター（月曜日休館）
〒270-1432、冨士239-2☎（446）1911
公公民センター（日曜日休館）
〒270-1406、中98-17☎（492）5266
桜桜台センター（月曜日休館）
〒270-1412、桜台2-14☎（491）7111
福福祉センター・青少年女性センター（日
曜日休館）
〒270-1415、清戸766-1☎（492）2022
シシルバー人材センター（土・日曜日休館）
〒270-1415、清戸765-2☎（498）1717
社社会福祉協議会（土・日曜日休所）
〒270-1492、保健福祉センター内　☎（492）
5713
ボボランティアセンター（土・日曜日休所）
〒270-1492、保健福祉センター内　☎（492）
5716
活市民活動推進センター（月曜日休館）
〒270-1424、堀込1-2-2☎（498）0705
コ白井コミュニティセンター（火曜日休館）
〒270-1422、復1458-1☎（491）1505
白白井児童館（火曜日休館）
〒270-1422、復1458-1☎（491）0166
※祝日・年末年始はすべて休館（所）です。
　定期的に実施されている児童館事業などは
掲載していないものもありますので、児童館
だより（各センターにあります）や市ホーム
ページで確認してください。

◆
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
サ
ー

ク
ル
「
ス
ィ
ー
ト
ピ
ー
」
会
員
募
集

　
花
好
き
な
仲
間
と
一
緒
に
季
節
の

花
で
楽
し
く
レ
ッ
ス
ン
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
①
午
前
の
部
（
初
心
者
向
け
）

毎
月
第
1
金
曜
日
　
午
前
10
時
〜
正

午
　
②
午
後
の
部

　
毎
月
第
3
金
曜

日
　
午
後
2
時
〜
4
時
30
分

　
場
所

白
井
駅
前
セ
ン
タ
ー

　
講
師

　
白
井

市
茶
華
道
協
会
　
川
西
百
合
子
さ
ん

月
会
費　

①
2
、
5
0
0
円
　
②
3
、

5
0
0
円

※
①
と
②
で
は
使
用
す
る
花
が
違
う

た
め
月
会
費
が
違
い
ま
す
。

問
　
①
中
野
☎
0
9
0
（
5
7
7
2
）

5
9
3
0

　
②
生
田
☎
（
4
9
1
）

0
2
1
3

◆
新
体
操
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

　
リ
ボ
ン
や
ボ
ー
ル
を
使
い
な
が
ら
、

音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
体
を
動
か

し
ま
せ
ん
か
。
見
学
と
無
料
体
験
を

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
詳
細
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

日
時

　
毎
週
火
曜
日

　
午
後
5
時
10

分
〜
6
時
30
分

　
場
所

　
公
民
セ
ン

タ
ー

　
対
象

　
年
少
以
上
の
女
子

持
ち
物
　
飲
み
物
、
タ
オ
ル

問
　
石
川
☎
0
9
0
（
4
0
2
7
）

5
0
9
6

◆
「
ア
ロ
マ
サ
ー
ク
ル
Aア
ミ

ー

m
i
e
」

会
員
募
集

　
5
月
よ
り
新
し
く
ア
ロ
マ
サ
ー
ク

ル
を
始
め
ま
す
。
ア
ロ
マ
の
香
り
に

癒
や
さ
れ
な
が
ら
、
レ
イ
ン
ボ
ー
バ

ス
ソ
ル
ト
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

　
12
日
㈭
に
体
験
会
（
10
人
ま
で
、

参
加
費
5
0
0
円
）
を
開
催
し
ま
す

の
で
、
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

日
時

　
木
曜
日
（
月
1
回
）　
午
前

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
場
所
　
公

民
セ
ン
タ
ー

問
　
久
保
☎
0
9
0
（
2
1
0
6
）

2
9
8
1

◆
白
井
脳
い
き
い
き
教
室
「
10
周
年

記
念
講
演
会
」

　
認
知
症
予
防
の
た
め
の
「
白
井
脳

い
き
い
き
教
室
」
10
周
年
を
記
念
し
、

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
21
日
㈯
　
午
後
2
時
30
分
〜

場
所

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
内
容
・

講
師　

脳
も
心
も
元
気
に
な
る
話
〜

脳
科
学
と
学
習
療
法
の
事
例
か
ら
の

学
び
〜
・
公
文
教
育
研
究
会
学
習
療

法
セ
ン
タ
ー
副
代
表

　
伊
藤
眞
治
さ

ん
　
参
加
費

　
無
料

問
　
N
P
O
法
人
白
井
市
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
連
絡
協
議
会
☎
（
4
9
1
）
8

7
0
4

◆
家
庭
倫
理
講
演
会

　「
い
の
ち
の
輝
き
」
を
テ
ー
マ
と

し
た
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

　
22
日
㈰

　
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
10
分

　
場
所

　
文
化
会
館
か
お

り
ホ
ー
ル
　
講
師
　
一
般
社
団
法
人

倫
理
研
究
所
　
野
村
保
江
さ
ん
　
参

加
費
　
1
、0
0
0
円（
資
料
代
ほ
か
）

問
　
小
西
☎
（
4
9
1
）
6
4
1
5

◆
Ｄ
V
D
「
日
本
人
は
な
ぜ
戦
争
へ

と
向
か
っ
た
の
か
」
視
聴
・
懇
談
会

　
第
4
回
「
開
戦
・
リ
ー
ダ
ー
た
ち

の
迷
走
」
を
上
映
し
た
後
、
懇
談
会

も
行
い
ま
す
。

日
時
　
22
日
㈰
　
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分
　
場
所
　
西
白
井
複
合
セ

ン
タ
ー

　
参
加
費

　
無
料

問
　
白
井
平
和
委
員
会
　
池
川
☎

（
4
9
1
）
0
5
0
3

◆
い
つ
か
あ
な
た
も
選
ば
れ
る
⁉

〜
裁
判
員
制
度
の
不
安
や
疑
問
、
現

役
裁
判
官
が
解
消
し
ま
す
！
〜

　
裁
判
員
制
度
に
つ
い
て
、
現
役
の

裁
判
官
と
一
緒
に
話
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
23
日
㈪
　
午
後
1
時
〜
3
時

30
分

　
場
所
　
千
葉
地
方
裁
判
所
新

館
（
千
葉
市
）　
定
員
　
40
人
（
申

し
込
み
順
）　
参
加
費

　
無
料

申
・
問

　
電
話
で
千
葉
地
方
裁
判
所

事
務
局
総
務
課
☎
0
4
3
（
3
3
3
）

5
2
3
8
へ

◆
野
菜
栽
培
体
験
講
習
会

　
環
境
に
や
さ
し
い
農
法
を
生
か
し
、

平
塚
地
区
の
畑
で
野
菜
栽
培
を
7
回

シ
リ
ー
ズ
で
学
び
ま
す
。

　
サ
ツ
マ
イ
モ
や
ラ
ッ
カ
セ
イ
、
ニ

ン
ジ
ン
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
野
菜
を

育
て
収
穫
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
程

　
5
月
28
日
㈯
、
6
月
25
日
㈯
、

7
月
16
日
㈯
、
10
月
10
日
㈷
・
15
日

㈯
、
12
月
10
日
㈯
、
1
月
14
日
㈯

（
雨
天
中
止
）　
集
合
時
間
・
場
所

午
前
9
時
30
分
・
し
ろ
い
環
境
塾
ベ

ー
ス
キ
ャ
ン
プ
（
平
塚
）　
対
象

　

4
回
以
上
参
加
で
き
る
市
民

　
10
人

（
申
し
込
み
順
）　
持
ち
物

　
昼
食
、

飲
み
物
、
帽
子
、
長
靴
、
タ
オ
ル
、

軍
手
　
参
加
費
　
1
回
3
0
0
円

（
保
険
代
ほ
か
）

申
・
問

　
5
月
2
日
㈪
か
ら
電
話
で

N
P
O
法
人
し
ろ
い
環
境
塾
事
務
所

☎
（
4
0
4
）
3
2
9
8
（
月
・
水
・

土
曜
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
3
時
）
へ

◆
緑
の
教
室

①
6
月
の
バ
ラ
の
手
入
れ
と
病
害
虫

防
除

　
バ
ラ
の
手
入
れ
と
病
害
虫
に
つ
い

て
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時

　
6
月
12
日
㈰

　
午
前
10
時
〜

正
午

　
定
員

　
24
人
（
申
し
込
み
順
）

参
加
費

　
1
0
0
円
（
保
険
代
ほ
か
）

②
宿
根
草
の
庭
〜
ペ
レ
ニ
ア
ル
ガ
ー

デ
ン
を
作
ろ
う
〜

　
宿
根
草
を
中
心
に
デ
ザ
イ
ン
さ
れ

た
庭
を
「
ペ
レ
ニ
ア
ル
ガ
ー
デ
ン
」

と
呼
び
ま
す
。
樹
木
や
多
年
草
な
ど

で
、
す
て
き
な
庭
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
6
月
18
日
㈯
　
午
後
1
時
30

分
〜
3
時
30
分

　
定
員

　
30
人
（
申

し
込
み
順
）　
参
加
費

　
5
0
0
円

（
持
ち
帰
り
の
苗
代
ほ
か
）

申
・
問

　
開
催
日
の
1
カ
月
前
の
午

前
9
時
か
ら
電
話
か
直
接
千
葉
県
立

北
総
花
の
丘
公
園
☎
0
4
7
6
（
4

7
）
4
0
3
0
へ

イ
ベ
ン
ト
②

趣
味
・
教
養
・
学
習

駅  

安
心
し
て
話
が
で
き

る
心
の
居
場
所「
ハ
ー
ト
」

　
20
か
ら
30
歳
代
ま
で
の
ひ
き
こ
も

り
で
悩
ん
で
い
る
人
や
家
族
の
皆
さ

ん
、
ど
な
た
で
も
一
度
来
て
み
ま
せ

ん
か
。

日
時
　
13
日
㈮
　
午
後
3
時
〜
4
時

30
分

申
　
前
日
ま
で
に
電
話
か
直
接
白
井

駅
前
セ
ン
タ
ー
へ

駅  

駅
前
サ
ロ
ン
「
ふ

ら
っ
と
」

　
ど
な
た
で
も
気
軽
に
「
ふ
ら
〜
っ

と
」
立
ち
寄
れ
る
サ
ロ
ン
で
す
。

　
演
奏
な
ど
を
楽
し
み
な
が
ら
、
ド

リ
ン
ク
バ
ー
や
菓
子
、
弁
当
（
い
ず

れ
も
有
料
）
を
味
わ
い
ま
せ
ん
か
。

日
程
・
内
容
・
出
演
者
　
①
5
月
19

日
㈭
・
楽
し
く
脳
・
体
・
口
を
鍛
え

よ
う
・
ジ
ョ
イ
ジ
ョ
イ
サ
ー
ク
ル

②
6
月
16
日
㈭
・
生
バ
ン
ド
演
奏
・

カ
ラ
フ
ル
ス
タ
イ
ル

　
③
7
月
14
日

㈭
・
ウ
ク
レ
レ
＆
ギ
タ
ー
演
奏
・
ス

パ
イ
ス

時
間
　
午
前
11
時
〜
午
後
1
時
30
分

申
　
弁
当
を
希
望
す
る
人
は
①
は
5

月
10
日
㈫
、
②
は
6
月
12
日
㈰
、
③

は
7
月
7
日
㈭
ま
で
に
直
接
白
井
駅

前
セ
ン
タ
ー
へ

冨  

カ
ラ
オ
ケ
大
会

　
カ
ラ
オ
ケ
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時

　
22
日
㈰

　
午
後
1
時
〜
3
時

対
象

　
市
内
在
住
一
般

　
10
人
（
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
　
15
日
㈰
ま
で
に
直
接
冨
士
セ
ン

タ
ー
へ

コ  

叙
情
歌
を
歌
っ
て
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
！

　
お
な
か
の
底
か
ら
声
を
出
し
て
、

「
花
」「
花
は
咲
く
」「
夏
の
思
い
出
」

な
ど
、
心
に
残
る
歌
や
懐
か
し
い
歌

を
み
ん
な
で
楽
し
く
一
緒
に
歌
い
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

日
時

　
23
日
㈪

　
午
前
10
時
〜
正
午

対
象

　
市
内
在
住
在
勤
一
般

　
30
人

（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
コ
ー
ラ
ス
指
導
者
　
西
谷
良

恵
さ
ん

持
ち
物
　
飲
み
物

※
保
育
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
　
本
日
の
午
前
9
時
か
ら
電
話
か
直

接
白
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
へ

 

桜  「
白
井
の
魅
力
発
見
」

白
井
散
策
倶
楽
部

　
白
井
の
文
化
財
な
ど
「
白
井
の
魅

力
」
を
発
見
し
ま
せ
ん
か
。
市
学
芸

員
に
よ
る
文
化
財
の
解
説
を
聞
き
な

が
ら
、
桜
台
周
辺
の
文
化
財
を
歩
い

て
散
策
し
ま
す
。

日
時
・
内
容
　
①
5
月
27
日
㈮
・
文

化
財
な
ど
「
白
井
の
魅
力
」
に
つ
い

て
の
講
座

　
②
6
月
3
日
㈮
・
桜
台

周
辺
の
文
化
財
を
歩
い
て
散
策
（
全

2
回
）　
午
前
10
時
〜
正
午

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
者
　
10
人

（
申
し
込
み
順
）

申
　
電
話
か
直
接
桜
台
セ
ン
タ
ー
へ

福  

就
労
の
た
め
の
パ
ソ

コ
ン
講
座

　
ビ
ジ
ネ
ス
で
実
践
に
役
立
つ
知
識

を
学
び
ま
せ
ん
か
。
受
講
後
も
分
か

る
ま
で
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

日
程

　【
初
級
平
日
コ
ー
ス
】　
5
月

30
日
㈪
〜
6
月
2
日
㈭
（
全
4
回
・

8
時
間
）　【
初
級
土
曜
コ
ー
ス
】　

5
月
28
日
、
6
月
4
日
・
11
日
・
18

日
（
全
4
回
・
8
時
間
）

【
共
通
】

時
間

　
ワ
ー
ド
・
午
前
10
時
〜
正
午
、

エ
ク
セ
ル
・
午
後
1
時
〜
3
時

対
象
　
再
就
職
を
希
望
す
る
女
性

各
コ
ー
ス
10
人
（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

参
加
費

　
1
時
間
5
0
0
円

保
育

　
6
カ
月
か
ら
就
学
前
ま
で
の

子
　
8
人
（
有
料
・
要
事
前
予
約
）

※
母
子
家
庭
、
生
活
保
護
世
帯
、
市

民
税
が
非
課
税
ま
た
は
減
免
さ
れ
て

い
る
世
帯
、
そ
の
他
こ
れ
に
準
ず
る

経
済
的
に
困
っ
て
い
る
女
性
を
優
先

し
、
そ
の
際
の
参
加
費
と
保
育
代
は

無
料
と
な
り
ま
す
。

申
　
5
月
16
日
㈪
ま
で
に
電
話
か
直

接
青
少
年
女
性
セ
ン
タ
ー
へ

シ  
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

（
入
門
講
座
）

　
パ
ソ
コ
ン
（
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
10
）

の
基
本
的
な
使
い
方
や
ワ
ー
ド
の
基

本
・
文
書
作
成
を
学
べ
る
講
習
会
で

す
。

日
時

　
23
日
㈪
〜
26
日
㈭
（
全
4
回
）

午
後
1
時
45
分
〜
4
時
45
分

場
所

　
高
齢
者
就
労
指
導
セ
ン
タ
ー

対
象
　
健
康
で
就
業
や
社
会
参
加
活

動
を
希
望
す
る
市
内
在
住
の
60
歳
以

上
　
4
人
（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

参
加
費

　
1
、
3
3
9
円
（
資
料
代
）

申
　
16
日
㈪
ま
で
に
電
話
か
直
接
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ

シ  

網
戸
張
り
替
え
講
習
会

　
網
戸
の
張
り
替
え
方
法
を
基
礎
か

ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
実
技
講
習
会

で
す
。

日
時
　
6
月
6
日
㈪
　
午
前
10
時
〜

午
後
4
時

場
所

　
高
齢
者
就
労
指
導
セ
ン
タ
ー

対
象

　
健
康
で
就
業
や
社
会
参
加
活

動
を
希
望
す
る
市
内
在
住
の
60
歳
以

上
　
8
人
（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
） 高

齢

者

ボ  

初
級
手
話
講
習
会

　
耳
の
不
自
由
な
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
取
る
手
段
の
ひ
と
つ
に

手
話
が
あ
り
ま
す
。

　
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
の

中
で
基
礎
的
な
知
識
と
技
術
を
学
び
、

耳
の
不
自
由
な
人
と
交
流
を
深
め
ま

せ
ん
か
。

日
時
　
6
月
2
日
・
9
日
・
16
日
・

23
日
・
30
日
、
7
月
7
日
・
14
日
・

21
日
・
28
日
、
8
月
4
日
（
各
木
曜

日
・
全
10
回
）　
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分

場
所

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
　
一
般
　
20
人
（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
白
井
市
聴
覚
障
害
者
協
会
、

手
話
サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
ん

参
加
費

　
1
、
0
0
0
円
（
資
料
代
）

申
　
5
月
27
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
へ

公  

ベ
ジ
タ
ブ
ル
カ
ー
ビ

ン
グ
体
験
教
室

　
カ
ー
ビ
ン
グ
技
術
を
身
に
付
け
て
、

野
菜
を
美
し
く
変
身
さ
せ
ま
せ
ん
か
。

日
時

　
6
月
4
日
㈯

　
午
前
10
時
〜

正
午

対
象

　
一
般

　
15
人
（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
カ
ー
ビ
ン
グ
講
師
　
山
本
幸

子
さ
ん

持
ち
物
　
手
ふ
き
タ
オ
ル
、
新
聞
紙
、

持
ち
帰
り
用
の
容
器

参
加
費

　
1
、
5
0
0
円
（
材
料
費
）

申
　
電
話
予
約
の
上
、
5
月
31
日
㈫

ま
で
に
参
加
費
持
参
で
直
接
公
民
セ

ン
タ
ー
へ

申
　
5
月
23
日
㈪
ま
で
に
電
話
か
直

接
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ

ベジタブルカービング

2016.5.19
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古紙パルプ配合率70％再生紙を使用

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
■朝市（6：00 ～ 6:45
冨士センター）

【憲法記念日】 【みどりの日】 【こどもの日】 □心配ごと相談 ■朝市（6：00 ～ 6:45
市役所）

8 9 10 11 12 13 14
■朝市（6：00 ～ 6:45
冨士センター）

■年金・労働相談
（10：00 ～ 15：00市役
所）

■定例教育委員会議
（14：00 ～市役所）
■ニート引きこもり相
談会（18：20 ～ 21：00
保健福祉センター）
■中小企業経営なん
でも相談（14：00 ～
17：00公民センター）

□心配ごと相談
※弁護士来所
□障がい者就労相談

□女性生き生き相談
□こころの相談（医師）
■人権相談（13：00
～ 16：00市役所）

□心配ごと相談 ■朝市（6：00 ～ 6:45
市役所）

15 16 17 18 19 20 21
■朝市（6：00 ～ 6:45
冨士センター）

■心配ごと相談 出張
相談(10：00 ～ 15：00
福祉センター）
■どんぐり広場子育
て相談(10：30 ～ 12：
00保健福祉センター）

□心配ごと相談
※相続・税務相談
□障がい者就労相談
□こころの相談（精
神保健福祉士）
□住宅リフォーム無
料相談会

■行政相談（13：00
～ 16：00市役所）

□心配ごと相談 ■朝市（6：00 ～ 6:45
市役所）
■子どもワンパク大
会（10：00 ～ 15：00白
井第一小学校）

22 23 24 25 26 27 28
■朝市（6：00 ～ 6:45
冨士センター）

■千葉県よろず支援
拠点サテライト経営
相談・完全予約制
（10：00 ～ 16：00白井
工業団地産業振興セ
ンター）

□心配ごと相談
□こころの相談（精
神保健福祉士）
□障がい者就労相談
■ニート引きこもり相
談会（18：20 ～ 21：00
西白井複合センター）

□女性生き生き相談
□交通事故相談
■夜間窓口納付と納
税相談（17：15 ～
20：30市役所）

□心配ごと相談
※弁護士来所
□木造住宅無料耐震
診断相談

■朝市（6：00 ～ 6:45
市役所）

29 30 31
■朝市（6：00 ～ 6:45
冨士センター）
■休日窓口納付と納
税相談（9：00 ～
12：00市役所）

※詳しくは関連記事（□印の開催時間などは、右欄）をご覧ください。日程は変更になる場合があります。

乳幼児健診

日 程 時　間 場　　所

 13日㈮ 11:00 ～ 12:30 冨士センター

16日㈪ 10:00 ～ 11:30 保健福祉センター

18日㈬ 10:00 ～ 11:30 西白井複合センター

対象　市内在住者　内容　健康に関する相談に保健師、看護師が対
応（血圧測定、体脂肪率測定、腹囲測定が可能）
※電話や健康課窓口での相談も随時受け付けます。16日㈪は食事や
栄養について栄養士に相談したり、子どもの身長や体重を測定する
ことができます。

健康相談

日 程 場 所 受付時間 対　　象

4カ月育児相談
17日㈫

○保
9:30 ～ 10：00

27年12月生まれの人には個人通知
27日㈮ 13：15 ～ 13：45

かみかみ教室
11日㈬ ○保 9:45 ～ 10:00 27年7月生まれの人には個人通知

1歳6カ月児健康診査
13日㈮

○保 13:15 ～ 13:45 26年10月生まれの人には個人通知
24日㈫

2歳児歯科健康診査
18日㈬ ○保 13:15 ～ 13:45 25年11月生まれの人には個人通知

3歳児健康診査
 10日㈫

○保 13:15 ～ 13:45 24年11月生まれの人には個人通知
 20日㈮

※場所の○保は総合保健センター（保健福祉センター 2階）です。
　該当すると思われる人で通知のないときは問い合わせてください。

図書館 ☎（492）1122項　目 内　　容 日　程 料 金
常設展
「白井のあゆみ」

原始・古代から現代まで
の白井を紹介

火～日曜日
9：00 ～ 17：00 無 料

昔 の 道 具 で 遊 ぼ
う！

福笑い・お手玉などの室
内遊びを実際に体験

８㈰まで
展示ギャラリー 無 料

速報展
「古文書修補」

修補（修復）作業の終了
した古文書を展示。今回
は、「奉公人請状」につい
て紹介

火～日曜日
9：00 ～ 17：00
７月３日㈰まで

無 料

小展示「湯浅家の
版木にみられる病
気と民間療法」

江戸時代から大正時代の
医療の移り変わりを紹介
し、当時のチラシや民間
療法について考察

火～日曜日
9：00 ～ 17：00
７月３日㈰まで 無 料

郷土資料館 ☎（492）1124 

項　目 日　時 内　容 対　象 場 所

おはなし
かい

11日・18日・25日
（各水曜日）
15：30 ～

絵本の読み聞
かせなど

一人でお話を
聞ける子ども

おはなし
のへや

親子おはな
しかい

25日㈬
11：00 ～

わらべうた、
絵本の読み聞
かせなど

市内在住の小
学校未就学児
とその保護者

※図書館の開館時間は、火曜日から土曜日は午前9時30分から午後7
時まで、日曜日・祝日は午前9時30分から午後5時までです。

各　種　相　談

項　目 内　　容 日　時 料 金
子ども向け
投映
ロイ君アワー

夜空の運動会
（約45分間）

日曜日・祝日
11：30

市内
大人210円、
子ども100円
市外
大人320円、
子ども160円
各回開始30分
前から券売

一般向け
投映

行ったり来たり　惑う
星　（約45分間）

土・日曜日・祝日
13：30

星空散歩
こんなのあった！夜空
の星座　春夏編
（約45分間）

土・日曜日・祝日
15：00

こどもの日
ワクワク
イベント

子どもイベント
「星空からの挑戦状」
親子で楽しめる参加型
のプラネタリウム

5日（祝・木）
11：00 ～ 11：50
13：30 ～ 14：20

シニア向け
投映
プラチナア
ワー

慣れ親しんだ曲と共に、
今回は今月2年2カ月ぶ
りに接近し、明るさを
増している「火星」の
お話

12日㈭・14日㈯
11：30 ～ 12：10

市内
大人210円
市外
大人320円

ちょっと知
りたい大人
のための天
文教室
（２回目）

「惑星」をテーマに６回
にわけてお話ししてい
ます。
今回のお話は「火星接
近中」です

19日㈭
11：00 ～ 12：00
前日までに要予
約

市内210円
市外320円
先着30人

昼間の星を
見る会

太陽の表面を観望しま
す
（天候により中止の場合
あり）

28日㈯
11:30 ～ 13：30 無料

星を見る会

ドームでの星空解説の
後、今見頃の木星を観
望します
（雨天曇天はドーム内解
説のみ）

28日㈯
19：30 ～ 20：45

大人200円
子ども無料

ひよこプラ
ネタリウム

初めてプラネタリウム
を見る幼児向けの星の
お話

25日㈬・28日㈯
11：30 ～ 12：00

大人200円
子ども無料

プラネタリウム館 ☎（492）1125 

開催日 ホール 催し物名 開演 入場料 問い合わせ

1日㈰ なし坊 小川由美子バレエス
タジオ発表会 17：00 無 料 小川

☎(445)2152

8日㈰
なし坊 千葉ニュータウン混

声合唱団演奏会 14：00 全席自由1000円
西脇
☎070(5568)2196

かおり ピアノ発表会 14：00 無 料 村川
☎(492)9130

15日㈰ かおり おやじってブラボー合
唱団定期演奏会 14：00 無 料 菊地

☎080(5171)1880

22日㈰ かおり 家庭倫理の会講演会　
「いのち」の輝き 13：30 1000円 大熊

☎(444)0736

28日㈯ かおり 出張 ! ランドセル館 10：00 無 料
神田屋鞄製作所
お客様サポート
センター
☎0120(310)111

29日㈰ かおり 大人のプチ・コンセール 13：00 無 料 森川
☎090(2567)2694

※主催者の都合により中止・延期になる場合があります。

出張所 日 月 火 水 木 金 土
西白井出張所 ●

休所

● ●

桜台出張所 ● ● ●

白井駅前出張所 ● ● ●

冨士出張所 ● ● ● ● ● ●

公民センター出張所 休所 ● ●

証明書などの発行日　市民課　内線3147

※●印は住民票や印鑑証明などの証明書を発行できる日です（祝日は
発行できません）。
　土・日曜日は、戸籍謄本･抄本は発行できません。
　西白井・白井駅前・桜台・公民センターの各出張所の発行時間は、
午前8時30分から午後1時、午後2時から5時15分までです。
　冨士出張所の発行時間は、午前8時30分から午後5時15分までです。

□消費生活相談　月～金曜日　
10:00 ～ 16:00　市役所消費生活センター
内線3294　
□無料職業紹介　月～金曜日
9:00 ～ 17:00（受付9:00 ～ 16:00）市役所
無料職業紹介所　内線3280
□就学相談　月～金曜日
8:30 ～ 17:00　学校教育課　内線3422
□教育相談
（相談員による相談）　月～金曜日
9:30 ～ 16:30　市役所教育相談室
（指導主事による相談）　月～金曜日
8:30 ～ 17:00　市役所教育相談室
☎（492）2301
□女性生き生き相談　第2・4木曜日
10:00～ 16:00　保健福祉センター (要予約）
企画政策課　内線3355
□心配ごと相談　水・金曜日
10:00 ～ 15:00（弁護士来所日、相続・税
務相談は9:00から窓口で受付順　9：30か
ら電話受付も行いますが、窓口受付優先）
保健福祉センター社会福祉協議会
☎（492）5713
□ボランティア相談　月～金曜日
8:30 ～ 17:00　保健福祉センターボラン
ティアセンター☎（492）5716
□家庭児童相談　月～金曜日
9:30 ～ 16:30　保健福祉センター家庭児童
相談室☎（497）3477
□障がい者就労相談　毎週水曜日
10：00 ～ 16：00　保健福祉センター社会福
祉課☎（497）3497（要予約）
□こころの相談
（医師による相談）第2木曜日
10:00 ～ 12:00（前日正午までに要予約）
（精神保健福祉士による相談）第2・4水曜日
10:15 ～ 15:00（要予約）
※5月のみ第3・4水曜日の開催となります。
保健福祉センター保健福祉相談室
☎（497）3491
□交通事故相談　第4木曜日
10:00 ～ 12:00　13:00 ～ 14:30（予約優先）
市役所相談室　市民安全課　内線3322
□木造住宅無料耐震診断相談　原則奇数月
の最終金曜日　10:00 ～ 16:00　市役所相
談室建築宅地課　内線3222（4日前までに
要予約）
□住宅リフォーム無料相談会　毎月第3水
曜日13：00 ～ 16：00　市役所相談室建築宅
地課　内線3222（5日前までに要予約）
※日程は変更になる場合があります。

 文化センター 　復 1148-8
（文化会館・ 図書館・郷土資料館・プラネタリウム館）

【文化センター休館日】　月曜、年末年始
　※祝日も開館します。ただし月曜日が祝日に重なる
ときは休館です。

保健福祉センタ－  復 1123
健康課母子保健班  ☎（497）3495

健康課健康づくり推進班 
☎（497）3494

文化会館 ☎（492）1121

　ケーブルテレビ「J:COM」の情
報番組「東葛調査隊！」で、JA西印
旛農産物直売所「やおぱぁく」が紹
介されます。
放送日　23日㈪～ 29日㈰
※放送時間はJ:COMのホームペー
ジで確認してください。 やおぱぁくには、地元新鮮野菜がいっぱい！


