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平成 29年
（2017 年）

白
井
市
を
ス
ポ
ー
ツ
で
元
気
に

2017年新春特別座談会

ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン

グ
を
始
め
た
き
っ
か
け

市
長
　
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
を

始
め
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。

安
藤
　
高
校
の
部
活
の
勧
誘
で
「
全

国
大
会
で
沖
縄
に
行
け
る
よ
」
と
誘

わ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
沖
縄
県
に

行
っ
た
こ
と
も
飛
行
機
に
も
乗
っ
た

こ
と
も
な
か
っ
た
の
で
、
飛
行
機
に

乗
っ
て
み
た
い
と
い
う
こ
と
が
大
き

な
理
由
で
し
た
。
あ
と
は
部
費
が
安

く
て
靴
が
あ
れ
ば
競
技
が
で
き
ま
し

た
し
、
や
っ
て
み
て
面
白
か
っ
た
と

い
う
の
が
一
番
で
す
。

鈴
木
　
中
学
生
の
時
は
剣
道
部
で
し

た
。
私
は
体
格
が
小
さ
い
の
で
剣
道

だ
と
不
利
で
し
た
が
、
ウ
エ
イ
ト
リ

フ
テ
ィ
ン
グ
に
は
階
級
が
あ
る
の
で
、

自
分
の
体
格
に
合
わ
せ
て
フ
ェ
ア
プ

レ
ー
で
戦
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ

こ
が
魅
力
に
感
じ
て
い
ま
す
が
一
番

は
楽
し
か
っ
た
か
ら
で
す
。

市
長
　
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
で

大
事
な
こ
と
は
何
で
す
か
。
以
前
、

安
藤
選
手
は
子
ど
も
の
頃
、
体
操
を

や
っ
て
い
て
股
関
節
が
柔
ら
か
い
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
ま
し
た
ね
。

安
藤
　
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
は

「
柔
軟
性
」
と
「
バ
ラ
ン
ス
」
が
大

事
で
す
ね
。
動
作
が
早
い
の
で
バ
ラ

ン
ス
感
覚
が
な
い
と
崩
れ
や
す
い
部

分
が
か
な
り
あ
り
ま
す
。

感
謝
の
気
持
ち

市
長
　
安
藤
選
手
は
、
よ
く
「
感
謝
」

と
い
う
言
葉
を
使
っ
て
い
ま
す
が
、

ど
う
い
っ
た
気
持
ち
か
ら
で
し
ょ
う

か
。

安
藤
　
特
に
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン

グ
を
始
め
て
か
ら
人
と
会
う
機
会
が

多
く
な
り
ま
し
た
し
、
お
付
き
合
い

も
増
え
た
中
で
感
じ
る
こ
と
が
多
い

で
す
。
先
輩
と
話
し
て
い
る
と
先
輩

も
人
に
感
謝
の
気
持
ち
を
持
っ
て
い

る
と
感
じ
ま
す
。
先
輩
方
を
見
習
っ

て
行
動
し
た
と
い
う
こ
と
で
も
あ
り

ま
す
。

ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン

グ
で
介
護
予
防
に

市
長
　
市
で
リ
オ
五
輪
出
場
報
告
会

を
開
催
し
た
時
に
ウ
エ
イ
ト
リ
フ

テ
ィ
ン
グ
に
励
ん
で
い
る
高
齢
者
が

結
構
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
ウ

エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
を
通
し
て
健

康
づ
く
り
と
い
う
の
も
あ
り
ま
す
か
。

安
藤
　
ジ
ム
に
通
う
高
齢
の
皆
さ
ん

が
行
っ
て
い
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、

「
家
族
に
迷
惑
を
か
け
な
い
」
「
自

分
で
で
き
る
こ
と
は
自
分
で
」
を
目

標
に
し
て
い
ま
す
。

　
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
す
る
と
骨
密
度
が

上
が
る
の
で
転
ん
で
も
骨
折
し
に
く

く
な
る
ん
で
す
。

市
長
　
そ
の
考
え
方
は
、
市
が
行
っ

て
い
る
介
護
予
防
と
全
く
同
じ
で
す

ね
。
「
梨
ト
レ
体
操
」
は
、
下
半
身

を
鍛
え
て
転
倒
予
防
効
果
が
あ
り
ま

す
。

安
藤
　
そ
う
で
す
ね
。
ふ
る
さ
と
ま

つ
り
の
時
に
「
梨
ト
レ
体
操
」
を
体

験
し
て
み
て
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
に
近
い

動
作
が
あ
っ
た
の
で
通
じ
る
部
分
が

あ
る
と
思
い
ま
し
た
。

議
長
　
特
に
高
齢
者
の
場
合
、
介
護

予
防
に
は
心
が
け
る
よ
う
に
し
た
い

で
す
ね
。

憧
れ
の
選
手
は

市
長
　
鈴
木
選
手
は
、
ウ
エ
イ
ト
リ

フ
テ
ィ
ン
グ
を
高
校
か
ら
始
め
て
関

東
大
会
、
全
国
大
会
と
す
ば
ら
し
い

成
績
を
収
め
ら
れ
て
い
ま
す
ね
。

　
と
こ
ろ
で
鈴
木
選
手
の
名
前
に
は

市
特
産
の
「
梨
」
の
字
が
入
っ
て
い

ま
す
が
由
来
は
あ
る
ん
で
す
か
。

鈴
木
　
9

月
生
ま
れ
で
ち
ょ
う
ど
梨

の
収
穫
時
期
か
ら
き
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
小
学
生
の
と
き
に
職
場
体
験

で
梨
狩
り
も
体
験
し
ま
し
た
。

前列左から鈴木梨
り ら

羅さん、安藤美希子さん

後列左から秋本市議会議長、伊澤市長、田中宗隆市体育協会会長

10ページへ続く

　昨年開催されたリオ五輪では、白井市初のオリンピック選手である安藤美希子選手がウエイトリフティング女子58㌔級に出場し、

日本新記録で5位入賞を果たしました。

　また、市内在住で千葉県立松戸国際高校3年生の鈴木梨
り ら

羅選手は、「平成27年度第31回関東高等学校ウエイトリフティング競技選

抜大会」に女子48㌔級に出場して優勝しました。4年後に開催される東京五輪での活躍が期待されています。市出身のトップアスリー

トにオリンピックへの思いや市の魅力などについて伺いました。

活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を

　
昨
年
は
、
安
藤
選
手
の
リ
オ
五
輪

で
の
活
躍
が
大
き
な
夢
、
希
望
や
勇

気
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。
壮
行
会

や
出
場
報
告
会
に
は
多
く
の
市
民
が

参
加
し
一
丸
と
な
っ
て
応
援
し
て
、

4

年
後
の
東
京
五
輪
に
向
け
て
大
き

な
目
標
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
高
校
3

年
生
の
鈴
木
選

手
が
実
力
を
つ
け
て
上
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な

競
技
で
活
躍
し
て
い
る
皆
さ
ん
を

市
は
応
援
し
て
い
き
ま
す
。
市
は
、

議
会
や
体
育
協
会
な
ど
と
連
携
し

て
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
活
力
あ
る

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

若
い
人
の
活
躍
に
期
待

　
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
に
は
、

若
い
人
の
力
が
必
要
で
す
。
昨
年

は
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
活
躍
が
市

民
を
元
気
づ
け
て
く
れ
る
こ
と
を
実

感
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
を
担
う
子

ど
も
た
ち
の
中
か
ら
世
界
で
活
躍
す

る
選
手
が
出
て
く
る
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
際
は
、

市
特
産
の
梨
や
自じ

ね
ん
じ
ょ

然
薯
を
食
べ
て
そ

れ
を
力
に
変
え
て
目
標
に
向
か
っ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
し
ろ

い
を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 伊澤市長秋本市議会議長

市長、議長からのメッセージ

10 ページへ続く
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木
造
住
宅
無
料
耐
震
診

断
相
談
会

　
市
で
は
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り

を
推
進
す
る
た
め
、
木
造
住
宅
を
対

象
と
し
た
簡
易
な
木
造
住
宅
無
料
耐

震
診
断
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
27

日
㈮
　
午
前
10

時
～

午
後
4

時

場
所
　
市
役
所
2

階
相
談
室

対
象
　
昭
和
56

年
以
前
に
建
築
さ
れ

た
木
造
住
宅
　
6

件
（
申
し
込
み
順
）

相
談
料
　
無
料

相
談
員
　
千
葉
県
建
築
士
事
務
所
協

会
会
員

申

・
問

　
23

日
㈪
ま
で
に
電
話
か

直
接
建
築
宅
地
課
建
築
班
　
内
線

3
2
2
1
・
2

へ

1
月
4
日
㈬
か
ら
住
民

票
の
写
し
・
印
鑑
登
録

証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交

付
が
始
ま
り
ま
す

　
市
で
は
、
1

月
4

日
㈬
か
ら
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人
番
号
カ
ー

ド
）
を
利
用
し
て
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
な
ど
の
各
店
舗
に
設
置
さ

れ
て
い
る
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
で
住
民

票
の
写
し
と
印
鑑
登
録
証
明
書
が
取

得
で
き
る
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

を
開
始
し
ま
す
。
手
数
料
は
ど
ち
ら

も
1

通
3
0
0
円
で
す
。

　
詳
し
い
内
容
は
、
広
報
し
ろ
い
平

成
28

年
12

月
1

日
号
（
表
紙
）
を
ご

覧
に
な
る
か
直
接
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

問

　
市
民
課
市
民
班
　
内
線
3
1
6
1

お

知

ら

せ

コ

ー

ナ

ー

～
コ
ー
ヒ
ー
へ
の
夢
は
止
ま
ら
な
い
～

46

　
今
回
は
根
地
区
の
風
間
街
道
沿
い

の
大
型
珈
琲
豆
専
門
店
で
、
市
ふ
る

さ
と
産
品
も
扱
う
㈲
遠
山
珈
琲
を
紹

介
し
ま
す
。

　
創
業
者
で
代
表
取
締
役
で
も
あ
る

遠
山
克
利
さ
ん
は
以
前
、
日
東
珈
琲

㈱
に
勤
務
し
、
老
舗
繁
盛
店
と
し
て

有
名
な
銀
座
カ
フ
ェ
・
パ
ウ
リ
ス
タ

の
復
活
店
の
初
代
店
長
と
し
て
務
め

た
経
歴
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
千
葉

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
の
街
開
き
で
白
井
に

越
し
て
き
た
1
9
7
9
（
昭
和
54

）

年
に
、
プ
ロ
を
育
て
る
コ
ー
ヒ
ー
教

室
講
師
を
各
地
で
頼
ま
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
当
時
は
お
い
し
い

コ
ー
ヒ
ー
豆
が
簡
単
に
入
手
で
き
な

い
時
代
で
し
た
が
、
教
え
子
や
団
地

の
人
の
た
め
に
豆
を
卸
し
始
め
、
や

が
て
講
師
だ
け
で
も
暮
ら
せ
る
余
裕

が
で
き
た
た
め
、
1
9
8
4
（
昭
和

59

）
年
に
独
立
し
て
西
白
井
駅
南
側

に
㈲
遠
山
珈
琲
を
開
業
し
ま
し
た
。

多
様
な
客
層
の
利
便
に
応
え
る
た
め
、

1
9
9
2
（
平
成
4

）
年
に
現
在
の

場
所
に
移
転
し
ま
し
た
。

　
遠
山
珈
琲
は
、
天
日
干
し
の
豆
に

こ
だ
わ
り
を
も
ち
、
大
手
が
ま
ね
で

き
な
い
手
間
の
か
か
る
職
人
技
「
手

焼
き
焙

ば
い
せ
ん煎

」
で
製
造
す
る
コ
ー
ヒ
ー

が
自
慢
で
す
。
自
ら
ブ
ラ
ジ
ル
や
コ

ロ
ン
ビ
ア
、
グ
ア
テ
マ
ラ
、
コ
ス
タ

リ
カ
な
ど
を
渡
り
歩
い
て
探
し
た
農

園
と
時
期
を
指
定
し
て
、
コ
ー
ヒ
ー

の
品
質
を
見
分
け
る
カ
ッ
プ
テ
ス
ト

で
吟
味
し
た
良
質
の
コ
ー
ヒ
ー
豆
だ

け
を
使
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
「
珈

琲
ブ
ラ
ン
デ
ー
ケ
ー
キ
」
「
珈
琲
お

こ
し
」
「
白
井
の
梨
ゼ
リ
ー
」
「
梨
ブ

ラ
ン
デ
ー
ケ
ー
キ
」
な
ど
の
市
ふ
る

さ
と
産
品
の
製
造
販
売
の
ほ
か
、
喫

茶
店
経
営
者
向
け
に
始
め
た
業
務
用

食
品
の
少
量
多
品
種
販
売
も
手
掛
け
、

い
ち
早
く
個
人
で
も
買
え
る
よ
う
に

し
た
草
分
け
的
な
存
在
で
も
あ
り
ま

す
。

　
遠
山
さ
ん
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

県
内
の
小
学
校
や
福
祉
施
設
な
ど
で

珈
琲
教
室
を
行
っ
て
お
り
、
一
般
で

も
20

人
以
上
集
ま
れ
ば
、
材
料
費
程

度
で
コ
ー
ヒ
ー
教
室
を
引
き
受
け
て

い
ま
す
。
ま
た
、
店
の
隣
で
は
白
井

産
珈
琲
豆
の
栽
培
に
取
り
組
み
、
3

月
に
は
赤
い
実
が
、
7

月
前
後
に
は

花
が
咲
く
の
で
来
店
の
つ
い
で
に
足

を
運
ん
で
み
て
ほ
し
い
と
話
し
て
い

ま
し
た
。
今
後
の
夢
を
伺
う
と
「
夢

を
語
ら
せ
た
ら
止
ま
ら
な
く
な
る
よ
。

コ
ー
ヒ
ー
産
地
の
文
化
ま
で
紹
介
で

き
る
よ
う
な
珈
琲
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
を

作
れ
た
ら
い
い
ね
」
と
笑
顔
で
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　
豆
の
生
産
地
や
品
質
に
こ
だ
わ
っ

た
遠
山
さ
ん
の
コ
ー
ヒ
ー
を
味
わ
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

㈲
遠
山
珈
琲
　
☎
（
4
9
1
）
8
4

4
0
　
午
前
10

時
～
午
後
7
時
　
第

3
火
曜
日
定
休

問

　
商
工
振
興
課
商
工
振
興
班
　
内

線
3
2
4
3

㈲遠山珈琲の外観

経
営
支
援
（
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
）
セ
ミ
ナ
ー

～
売
り
上
げ
に
つ
な
が
る

　
　
　
　
　
　
実
践
講
座
！
～

　
広
報
・
販
路
開
拓
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
事
業
者
が
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な

い
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
の
宣
伝
活
動
に

つ
い
て
、
広
報
の
基
本
で
あ
る
プ
レ

ス
リ
リ
ー
ス
が
完
成
す
る
ま
で
の
実

践
的
講
座
で
す
。

　
現
役
テ
レ
ビ
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
が

広
報
活
動
の
成
功
事
例
な
ど
を
具
体

的
に
分
か
り
や
す
く
解
説
す
る
ほ
か
、

業
界
で
は
画
期
的
な
テ
レ
ビ
映
像
の

2

次
利
用
の
話
も
あ
り
ま
す
。

日
時
　
17

日
㈫
　
午
後
1

時
30

分
～

5

時
場
所
　
文
化
会
館
か
お
り
ホ
ー
ル

講
師
　
千
葉
テ
レ
ビ
放
送
㈱
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー
　
大
林
健
太
郎
さ
ん

対
象
　
市
内
の
企
業
、
個
人
事
業
者
、

一
般
　
60

人
（
申
し
込
み
順
）

参
加
費
　
無
料

申

・
問

　
16

日
㈪
ま
で
に
電
話
か
直

接
商
工
振
興
課
商
工
振
興
班
　
内
線

3
2
4
3
へ

発

見

!

白

井

の

仕

事

人有
限
会
社
　
遠
と
お
や
ま
こ
ー
ひ
ー

山
珈
琲

自慢のコーヒー豆をもつ遠山さん

移
動
交
番
を
開
設

　
1

月
の
移
動
交
番
の
開
設
予
定
は

次
の
と
お
り
で
す
。

　
気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら

気
軽
に
相
談
に
来
て
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所
　
9

日
㈷
・
24

日
㈫
　

午
前
10

時
～
正
午
・
運
動
公
園
、
12

日
㈭
　
午
後
3

時
～
4

時
、
20

日
㈮
・

27

日
㈮
　
午
後
2

時
～
3

時
・
セ
ー

ブ
オ
ン
千
葉
白
井
店
（
西
白
井
）
、

26

日
㈭
　
午
前
10

時
～
11

時
・
ミ
ニ

ス
ト
ッ
プ
白
井
河
原
子
店

※
事
件
・
事
故
の
発
生
や
気
象
条
件

な
ど
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

問

　
印
西
警
察
署
地
域
課
　
☎
0
4

7
6
（
4
2
）
0
1
1
0

印
西
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

1
月
10
日
は
「
1
1
0

番
の
日
」

1
1
0
番
の
適
正
利
用
に
ご
協
力
を

　
皆
さ
ん
と
警
察
を
結
ぶ
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
で
あ
る
「
1
1
0
番
」
の
仕
組

み
や
利
用
方
法
を
知
っ
て
も
ら
う
た

め
、
毎
年
1

月
10

日
を
「
1
1
0
番

の
日
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

◆
1
1
0
番
に
電
話
を
す
る
と

　
県
内
で
1
1
0
番
に
電
話
を
す
る

と
県
警
察
本
部
通
信
指
令
室
に
つ
な

が
り
ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら
の
通
報
内

容
を
聞
き
な
が
ら
、
同
時
に
各
警
察

署
や
巡
回
中
の
パ
ト
カ
ー
な
ど
に
無

線
で
手
配
を
し
て
い
ま
す
。

　
通
報
の
際
は
事
件
か
事
故
か
、
通

報
し
て
い
る
人
の
氏
名
や
現
在
地
、

目
標
物
な
ど
を
慌
て
ず
に
ゆ
っ
く
り

と
落
ち
着
い
て
話
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
1
1
0
番
は
緊
急
電
話
で
す
！

　
1
1
0
番
は
緊
急
性
の
高
い
内
容

を
通
報
し
て
も
ら
う
た
め
の
電
話
で

す
。

　
緊
急
性
の
電
話
が
速
や
か
に
つ
な

が
る
よ
う
、
次
の
各
種
相
談
電
話
窓

口
を
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

総
合
相
談
（
県
警
察
本
部
相
談
サ

ポ
ー
ト
コ
ー
ナ
ー
）
　
☎
0
4
3

（
2
2
7
）
9
1
1
0
、
短
縮
ダ
イ

ヤ
ル
　
☎
♯
9
1
1
0

※
祝
祭
日
を
除
く
平
日
の
午
前
8

時

30

分
か
ら
午
後
5

時
15

分
ま
で
で
す
。

そ
の
他
の
相
談
な
ど
　
印
西
警
察
署

☎
0
4
7
6
（
4
2
）
0
1
1
0

　平成28年4月1日から「農業委員会等に関する法

律」が改正され施行されました。

◆主な改正内容

農業委員会業務の重点化

　農地法に係る許認可だけではなく、農地利用の

最適化の推進が重点業務となりました。

農業委員の選出方法の変更

　公職選挙法に基づく選出方法から市長の任命制

に変わりました（議会の同意が必要）。

　委員の候補者は、推薦・公募による募集となり、

任命要件は次のとおりです。 

◦過半が認定農業者である

◦女性や青年を登用し、年齢や性別に偏りが生じ

ないようにする

◦農業委員会の所掌事務に関し、利害関係のない

者を1人以上含める

農地利用最適化推進委員を新設

　農地利用の最適化推進のため「農地利用最適化

推進委員」が新設されました。

　推進委員は農業委員会が定めた担当地区におい

て、農地利用の最適化に向けた現場活動を行いま

す。

◆農業委員の改選

　現農業委員の任期満了後の平成29年7月から改

正された法律で選出となります。

　改選の詳細については、広報しろい4月1日号お

よびホームページで知らせします。

■問　農業委員会事務局　内線3261・2

農業委員の選出方法が変わりました

消防出初め式
　消防出初め式は新春を告げる

風物詩として、全国各地で行わ

れています。

　式では消防活動に尽力された

消防団員並びに消防職員の表彰

などを行います。白井第二小学

校太鼓クラブの演奏や宝幼稚園

の園児による遊戯も行います。

日時　15日㈰　午前10時～

場所　文化会館なし坊ホール

※車で来場する際は、市役所駐

車場および職員駐車場を利用し

てください。

■問　市民安全課消防防災班　内線3323・5

　冬は火災の発

生しやすい時期

です。

　また、近年で

は大地震や大型

台風など、自然

災害の発生が危

惧されています。

　家庭や地域で

も今一度、防火・

防災に心掛けま

しょう。

昨年の消防出初め式

清水口保育園児たちによる火災予防運動！拍子木をたたきながら、大きな声で「火の用心」
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お

知

ら

せ

コ

ー

ナ

ー

納
付
を
忘
れ
ず
に

　
31
日
㈫
は
次
の
市
税
な
ど
の
納
期

限
で
す
。

◦
市
・
県
民
税
（
4
期
分
）

◦
国
民
健
康
保
険
税
（
7
期
分
）

◦
介
護
保
険
料
（
7
期
分
）

◦
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
7
期

分
）

　
市
税
な
ど
は
納
期
限
内
に
納
付
し

ま
し
ょ
う
（
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
延

滞
金
が
掛
か
り
ま
す
）
。

　
市
税
な
ど
の
納
付
は
、
口
座
振
替

を
利
用
す
る
と
便
利
で
す
。
ま
た
市

税
な
ど
（
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

を
除
く
）
は
、
納
期
限
内
で
あ
れ
ば

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納
付

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問

　
収
税
課
収
税
班
　
内
線
3
1
2

1
～
6

自
治
宝
く
じ
の
助
成
金

で
テ
ン
ト
な
ど
を
整
備

し
ま
し
た

　
オ
ー
ジ
ー
コ
ー
ト
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
自

治
会
で
は
、
（
一
財
）
自
治
総
合
セ

ン
タ
ー
が
実
施
す
る
自
治
宝
く
じ
の

助
成
金
に
よ
り
、
地
区
の
行
事
に
使

用
す
る
テ
ン
ト
・
机
・
ワ
イ
ヤ
レ
ス

ア
ン
プ
・
テ
レ
ビ
・
冷
蔵
庫
を
整
備

し
ま
し
た
。

　
こ
の
助
成
制
度
は
、
宝
く
じ
の
社

会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、
宝
く
じ

の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
に
実
施
し

て
い
る
事
業
で
す
。

　千葉県最低賃金は平成28年10月1日に842円に、特定最低賃金

の7業種は12月25日に下表のとおり改定されました。

　詳細については問い合わせてください。

最低賃金件名 改正時間額

千葉県最低賃金 842円

千
葉
県
特
定
最
低
賃
金

調味料製造業 868円

鉄鋼業 915円

はん用機械器具など 884円

電気機械器具、情報通信機械器具製造業など 887円

計量器、医療用機械器具、眼鏡製造業など 869円

各種商品小売業 848円

自動車（新車）小売業 880円

千葉県特定最低賃金が改正

　
こ
れ
に
よ
り
地
区
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
の
活
性
化
、
自
治
意
識
の

向
上
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

問

　
市
民
活
動
支
援
課
市
民
活
動
支

援
班
　
内
線
3
1
5
1

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年

金
の
加
入
手
続
き
を

　
日
本
に
住
む
20
歳
以
上
60
歳
未
満

の
全
て
の
人
（
厚
生
年
金
や
共
済
組

合
に
加
入
の
人
は
除
く
）
が
国
民
年

金
に
加
入
し
、
保
険
料
を
納
め
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
65
歳
か
ら
生
涯
受
け
取
れ
る
「
老

齢
基
礎
年
金
」
、
病
気
や
け
が
で
障

が
い
の
状
態
に
な
っ
た
人
を
対
象
と

し
た
「
障
害
基
礎
年
金
」
、
加
入
者

が
亡
く
な
っ
た
と
き
に
子
ど
も
の
い

る
配
偶
者
や
子
ど
も
を
対
象
と
し
た

「
遺
族
基
礎
年
金
」
な
ど
、
年
金
は

私
た
ち
の
生
活
の
安
定
が
損
な
わ
れ

な
い
よ
う
に
み
ん
な
で
保
険
料
を
出

し
合
っ
て
互
い
を
支
え
合
う
制
度
で

す
。

※
加
入
の
手
続
き
が
遅
れ
た
り
保
険

料
の
納
め
忘
れ
が
あ
る
と
、
年
金
が

受
け
取
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

◆
被
保
険
者
（
加
入
者
）
の
種
類

第
1
号
被
保
険
者
　
自
営
業
や
学
生

な
ど

第
2
号
被
保
険
者
　
厚
生
年
金
、
共

済
組
合
加
入
の
人

第
3
号
被
保
険
者
　
第
2
号
被
保
険

者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者
で
20

歳
か
ら
60
歳
未
満
の
人

※
第
1
号
被
保
険
者
に
は
年
度
内
の

保
険
料
を
従
来
の
納
付
期
限
よ
り
前

に
納
め
る
と
割
引
さ
れ
る
「
前
納
制

度
」
や
保
険
料
に
月
額
4
0
0
円
を

加
え
て
納
め
る
こ
と
で
老
齢
基
礎
年

金
が
上
乗
せ
さ
れ
る
「
付
加
年
金
制

度
」
が
あ
り
ま
す
。

◆
保
険
料
の
支
払
い
が
困
難
な
場
合

　
収
入
の
減
少
や
失
業
な
ど
で
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合

は
、
本
人
の
申
請
に
よ
り
保
険
料
が

「
免
除
」
ま
た
は
「
猶
予
」
さ
れ
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
制
度
で
承
認
を
受
け
た

期
間
は
年
金
の
受
給
要
件
を
満
た
す

こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
老
齢
基
礎
年

金
を
受
け
取
る
額
は
少
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
制
度
は
次
の
と
お
り

で
す
。

◦
免
除
（
全
額
免
除
・
一
部
免
除
）

制
度

　
本
人
、
配
偶
者
お
よ
び
世
帯
主
の

前
年
の
所
得
が
57
万
円
＋
（
扶
養
親

族
等
の
数
×
35
万
円
）
以
下
の
人
は
、

7
月
か
ら
翌
年
6
月
ま
で
の
保
険
料

が
全
額
免
除
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
前
年
の
所
得
が
基
準
を
超

え
て
い
た
場
合
は
保
険
料
を
一
部
納

付
す
る
こ
と
で
残
り
を
免
除
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

◦
学
生
納
付
特
例
制
度

　
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
大
学

（
大
学
院
）
、
短
期
大
学
、
高
等
学
校
、

高
等
専
門
学
校
、
専
修
学
校
お
よ
び

各
種
学
校
（
就
業
年
限
が
1
年
以

上
あ
る
課
程
）
に
在
学
す
る
学
生
で
、

本
人
の
前
年
の
所
得
が
1
1
8
万
円

＋
（
扶
養
親
族
等
の
数
×
38
万
円
）

以
下
の
人
は
4
月
か
ら
翌
年
3
月
ま

で
の
保
険
料
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

◦
若
年
者
納
付
猶
予
制
度

　
50
歳
未
満
の
本
人
ま
た
は
配
偶
者

の
前
年
の
所
得
が
57
万
円
＋
（
扶
養

親
族
等
の
数
×
35
万
円
）
以
下
の
人

は
、
7
月
か
ら
翌
年
6
月
ま
で
の
保

険
料
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

　
詳
し
い
内
容
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

問

　
日
本
年
金
機
構
船
橋
年
金
事
務

所
　
☎
0
4
7
（
4
2
4
）
8
8

1
1
、
市
保
険
年
金
課
保
険
年
金
班

内
線
3
1
7
5

　市では、40歳から74歳までの国民健康保険加入

者で一定条件を満たす人を対象に人間ドック・脳

ドックの受診費用を助成していますが、平成28年

4月から助成対象を拡充し、後期高齢者医療制度加

入者で一定条件を満たす人にも助成を開始しまし

た。助成内容は次のとおりです。

◆後期高齢者医療制度加入者

◦後期高齢者医療制度加入者で市内在住の人

◦保険料を滞納していない人

◦当該年度の市が実施する後期高齢者健診を受検

していない人

※助成を受けるには受検前に事前の申請が必要で

す。

助成額・制限　検査費用の2分の1の額（上限2万円）・

人間ドックは年度内に1回、脳ドックは2年度内に1回

※同じ年度内に後期高齢者健診（6・7・9・10月実施）

を受診した人は、人間ドックの助成は受けられま

せん。ただし、市健康課で行うがん検診などは受

診できます。

◆国民健康保険加入者

　国民健康保険加入者の人間ドックなど助成も引

き続き行います。助成要件などに変更はありません。

■申・■問　病院で受検日を予約後、受検する1週間

前までに保険証と印鑑を持参の上、直接保険年金

課保険年金班　内線3180・1へ

保
険
年
金
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

後期高齢者の人間ドック・
脳ドック費用の助成

■問　千葉労働局労働基準部賃金室　☎043（221）2328、市商工

振興課商工振興班　内線3241

平和への願いを込めて
「平和を考える子どもたち
の作品展」の作品を募集

　市では子どもたちに「平和」とは何かを

考えてもらい、それを絵画などで表現した

作品展を開催します。

　開催にあたり作品を募集します。

展示日程　2月8日㈬～ 24日㈮

展示場所　市役所1階ロビー（折り鶴と併

せて展示）

対象　平成22年4月2日～平成23年4月1日生

まれの子による作品

用紙サイズ・作成方法

　A5判の横長の用紙（企画政策課にあり

ます）に平和を表現したもので、クレヨン

や鉛筆、絵の具などで絵を描いたり折り紙

を貼るなど作成方法は自由です。

　作品の表面に、作成者の名前を記入して

ください。

※作品は展示後に返却します。

■申・■問　1月20日㈮までに、郵送か直接企

画政策課男女共同参画室　内線3355へ

平和の願いを折り鶴へ～ 1人1羽を目指して～
　市では平和を願い、毎年市民から募集した折り鶴を千羽鶴にして広島の平和記念公園に送って

います。昨年は皆さんの協力により287,983羽を送付しました。今年も折り鶴を募集します。一人

一人の気持ちを折り鶴に託し、みんなの願いを広島に届けましょう。

◆折り鶴・千羽鶴募集
募集日程　1月30日㈪～ 2月27日㈪

募集場所　市役所1階ロビー、各センターの投函箱

※折り鶴は羽を広げずに投函してください。

◆折り鶴ボランティア募集
　皆さんから寄せられた折り鶴をつなぐ作業（糸通しなど）を

行うボランティアを募集します。

日時　1月30日㈪～ 3月17日㈮の毎週月・水・金曜日　午後1時

30分～ 4時

※針、糸（テグス）、ビーズなどは用意します。

場所　市役所1階ロビー

◆折り鶴展示
　皆さんから寄せられた折り鶴と、昨年8月に友好都市オーストラリア連邦キャンパスピ市のカヤ

ブラム校とキーロー校で、市内の中学生と同校の生徒が一緒に折った折り鶴を展示します。

展示日程　1月30日㈪～ 3月17日㈮

展示場所　市役所1階ロビー

※展示終了後は広島の平和記念公園へ送付します。

■問　企画政策課男女共同参画室　内線3355

作業の様子
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障
害
福
祉
計
画
は
「
障
害
者
総
合

支
援
法
」
に
基
づ
き
、
障
害
福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
量
の
見
込
み
や
確
保
策

な
ど
を
定
め
る
計
画
で
す
。
　

　
現
行
の
第
4
期
障
害
福
祉
計
画
が

平
成
29
年
度
で
終
了
す
る
た
め
、
平

成
30
年
度
か
ら
の
次
期
計
画
策
定
に

向
け
て
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

実
態
や
障
害
福
祉
に
関
す
る
意
見
な

ど
を
聞
き
、
計
画
に
反
映
す
る
た
め

の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
対
象
者
へ
は
、

市
か
ら
1
月
中
旬
に
調
査
票
を
郵
送

し
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
は
策
定
に
あ
た
っ

て
の
参
考
と
し
、
集
計
結
果
は
市

次
期
障
害
福
祉
計
画
策
定
に
向
け
た

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
す

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表
し
ま
す
。

対
象
　
障
害
者
手
帳
（
身
体
・
療
育
・

精
神
）
所
持
者
、
指
定
難
病
医
療
受

給
者
証
所
持
者
、
無
作
為
抽
出
に
よ

る
一
般
市
民
の
合
計
約
3
、
0
0
0
人

提
出
方
法
　
調
査
票
に
記
入
の
上
、

同
封
の
返
信
用
封
筒
に
調
査
票
を
入

れ
2
月
3
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
郵

便
ポ
ス
ト
へ
投
函

※
無
記
名
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
た
め
、

ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
や
封
筒
に
住
所
・

氏
名
を
書
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
調
査
の
目
的
以
外
に
は
一
切

使
用
し
ま
せ
ん
。

問

　
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
班
　
☎

（
4
9
7
）
3
4
8
3

保

健

福

祉

セ

ン

タ

ー

看
護
師
で
す

ち
ょ
っ
と
の
工
夫
で
、

　
　
　

寒
い
冬
を
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う

　市では、健康・福祉分野の基幹となる「白井市第2次地域福祉計画」（平成29

～ 37年度）の策定を進めています。このたび、計画案がまとまりましたので、

皆さんの意見を募集します。

　いただいた意見は策定にあたっての参考とし、検討結果は市ホームページなど

で公表します。

閲覧場所　社会福祉課、市役所1階情報公開コーナー、図書館、各センター（市ホー

ムページでも閲覧できます）

対象　市内在住・在勤・在学者、市内に事業所を有する法人や団体

提出方法　5日㈭～19日㈭に、所定の様式（社会福祉課、市ホームページにあり

ます）に住所、氏名、電話番号を記入の上、図書館や各センターに設置している

回収箱に投函するか、郵送（消印有効）、ファクス、メール（計画名を記入）ま

たは直接社会福祉課へ

※住所、氏名、電話番号の記入がないものは無効となります。

■申・■問　社会福祉課厚生班　☎（497）3482、N（492）3033、{syakai-fukushi@

city.shiroi.chiba.jpへ

「白井市第2次地域福祉計画（案）」
パブリックコメントを実施

　障がい者の就労機会の拡大を図るとともに、障が

い者が安心して働き続けられるように、就労面の支

援を行う非常勤職員を募集します。

対象　普通運転免許証を有し、障害者雇用に高い関

心があり、ワード・エクセルの操作ができる人　1人

※面接により選考します。

勤務期間　2月1日～平成31年1月31日（2年間・更新

あり）

勤務時間　平日の午前9時から午後5時までの7時間

以内（月14日勤務）

勤務場所　保健福祉センター

報酬　月額120,000円（別途出張旅費あり）

■申・■問　履歴書（写真添付）の必要事項を記入の上、

1月13日㈮までに郵送（必着）か直接社会福祉課障

害福祉班　☎（497）3483へ

障害者就労支援員を募集母子保健推進員を募集
　母子保健推進員は乳幼児のいる家庭に訪問

するなど、親子の触れ合いの大切さを伝える

活動を行っています。

　自分の経験を生かし、推進員として市の子

育て支援に協力してくれる人を募集します。

対象　子育てに関して知識と経験があり、熱

意と関心のある人　8人

※簡単な面接を行います。

任期　4月1日～平成31年3月31日（2年間）

※活動日数は年間40日程度（主に平日の昼間）

です。

報酬　年間30,000円（委嘱月により異なる）

活動内容　乳幼児のいる家庭への訪問活動、

幼児健診での計測介助、ベビーサロンの運営、ふるさとまつりでの手作りおもちゃの紹介など

■申・■問　1月31日㈫までに電話で健康課母子保健班　☎（497）3495へ

　食品ロスとは、まだ食べられるのに捨てられている食品のことで、平

成25年度の国内の「食品ロス」は年間632万㌧でした。この内302万㌧

は家庭から発生しており、その運搬や焼却には多大な労力と費用がか

かっています。

　特に1月は日頃の食事に加え、新年会などで料理を作る・食べる機会

がとても増える時期です。大切な食べ物を無駄なく消費し、環境負荷を

減らし家計の節約にもなるよう「食品を無駄にしない」意識を持って、

みんなで食品ロスの削減に取り組みましょう。

◆食品ロスを減らすためのポイント
◦食品を買い過ぎない　買い物に出かける前に家にある食品をチェック

して必要なものだけを購入しましょう。

◦料理を作り過ぎない　料理は作り過ぎず食べられる量だけ作るように

すると、食べ残しも減らすことができます。作った料理は残さず食べま

しょう。

◦余った食材も有効に使おう　野菜の芯や皮も立派な食材です。工夫次

第でお好み焼き、きんぴらなどの料理に活用することができます。食材

は最後まで使い切り、食べきるよう心がけましょう。

◦賞味期限と消費期限の違いを知ろう　食品の期限表示には、「賞味期

限」と「消費期限」の２種類があり、表示の記載は製品によって異なり

ます。

　例えば牛乳の場合、超高温殺菌した牛乳は長持ちするため「賞味期限」、

低温殺菌牛乳は「消費期限」と記載されています。

　この2種類の違いを知ってまだ食べられる物を捨てないよう適切に判

断しましょう。

■問　環境課きれいなまちづくり班　内線3274

食品ロスを減らすために

賞味期限と消費期限の違い

 賞味期限 消費期限

意味
おいしく食べられる期限（期限を過ぎても、す
ぐに食べられなくなるということではない）

期限を過ぎたら食べ
ない方がよい期限

表示
3カ月を超えるものは年月表示
3カ月以内のものは年月日表示

年月日表示

対象
卵、牛乳、ハム、ソーセージ、缶詰、レトル
ト食品、カップめんなど

弁当、サンドイッチ、
惣菜、ケーキなど

介
護
相
談
員
を
委
嘱

　
介
護
相
談
員
は
、
介
護
施
設
な
ど

の
介
護
サ
ー
ビ
ス
提
供
の
場
を
訪
ね
、

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
人
の
話
を
聞

き
な
が
ら
サ
ー
ビ
ス
に
対
す
る
疑
問

や
不
満
、
不
安
の
解
消
を
図
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
事
業
所
で
の
介
護
サ
ー

ビ
ス
の
質
的
向
上
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
利
用
者
と
事
業
者
の
橋

渡
し
役
と
な
る
役
割
を
担
い
な
が
ら

活
動
し
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
12
月
6
日
に
介
護
相
談

員
12
人
を
委
嘱
し
ま
し
た
。

　
任
期
は
、
平
成
28
年
12
月
1
日
か

ら
平
成
30
年
11
月
30
日
ま
で
の
2
年

間
で
す
。

　
介
護
相
談
員
は
次
の
皆
さ
ん
で
す
。

介
護
相
談
員
（
敬
称
略
）

松
本
千
代
子
、
河
村
泉
、
鶴
岡
惠
美

子
、
伊
藤
千
惠
子
、
上
岡
幸
江
、
花

山
佳
子
、
入
江
富
士
子
、
金
原
雅
江
、

中
村
由
子
、
羽
生
香
代
子
、
井
川
芳

枝
、
杉
野
桂
子

問

　
高
齢
者
福
祉
課
介
護
保
険
班
　

☎

（
4
9
7
）
3
4
7
3

　
寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
体

調
な
ど
崩
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
乾
燥
し
た
寒
い
日
が
続
く
と
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
ま
す
が
、

こ
れ
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

が
低
温
・
低
湿
度
を
好
み
、
冬
は
夏

よ
り
も
長
く
生
存
し
、
感
染
力
が
強

く
な
る
か
ら
で
す
。

　
あ
る
論
文
に
よ
る
と
、
温
度
21
～

24
度
、
湿
度
50
㌫
に
保
ち
6
時
間
後

に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
生

存
率
を
み
る
と
3
～
5
㌫
、
こ
れ
に

対
し
湿
度
を
20
㌫
に
下
げ
る
と
生
存

率
は
60
㌫
に
な
る
と
あ
り
ま
し
た
。

　
冬
は
部
屋
の
湿
度
が
20
㌫
程
度
に

な
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
加
湿
器
を

使
っ
た
り
、
ぬ
ら
し
た
衣
類
を
室
内

に
干
す
な
ど
し
て
湿
度
50
～
60
㌫
に

保
ち
ま
し
ょ
う
。
そ
う
す
る
こ
と
で

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
に
も
な
り

ま
す
。

　
ま
た
、
鼻
や
の
ど
、
気
管
支
の
粘

膜
は
乾
燥
す
る
と
病
原
体
か
ら
体
を

守
ろ
う
と
す
る
機
能
が
低
下
し
ま
す
。

こ
の
場
合
、
鼻
や
の
ど
の
保
湿
に
も

効
果
的
な
マ
ス
ク
を
使
用
す
る
こ
と

で
病
原
体
を
ブ
ロ
ッ
ク
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
こ
の
時
期
に
特
に
気
を
付

け
た
い
の
が
入
浴
中
の
事
故
で
す
。

冬
は
部
屋
と
脱
衣
所
、
浴
室
と
浴
槽

内
の
湯
の
温
度
差
が
大
き
く
な
り
血

圧
の
変
動
も
激
し
く
な
る
か
ら
で
す
。

食
事
直
後
や
気
温
の
低
い
早
朝
・
深

夜
の
入
浴
は
避
け
、
あ
ら
か
じ
め
脱

衣
所
、
浴
室
を
温
め
て
お
く
な
ど
し

て
温
度
差
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

　
熱
い
湯
に
つ
か
っ
た
直
後
の
血
圧

は
急
上
昇
し
、
そ
の
後
約
5
分
で
急

下
降
し
ま
す
。
急
激
な
血
圧
変
動

で
脳
が
一
時
的
に
虚
血
状
態
と
な

り
、
意
識
を
消
失
し
そ
の
ま
ま
溺
れ

た
り
、
脳
梗
塞
や
脳
出
血
、
心
筋
梗

塞
を
誘
因
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

血
圧
は
ぬ
る
い
湯
で
は
安
定
し
ま
す
。

体
温
に
近
い
38
～
40
度
の
湯
に
つ
か

り
、
体
を
温
め
寒
い
冬
を
乗
り
切
り

ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
看
護
師
　
渡
辺
は
る
み

お

知

ら

せ

コ

ー

ナ

ー

ふるさとまつりでの様子
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第16回「統合失調症のお話⑤
～接し方、かかわり方について～」

　今回のココロのお話は、統合失調症を抱える人への接し方についてです（「統合失

調症のお話①～④」は広報しろい5月、7月、9月、11月の1日号に掲載）。

　統合失調症は、遺伝や生活環境、育て方が直接の原因とはいえません。本人への接

し方によって発症する訳ではありませんが、発症した後の適切な接し方で症状悪化や

再発を防ぐことができるといわれています。

　そこで昨年市で実施した「統合失調症の人の家族のための講座」で教わった接し方、

かかわり方について3つのポイントを紹介します。

①具体的な表現を使う

　統合失調症の人は、あいまいな表現や状況が苦手という特徴があります。

　例えば、「家事を手伝って」ではなく「居間に掃除機をかけて」、「今日はどう？」

ではなく「今日は外出ができそう？」という感じで、会話の内容を分かりやすくする

ことが大切です。具体的な表現で伝えるようにしましょう。

②主語をはっきりと

　「自分」と「相手」の境界があいまいになりやすく、「自分が分かっていることは相

手も当然分かっている」「自分と相手が同じ気持ちだ」と認識することがあります。

　「あなたはそう思うのね。でも私はこう思うよ」という感じで、「相手」と「自分」

を分けて伝えましょう。日本人は、「私」「あなた」という主語を省いて会話をするこ

とが多いので、主語をはっきりさせて話すことを心がけましょう。

③褒める

　家族など身近な立場にいる人は、どうしても本人のできないことが気になってしま

います。誰かから褒められたり感謝されたりする経験が少ないと、どんどん自信を失

くし、味方が誰もいないような気持ちになります。1日1つで構いません、表情や服

装など良かった所を褒める言葉をかけてください。自信を失くしている患者にとって、

家族の励ましは、何よりの支えとなります。

　これらのポイントを「完璧にはできない」と思うかもしれませんが、接し方やかか

わり方に特別な技法が必要ということではありません。ポイントを意識して、接して

みてください。表現で伝わり方が変わるということを知ってもらえればと思います。

■問　社会福祉課障害福祉班　☎（497）3483

東部地区民生委員・児童委員連絡協議会
（第一小、第二小、桜台小学校地区）

担当地域 氏名

神々廻 林ひさ子

白井の一部（県道白井流山線より神々廻方面） 欠員

白井の一部（県道白井流山線より第一小学校

方面）
伊藤千惠子

下長殿、上長殿、法目 山﨑雅由

木、七次、河原子 中村由子

富塚 川上佳正

折立、中、第1工業団地 吉野睦夫

今井、名内、小名内、第2工業団地 欠員

十余一 出浦トモ子

谷田、清戸 出浦幸雄

平塚東、平塚西、第3工業団地
欠員

白井木戸、富ケ谷、富ケ沢

桜台2丁目3番、19番、3丁目1番 石塚千草

桜台2丁目4番 小西恵子

桜台2丁目5番～ 9番

欠員桜台2丁目10番、11番、桜台4丁目

桜台2丁目12番～ 18番

桜台3丁目2番～ 26番 原田敏子

主任児童委員 高城久美子

主任児童委員 文野真理

南部地区民生委員・児童委員連絡協議会
（南山、池の上小学校地区）

担当地域 氏名

堀込1丁目1～ 3番・7番 福岡幸子

堀込1丁目5番・6番 角田芳江

堀込2丁目1番・2番 杉野桂子

堀込2丁目3番 山下西丈

堀込2丁目4番
欠員

堀込2丁目5番、3丁目

南山1丁目1番・2番 林三智子

南山1丁目3番・10番 鈴木喜美子

南山１丁目5番 森田稔

南山1丁目9番 吉田栄子

南山2丁目 欠員

南山3丁目 浅利喜久子

池の上1丁目1番～ 15番 欠員

池の上1丁目16番～ 35番、ひまわり自治会 梅原正美

池の上2丁目 平戸壽夫

池の上3丁目 梅本武美

白井小町自治会 欠員

笹塚2丁目 前川敏子

笹塚3丁目 山田裕子

主任児童委員 菊池由紀子

主任児童委員 欠員

西部地区民生委員・児童委員連絡協議会
（第三小、大山口小学校地区）

担当地域 氏名

白井木戸自治会・復4町会・丸山自治会・オー

ジーコートヴィレッジ
阿部峯一

大松自治会
梶原清子

洞内久子

南園

三浦英昭

海保益子

小宮絹江

山本幸江

冨士東自治会 湯本わか枝

冨士自治会 欠員

栄

佐古恭一

中村忠

井川芳枝

落合八重子

吉野保

冨士西自治会 森岡義人

白井ロジュマン 斎藤一夫

大山口1丁目自治会 山下昌江

大山口1丁目東自治会、中木戸公園東 豊田稔

大山口2丁目3番～ 7番 佐瀬保洋

大山口2丁目8番 宮本智美

大山口2丁目9番～ 17番 金子光枝

西白井1丁目
欠員

西白井2丁目

主任児童委員 山田敏子

主任児童委員 宮根友子

北部地区民生委員・児童委員連絡協議会
（清水口、七次台小学校地区）

担当地域 氏名

中木戸 田中美貴子

中木戸、百合ケ丘自治会 髙山富榮

千草自治会、けやき台1丁目1番 遠田良次

七次台1丁目、2丁目 上出美穂

七次台3丁目1番～ 22番・45番～ 46番 金子多喜子

七次台3丁目23番～ 43番 坂東ミサヲ

七次台4丁目、野口 軽部惠子

けやき台1丁目 清水裕子

けやき台2丁目1番・2番 橋口美穂里

けやき台2丁目5～ 7番 中兼巳信

清水口1丁目1～ 3番 花山佳子

清水口1丁目5番 山口敬子

清水口2丁目1番 田村恵美子

清水口2丁目4－1～ 6番 村田邦子

清水口2丁目4－7～ 13番 欠員

清水口2丁目5番、八幡自治会 黛いく代

清水口3丁目1番～ 3番･17番～ 23番 欠員

清水口3丁目4番～ 16番･24番～ 33番 天野和子

西白井3丁目
欠員

西白井4丁目

主任児童委員 北原真代

主任児童委員 渡邊聡子

※欠員となっている地域などについては、各地区民

生委員児童委員協議会の委員で担当します。

　
3
年
ご
と
に
行
わ
れ
る
一
斉
改
選

に
伴
い
、
新
し
い
民
生
委
員
・
児
童

委
員
、
主
任
児
童
委
員
が
平
成
28
年

12
月
1
日
付
け
で
厚
生
労
働
大
臣
、

千
葉
県
知
事
か
ら
委
嘱
さ
れ
、
市
に

お
い
て
委
嘱
状
伝
達
式
を
行
い
ま
し

た
。

　
委
嘱
さ
れ
た
民
生
委
員
・
児
童
委

員
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

民
生
委
員
・
児
童
委
員

と
は

　
厚
生
労
働
大
臣
、
千
葉
県
知
事
か

ら
委
嘱
さ
れ
る
非
常
勤
特
別
職
の
地

方
公
務
員
と
解
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
給
与
の
支
給
は
な
く
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
し
て
地
域
福
祉
推
進
の
た
め

に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
任
期
は
3
年
で
、
そ
れ
ぞ
れ
担
当

地
区
を
持
ち
、
地
域
住
民
か
ら
の
福

地
域
福
祉
推
進
の
た
め
に

「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
」
を
委
嘱
し
ま
し
た

祉
相
談
や
福
祉
行
政
へ
の
協
力
な
ど

を
行
い
ま
す
。

　
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
必
要
と
す
る
人

と
関
係
行
政
機
関
と
を
つ
な
ぐ
パ
イ

プ
役
と
し
て
、
高
齢
者
や
児
童
･
子

育
て
に
関
す
る
こ
と
、
低
所
得
者
な

ど
の
自
立
更
生
に
関
す
る
こ
と
、
障

が
い
者
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
相
談
活
動
を
行
う
ほ
か
、
公

的
機
関
で
は
証
明
で
き
な
い
生
計
同

一
や
事
実
婚
の
状
況
確
認
事
務
、
社

会
福
祉
協
議
会
な
ど
が
行
う
福
祉
活

動
に
協
力
し
て
い
ま
す
。

主
任
児
童
委
員
と
は

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
う
ち
主

任
児
童
委
員
は
、
厚
生
労
働
大
臣
か

ら
指
名
を
受
け
、
担
当
地
区
を
持
た

ず
児
童
福
祉
に
関
す
る
事
項
を
専
門

に
活
動
し
て
い
ま
す
。

問

　
社
会
福
祉
課
厚
生
班
　
☎
（
4

9
7
）
3
4
8
2

　ふれんど（南山）・スマイル（清水口）・ドリーム☆ポケッ

ト（はなぶさ）・こざくらキッズ（こざくら）・いづみ（白

井ふじ保育園）の子育て支援施設が合同で行う事業です。

　紙芝居や工作、リズム遊び、運動遊びを親子で楽しみ

ましょう。

日程・場所　19日㈭・西白井複合センター

時間　午前10時30分～ 11時30分（受け付け　午前10時）

対象　市内在住の未就学児とその保護者（自由参加）

■問　ふれんど（南山保育園内）　☎（491）1131、スマイ

ル（清水口保育園内）　☎（491）8201

保育園園庭開放〜園庭で遊べます〜

子育て支援施設からのお知らせ

区分
ふれんど
（南山）

スマイル
（清水口）

桜台

日程

1月 12日㈭・26日㈭ 18日㈬ 12日㈭・26日㈭

2月 9日㈭・23日㈭ 8日㈬ 9日㈭・23日㈭

3月 2日㈭・16日㈭ 15日㈬ 9日㈭

時間 10：30 ～ 11：30 10：30 ～ 11：30 9：30 ～ 11：30

問い
合わせ

☎（491）1131 ☎（491）8201 ☎（492）6101

5園合同企画事業 みんなであそぼう

保

健

福

祉

セ

ン

タ

ー
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　材料を切って混ぜて焼くだけの簡単自然薯
料理です。
　加熱することで、とろとろからふわふわと
した食感に変わり、子どもから高齢者まで食べやすい料理となり
ます。
材料（4人分）
自然薯1/2本、卵1個、納豆1パック、長ネギ1/2本、ニラ1/2束、ミッ
クスチーズ30㌘、しょうゆ大さじ1、かつお節1～ 2パック、青の
り大さじ1、サラダ油適量
作り方
①自然薯はひげ根を火であぶり取り、たわしで水洗いした後、皮
付きのまま大き目のボウルにすりおろす。
②①に残りの材料全て（卵、納豆、小口切りにした長ネギ、ニラ、ミッ
クスチーズ、しょうゆ、かつお節、青のり）を加えて混ぜる。
③熱したフライパンに油を引き、小分けにして、丸く形を整えて
両面を焼く。
④軽く焦げ目がついてきたら皿に盛り付ける。
1人当たりの栄養価151㌔㌍　食塩相当量1.0㌘　野菜の量100㌘　
調理時間15分

自
じねんじょ

然薯の
ねばねば焼き

1日の野菜摂取目標量350㌘

【やさいのポイント】健康食材！自然薯の効力！
◦生活習慣病予防　脂質や糖質の代謝にかかわるビタミンB
群が含まれるほか、カリウムの働きでむくみや高血圧予防
につながります。
◦消化促進効果　でんぷんを分解する酵素「ジアスターゼ」
や、タンパク質の消化吸収を助ける成分が豊富に含まれて
います。 健康課栄養士

自然薯のネバネバ焼き

お
や
こ
の
み
そ
づ
く
り

体
験
教
室

　
み
そ
づ
く
り
を
通
じ
て
、
日
本
の

伝
統
的
な
食
文
化
を
親
子
で
見
つ
め

直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
み
そ
づ
く
り
の
ほ
か
食
育
の
話
も

あ
り
、
簡
単
な
昼
食
が
付
き
ま
す
。

日
時
　
28
日
㈯
、
29
日
㈰
　
午
前
11

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

　
毎
月
1
回
の
教
室
で
、
5
～
6
㌔

㍍
を
歩
き
な
が
ら
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の

健
康
づ
く
り
講
演
会
　

最
新
！
今
か
ら
で
き
る

が
ん
予
防

　
～
が
ん
を
遠
ざ
け
る

　
　
　
　
生
活
習
慣
に
つ
い
て
～

　
が
ん
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
ど

の
よ
う
な
生
活
習
慣
が
有
効
な
の
か

最
新
の
情
報
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る

健
康
づ
く
り
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
が
ん
に
つ
い
て
知
り
た
い
人
、
生

活
習
慣
を
改
善
し
た
い
人
な
ど
、
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん

か
。

日
時
　
2
月
11
日
㈷
　
午
後
1
時
30

分
～
3
時
30
分

場
所
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

対
象
　
市
内
在
住
者
　
80
人
（
申
し

込
み
順
）

講
師
　
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
社

会
と
健
康
研
究
セ
ン
タ
ー
長
　
津
金

昌
一
郎
さ
ん

参
加
費
　
無
料

申
・
問
　
2
月
8
日
㈬
ま
で
に
氏
名
、

マタニティ＆ベビー向け講座

　出産と育児について一緒に学びませんか。育児体験などの楽しい内容で、赤ちゃ
んを迎える気持ちがわいてきます。
日程　下表のとおり

プレ☆パパママスクール日程
日時 内容 持ち物

22日 ㈰　10：00～
12：30（受け付け　
9：45～）

家族で協力する出産の話、妊娠・育児体験
（妊婦・模擬胎動体験、もく浴・抱っこ体験、
マタニティヨガ）、食育弁当を食べながらの
交流タイム

母子健康手帳、
筆記用具、食育
弁当代1人500円

26日 ㈭　10：00～
11：30（受け付け　
9：45～）

ママと赤ちゃん・家族のための食事につい
て、デンタルケア、妊娠中に知っておくと
安心！産後に多いトラブルや悩み、産後の
ママ＆赤ちゃんとの交流タイム

母子健康手帳、
筆記用具

場所　保健福祉センター
対象　おおむね妊娠6から9カ月までの妊婦とその家族　18組（申し込み順）
※経産婦の人も参加できます。
保育　あり（開催の1週間前までに要申し込み）
■申・■問　電話で健康課母子保健班　☎（497）3495か「ちば電子申請サービス」の
白井市「平成28年度マタニティ＆ベビー向け講座申し込み」へ
※電子申請は開催日の1週間前までに申し込んでください。

　子育て中の親子が気軽に参加でき、楽しくおしゃべりで
きる場です。親子の触れ合い遊びの紹介もあります。
　子育て仲間の輪を広げませんか。
日時　26日㈭　午前10時～ 11時30分（受け付け　午前9時45
分～）
場所　保健福祉センター
対象　おおむね生後6カ月までの乳児とその家族
※事前予約は不要で、参加費は無料です。
■問　健康課母子保健班　☎（497）3495

プレ☆パパママスクール

ベビーサロン「いっぽいっぽ」

フ
ォ
ー
ム
や
ス
ト
レ
ッ
チ
方
法
な
ど

を
学
ぶ
「
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室
」
を

開
催
し
ま
す
。

　
1
回
だ
け
の
参
加
も
可
能
で
す
の

で
、
都
合
の
良
い
日
に
参
加
し
ま
せ

ん
か
。

日
程
　
1
月
18
日
㈬
、
2
月
15
日
㈬
、

3
月
29
日
㈬
（
小
雨
決
行
）

※
荒
天
時
は
延
期
（
日
程
未
定
）
と

な
り
ま
す
。

時
間
　
午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

※
3
月
は
10
㌔
㍍
前
後
歩
く
の
で
、

午
後
0
時
30
分
ま
で
と
な
り
ま
す
。

集
合
場
所
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
健

康
増
進
ル
ー
ム
前

対
象
　
市
内
在
住
者
　
各
30
人
（
申

し
込
み
順
）

参
加
費
　
無
料

持
ち
物
　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
帽
子

市
民
の
た
め
の
や
さ
し

い
法
律
セ
ミ
ナ
ー

～
借
金
問
題
で
悩
ま
な
い
た
め
に
～

　
借
金
の
契
約
時
や
借
り
入
れ
中
に

注
意
す
る
こ
と
、
返
済
が
困
難
に
な

る
前
に
や
っ
て
お
く
べ
き
こ
と
な
ど
、

千
葉
県
弁
護
士
会
権
利
擁
護
委
員
会

委
員
が
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

日
時
　
28
日
㈯
　
午
前
10
時
～
11
時

40
分
　
　
　
　
　
　

場
所
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
　
借
金
問
題
に
関
心
の
あ
る
人

50
人
（
先
着
順
）

参
加
費
　
無
料

問
　
市
く
ら
し
と
仕
事
の
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
　
☎
（
4
9
7
）
3
6
5
0

時
～
午
後
1
時
30
分
（
受
け
付
け
　

午
前
10
時
45
分
）

場
所
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
生
と
そ
の

保
護
者
　
10
組
（
申
し
込
み
順
）

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手

ふ
き
用
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

参
加
費
　
1
、
6
0
0
円
（
み
そ
・

昼
食
代
）

保
育
　
あ
り
（
事
前
申
し
込
み
）

※
両
日
と
も
同
じ
内
容
で
す
。

申
・
問
　
13
日
㈮
ま
で
に
希
望
日
、

子
ど
も
と
保
護
者
の
氏
名
、
学
年
、

住
所
、
電
話
番
号
（
保
育
希
望
は
子

ど
も
の
名
前
と
年
齢
）
を
電
話
か

メ
ー
ル
で
健
康
課
健
康
づ
く
り
推
進

班
　
☎（
4
9
7
）3
4
9
4
・
{k

e

n
k
o
u
@
city
.sh
iro
i.ch
ib
a.

jp

へ

年
齢
、
地
区
名
、
電
話
番
号
を
電
話

か
メ
ー
ル
で
健
康
課
健
康
づ
く
り
推

進
班
　
☎
（
4
9
7
）
3
4
9
4
・

{k
e
n
k
o
u
@
c
ity
.sh
iro
i.

ch
iba.jp

へ

教
育
委
員
会
コ
ー
ナ
ー

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

子宮頸がん検診・乳
がん個別検診の受診
期間は31日㈫まで
　子宮頸

けい

がん・乳がん個別検診の指
定医療機関への受診期間は31日㈫ま
でです。
　まだ検診を受
診していない人
は、早めに受診
をお願いします。
■問　健康課保健
予防班　☎（497）
3495

申
・
問
　
実
施
日
の
1
週
間
前
ま
で

に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

（
緊
急
連
絡
先
）、
健
康
状
態
を
、
電

話
（
受
け
付
け
　
午
前
9
時
～
10
時

30
分
、
午
後
5
時
～
7
時
）
か
直
接

健
康
増
進
ル
ー
ム
　
☎
（
4
9
7
）

3
4
7
6
へ

白
井
市
文
化
団
体
協
議

会
主
催
事
業
「
白
井
市

民
を
ス
テ
ー
ジ
に
！
」

　
主
催
事
業
「
白
井
市
民
を
ス
テ
ー

ジ
に
！
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
高
齢
者
ま
で

み
ん
な
で
一
緒
に
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
」

を
開
催
し
ま
す
。

　「
親
子
で
ゴ
ス
ペ
ル
」「
学
校
で
も

音
楽
ジ
ャ
ジ
ャ
ー
ン
（
和
太
鼓
・
合

唱
・
筝こ

と
の
演
奏
）」「
会
場
の
み
ん
な

で
歌
い
ま
し
ょ
う
」「
花
の
オ
ブ
ジ
ェ

（
生
け
花
）」
な
ど
、
幅
広
い
年
代

が
楽
し
め
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

日
時
　
2
月
11
日
㈷
　
午
後
2
時
～

4
時
（
開
場
　
午
後
1
時
30
分
）

場
所
　
文
化
会
館
な
し
坊
ホ
ー
ル

問
　
白
井
市
文
化
団
体
協
議
会
音
楽

部
　
櫻
井
　
☎
0
9
0
（
5
9
8
0
）

6
0
1
6
、
文
化
課
文
化
班
　
☎

（
4
9
2
）
1
1
2
3

①箏の演奏参加者募集
練習日時　1月29日㈰、2月5日㈰
午前10時～午後0時30分
練習場所　保健福祉センター
対象　市内の小学4～中学3年生　18人（申
し込み順）

②花のオブジェ（生け花）参加者募集
日時　2月10日㈮　午後5時～ 7時
場所　文化会館ホワイエ
対象　市内の小学3～ 6年生　10人（申
し込み順）

■申・■問　1月15日㈰までに氏名、住所、電話番号、学校名、学年を①はファクスかメー
ルで伝統文化部　赤木☎・N（491）3828・{Akagishizuka@yahoo.co.jp、②は電話
で華道部　川西☎（491）3832へ

「白井市民をステージに！」に参加してみませんか

津金昌一郎さん



セ

ン

タ

ー

だ

よ

り

高

齢

者

教

育

委

員

会

コ

ー

ナ

ー

印
旛
郡
市
駅
伝
競
走
大

会
で
準
優
勝

　
12

月
4

日
、
佐
倉
市
岩
名
陸
上
競

技
場
を
発
着
会
場
に
「
印
旛
郡
市
駅

伝
競
走
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
一
般
の
部
で
は
印
旛
郡
市
の
代
表

に
よ
る
12

チ
ー
ム
が
競
い
、
市
は
第

3

区
区
間
賞
を
取
る
な
ど
各
選
手
の

健
闘
に
よ
り
準
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

問

　
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
班

内
線
3
4
3
5

1
月
4
日
か
ら
平
成
29

年
度
「
ち
ば
施
設
予
約

シ
ス
テ
ム
」
の
更
新
登

録
受
け
付
け
ス
タ
ー
ト

　
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
予
約
管
理
に
使

用
し
て
い
る
「
ち
ば
施
設
予
約
シ
ス

テ
ム
」
の
利
用
者
登
録
有
効
期
限
は

3

月
31

日
㈮
ま
で
で
す
。

　
引
き
続
き
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
利
用

を
希
望
す
る
人
は
、
更
新
手
続
き
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
有
効
期
限
間
近

に
な
る
と
窓
口
の
混
雑
が
予
想
さ
れ

る
の
で
、
早
め
に
更
新
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
な
お
更
新
手
続
き
は
、
必
ず
登
録

者
本
人
が
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
公
民
館
な
ど
の
公
共
施
設
を
利
用

し
て
い
る
団
体
の
有
効
期
間
は
、
登

録
日
か
ら
3

年
間
と
な
り
ま
す
。

申
請
場
所
　
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
班
、
運
動
公
園

受
付
時
間
　
午
前
8

時
30

分
～
午
後

5

時
15

分

必
要
書
類
　
氏
名
お
よ
び
住
所
の
確

認
が
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
、

健
康
保
険
証
な
ど
）
、
利
用
者
登
録

決
定
通
知
書
（
利
用
登
録
カ
ー
ド
）

※
市
内
在
勤
者
は
社
員
証
な
ど
、
学

生
は
学
生
証
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申

・
問

　
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振

興
班
　
内
線
3
4
3
4
～
6

、
運
動

公
園
☎
（
4
9
7
）
0
2
2
2
へ

運
動
公
園
イ
ベ
ン
ト

①
や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室

　
ヨ
ガ
で
体
質
改
善
を
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
1

月
12

日
・
19

日
・
26

日
、

2

月
2

日
・
9

日
・
16

日
（
各
木
曜

日
・
全
6

回
）
　
午
前
10

時
～
11

時

対
象
　
市
内
在
住
ま
た
は
周
辺
市
町

在
住
者
　
3

人
（
申
し
込
み
順
）

参
加
費
　
3

、
0
0
0
円
（
保
険
代

ほ
か
）

②
ワ
ン
デ
ー
レ
デ
ィ
ー
ス
テ
ニ
ス
マ

ッ
チ

　
ダ
ブ
ル
ス
の
実
践
試
合
（
女
子
連

C
・
D
級
レ
ベ
ル
）
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
1

月
18

日
㈬
　
午
前
9

時
～

午
後
4

時
（
雨
天
中
止
）

対
象
　
18

歳
以
上
の
女
性
ペ
ア
　
24

組
（
申
し
込
み
順
）

参
加
費
　
1

組
2

、
5
0
0
円
（
保

険
代
ほ
か
）

※
キ
ャ
ン
セ
ル
は
1

月
11

日
㈬
ま
で

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

③
テ
ニ
ス
教
室

　
各
コ
ー
ス
全
7

回
の
集
中
講
座
で

テ
ニ
ス
の
基
礎
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
程
　
水
曜
コ
ー
ス
（
初
中
級
・
入

門
①
）
　
1

月
18

日
、
2

月
1

日
・

8

日
・
15

日
、
3

月
1

日
・
8

日
・

15

日
　
金
曜
コ
ー
ス
（
入
門
②
）

　

1

月
20

日
、
2

月
3

日
・
10

日
・
17

日
、

3

月
3

日
・
10

日
・
17

日
（
雨
天
中
止
）

時
間
　
初
中
級
　

午
前
9

時
30

分
～

11

時
　
入
門
①
・
②
　
午
後
1

時
～

2

時
30

分

対
象
　
18

歳
以
上
　
初
中
級
3

人
、

入
門
①
4

人
、
入
門
②
9

人
（
申
し

込
み
順
）

※
入
門
②
は
申
込
者
が
4

人
に
満
た

な
い
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

参
加
費
　
7

、
0
0
0
円
（
保
険
代

ほ
か
）

※
参
加
費
は
初
回
に
徴
収
し
、
雨
天

中
止
の
場
合
は
返
金
し
ま
す
。

④
ダ
ブ
ル
ス
テ
ニ
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
公
益
財
団
法
人
吉
田
記
念
テ
ニ
ス

研
修
セ
ン
タ
ー
の
岩
見
亮
専
任
コ
ー

チ
か
ら
、
ダ
ブ
ル
ス
に
必
要
な
ポ
ジ

シ
ョ
ニ
ン
グ
な
ど
の
指
導
を
受
け
た

後
、
午
後
は
実
践
試
合
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
1

月
25

日
㈬
　
午
前
10

時
～

午
後
4

時
（
受
け
付
け
　
午
前
9

時

30

分
～
9

時
50

分
、
雨
天
中
止
）

対
象
　
18

歳
以
上
の
女
性
　
32

人

（
申
し
込
み
順
）

※
申
込
者
が
18

人
に
満
た
な
い
場
合

は
中
止
し
ま
す
。

参
加
費
　
2

、
5
0
0
円
（
保
険
代

ほ
か
）

申

・
問

　
①
は
1

月
9

日
㈷
、
②
・

③
は
1

月
15

日
㈰
、
④
は
1

月
22

日

㈰
ま
で
に
電
話
か
直
接
運
動
公
園
☎

（
4
9
7
）
0
2
2
2
へ

冨  ドミノ大会
～世代間交流～

福   

は
じ
め
て
の
遺
産
相

続
と
遺
言
書
の
作
成
セ

ミ
ナ
ー

　
専
門
家
が
家
族
信
託
な
ど
最
近
の

動
向
も
交
え
な
が
ら
、
関
心
の
高
い

遺
産
相
続
・
遺
言
書
の
作
成
に
つ
い

て
分
か
り
や
す
く
伝
え
ま
す
。

日
時
　
セ
ミ
ナ
ー
　
20

日
㈮
　
午
後

1

時
～
3

時
　
個
別
相
談
会
　
21

日

㈯
　
午
前
10

時
30

分
～
午
後
4

時

※
個
別
相
談
会
は
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加

し
た
人
が
対
象
で
希
望
者
の
み
行
い
、

1

組
30

分
程
度
で
す
。

対
象
　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
60

歳

以
上
　
20

人
（
申
し
込
み
順
）

持
ち
物
　
筆
記
用
具

申

　
16

日
㈪
ま
で
に
電
話
か
直
接
福

祉
セ
ン
タ
ー
へ

シ   

水
回
り
補
修
講
習
会

　
水
回
り
器
具
の
基
礎
知
識
、
水
漏

れ
の
簡
単
な
修
理
方
法
を
分
か
り
や

す
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

趣
味
・
教
養
・
学
習

駅  

安
心
し
て
話
が
で
き

る
心
の
居
場
所
「
ハ
ー
ト
」

　
20

か
ら
30

歳
代
ま
で
の
ひ
き
こ
も

り
で
悩
ん
で
い
る
人
や
家
族
の
皆
さ

ん
、
ど
な
た
で
も
一
度
来
て
話
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
13

日
㈮
　
午
後
3

時
～
4

時

30

分
申

　
前
日
ま
で
に
電
話
か
直
接
白
井

駅
前
セ
ン
タ
ー
へ

コ  

自
然
に
親
し
む
こ
け

玉
作
り

　
季
節
の
草
花
を
使
い
、
土
に
触
れ

自
然
の
ぬ
く
も
り
を
感
じ
な
が
ら
、

和
風
と
洋
風
の
こ
け
玉
を
作
り
ま
せ

ん
か
。

　
初
心
者
で
も
楽
し
め
る
こ
け
玉
教

室
で
す
。

日
時
　
1

月
19

日
㈭
、
2

月
16

日
㈭

（
全
2

回
）
　
午
前
10

時
～
正
午

対
象
　
全
日
程
参
加
で
き
る
市
内
在

住
者
　
10

人
（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
こ
け
玉
講
師
　
山
本
宏
さ
ん

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
手
ふ
き
タ
オ

ル
、
持
ち
帰
り
用
の
袋

参
加
費
　
1

回
2

、
0
0
0
円
（
材

料
費
）

※
保
育
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申

　
4

日
㈬
の
午
前
9

時
か
ら
参
加

費
持
参
の
上
、
直
接
白
井
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
へ

駅  

駅
前
サ
ロ
ン
「
ふ

ら
っ
と
」

　
ど
な
た
で
も
気
軽
に
「
ふ
ら
～
っ

と
」
立
ち
寄
れ
る
サ
ロ
ン
で
す
。

　
歌
や
体
操
を
楽
し
み
な
が
ら
、
ド

リ
ン
ク
バ
ー
や
菓
子
、
弁
当
（
い
ず

れ
も
有
料
）
を
味
わ
い
ま
せ
ん
か
。

日
程
・
内
容
　
①
1

月
19

日
㈭
・「
ム

ジ
ー
ク
　
野
ば
ら
」
の
絵
描
き
歌
や

懐
か
し
い
歌
を
皆
で
楽
し
く
歌
お
う

②
2

月
16

日
㈭
・
「
ジ
ョ
イ
ジ
ョ
イ

サ
ー
ク
ル
」
の
脳
・
体
・
口
を
鍛
え

よ
う

時
間
　
午
前
11

時
～
午
後
1

時
30

分

申

　
弁
当
を
希
望
す
る
人
は
①
は
1

月
15

日
㈰
、
②
は
2

月
9

日
㈭
ま
で

に
直
接
白
井
駅
前
セ
ン
タ
ー
へ

桜   おやじ防災
～いざという時の仲間づくり～

日程 時間 内容

1月21日㈯ 13：00 ～ 15：00 市民防災について知ろう

2月4日㈯ 13：00 ～ 15：00 防災倉庫をのぞいてみよう

2月18日㈯ 13：00 ～ 15：00 炊き出しの練習をしよう

3月4日㈯ 9：00 ～ 15：00
炊き出しの実践を「さくセ

ンフェスタ」でしよう

3月18日㈯ 13：00 ～ 15：00 我らおやじにできること

　防災についてもう一度考え、自助から共助へつなぐため、

我らおやじの防災力をアップし、まちを自分たちで守る意

識を持ちませんか。炊き出し体験もできます。

日時・内容　下表のとおり（全5回）

対象　市内在住の男性　10人（申し込み順）

持ち物　筆記用具

■申　18日㈬までに電話か直接桜台センターへ

日
時
　
25

日
㈬
　
午
前
10

時
～
午
後

3

時
場
所
　
高
齢
者
就
労
指
導
セ
ン
タ
ー

対
象
　
健
康
で
就
業
や
社
会
参
加
活

動
を
希
望
す
る
市
内
在
住
の
原
則
60

歳
以
上
　
12

人
（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

申

　
13

日
㈮
ま
で
に
電
話
か
直
接
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ

　菓子や雑貨を利用したドミノ大会を行い

ます。世代間交流を兼ねたチーム対抗戦を

楽しんだ後、軽食を食べながら地域の人た

ちと交流を深めませんか。

日時　9日㈷　午前9時30分～午後1時

対象　市内在住者（未就学児は保護者同伴）

※ドミノ大会の受け付けは午前10時まで

です。世代間交流の時間のみ開館し、出張所、

貸し館、施設予約、図書室、憩いの家、児

童ルームは休みとなります。

学校用務員の非常勤職員を募集

　小・中学校の学校用務員を募集します。

募集人数　3人

勤務場所　市内小・中学校

勤務内容　学校運営に関すること（校舎内外

の環境整備、来客の接待ほか）

勤務期間　4月3日～平成30年3月30日

勤務日時　週4～ 5日で午前8時～午後4時30

分の週29時間以内

時給　850円（別途通勤手当あり）

※書類審査と個別面談（2月6日㈪、時間は別

途連絡）で選考し、結果を自宅へ郵送します。

■申・■問　履歴書に記入の上、1月13日㈮の午

後5時（必着）までに直接または郵送で学校

教育課学務班　内線3423へ

文化会館自主事業

　3歳から大人まで楽しめるコンサートです。

日時　3月12日㈰　午後3時～

（開場　午後2時30分）

場所　文化会館なし坊ホール

入場料（全席指定）　高校生以上　1,500円、

65歳以上　1,000円、3歳～中学生　500円

※未就学児は膝上無料です。3歳未満の入場は

できません。

前売り開始　1月12日㈭の午前10時から文化

会館窓口（電話予約は1月17日㈫の午前9時か

ら受け付け開始）

■問　文化会館　☎（492）1121仲道郁代さん

仲道郁代ピアノ・リサイタル「不思議ボール」

準優勝おめでとうございます！

プログラム

ショパン　

「エオリアン・ハープ」

「子犬のワルツ」

「革命のエチュード」

「別れの曲」

「英雄ポロネーズ」

2017.1.17



　タイトルの上にある西などは次の場所や
申し込み・問い合わせ先を示しています。

西西白井複合センター（月曜日休館）
〒270-1435、清水口1-2-1☎（492）1011
駅白井駅前センター（月曜日休館）
〒270-1424、堀込1-2-2☎（497）1151
冨冨士センター（月曜日休館）
〒270-1432、冨士239-2☎（446）1911
公公民センター（日曜日休館）
〒270-1406、中98-17☎（492）5266
桜 桜台センター（月曜日休館）
〒270-1412、桜台2-14☎（491）7111
福 福祉センター・青少年女性センター（日
曜日休館）
〒270-1415、清戸766-1☎（492）2022
シ シルバー人材センター（土・日曜日休館）
〒270-1415、清戸765-2☎（498）1717
社社会福祉協議会（土・日曜日休所）
〒270-1492、保健福祉センター内　☎（492）
5713
ボ ボランティアセンター（土・日曜日休所）
〒270-1492、保健福祉センター内　☎（492）
5716
活市民活動推進センター（月曜日休館）
〒270-1424、堀込1-2-2☎（498）0705
コ白井コミュニティセンター（火曜日休館）
〒270-1422、復1458-1☎（491）1505
白白井児童館（火曜日休館）
〒270-1422、復1458-1☎（491）0166
※祝日・年末年始はすべて休館（所）です。
定期的に実施されている児童館事業などは、
掲載していないものもありますので、児童館
だより（各センターにあります）や市ホーム
ページで確認してください。

イ

ベ

ン

ト

◆
社
交
ダ
ン
ス
無
料
講
習
会

　
初
心
者
・
初
級
者
を
対
象
に
無
料

講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
経
験
者
・
未
経
験
者
を
問
わ
ず
、

シ
ニ
ア
も
参
加
で
き
ま
す
。

D
・
A
・
D
・
A
舞
夢
白
井

日
時
　
7
日
㈯
・
14
日
㈯
・
21
日
㈯

午
後
6
時
15
分
～
7
時
15
分

D
・
A
・
D
・
A
舞
夢
S
D
C

日
時
　
8
日
㈰
・
15
日
㈰
・
22
日
㈰

午
後
1
時
15
分
～
2
時
15
分

【
共
通
】
　

場
所
　
白
井
駅
前
セ
ン
タ
ー
　
持
ち

物
　
上
履
き

問

　
佐
々
木
☎
（
4
9
1
）
8
1
7
2

◆
降
下
訓
練
始
め

　
各
種
航
空
機
か
ら
落
下
傘
降
下
の

披
露
や
訓
練
展
示
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
8
日
㈰
　
午
前
8
時
30
分
～

午
後
2
時
　
場
所
　
陸
上
自
衛
隊
習

志
野
演
習
場
（
船
橋
市
）

問

　
習
志
野
自
衛
隊
☎
0
4
7
（
4

6
6
）
2
1
4
1

◆
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

　
赤
い
鳥
や
青
い
鳥
な
ど
、
お
よ
そ

30
種
類
の
野
鳥
が
越
冬
し
ま
す
。

　
美
し
く
、
愛
ら
し
い
小
鳥
た
ち
と

の
出
会
い
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　
初
め
て
の
人
も
歓
迎
し
ま
す
。

日
程
　
1
月
8
日
㈰
・
18
日
㈬
、
2

月
5
日
㈰
・
15
日
㈬
（
雨
天
中
止
）

時
間
　
午
前
9
時
～
正
午
　
集
合
場

所
　
市
川
市
大
町
公
園
鑑
賞
植
物
園

の
玄
関
前
　
参
加
費
　
無
料

問

　
大
町
自
然
観
察
園
野
鳥
同
好
会

大
関
☎
0
9
0
（
4
5
3
6
）
4
6

2
3

◆
白
井
刻
字
サ
ー
ク
ル

①
駅
中
刻
字
展

　
「
自
書
自
刻
」
の
刻
字
展
で
す
。

日
程
・
場
所
　
①
1
月
11
日
㈬
～
17

日
㈫
・
西
白
井
駅
コ
ン
コ
ー
ス
　

②
1
月
17
日
㈫
～
26
日
㈭
・
白
井
駅

コ
ン
コ
ー
ス

②
刻
字
教
室
参
加
者
募
集
　

　
初
め
て
の
人
は
「
陽
刻
」（
凸
う
か
し
ほ刻

り
・

朱
文
）
を
主
と
し
ま
す
が
、
希
望
者

は
「
陰
刻
」
（
凹

し
ず
み
ほ刻

り
・
白
文
）
に

も
挑
戦
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
時
　
2
月
4
日
・
18
日
・
25
日
、

3
月
4
日
（
各
土
曜
日
・
全
4
回
）

午
前
9
時
30
分
～
正
午
　
場
所
　
西

白
井
複
合
セ
ン
タ
ー
　
対
象
　
一
般

10
人
（
申
し
込
み
順
）
　
講
師
　
元

白
井
高
校
教
諭
　
松
岡
博
（
白
駒
）

さ
ん
　
参
加
費
　
3
、
0
0
0
円
（
材

料
費
ほ
か
）

申

・
問

　
②
は
1
月
28
日
㈯
ま
で
に

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、
は
が
き
に
住
所
、

氏
名
と
ふ
り
が
な
、
電
話
番
号
、
刻

字
教
室
希
望
と
記
入
の
上
、
〒
2
7

0
―
1
4
3
4
　
白
井
市
大
山
口
2

―
10
―
3
―
2
0
3
　
白
井
刻
字
サ

ー
ク
ル
　
関
口
☎
・
N
（
4
9
1
）

5
9
9
4
へ

◆
し
ろ
い
・
た
こ
あ
げ
ま
つ
り
　
ラ

イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
国
際
協
会
1
0
0

周
年
記
念
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト

　
市
内
3
つ
の
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

（
白
井
、
白
井
シ
ニ
ア
、
白
井
あ
す

な
ろ
）
が
共
同
で
「
し
ろ
い
・
た
こ

あ
げ
ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
広
々
と
し
た
白
井
総
合
公
園
で
、

た
こ
あ
げ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
出

店
や
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。
収
益

金
の
一
部
は
、
青
少
年
健
全
育
成
の

た
め
市
教
育
委
員
会
に
寄
付
し
ま
す
。

日
時
　
14
日
㈯
　
午
前
10
時
～
午
後

3
時
（
雨
天
時
は
15
日
㈰
に
延
期
）

場
所
　
白
井
総
合
公
園

問

　
し
ろ
い
・
た
こ
あ
げ
ま
つ
り
実

行
委
員
会
　
長
瀬
☎
0
9
0
（
2
4

2
2
）
8
5
0
7

◆
ト
ラ
ク
タ
ー
運
転
技
術
安
全
講
習
会

　
農
業
技
術
に
関
心
の
あ
る
人
を
対

象
に
安
全
確
保
の
仕
方
や
操
作
手
順
、

実
技
講
習
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
14
日
㈯
　
午
前
10
時
～
午
後

3
時
（
雨
天
時
は
15
日
㈰
に
延
期
）

集
合
場
所
　
平
塚
の
里
ベ
ー
ス
キ
ャ

ン
プ
（
延
命
寺
北
側
）
　
対
象
　
一

般
　
6
人
（
申
し
込
み
順
）
　
講
師

千
葉
県
指
導
農
業
士
　
海
老
原
進
さ

ん
　
参
加
費
　
1
0
0
円
（
保
険
代

ほ
か
）

申

・
問

　
9
日
㈷
ま
で
に
電
話
で
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
し
ろ
い
環
境
塾
☎
（
4
0

4
）
3
2
9
8
（
月
・
水
・
土
曜
日

の
午
前
10
時
～
午
後
3
時
）
へ

◆
お
も
ち
ゃ
病
院

　
お
も
ち
ゃ
病
院
連
絡
協
議
会
会
員

が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
壊
れ
た
お
も

ち
ゃ
の
修
理
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
1
月
15
日
㈰
、
2
月
12
日
㈰
、

3
月
12
日
㈰
　
午
後
1
時
～
3
時
　

場
所
　
白
井
駅
前
セ
ン
タ
ー

※
幼
児
か
ら
小
学
生
ま
で
は
保
護
者

が
同
伴
し
て
く
だ
さ
い
。

修
理
費
　
無
料
（
部
品
代
の
み
実
費
）

問

　
近
藤
☎
（
4
9
2
）
2
8
5
8

◆
S
I
N
C
S
「
歌
い
ま
唱

し
ょ
う
か歌

♪
」

　
日
本
人
の
心
の
原
風
景
で
あ
る
唱

歌
な
ど
、
懐
か
し
く
美
し
い
日
本
の

歌
の
数
々
を
市
内
女
声
合
唱
団
有
志

と
一
緒
に
歌
い
ま
し
ょ
う
。
申
し
込

み
不
要
で
、
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

日
時
　
1
月
20
日
㈮
、
2
月
17
日
㈮
、

3
月
10
日
㈮
　
午
後
2
時
～
3
時
30

分
　
場
所
　
西
白
井
複
合
セ
ン
タ
ー

参
加
費
　
無
料

問

　
S
I
N
C
S
白
井
自
然
と
芸
術

文
化
の
会
　
平
田
☎
0
8
0
（
4
7

2
7
）
8
7
1
8

◆
ふ
れ
あ
い
カ
フ
ェ
テ
ラ
ス
「
お
あ

し
す
」

　
乳
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
誰
で
も

参
加
で
き
る
カ
フ
ェ
で
す
。
紙
芝
居

や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
も
行
い

ま
す
。

　
手
作
り
ケ
ー
キ
と
飲
み
物
で
楽
し

い
ひ
と
と
き
を
ど
う
ぞ
。

日
時
　
1
月
27
日
㈮
、
3
月
24
日
㈮

午
前
11
時
～
午
後
1
時

※
2
月
26
日
㈰
は
白
井
駅
前
セ
ン
タ

ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
参
加
し
ま
す
。

場
所
　
白
井
駅
前
セ
ン
タ
ー
　
参
加

募

集
・

伝

言

板

費
　
無
料
（
ケ
ー
キ
は
1
個
1
0
0

円
）

問

　
入
江
☎
（
4
9
2
）
2
0
7
0

◆
赤
ち
ゃ
ん
の
木
育
広
場
「
木
育
寺

子
屋
」

　
木
の
お
も
ち
ゃ
で
遊
ん
だ
り
、
お

も
ち
ゃ
を
手
作
り
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
1
月
31
日
㈫
、
2
月
28
日
㈫
、

3
月
28
日
㈫
　
午
前
10
時
30
分
～
正

午
　
場
所
　
白
井
駅
前
セ
ン
タ
ー
　

対
象
　
市
内
在
住
の
未
就
学
児
と
そ

の
保
護
者
（
自
由
参
加
）

問

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
緑
の

風
」
　
鶴
岡
☎
（
4
9
1
）
8
7
0
4

◆
印
旛
郡
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

（
個
人
戦
）

日
時
　
2
月
5
日
㈰
　
午
前
9
時
～

場
所
　
佐
倉
市
民
体
育
館
　
種
目
　

男
女
別
ダ
ブ
ル
ス
　
①
1
部
（
上
級
）

②
2
部
（
中
級
）
③
合
計
年
齢
90
歳

以
上
の
部
　
対
象
　
印
旛
郡
市
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
中
学
生
以
上
　
参

加
費
　
1
人
1
、
0
0
0
円
（
オ
ー

プ
ン
参
加
の
場
合
は
高
校
生
以
上
で

1
人
1
、
5
0
0
円
）

申

　
1
月
25
日
㈬
ま
で
に
佐
倉
市
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
お
申
込
み
メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム
」
に

入
力

問

　
清
水
☎
0
8
0
（
3
5
3
9
）

1
4
0
4
（
午
後
8
時
以
降
）

◆
平
成
29
年
度
千
葉
県
生
涯
大
学
校

学
生
募
集

　
仲
間
づ
く
り
や
社
会
参
加
な
ど
に

興
味
の
あ
る
県
内
在
住
の
原
則
60
歳

以
上
の
人
を
募
集
し
ま
す
。

　
願
書
は
県
生
涯
大
学
校
各
学
園
や

県
高
齢
者
福
祉
課
、
市
高
齢
者
福
祉

課
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
あ
り

ま
す
。

募
集
期
間
　
1
月
4
日
㈬
～
2
月
28

日
㈫
　

問

　
千
葉
県
生
涯
大
学
校
事
務
局
☎

0
4
3
（
2
6
6
）
4
7
0
5

セ

ン

タ

ー

だ

よ

り

イ

ン

フ

ォ

メ

ー

シ

ョ

ン

　失敗しない起業・独立・開業の方法を伝

えます。興味のある講座に申し込みができ

ます。保育は問い合わせてください。

日程・内容　下表のとおり

時間　午前10時～正午

対象　起業に関心のある女性　各日15人

（申し込み順）

■申　希望日を電話か直接福祉センターへ

日程 内容

17日㈫
女性のための起業・独立・開業講座
※先輩起業家体験談もあります。

19日㈭
起業したい女性のための「お金」
のはなし

24日㈫
一人からでも始められる！イベン
トの企画と開催（基礎編）

26日㈭
一人からでも始められる！イベン
トの企画と開催（運営編）

駅  

ひ
よ
こ
ち
ゃ
ん

　
わ
ら
べ
歌
の
紹
介
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
11
日
㈬
　
午
前
10
時
30
分
～

11
時

対
象
　
生
後
7
カ
月
～
1
歳
未
満
の

子
と
そ
の
保
護
者
（
自
由
参
加
）

駅  

お
は
な
し
バ
ス
ケ
ッ
ト

　
読
み
聞
か
せ
サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
ん

に
よ
る
、
楽
し
い
紙
芝
居
や
絵
本
の

子

育

て

読
み
聞
か
せ
を
聞
き
に
来
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
1
月
14
日
㈯
、
2
月
18
日
㈯
、

3
月
11
日
㈯
　
午
前
11
時
～
11
時
40
分

対
象
　
3
歳
～
小
学
生
（
自
由
参
加
）

※
未
就
学
児
は
保
護
者
が
同
伴
し
て

く
だ
さ
い
。

公  

一
年
間
の
成
長
の

記
念
に
手
形
を
取
り
ま

し
ょ
う

①
い
る
か
さ
ん

日
時
　
16
日
㈪
　
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分

対
象
　
平
成
22
年
4
月
2
日
～
26
年

4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
未
就
園
児
と

そ
の
保
護
者
　
10
組
（
申
し
込
み
順
）

②
ぺ
ん
ぎ
ん
さ
ん

日
時
　
23
日
㈪
　
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分

対
象
　
平
成
26
年
4
月
2
日
～
27
年

4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
子
と
そ
の
保

護
者
　
10
組
（
申
し
込
み
順
）

③
ら
っ
こ
さ
ん

日
時
　
30
日
㈪
　
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分

対
象
　
平
成
27
年
4
月
2
日
～
28
年

4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
子
と
そ
の
保

護
者
　
10
組
（
申
し
込
み
順
）

申

　
①
は
13
日
㈮
、
②
は
20
日
㈮
、

③
は
27
日
㈮
ま
で
に
電
話
か
直
接
公

民
セ
ン
タ
ー
へ

冨  

ほ
め
上
手
で
ぐ
ん
ぐ

ん
子
育
て

　
保
健
師
か
ら
年
齢
に
合
わ
せ
た
声

か
け
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
18
日
㈬
　
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分

対
象
　
市
内
在
住
の
平
成
25
年
生
ま

れ
の
子
と
そ
の
保
護
者
（
自
由
参
加
）

駅  

ベ
イ
ビ
ー
タ
イ
ム

　
音
の
出
る「
カ
ラ
コ
ロ
マ
ラ
カ
ス
」

を
作
り
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
18
日
㈬
　
午
前
10
時
30
分
～

正
午

対
象
　
生
後
2
～
6
カ
月
の
子
と
そ

の
保
護
者
　
15
組
（
申
し
込
み
順
）

持
ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
か
マ
ッ
ト
、

飲
み
物
（
保
護
者
用
）

参
加
費
　
1
5
0
円
（
洋
菓
子
代
）

申

　
13
日
㈮
ま
で
に
電
話
か
直
接
白

井
駅
前
セ
ン
タ
ー
へ

西  

お
や
こ
広
場

　
節
分
の
工
作
と
豆
ま
き
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

日
時
　
19
日
㈭
　
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分

対
象
　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
（
自

由
参
加
）

参
加
費
　
50
円
（
材
料
費
）

白  
子
育
て
サ
ロ
ン

　
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
し
て
、
子

育
て
の
情
報
交
換
を
し
な
が
ら
仲
間

作
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
・
内
容
　
①
1
月
19
日
㈭
・
K

a
Q
i
L
a
（
カ
キ
ラ
）
～
自
己
整

体
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
～
　
②
2
月
2

日
㈭
・
ミ
ニ
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
～
食
卓
に
花
を
～
　
③
2
月
16

日
㈭
・
茶
話
会
～
情
報
交
換
会
～

（
全
3
回
）
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
　
全
日
程
参
加
で
き
る
子
育
て

中
の
保
護
者
　
10
人
（
申
し
込
み
順
）

参
加
費
　
1
、
7
0
0
円
（
材
料
費
）

※
保
育
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申

　
4
日
㈬
の
午
前
9
時
か
ら
電
話

か
直
接
白
井
児
童
館
へ

福   
お
や
こ
チ
ャ
レ
ン
ジ

「
け
ん
玉
教
室
」

　
今
人
気
の
け
ん
玉
に
挑
戦
し
よ
う
。

級
位
の
認
定
試
験
も
行
い
ま
す
。

日
時
　
21
日
㈯
　
午
前
10
時
～
正
午

対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
生
と
そ
の

保
護
者
　
15
組
（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

講
師
　
昔
の
あ
そ
び
と
遊
ぼ
う
会
　

白し
ら
い
し
や
と
み

石
彌
登
美
会
長

持
ち
物
　
上
履
き
、
け
ん
玉

※
け
ん
玉
を
持
っ
て
い
な
い
人
に
は

貸
し
出
し
ま
す
。

申

　
10
日
㈫
ま
で
に
電
話
か
直
接
福

祉
セ
ン
タ
ー
へ

子

ど

も

福   ママのための「起業講座」
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古紙パルプ配合率70％再生紙を使用

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
【元日】 ■年始歯科診療

（9：00 ～ 12：00あまり

歯科医院☎492-2341）

■官庁仕事始め
□心配ごと相談

□心配ごと相談

8 9 10 11 12 13 14
■成人式（10：30 ～

文化センター）

【成人の日】 ■定例教育委員会議

（14：00 ～市役所）

■年金・労働相談

（10：00 ～ 15：00市役

所）

■中小企業経営なん

でも相談（14：00 ～

17：00公民センター）

□心配ごと相談

※弁護士来所

□障がい者就労相談

□こころの相談（精

神保健福祉士）

□女性生き生き相談
□こころの相談（医師）
■人権相談（13：00
～ 16：00市役所）
■夜間窓口納付と納

税相談（17：15 ～

20：30市役所）

□心配ごと相談

■ニート引きこもり相
談会（18：20 ～ 21：00
白井駅前センター）

15 16 17 18 19 20 21
■朝市（7：00 ～ 7:45

冨士センター）

■消防出初め式（10：

00 ～文化会館）

■心配ごと相談 出張

相談(10：00 ～ 15：00

福祉センター）

■どんぐり広場子育

て相談(10：30 ～ 12：

00保健福祉センター）

□心配ごと相談

※相続・税務相談

□障がい者就労相談

□住宅リフォーム無

料相談会

■行政相談（13：00

～ 16：00市役所）

□心配ごと相談

■千葉県よろず支援

拠点サテライト経営

相談・完全予約制

（10：00 ～ 16：00白井

工業団地産業振興セ

ンター）

■朝市（7：00 ～ 7:45

市役所）

22 23 24 25 26 27 28
■朝市（7：00 ～ 7:45

冨士センター）

■ニート引きこもり相
談会（18：20 ～ 21：00
保健福祉センター）

□心配ごと相談

□こころの相談（精

神保健福祉士）

□障がい者就労相談

□女性生き生き相談

□交通事故相談
■夜間窓口納付と納

税相談（17：15 ～

20：30市役所）

□心配ごと相談

※弁護士来所

□木造住宅無料耐震

診断相談

■朝市（7：00 ～ 7:45

市役所）

29 30 31
■朝市（7：00 ～ 7:45

冨士センター）

■休日窓口納付と納

税相談（9：00 ～

12：00市役所）

※詳しくは関連記事（□印の開催時間などは、右欄）をご覧ください。日程は変更になる場合があります。

各　種　相　談

出張所 日 月 火 水 木 金 土

西白井出張所 ◦

休所

◦ ◦

桜台出張所 ◦ ◦ ◦

白井駅前出張所 ◦ ◦ ◦

冨士出張所 ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦

公民センター出張所 休所 ◦ ◦

証明書などの発行日　
市民課　内線3147

※◦印は市民課で発行している住民票や印鑑証明などの証明書を発行
できる日です（祝日は発行できません）。1日㈷～ 3日㈰は年始のため
休所となります。
　土・日曜日は、戸籍謄本･抄本は発行できません。
　西白井・白井駅前・桜台・公民センターの各出張所の発行時間は、
午前8時30分から午後1時、午後2時から5時15分までです。
　冨士出張所の発行時間は、午前8時30分から午後5時15分までです。

昨年の成人式から

祝成人

□消費生活相談　月～金曜日　
10:00 ～ 16:00　市役所消費生活センター
内線3294
□無料職業紹介　月～金曜日
9:00 ～ 17:00（受付9:00 ～ 16:00）市役所
無料職業紹介所　内線3280
□就学相談　月～金曜日
8:30 ～ 17:00　学校教育課　内線3422
□教育相談

（相談員による相談）　月～金曜日
9:30 ～ 16:30　市役所教育相談室

（指導主事による相談）　月～金曜日
8:30 ～ 17:00　市役所教育相談室
☎（492）2301
□女性生き生き相談　第2・4木曜日
10:00 ～ 16:00　保健福祉センター (要予約）
企画政策課　内線3355
□心配ごと相談　水・金曜日
10:00 ～ 15:00（弁護士来所、相続・税務
相談は、窓口で当日9:00から、電話では当
日9：30から受け付けをします）保健福祉
センター社会福祉協議会☎（492）5713
□ボランティア相談　月～金曜日
8:30 ～ 17:00　保健福祉センターボラン
ティアセンター☎（492）5716
□家庭児童相談　月～金曜日
9:30 ～ 16:30　保健福祉センター家庭児
童相談室☎（497）3477
□障がい者就労相談　毎週水曜日
10：00 ～ 16：00　保健福祉センター社会
福祉課☎（497）3497（要予約）
□こころの相談

（医師による相談）第2木曜日
10:00 ～ 12:00（前日正午までに要予約）

（精神保健福祉士による相談）第2・4水曜日
10:15 ～ 15:00（要予約）　保健福祉セン
ター保健福祉相談室☎（497）3491

□交通事故相談　第4木曜日
10:00 ～ 12：00　13：00 ～ 14:30（予約優先）
市役所相談室　市民安全課　内線3322
□木造住宅無料耐震診断相談　原則奇数月
の最終金曜日　10:00 ～ 16:00　市役所相
談室建築宅地課　内線3222（4日前までに
要予約）
□住宅リフォーム無料相談会　毎月第3水
曜日13：00 ～ 16：00　市役所相談室建築宅
地課　内線3222（5日前までに要予約）

※日程は変更になる場合があります。詳

細は問い合わせてください。

開催日 ホール 催し物名 開演 入場料 問い合わせ

8日㈰ なし坊 平成29年成人式 10：30

無 料

生涯学習課
☎（492）1111

15日㈰ なし坊
平成29年白井市消
防出初め式

10：00 市民安全課
☎（492）1111

17日㈫ かおり
経営支援（ステッ
プアップ）セミナー

13：30 商工振興課
☎（492）1111

20日㈮ なし坊
新春シニアカラオ
ケ大会

13：00
高齢者クラブ連
合会　石田
☎（497）3484

22日㈰ なし坊
第23回高城靖雄
新春コンサート

13：30 指定席3,500円
自由席2,500円

㈲髙城総合企画
☎（492）8566

※主催者の都合により中止・延期になる場合があります。

項　目 内　　容 日　程 料 金

常設展
「白井のあゆみ」

原始・古代から現代まで
の白井を紹介。小川瓦木
作品は、企画展「小川瓦
木回顧展」で展示した作
品の一部を紹介

火～日曜日
9：00 ～ 17：00

無 料

小展示
古文書修補速報展

江戸時代の冨塚村新田の税
金に関する古文書を中心に
展示

火～日曜日
9：00 ～ 17：00
3月31日㈮まで

郷 土 史 講 座 ①           
「龍の来た道・清
戸弁財天女縁起
をめぐって」

身近な歴史や文化財につい
て紹介。
１回目は、薬王寺の縁起に
ついて考察
講師：五十嵐行男さん

（印西市史編さん委員会委
員委員長）

29日㈰
14：00 ～ 16：00

（要予約）定員
30人（受付は5
日㈭から）
※会場は2階研
修室になりま
す。

 文化センター 　復 1148-8

（文化会館・ 図書館・郷土資料館・プラネタリウム館）

【文化センター休館日】　月曜、年末年始
※祝日も開館します。ただし月曜日が祝日に重なると
きは休館です。

文化会館 ☎（492）1121

郷土資料館 ☎（492）1124 

項　目 日　時 内　容 対　象 場 所

おはなし
かい

11日、18日、
25日

（各水曜日）
15：30 ～

絵本の読み聞かせ
など

1人でお話を聞け
る子ども

おはなし
のへや

親子おは
なしかい

25日㈬
11：00 ～

わらべうた、絵本
の読み聞かせなど

市内在住の小学校
未就学児とその保
護者

※26日㈭は館内整理日のため、休館となります。

項　目 内　　容 日　時 料 金

子ども向け
投映
ロイ君アワー

（星空生解説
あります）

やじるしくんのいたずら
　冬～春（45分間）

8日㈰～
日曜日
11：30

市内
大人210円、
子ども100円
市外
大人320円、
子ども160円
各回開始30分
前から券売

一般向け
投映
(星 空 生 解 説
あります）

ゆく星くる星
宇宙・天文カレンダー
2017

7日㈯～ 29日㈰
土・日曜日
13：30・15：00

プラチナ
アワー

（ シ ニ ア 向
け）

慣れ親しんだ音楽ときらり
と光る天文のお話し。
今回の話題は「横から見た
星座の形」です。（45分間）

12日㈭・14日㈯
11：30 ～ 12：15

市内大人　
210円
市外大人　
320円

昼間の星を
見る会

太陽の表面を観望します
（天候により中止の場合あ
り）。

21日㈯
11：30 ～ 13：30 無料

星を見る会

ドームで星空解説の後、実
際の星空で金星、オリオン
大星雲ほかを観望します。

（雨天曇天はドーム内解説
のみとなります）

21日㈯
17：30 ～ 18：45

大人200円
子ども無料

プラネタリウム館 ☎（492）1125 

日 程 時　間 場　　所

11日㈬ 11:00 ～ 12:30 冨士センター

16日㈪ 10:00 ～ 11:30 保健福祉センター

18日㈬ 10:00 ～ 11:30 西白井複合センター

対象　市内在住者　内容　健康に関する相談に保健師、看護師が対
応（血圧測定、体脂肪率測定、腹囲測定が可能）
※電話や健康課窓口での相談も随時受け付けます。16日㈪は食事や
栄養について栄養士に相談したり、子どもの身長や体重を測定する
ことができます。

日 程 場所 受付時間 対　　象

4カ月育児相談

13日㈮

○保
9:30 ～ 10：00

28年8月生まれの人には個人通知
24日㈫ 13：15 ～ 13：45

かみかみ教室

11日㈬ ○保 9:45 ～ 10:00 28年3月生まれの人には個人通知

1歳6カ月児健康診査

 6日㈮

○保 13:15 ～ 13:45 27年6月生まれの人には個人通知
17日㈫

2歳児歯科健康診査

18日㈬ ○保 13:15 ～ 13:45 26年7月生まれの人には個人通知

3歳児健康診査

 10日㈫

○保 13:15 ～ 13:45 25年7月生まれの人には個人通知
 27日㈮

※場所の○保 は総合保健センター（保健福祉センター 2階）です。
　該当すると思われる人で通知のないときは問い合わせてください。

乳幼児健診 健康課母子保健班  ☎（497）3495

保健福祉センタ－  復 1123

健康課健康づくり推進班 

☎（497）3494健康相談

火～土曜日　午前9時30分～午後7時
日曜日・祝日　午前9時30分～午後5時

図書館
（492）1122

日時　2月12日㈰　午後1時30分～（開場　午後1時～）

場所　文化会館なし坊ホール

入場料　一般　500円（全席自由、未就学児膝上無料）

■問　文化会館☎（492）1121

「しろいふるさと大使ライブ」チケット発売中

家族そろって歌と笑いの舞台を楽しみましょう。
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た
だ
、
出
場
選
手
が
け
が
を
し
て

い
ま
し
た
の
で
、
交
代
で
出
場
す
る

可
能
性
も
あ
っ
て
合
宿
に
は
参
加
し

ま
し
た
。
後
で
知
っ
た
の
で
す
が
、

私
に
内
緒
で
母
が
父
を
連
れ
て
祈
願

の
お
参
り
に
行
っ
て
く
れ
て
い
た
の

で
す
。
「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
選
出
さ

れ
ま
す
よ
う
に
」
と
。
帰
っ
て
か
ら

そ
の
こ
と
を
聞
い
て
4

年
が
ん
ば
る

こ
と
を
誓
い
ま
し
た
。
リ
オ
五
輪
に

選
出
さ
れ
た
と
き
は
一
番
最
初
に
父

に
報
告
し
ま
し
た
。

会
長
　
市
で
も
一
躍
時
の
人
に
な
り

ま
し
た
が
東
京
五
輪
へ
の
強
い
気
持

ち
を
も
う
一
言
。

安
藤
　
も
ち
ろ
ん
金
メ
ダ
ル
を
目
指

し
て
4

年
間
練
習
し
て
い
き
ま
す
が
、

私
自
身
の
ペ
ー
ス
で
積
み
重
ね
て
い

き
ま
す
。
鈴
木
選
手
の
よ
う
な
若
い

選
手
が
出
て
き
て
い
ま
す
の
で
、
今

回
出
た
4

人
で
そ
の
ま
ま
次
の
大
会

に
出
ら
れ
る
と
は
限
ら
な
い
状
況
に

な
っ
て
い
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
三
宅

選
手
を
追
い
越
し
て
強
く
な
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
ね
。

会
長
　
鈴
木
選
手
に
も
ぜ
ひ
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
出
場
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

2017　新春特別座談会

鈴
木
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

大
好
き
な
「
し
ろ
い
の

梨
」

議
長
　
安
藤
選
手
は
、
梨
は
「
豊
水
」

が
好
き
だ
と
言
っ
て
ま
し
た
が
、
鈴

木
選
手
は
梨
は
好
き
で
す
か
。

鈴
木
　
「
幸
水
」
も
「
豊
水
」
も
大

好
き
で
す
。

安
藤
　
梨
の
時
期
が
来
る
と
食
べ
ま

す
し
、
「
し
ろ
い
の
梨
」
を
先
生
や

友
人
な
ど
に
贈
る
と
人
気
な
ん
で
す
。

大
学
で
寮
生
活
を
し
て
い
る
と
き
は

寮
に
持
っ
て
帰
っ
て
友
人
た
ち
と
一

緒
に
食
べ
ま
し
た
。
み
ん
な
も
「
す

ご
く
お
い
し
い
」
と
言
っ
て
く
れ
て

喜
ん
で
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
に
ウ
エ
イ
ト

リ
フ
テ
ィ
ン
グ
体
験
を

議
長
　
安
藤
選
手
に
聞
き
ま
す
が
、

子
ど
も
た
ち
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
話

や
夢
に
つ
い
て
な
ど
の
講
演
を
し
た

時
の
反
応
は
ど
う
で
し
た
か
。

安
藤
　
中
学
生
に
将
来
の
夢
と
か
や

り
た
い
こ
と
を
聞
い
た
と
き
に
手
が

上
が
る
の
は
少
な
か
っ
た
で
す
ね
。

小
学
生
の
ほ
う
が
手
を
上
げ
て
く
れ

ま
す
。
中
学
生
に
な
る
と
い
ろ
い
ろ

考
え
る
時
期
な
ん
で
し
ょ
う
ね
。

　
実
際
に
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ

を
体
験
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
し
か

し
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
を
し
た

い
と
思
っ
て
も
環
境
的
な
要
因
が
大

き
い
で
す
。
県
内
で
も
鈴
木
選
手
が

通
っ
て
い
る
松
戸
国
際
高
校
な
ど
3

校
し
か
な
い
ん
で
す
。
中
学
生
か
ら

始
め
よ
う
と
思
っ
た
ら
高
校
に
練
習

に
行
く
な
ど
し
な
い
と
で
き
な
い
ん

で
す
。
気
持
ち
が
あ
っ
て
も
で
き
な

い
状
況
は
あ
り
ま
す
が
、
選
手
は
増

え
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

と
き
め
く
時

会
長
　
市
の
第
5

次
総
合
計
画
に
あ

り
ま
す
が
、
「
と
き
め
き
」
を
感
じ

る
の
は
ど
ん
な
と
き
で
す
か
。

鈴
木
　
達
成
感
で
す
ね
。
新
し
い
こ

と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
で
す
。

ま
だ
知
ら
な
い
世
界
が
い
っ
ぱ
い
あ

り
ま
す
の
で
。

安
藤
　
た
ま
た
ま
私
た
ち
を
取
り
上

げ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
が
、
素
晴
ら

し
い
成
績
を
収
め
て
活
躍
し
て
い
る

皆
さ
ん
の
紹
介
も
お
願
い
し
ま
す
。

市
長
　
市
か
ら
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手

が
出
た
と
い
う
こ
と
は
初
め
て
で
す

か
ら
、
安
藤
選
手
、
こ
れ
か
ら
の
活

躍
が
期
待
さ
れ
る
鈴
木
選
手
を
市
民

に
ピ
ー
ア
ー
ル
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
身
近
に
な
っ
て
き

ま
す
。
競
技
に
励
ん
で
い
る
人
は
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
た
い
と
い
っ
た

高
い
目
標
を
持
て
ま
す
し
、
4

年
後

の
東
京
五
輪
に
は
市
出
身
の
選
手
の

応
援
に
行
っ
て
み
よ
う
と
か
関
心
が

高
く
な
り
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
の
持
つ
魅
力
で
市
を
盛

り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
、
け
が
だ
け
に
は
気
を
付
け
て
が

ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

安
藤
、
鈴
木
　
応
援
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
（
笑
）
。

頼
み
ま
し
た
が
、
会
場
が
遠
い
こ
と

も
あ
っ
た
の
で
来
ら
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。
誰
よ
り
も
母
が
一
番
苦
し
か
っ

た
と
思
う
ん
で
す
。
姉
と
私
の
2

人

の
高
校
受
験
、
大
学
受
験
な
ど
忙
し

い
時
期
も
あ
っ
た
の
で
、
迷
惑
を
か

け
っ
ぱ
な
し
で
し
た
。

　
大
学
1

年
の
全
日
本
選
手
権
は
、

試
合
会
場
が
埼
玉
県
で
近
か
っ
た
の

で
、
母
に
お
願
い
し
て
父
に
来
て
も

ら
い
ま
し
た
。
優
勝
し
ま
し
た
が
、

な
ん
て
声
を
か
け
よ
う
か
と
思
い
ま

し
た
。
会
っ
た
と
き
に
は
自
然
に
泣

い
て
し
ま
い
ま
し
た
ね
。
そ
こ
か
ら

少
し
づ
つ
世
界
大
会
に
出
場
し
て
、

成
績
も
上
が
っ
て
き
た
ん
で
す
。

ロ
ン
ド
ン
五
輪
の
苦
い

思
い
出

安
藤
　
ロ
ン
ド
ン
五
輪
の
選
考
時
は
、

そ
の
年
の
4

月
に
全
日
本
選
手
権
で

優
勝
し
た
の
で
す
が
、
5

月
の
選
考

で
選
ば
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、

出
場
す
る
選
手
と
一
緒
に
合
宿
に
は

参
加
し
ま
し
た
。

　
出
場
選
手
の
す
ぐ
横
で
出
ら
れ
な

い
選
手
が
練
習
す
る
こ
と
で
相
乗
効

果
を
狙
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

※「広報カレンダー」は 9ページをご覧ください。

的
な
練
習
も
し
て
い
き
ま
す
。

鈴
木
　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
未
知
の
世

界
と
い
う
感
じ
で
し
た
が
ウ
エ
イ
ト

リ
フ
テ
ィ
ン
グ
を
始
め
て
安
藤
選
手

や
三
宅
選
手
、
高
校
の
先
輩
に
あ
た

る
松
本
選
手
の
活
躍
す
る
姿
を
見
て

い
る
と
私
も
あ
あ
な
り
た
い
と
思
い

ま
す
し
、
大
学
、
社
会
や
世
界
に
目

を
向
け
て
み
る
と
ま
だ
ま
だ
で
す
か

ら
も
っ
と
力
を
つ
け
て
世
界
で
も
戦

え
る
選
手
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

会
長
　
松
戸
国
際
高
校
の
ウ
エ
イ
ト

リ
フ
テ
ィ
ン
グ
部
の
目
標
に
「
日
進

月
歩
」
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
ね
。

ぜ
ひ
出
場
で
き
る
よ
う
に
が
ん
ば
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

家
族
へ
の
思
い

会
長
　
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
に

打
ち
込
ん
で
き
た
中
で
家
族
へ
の
思

い
を
聞
か
せ
て
く
れ
ま
せ
ん
か
。

安
藤
　
私
が
小
学
生
の
時
で
す
が
、

父
が
倒
れ
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。

　
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
を
始
め

た
の
は
15

歳
で
、
そ
の
年
の
終
わ
り

に
は
全
国
優
勝
し
ま
し
た
。
翌
年
に

は
連
覇
が
か
か
っ
て
く
る
の
で
母
に

父
を
連
れ
て
応
援
に
来
て
ほ
し
い
と

ウエイトリフティングへの思いを笑顔で話してくれました

市
長
　
白
井
ら
し
い
い
い
名
前
で
す

ね
。
こ
れ
か
ら
の
目
標
に
つ
い
て
教

え
て
も
ら
え
ま
す
か
。

鈴
木
　
進
学
し
て
も
ウ
エ
イ
ト
リ
フ

テ
ィ
ン
グ
を
続
け
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
大
学
で
も
一
番
に
な
り
た
い

と
い
う
気
持
ち
は
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま

す
し
、
ち
ょ
う
ど
大
学
4

年
生
で
東

京
五
輪
に
な
り
ま
す
。
三
宅
宏
実
選

手
は
尊
敬
し
て
い
て
憧
れ
の
選
手
な

の
で
、
自
分
も
そ
の
よ
う
な
存
在
に

な
れ
る
よ
う
が
ん
ば
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

市
長
　
ア
ス
リ
ー
ト
の
宿
命
で
周
り

は
み
ん
な
ラ
イ
バ
ル
で
す
よ
ね
。
が

ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

4

年
後
の
東
京
五
輪
に

向
け
て

会
長
　
4

年
後
の
東
京
五
輪
へ
の
思

い
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

安
藤
　
リ
オ
五
輪
に
出
場
し
て
今
は

落
ち
着
い
て
き
ま
し
た
が
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
映
像
を
見
る
と
改
善
す
る

と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
4

年
後
に
向
け
て
そ
う
い
う
部
分
が
な

る
べ
く
な
い
状
態
を
目
指
し
て
練
習

し
ま
す
。
海
外
に
目
を
向
け
て
国
際

新
年
の
抱
負

鈴木選手（前列中央）と松戸国際高校ウエイトリフティ

ング部の皆さん

安藤選手（前列左から 4人目）と中学時代の先生、同級

生の皆さん

　体調面ではけがをしないこと、体と相談しながら体調を

整えるということが第一です。2月からは、練習拠点を韓国

に移します。また、後進の指導法についても学び、良い指

導者になれるように勉強していきたいと思っています。

安藤選手 鈴木選手

　大学に進学というのが一番です。ウエイトリフティング

競技においては、先輩方を追い越し、切
せっ さ た く ま

磋琢磨して刺激し

あえる存在として一緒に練習したいと思います。また、ス

ポーツ科学を勉強して、競技に生かしたいと思っています。
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