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4.1
平成 29年
（2017 年）

人口　63,352人（＋  5）
男　　31,697人（－  5）
女　　31,655人（＋ 10）
世帯　25,121戸（＋ 10）
※2月末日現在。
（　）内は前月比。

皆さんのポストに確実にお届けします

「広報しろい」の配布方法が変わります
～ 5月15日号からポスティングで全戸配布～

　

市
で
は
、
第
5
次
総
合
計
画
な
ど

に
基
づ
い
た
政
策
・
施
策
の
実
現
お

よ
び
将
来
を
見
据
え
た
持
続
可
能
な

行
政
運
営
を
図
る
た
め
、
下
表
の
と

お
り
、
本
日
か
ら
新
た
な
組
織
体
制

と
な
り
ま
す
。

新
た
な
課
の
設
置

◆
「
し
ろ
い
の
魅
力
発
信
課
」
を
新
設

　
市
の
特
色
や
魅
力
の
発
掘
お
よ
び

市
内
外
へ
の
情
報
発
信
を
積
極
的
に

行
う
た
め
、
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
業
務
を
中
心
に
担
当
す
る
「
し
ろ

い
の
魅
力
発
信
課
」
を
新
設
し
、
施

策
の
効
率
的
な
実
施
お
よ
び
推
進
体

制
の
強
化
を
図
り
ま
す
。

課
・
班
の
名
称
変
更

◆
秘
書
広
報
課
を
「
秘
書
課
」
に
、

広
報
広
聴
班
を
「
広
聴
班
」
に
変
更

　

広
報
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
の

業
務
を
し
ろ
い
の
魅
力
発
信
課
へ
移

行
し
た
こ
と
に
伴
い
、
秘
書
広
報
課

の
名
称
を
「
秘
書
課
」
に
、
広
報
広

聴
班
の
名
称
を
「
広
聴
班
」
に
変
更

【4月1日からの市行政組織の変更】

内容 新 旧

課の設置 総務部しろいの魅
力発信課

課・ 班 の
名称変更

総務部秘書課 総務部秘書広報課
総務部秘書課広聴
班

総務部秘書広報課広
報広聴班

班の統合 総務部課税課固定
資産税班

総務部課税課土地班

総務部課税課家屋班

し
ま
す
。

班
の
統
合

◆
課
税
課
の
土
地
班
と
家
屋
班
を

「
固
定
資
産
税
班
」
と
し
て
統
合

　

業
務
に
関
連
の
あ
る
班
の
統
合
に

よ
り
事
務
の
効
率
化
お
よ
び
連
携
の

強
化
を
図
り
ま
す
。

問
　
総
務
課
行
政
班
　
内
線
3
3
1

2
・
3

4
月
1
日
か
ら

　
市
の
行
政
組
織
の
一
部
を
変
更
し
ま
す

　広報しろいは、これまで新聞朝刊への折り込みや希望する人へポスティングで個別配布をしていましたが、5月15日号から市内
全ての各家庭、事業所のポストにお届けします。
■問　しろいの魅力発信課しろいの魅力発信班　内線3372 ～ 4

　広報しろいは、5月15日号から新聞朝刊への折り込みは
行わず、公益社団法人白井市シルバー人材センターによ
る市内の各家庭、事業所などのポストに直接、お届けす
るポスティングでの配布となります。申し込みの必要は
ありません。
配布対象　市
内の全世帯の
戸建て住宅や
マ ン シ ョ ン、
アパートなど
の集合住宅（集
合住宅の場合
は1階のポスト
に配布）、全事
業所
※二世帯住宅
や事業所を併
用する住宅に
ついてはポスト数により配布します。
配布スケジュール　広報発行日の４日前から発行日まで
の午前8時から午後6時の間に配布します。
◆発行日が過ぎても届かない場合は
　公益社団法人白井市シルバー人材センター　☎（498）
1717　（土・日曜日、祝日を除く8：30 ～ 17：00）かしろい
の魅力発信課まで連絡してください。
　なお、広報しろいは、市役所、各センターなどの施設
にも設置しています（部数に限りがあります）。

　市政情報のお知らせの他に市民の皆さんの情報発信の場として「インフォメーション」や
毎月15日号に「まちの話題」のコーナーを設けています。
　「インフォメーション」は、市民サークルの会員募集やイベントのお知らせなどを掲載し
ています。掲載を希望する場合は、市ホームページの掲載基準などを確認の上、申し込みを
してください。
　「まちの話題」は、家庭や学校、職場など、市内で活躍している人や耳寄りな情報を紹介
しています。身近な話題がありましたらお寄せください。
◆5月15日号から原稿締め切り日が早まり
ます
　今までは、発行日の1カ月前でしたが、5
月15日号から右表のとおり変更となります。
◆4月1日からメールアドレスが変更になり
ます
　広報しろいの発行が秘書広報課からしろいの魅力発信課に変わりましたので、メールで掲
載原稿を送信する時は、間違いのないように注意してください。
しろいの魅力発信課　{m-kouhou@city.shiroi.chiba.jp

　目の障がいなどで
活字による読書が困
難な皆さんには、広
報しろいの内容を「白
井市音訳ボランティ
アやまびこ」の皆さん
が音訳し、CDに録音
をした「声の広報しろ
い」を配布しています。
配布を希望する人は、
社会福祉協議会ボラ

ンティアセンターに申し込みをしてください。
■申・■問　社会福祉協議会ボランティアセンター　☎
（492）5716へ

　広報しろいは、市ホームページでPDF
版を公開しているほか、スマートフォン
アプリ「マチイロ」でも配信をしていま
す。いつでもどこでも広報が読める便利
なアプリ（無料）です。

Q.どうやって届くの？
A.直接ポストに届けます

スマートフォン用アプリで
いつでもどこでも広報を

QRコード

CD版「声の広報しろい」を
配布しています

録音作業の様子

より多くの皆さんのもとへ

【5月15日号からの原稿締め切り日】
発行号 原稿締め切り日
1日号 前々月の25日
15日号 前月の10日

例）5月15日号→4月10日、6月1日号→4月25日

「広報しろい」に掲載したいときは
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お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

狂
犬
病
の
集
合
予
防
注
射
を
行
い
ま
す

　
生
後
91
日
以
上
の
飼
い
犬
は
、
毎

年
1
回
狂
犬
病
の
予
防
注
射
を
受
け

る
こ
と
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

日
程
・
場
所

　
左
表
の
と
お
り

※
表
内
の
日
程
で
あ
れ
ば
ど
の
場

所
で
も
接
種
で
き
ま
す
。

　
各
実
施
日
の
午
前
7
時
に
白
井
地

域
に
気
象
警
報
が
発
令
さ
れ
て
い
る

場
合
は
、
全
場
所
で
の
予
防
注
射
を

中
止
し
、
予
備
日
に
実
施
し
ま
す
。

　
雨
天
な
ど
に
よ
る
実
施
の
有
無
に

つ
い
て
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

狂犬病集合予防注射の日程
日時 場所

19日㈬

9:10 ～ 9:40 延命寺（平塚）
10:00 ～ 10:20 十余一公民館
10:40 ～ 11:10 柳堤公園（桜台）
11:30 ～ 11:45 谷清子どもの遊び場
12:05 ～ 12:25 神々廻公民館

20日㈭

9:10 ～ 9:50 池の上第二児童公園
10:10 ～ 10:30 北ノ下児童公園（南山）
10:50 ～ 11:40 白井市役所（駐車場）
12:00 ～ 12:20 白井コミュニティセンター
12:40 ～ 13:00 野口台児童公園

23日㈰
9:30 ～ 11:30 白井市役所（駐車場）
12:00 ～ 12:30 冨士自治会集会所（さくら広場）

25日㈫

9:10 ～ 9:25 中木戸集会所
9:45 ～ 10:10 来迎寺（折立）
10:20 ～ 10:35 中集会所
10:50 ～ 11:00 名内粟島神社
11:20 ～ 12:35 小名内稲荷神社
11:55 ～ 12:15 西輪寺（富塚）

26日㈬

9:10 ～ 9:30 清水口児童公園
9:50 ～ 10:20 富塚公園（西白井）
10:40 ～ 11:00 中木戸公園
11:20 ～ 11:40 大松児童公園
12:00 ～ 12:50 冨士センター

※予備日は29日㈷で、午前9時30分から正午まで市役
所で行います（日程どおり実施した場合は、予備日
はありません）。

　
中
止
の
場
合
は
防
災
無
線
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

◆
犬
の
登
録
が
済
ん
で
い
る
場
合

持
ち
物
　
集
合
予
防
注
射
の
通
知
書

類
、
問
診
票
、
雨
天
時
の
み
犬
を
拭

く
た
め
の
タ
オ
ル

※
問
診
票
は
必
ず
事
前
に
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。

手
数
料
　
3
、
5
0
0
円
（
注
射
代
、

注
射
済
票
交
付
手
数
料
）

◆
新
規
に
犬
を
登
録
す
る
場
合

持
ち
物

　
雨
天
時
の
み
犬
を
拭
く
た

め
の
タ
オ
ル

手
数
料
　
6
、
5
0
0
円
（
注
射
代
、

注
射
済
票
交
付
・
登
録
手
数
料
）

◆
注
意
事
項

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合

は
、
予
防
注
射
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。

①
他
の
市
町
村
か
ら
転
入
し
、
白
井

市
に
所
在
地
な
ど
の
変
更
手
続
き
を

し
て
い
な
い

②
1
カ
月
以
内
に
別
の
ワ
ク
チ
ン
を

接
種
し
て
い
る

③
過
去
の
ワ
ク
チ
ン
注
射
で
体
調
が

悪
く
な
っ
た
こ
と
が
あ
る

④
発
情
中
・
妊
娠
中
・
授
乳
中
・
生

後
91
日
未
満

⑤
注
射
を
す
る
と
き
に
犬
を
押
さ
え

る
こ
と
が
で
き
な
い

動
物
病
院
で
予
防
注
射

を
受
け
た
場
合

　
動
物
病
院
で
個
別
に
予
防
注
射
を

受
け
た
場
合
は
、
必
ず
環
境
課
で
注

射
済
票
の
交
付
ま
た
は
犬
の
登
録
の

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

手
数
料

　
犬
の
登
録
が
済
ん
で
い
る

場
合　

5
5
0
円　

新
規
に
犬
を
登

録
す
る
場
合　

3
、
5
5
0
円

問
　
環
境
課
環
境
保
全
・
放
射
線
対

策
班

　
内
線
3
2
8
8

　

市
で
は
、
狂
犬
病
の
集
合
予
防
注
射
を
行
い
ま
す
。

　

大
切
な
家
族
を
守
る
た
め
に
も
狂
犬
病
の
予
防
注
射
を
集
合
予
防
注
射
、
ま
た
は
動
物
病
院
で

受
け
て
く
だ
さ
い
。

白井工業団地ウェブサイトが完成
　市と白井工業団地協議会では、平成28年度に
白井工業団地をプロモーションする「白井工業
団地PR・地方創生活性化事業」を実施しました。
　このたび、千葉県最多の企業数を誇る白井工
業団地の魅力、技術力を紹介する約200社の企業
の動画や写真などのウェブサイトが完成しまし
た。
　このウェブサイトを公開することで、白井工
業団地の認知度アップが期待でき、地域経済を
より活性化し、地域雇用の拡大などを図ってい
きます。
　普段見ることのできない企業の技術力などを
紹介したウェブサイトですので、「白井工業団地
協議会」で検索してみてください。
■問　商工振興課商工振興班　内線3241

推薦・募集内容

農業委員会委員 農地利用最適化推進委員

推薦・応募
の資格

市内に住所を有する人（市外に住所を有する人も妨げない）
農業に関する識見を有し、農地などの利
用の最適化の推進に関する事項その他の
農業委員会の所掌に属する事項に関しそ
の職務を適切に行うことができる人

農地などの利用の最適化推進に熱意
と識見を有し、担当する区域で、農
地などの利用の最適化推進のための
活動ができる人

募集人員 9人 8人（各区域から1人※）
任期 7月20日～平成32年7月19日（3年間)

業務内容
農地の権利移動や転用に係る許認可、農
地などの利用の最適化の推進など

担い手への農地利用集積・集約化、
耕作放棄地の発生防止・解消、新規
参入の支援活動など

推薦・応募
方法

4月3日㈪から5月1日㈪までに、所定の様式（農業委員会事務局、市ホームペー
ジにあります）に必要事項を記入の上、直接農業委員会事務局へ

※区域の内訳（8区域）　①神々廻　②名内・小名内・今井・河原子　③中・富塚　④木・
折立・根（中木戸）　⑤平塚　⑥十余一・清戸・谷田・武西　⑦根（白井木戸・七次）・
冨士　⑧白井・復

農業委員会の委員および農地利用最適化推進委員
の推薦・募集

　「農業委員会等に関する法律」の改正により、農業委員会委員
の定数と選出方法が変更されたことに伴い、市では農業委員会
委員と農地利用最適化推進委員の推薦・募集を行います。
　推薦・募集の内容は下表のとおりです。詳細については問い
合わせてください。

■問　農業委員会事務局　内線3261・2

納
付
を
忘
れ
ず
に

　
5
月
1
日
㈪
は
次
の
市
税
の
納
期

限
で
す
。

●
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
（
1

期
分
）

　
市
税
な
ど
は
納
期
限
内
に
納
付
し

ま
し
ょ
う
（
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
延

滞
金
が
掛
か
り
ま
す
）。

　
市
税
な
ど
の
納
付
は
口
座
振
替
を

利
用
す
る
と
便
利
で
す
。

　
ま
た
市
税
な
ど
（
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
を
除
く
）
は
、
納
期
限
内

で
あ
れ
ば
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
も
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
　
収
税
課
収
税
班

　
内
線
3
1
2

1
〜
6

　
光
線
治
療
の
原
理
は
光
の
力
を
利

用
し
て
、
そ
の
人
が
持
つ
治
癒
力
・

免
疫
力
に
働
き
か
け
て
早
期
回
復
を

期
す
る
も
の
で
、
保
次
郎
さ
ん
は
体

に
有
効
な
可
視
光
線
を
研
究
し
、
コ

ウ
ケ
ン
ト
ー
の
前
身
と
な
る
「
カ
シ

セ
ン
ト
ー
（
可か
し
せ
ん
と
う

視
線
灯
）」
を
開
発

し
ま
し
た
。

　
最
初
は
墨
田
区
鳥
越
で
作
っ
て
い

ま
し
た
が
、
1
9
4
3
（
昭
和
18
）

年
に
2
代
目
の
保
郎
さ
ん
が
新
宿
区

大
久
保
に
会
社
を
設
立
し
、
製
造

　
今
回
は
白
井
第
二
工
業
団
地
に
工

場
を
構
え
る
㈱
黒
田
製
作
所
を
紹
介

し
ま
す
。

　
黒
田
製
作
所
は
家
庭
用
光
線
治
療

器
「
コ
ウ
ケ
ン
ト
ー
」
の
製
造
や
治

療
器
用
カ
ー
ボ
ン
電
極
の
製
造
管
理

を
主
力
業
務
と
す
る
企
業
で
す
。

　
創
業
以
来
、
光
線
治
療
器
一
筋
に

歩
ん
で
き
た
老
舗
専
門
メ
ー
カ
ー
で
、

国
内
で
家
庭
用
光
線
治
療
器
の
分
野

に
お
い
て
厚
生
労
働
省
の
承
認
を
受

け
て
い
る
企
業
は
数
社
し
か
な
く
、

ト
ッ
プ
リ
ー
ダ
ー
企
業
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
黒
田
製
作
所
創
業
者
の
黒
田
保
次

郎
さ
ん
は
、
明
治
末
頃
日
本
に
伝

わ
っ
た
太
陽
光
線
治
療
器
に
可
能
性

を
見
い
だ
し
、
1
9
3
2
（
昭
和
7
）

年
に
日
本
橋
小
網
町
に
光
線
治
療
研

究
所
を
開
設
し
ま
し
た
。

〜
光
線
治
療
器
一
筋
に
取
り
組
み
85
年
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
株
式
会
社
黒
田
製
作
所

49

発
見
!
白
井
の
仕
事
人

コウケントー 1号機

を
始
め
ま
し
た
。
こ
れ
が
現
在
の
黒

田
製
作
所
で
、
1
9
7
5
（
昭
和
50
）

年
に
生
産
力
増
強
の
た
め
、
大
久
保

の
工
場
を
白
井
工
業
団
地
へ
移
し
現

在
に
至
り
ま
す
。

「コウケントー」製造の様子

　「
コ
ウ
ケ
ン
ト
ー
」
治
療
器
は
、

太
陽
光
と
同
じ
性
質
の
光
線
を
患
部

に
照
射
す
る
こ
と
で
、
赤
外
線
、
可

視
光
線
、
わ
ず
か
な
紫
外
線
を
総
合

し
て
発
光
さ
せ
て
得
ら
れ
る
光
と
熱

に
よ
り
症
状
の
回
復
・
改
善
、
健
康

維
持
を
図
る
医
療
機
器
で
す
。

　
家
庭
用
と
い
っ
て
も
長
期
利
用
を

前
提
に
、
伝
統
的
な
金
属
加
工
「
ヘ

ラ
絞
り
」
な
ど
の
職
人
技
で
丈
夫
に

作
ら
れ
て
お
り
、
半
世
紀
以
上
も
前

の
同
社
製
品
を
今
も
使
い
続
け
る
人

が
い
て
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
頼
ま
れ

る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
鉄
人
と
呼
ば
れ
る
よ
う
な

ス
ポ
ー
ツ
選
手
や
長
年
活
躍
し
て
い

る
芸
能
人
も
愛
用
し
て
い
ま
す
が
、

「
医
薬
品
医
療
機
器
等
法
」
の
広
告

規
制
に
よ
り
一
般
的
な
広
告
宣
伝
が

で
き
な
い
こ
と
か
ら
、
工
場
長
の
芝

田
信
之
さ
ん
は
、
販
売
を
主
に
ユ
ー

ザ
ー
の
口
コ
ミ
に
頼
る
し
か
な
い
た

め
「
信
頼
を
裏
切
ら
な
い
よ
う
確
実

で
間
違
え
の
な
い
製
品
作
り
に
真し
ん
し摯

に
取
り
組
み
、
お
客
様
に
お
届
け
す

る
こ
と
が
黒
田
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
の

考
え
方
で
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

問
　
商
工
振
興
課
商
工
振
興
班

　
内

線
3
2
4
3

予防注射忘れないでね
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お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

監
査
委
員
を
選
任

　
前
監
査
委
員
の
平
田
正
治
さ
ん
の

任
期
満
了
に
伴
い
、
河か
わ
い
き
ん
じ

合
謹
爾
さ
ん

を
新
し
い
代
表
監
査
委
員
と
し
て
選

任
し
ま
し
た
。

　
任
期
は
4
月
1
日
か
ら
平
成
33
年

3
月
31
日
ま
で
の
4
年
間
で
す
。

問
　
監
査
委
員
事
務
局

　
内
線
3
4

6
1

住宅用省エネルギー設備を設置する人に補助金を交付
　市では、家庭における地球温暖化対策促
進のため、本日から平成30年2月28日㈬まで
に住宅用省エネルギー設備を設置する人を
対象に補助金を交付します。
補助対象　次の全ての要件を満たす人
●市内に住所を有すること
●市税を滞納していないこと
●設備の設置費を負担し、設備を所有する
こと
補助対象設備・補助金額　右表のとおり
申請期間　5月17日㈬～平成30年2月28日㈬
※補助金の交付は予算内（先着順）で行う
ため、予算がなくなり次第終了となります。
■申・■問　所定の申請書（環境課、市ホームペー
ジにあります）に必要事項を記入の上、必
要書類を添えて申請期間までに直接環境課
環境保全・放射線対策班　内線3287へ

補助対象設備・補助金額
補助対象設備 補助対象設備の要件 補助金額

太陽光発電シ
ステム

既築住宅に設置するもので、かつ申
請日までにエネルギー管理システム
（HEMS）または定置用リチウムイオン
蓄電システムを設置していること

1㌗当たり2万円
上限9万円

太陽熱利用シ
ステム

一般財団法人ベターリビングにより優
良住宅部品として認定を受けているも
ののうち、集熱方式が「自然循環型」
以外のものであること

上限5万円

家庭用燃料電
池システム（エ
ネファーム）

国が平成25年度以降に実施いている補助
事業における補助対象機器として、一般
社団法人燃料電池普及促進協会の指定を
受けているものであること

上限10万円

定置用リチウ
ムイオン蓄電
システム

国が平成25年度以降に実施している
補助事業における補助対象機器として、
一般社団法人環境共創イニシアチブに
より登録されているものであること

上限10万円

※上記の要件は主なもののみです。詳細については問い合わせてくださ
い。

無
料
職
業
紹
介
所

　
市
で
は
、
白
井
市
を
含
む
近
隣
市

の
範
囲
を
対
象
に
、
無
料
職
業
紹
介

所
（
市
役
所
）
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

　
一
般
お
よ
び
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
の

求
職
受
け
付
け
、
職
業
紹
介
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
の
で
気
軽
に
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

　
求
職
に
は
登
録
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

平
成
29
年
度
固
定
資
産

価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

期
間

　
5
月
1
日
㈪
ま
で
（
土
･
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）　
午
前
8
時

30
分
〜
午
後
5
時
15
分

縦
覧
で
き
る
人
　
固
定
資
産
税
（
土

地
・
家
屋
）
納
税
者
、
納
税
者
か
ら

委
任
を
受
け
た
代
理
人
、
納
税
管
理
人

持
ち
物

　
免
許
証
や
保
険
証
な
ど
本

人
確
認
が
で
き
る
も
の

※
本
人
以
外
の
人
が
縦
覧
す
る
場
合

※
事
業
所
か
ら
の
求
人
情
報
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
の
で
、
情
報
を
寄
せ

て
く
だ
さ
い
。

開
所
日
時

　
月
〜
金
曜
日

　
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
（
受
け
付
け
　
午
前

9
時
〜
正
午
、
午
後
1
時
〜
4
時
）

対
象
範
囲

　
白
井
市
・
我
孫
子
市
・

印
西
市
・
柏
市
・
鎌
ケ
谷
市
・
船
橋

市
・
八
千
代
市

問
　
無
料
職
業
紹
介
所
　
内
線
3
2

8
0

６日㈭～ 15日㈯は春の全国交通安全運動
～おともだち むこうにいても みぎひだり～

　入園、入学シーズンを迎え、子どもの交通事故や通学・通勤などによる
自転車乗車中の事故増加が懸念され、最近では高齢者の歩行中の事故が多
く発生しています。
　10日㈪は「交通事故死ゼロを目指す日」です。子どもに交通ルール・マナー
を習慣づけさせるとともに、子どもや高齢者に対する保護・誘導など、皆
さん一人一人が自覚と責任を持ち交通事故防止に努めましょう。また、ハ
ンドルを握る人は互いに「ゆずりあいの気持ち」を持ちましょう。
◆交通安全運動の重点目標
●子どもと高齢者の交通事故防止●後部座席を含めた全ての座席のシート
ベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底●飲酒運転の根絶●自転車
の安全利用の推進（ちばサイクルールの周知徹底）

◆あなたとみんなの命を守る「ちばサイクルール」

自転車に乗る時のルール
◉車道の左側を走る
◉歩いている人を優先する
◉ながら運転はしない
◉交差点では安全確認をする
◉早めにライトを点灯する

自転車に乗る前のルール
◉万が一に備え自転車保険に入る
◉点検整備をする
◉反射機材を付ける
◉ヘルメットをかぶる
◉飲酒運転はしない

春
の
全
国
交
通
安
全
運

動
出
動
式

　
千
葉
県
警
察
音
楽
隊
の
演
奏
や
な

し
坊
た
ち
印
西
警
察
署
管
内
の
ご
当

地
キ
ャ
ラ
や
千
葉
県
警
マ
ス
コ
ッ
ト

の
シ
ー
ポ
ッ
ク
も
参
加
し
、
パ
レ
ー

ド
を
行
い
ま
す
。

　
み
ん
な
と
一
緒
に
参
加
し
ま
せ
ん

か
。

日
時
　
7
日
㈮
　
午
後
2
時
〜

場
所
　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
千
葉
ニ
ュ
ー

タ
ウ
ン
コ
ス
モ
ス
広
場
（
印
西
市
）

問
　
市
民
安
全
課
交
通
防
犯
班
　
内

線
3
3
2
2

行
政
相
談

　
国
の
行
政
全
般
に
つ
い
て
の
手
続

き
や
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
困
っ
て
い

る
こ
と
や
意
見
・
要
望
が
あ
る
場
合

は
、
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行

政
相
談
委
員
が
皆
さ
ん
の
話
を
聞
き
、

必
要
な
あ
っ
せ
ん
を
行
い
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
（
予
約
不
要
）
で
す
。

各
種
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す

中
小
企
業
経
営
・
創
業

な
ん
で
も
相
談

　
市
内
中
小
企
業
者
の
経
営
改
善
な

ど
の
相
談
に
応
じ
る
た
め
、
㈳
千
葉

県
能
率
協
会
と
連
携
し
て
、「
中
小

企
業
経
営
・
創
業
な
ん
で
も
相
談
」

を
開
催
し
ま
す
。

　
中
小
企
業
診
断
士
や
経
営
士
な
ど

の
経
営
の
専
門
家
が
無
料
で
相
談
を

受
け
ま
す
。

　
経
営
に
関
す
る
困
り
ご
と
の
ほ
か
、

「
起
業
し
た
い
」「
将
来
に
備
え
て
創

業
方
法
を
知
っ
て
お
き
た
い
」
な
ど

の
相
談
に
も
対
応
し
ま
す
。
相
談
内

容
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

※
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
が
、

事
前
に
商
工
振
興
課
に
申
し
込
み
を

し
た
場
合
は
、
内
容
に
よ
り
即
し
た

専
門
相
談
員
の
対
応
が
可
能
と
な
り

ま
す
。

日
時
　
原
則
毎
月
第
2
火
曜
日
　
午

後
2
時
〜
5
時

場
所
　
公
民
セ
ン
タ
ー

問
　
商
工
振
興
課
商
工
振
興
班

　
内

線
3
2
4
3

日
時
　
毎
月
第
3
木
曜
日
（
8
月
を

除
く
）　
午
後
1
時
〜
4
時

場
所

　
市
役
所

行
政
相
談
委
員

　
　
　
　（
敬
称
略
）

原
田
敏
子
、
中
村
淑
子

問
　
総
務
課
行
政
班

　
内
線
3
3
1

2
・
3

移
動
交
番
を
開
設

　
4
月
の
移
動
交
番
の
開
設
予
定
は

次
の
と
お
り
で
す
。

　
気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら

気
軽
に
相
談
に
来
て
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所

　
6
日
㈭

　
午
前
10
時

〜
11
時
、
10
日
㈪
、
19
日
㈬
、
28
日

㈮
　
午
後
2
時
〜
3
時
･
セ
ー
ブ
オ

ン
千
葉
白
井
店
（
西
白
井
）、13
日
㈭
、

27
日
㈭

　
午
前
10
時
〜
正
午
・
運
動

公
園
、
18
日
㈫

　
午
前
10
時
〜
11
時
・

ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ
白
井
河
原
子
店

※
事
故
・
事
件
の
発
生
や
気
象
条
件

な
ど
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

問
　
印
西
警
察
署
地
域
課
☎
0
4
7

6
（
4
2
）
0
1
1
0

白井市犯罪・交通事故・火災など発生状況（1月）
発生状況

犯罪
犯罪総数 27件
電話de詐欺 1件
電話de詐欺被害額 995,102円

交通事故
人身事故 4件
死者数 0人
自転車事故数 1件

火災など
火災 0件
救急 235件
救助 5件

移動交番

問　企画政策課男女共同参画室　内線3354・5

◆人権相談
　法務大臣から委嘱を受けた人権擁護委員による「人権相談」を毎月行っています。
　差別やいじめ、嫌がらせなど人権問題で困っている人は、一人で悩まず気軽に
相談してください。相談は無料（予約不要）です。
日時　原則毎月第2木曜日（8月を除く）　午後1時～ 4時
場所　市役所
人権擁護委員（敬称略）　富沢賢司、國島千惠子、山本香緒利、平川正之

◆外国人相談
　市内で生活する外国人を対象に外国人のための相談窓口を設置しています。日
常生活に関すること、市の行政・施設などの情報提供など各種の相談に随時応じ
ます。
　皆さんの近くで生活のことなど身近な問題で困っている外国人がいたら教えて
あげてください。
　対応言語は主に英語ですが、そのほかの言語もできるだけ対応します。相談は
無料（要予約）です。
日時　月～金曜日　午前8時30分～午後5時15分（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
場所　市役所

◆女性生き生き相談
　配偶者やパートナー、交際相手からの暴力（DV）、セクシュアル・ハラスメント、
家族問題、人間関係などの悩みに専門の相談員が対応します。
　さまざまな悩みやこころの相談を受け、自分で解決できるように導く自立支援
の援助を行っています。
　一人で悩まず相談してください。相談は無料（要予約）です。
日時　原則毎月第2・4木曜日　午前10時～午後4時
場所　保健福祉センター

は
委
任
状
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
　
課
税
課
固
定
資
産
税
班
　
内
線

3
1
3
4 

〜
7

交通ルールを守ってね
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お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

　
し
ろ
い
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
で
は
、
子
育
て
の
手
助

け
を
し
て
欲
し
い
人
（
利
用
会
員
）、

手
助
け
が
で
き
る
人
（
提
供
会
員
）

が
会
員
と
な
っ
て
相
互
援
助
活
動
を

し
て
い
ま
す
。

対
象
　
利
用
会
員
　
生
後
6
カ
月
以

上
10
歳
未
満
の
子
ど
も
の
い
る
市
内

在
住
・
在
勤
者

　
提
供
会
員

　
市
内

在
住
で
心
身
と
も
に
健
康
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
精
神
の
あ
る
人

援
助
内
容

　

●
保
育
施
設
な
ど
へ
の
子
ど
も
の
送

迎
や
預
か
り

●
保
護
者
な
ど
が
病
気
や
用
事
な
ど

の
場
合
の
預
か
り

●
買
い
物
な
ど
外
出
の
際
の
預
か
り

●
そ
の
ほ
か
支
援
が
必
要
な
場
合

活
動
（
利
用
）
時
間
・
利
用
料
金

①
月
〜
金
曜
日
　
午
前
6
時
〜
午
後

10
時
・
1
時
間
7
0
0
円

②
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始

お
よ
び
①
以
外
の
時
間
・
1
時
間
9

0
0
円

会
員
に
な
る
に
は

　
利
用
会
員
、
提
供
会
員
と
も
に
入

会
説
明
会
の
参
加
が
必
要
で
す
。

　
事
前
に
申
し
込
み
を
し
て
説
明
会

に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　
入
会
説
明
会
の
日
程
は
右
下
表
の

入会説明会・基礎研修会日程表

日程 時間・開催場所

4月27日㈭ 【入会説明会】
10：00 ～ 11：30
・保健福祉センター
【基礎研修会】
13：00 ～ 16：00
・保健福祉センター

5月29日㈪
6月12日㈪
7月10日㈪
8月31日㈭
9月11日㈪

し
ろ
い
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

公園訪問（保育士が公園を訪問します）
子育て支援施設からのお知らせ

（雨天の場合は中止）
区分 ふれんど（南山） スマイル（清水口）

日
程

4月 13日㈭　笹塚公園 ―
5月 11日㈭　白井総合公園 25日㈭　七次第一公園
6月 1日㈭　居向児童公園 29日㈭　八幡公園

時間 10：30 ～ 11：30 10：30 ～ 11：30
問い合わせ ☎（491）1131 ☎（491）8201

と
お
り
で
す
。

　
会
員
の
申
し
込
み
時
に
、
縦
3
㌢

㍍
×
横
2
・
5
㌢
㍍
の
大
人
の
顔
写

真
が
2
枚
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
提
供
会
員
を
希
望
す
る
人
は
、
入

会
説
明
会
同
日
の
午
後
に
行
う
基
礎

研
修
会
へ
の
参
加
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

申
・
問

　
し
ろ
い
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
　
☎
（
4
9
1
）

8
2
7
7
（
平
日
の
午
前
9
時
〜
午

後
4
時
30
分
）
へ

「
沿
道
み
ど
り
の
推
進

事
業
」
の
補
助
金
を
活

用
し
ま
せ
ん
か

　
市
で
は
市
内
の
沿
道
で
草
花
な
ど

を
植
栽
し
育
て
る
団
体
に
補
助
金
を

交
付
し
ま
す
。

　
補
助
金
の
交
付
は
、
予
算
が
な
く

な
り
次
第
終
了
と
な
り
ま
す
。

補
助
対
象

　
次
の
全
て
を
満
た
す
5

人
以
上
の
団
体

①
販
売
店
か
ら
購
入
し
た
草
花
な
ど

を
植
栽
す
る

②
草
花
な
ど
の
植
栽
場
所
の
一
部
が

沿
道
内
で
歩
道
な
ど
の
表
面
か
ら
お

お
む
ね
2
㍍
以
内
の
高
さ
に
植
栽
す
る

③
草
花
な
ど
を
連
続
ま
た
は
集
合
し

て
植
栽
す
る

④
実
施
場
所
が
市
内
で
あ
る

⑤
実
施
場
所
の
土
地
所
有
者
ま
た
は

管
理
者
が
承
諾
す
る
用
地
で
あ
る

⑥
植
栽
場
所
に
最
も
近
い
歩
道
な
ど

か
ら
草
花
な
ど
が
見
渡
せ
る

⑦
事
業
内
容
な
ど
を
市
広
報
紙
や

「緑の募金」にご協力を
　毎年春に各地区の自治会
などに協力をいただき、「緑
の募金」を行っています。
　この募金は公共施設など
への植樹、緑の少年団の育
成、緑化運動ポスターコン

クールなど身近な環境の緑化から森林の整
備、緑の普及啓発事業、森林環境教育まで
さまざまな緑化事業に役立てています。
　昨年度、市では125万7,984円の募金が集
まり、緑の募金還元事業費として「今井の
桜」の保全管理に役立てました。
　今年度も募金へのご理解ご協力をお願い
します。
■問　農政課農政班　内線3251～4

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
の
掲
載
に
同
意

す
る

補
助
対
象
経
費
　
草
花
、
プ
ラ
ン

タ
ー
・
植
木
鉢
、
土
・
肥
料
の
購
入

に
要
し
た
経
費

補
助
上
限

　
1
万
円
（
年
度
内
1
回

限
り
）

申
・
問

　
12
日
㈬
か
ら
所
定
の
申
請

書
（
環
境
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

あ
り
ま
す
）
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
必
要
書
類
を
添
え
て
直
接
環
境

課
環
境
保
全
・
放
射
線
対
策
班
　
内

線
3
2
8
7
へ

木
造
住
宅
無
料
耐
震
診

断
相
談
会

　
市
で
は
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り

を
推
進
す
る
た
め
、
木
造
住
宅
を
対

象
に
簡
易
な
耐
震
診
断
相
談
会
を
無

料
で
行
い
ま
す
。

日
時
　
①
4
月
28
日
㈮
　
②
5
月
26

日
㈮

　
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

場
所

　
市
役
所

対
象

　
市
内
で
木
造
住
宅
に
居
住
し

て
い
る
人
　
6
人
（
申
し
込
み
順
）

相
談
員

　
千
葉
県
建
築
士
事
務
所
協

会
会
員

申
・
問

　
①
は
4
月
24
日
㈪
、
②
は

5
月
22
日
㈪
ま
で
に
、
電
話
か
直
接

建
築
宅
地
課
建
築
班

　
内
線
3
2
2

1
・
2
へ

保険年金課からのお知らせ

年金・労働相談を行っています
　市では、社会保険労務士による年金や雇用に関する無料相談を
行っています。
　予約は不要で、どなたでも相談できます。
相談内容　年金相談　各種年金制度について、年金の請求や手続き
について　労働相談　賃金不払いや解雇について、労働時間や雇用
について
日時　毎月第2月曜日　午前10時～正午、午後1時～ 3時
※月曜日が祝日のときは、翌日火曜日に開催します。
場所　市役所相談室
■問　保険年金課保険年金班　内線3175、商工振興課商工振興班　
内線3242

4月から国民年金保険料の納付額が変わります国民年金保険料学生納付特例制度

保育園園庭開放

◆ふれんど（南山）
日程　4月4日㈫・20日㈭、5月2日㈫・18日㈭、6月6日㈫・15日㈭
時間　午前9時30分～ 11時30分
■問　☎（491）1131

　保育園の園庭で遊べます。親子や子育て仲間と一緒に遊びにき
ませんか。

◆桜台保育園
日程　4月27日㈭、5月11日㈭・25日㈭、6月8日㈭・22日㈭、7月
13日㈭・27日㈭、8月10日㈭・24日㈭
時間　午前9時30分～ 11時30分
■問　☎（492）6101

◆スマイル（清水口）
日程　①5月17日㈬、6月14日㈬、9月20日㈬
②5月13日㈯・27日㈯、6月10日㈯・24日㈯
時間　①午前10時30分～ 11時30分　②午前10時～ 11時
■問　☎（491）8201

　日本に住む20歳以上の人は国民年金に加入しなければなり
ません。しかし、学生の場合は一般的に所得が少ないことから、
本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶
予される「学生納付特例制度」があります。
　対象となる学生は、学校教育法に規定する大学（大学院）、
短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校および各種学
校（就業年限1年以上の課程）、一部の海外大学の日本分校に
在学していること、本人の前年所得が「118万円+（扶養親族
等の数×38万円）+社会保険料控除額等」で計算した金額以
下であることが条件です。
　学生納付特例の承認期間は4月から翌年3月までで、毎年度
申請が必要です。
　前年度に学生納付特例制度が承認され、平成29年度も在学
予定の人には、ハガキ形式の学生納付特例申請書が送付され
ます。
　申請の際は、学生証、在学証明書など平成29年度に在学し
ていることが確認できるものが必要です。本人の代わりに届
け出をする場合は、印鑑を持参してください。
※平成29年度は学生納付特例制度を利用せず国民年金保険料
の納付を希望する場合は、日本年金機構船橋年金事務所に相
談することで納付書が発送されます。

　4月から平成30年3月分までの国民年金保険料は、月額16,490円です。
　保険料は、日本年金機構から送られる納付書により金融機関、郵便局、
コンビニエンスストアで納めることができます。クレジットカードや口
座振替などでも納めることができます。
　所得が少ないなどの理由で保険料の納付が困難な場合は、保険料が免
除や猶予される制度があります。詳細については、日本年金機構船橋年
金事務所もしくは市保険年金課へ問い合わせてください。
■問　日本年金機構船橋年金事務所　☎047（424）8811、市保険年金課保
険年金班　内線3175
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保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

検
診
の
申
し
込
み
が
始
ま
り
ま
し
た

〜
検
診
は
自
分
の
体
の
こ
と
を
知
る
大
切
な
機
会
で
す

　
　
　
　
　
検
診
を
受
け
る
こ
と
を
毎
年
の
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
〜

検診申し込み用QRコード

携帯電話用 スマートフォン用

平成29年度住民検診・後期高齢者健診（対象年齢は平成30年3月31日を基準）

検診名 対象年齢・性別 内容 費用 実施時期 方法（実施場所）

胃がん検診
40歳以上の男女

胃部レント
ゲン検査 700円 5・6・11月（同時実施）

※11月中の4日間は
大腸がん検診のみの
実施となります。

集団（保健福祉セン
ター・各センター）

大腸がん検診 便潜血反応
検査 300円

肺がん・結核検診 40歳以上の男女 胸部レント
ゲン検査

無料 6・7月、9・10月
（同時実施）

後期高齢者健診 後期高齢者医療
被保険者の男女

身体・血圧測
定、診察、血
液・尿検査

肝炎ウイルス検査
40歳以上で肝炎
ウイルス検査が
未実施の男女

血液検査

歯周疾患検診 40・50・60・70
歳の男女

問診、歯周
組織検査 500円 7 ～ 11月 個別（契約医療機関）

前立腺がん検診
（2年に1回）

50歳以上の偶数
年齢の男性

問診、血液
検査 1,000円 7 ～ 1月 個別（契約医療機関）

子宮頸
けい

がん検診
（2年に1回） 20歳以上の女性

視診、内診、
子宮頸部細
胞診

500円 7・10月 集団（保健福祉セン
ター・各センター）

1,000円

7 ～ 1月 個別（契約医療機関）

乳がん検診（2年
に1回）

30歳から39歳ま
での女性

視触診、超
音波検査 7～ 1月 個別（契約医療機関）

40歳以上の女性
視触診、マ
ン モ グ ラ
フィ検査

7・10月 集団（保健福祉セン
ター・各センター）

7～ 1月 個別（契約医療機関）

※詳しい日程と検診会場は、自治会をとおして配布した「平成29年度白井市健康カレンダー」で確認し
てください。「健康カレンダー」は市ホームページでも見ることができます。

　
平
成
29
年
度
の
住
民
検
診
・
後
期

高
齢
者
健
診
を
左
表
の
と
お
り
実
施

し
ま
す
。

　
今
年
度
か
ら
50
歳
以
上
で
偶
数
年

齢
の
男
性
を
対
象
に
前
立
腺
が
ん
検

診
を
実
施
し
ま
す
。

　
ま
た
、
胃
が
ん
検
診
は
昨
年
度
ま

で
は
6
月
で
終
了
し
て
い
ま
し
た
が
、

今
年
度
は
11
月
に
2
日
間
追
加
し
、

実
施
し
ま
す
。

　
検
診
を
継
続
的
に
受
け
る
こ
と

で
、
生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
に
つ

な
が
り
ま
す
。「
退
職
な
ど
で
検
診

を
受
け
る
機
会
が
な
く
な
っ
た
」「
今

ま
で
に
受
け
た
こ
と
が
な
い
」「
久

し
く
受
け
て
い
な
い
」
と
い
う
人
は
、

こ
の
機
会
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
「
検
診
」
は
、
が
ん
検
診
お
よ
び

後
期
高
齢
者
健
診
も
含
み
ま
す
。

申
込
期
間
・
方
法

◆
各
セ
ン
タ
ー
で
の
申
し
込
み

　
申
込
期
間
は
4
月
11
日
㈫
ま
で
で

す
。
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
回
収
箱
に
投
か
ん
し
て
く
だ
さ

い
。

　
申
込
用
紙
と
回
収
箱
は
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
、
西
白
井
複
合
セ
ン
タ
ー
、

冨
士
セ
ン
タ
ー
、
桜
台
セ
ン
タ
ー
、

公
民
セ
ン
タ
ー
、
白
井
駅
前
セ
ン
タ

ー
、
白
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

に
あ
り
ま
す
。

◆
「
ち
ば
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」
か

ら
の
申
し
込
み

　
申
込
期
間
は
5
月
7
日
㈰
ま
で
で

す
。
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
な
ど
で

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
ち
ば
電
子
申
請

サ
ー
ビ
ス
」
を
利
用
し
て
直
接
申
し

込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
携
帯
電
話
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は

左
枠
の
「
検
診
申
し
込
み
用
Q
R

コ
ー
ド
」
か
ら
申
し
込
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。

検
診
申
込
時
の
注
意
点

　
平
成
27
・
28
年
度
に
受
診
し
た
検

診
は
、
市
に
受
診
記
録
が
登
録
さ
れ

て
い
る
た
め
、
平
成
29
年
度
に
同
じ

検
診
を
受
診
す
る
場
合
は
申
し
込
み

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
た
だ
し
、
過
去
に
受
診
し
て
い
な

い
検
診
を
受
診
す
る
場
合
は
申
し
込

み
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
対
象
年
齢
な
ど
は
、
各
検
診
で
異

な
り
ま
す
。
対
象
外
の
検
診
に
申
し

込
ん
だ
場
合
は
、
問
診
票
が
届
か
な

い
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
次
に
該
当
す
る
人
は
検
診

を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

●
各
検
診
に
関
す
る
病
気
で
現
在
治

療
中
の
人
や
自
覚
症
状
が
あ
る
人

●
平
成
29
年
度
に
人
間
ド
ッ
ク
や
職

場
な
ど
で
同
様
の
検
診
を
受
け
る
予

定
の
人

●
妊
娠
中
ま
た
は
妊
娠
の
可
能
性
が

あ
る
人

検
診
費
用
を
免
除

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
は

検
診
に
か
か
る
費
用
を
免
除
し
ま
す
。

①
生
活
保
護
世
帯
に
属
す
る
人

②
市
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す
る
人

③
65
〜
69
歳
で
後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者
証
を
有
す
る
人

④
70
歳
以
上
の
人

※
①
・
②
に
該
当
す
る
人
で
費
用
の

免
除
を
希
望
す
る
人
は
、
健
康
課
で

手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

働
い
て
い
る
人
や
子
育

て
中
の
人
も
気
軽
に
検

診
を

　
全
て
の
検
診
で
土
・
日
曜
日
の
実

施
日
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
子
宮
頸け
い
が
ん
検
診
と
乳
が
ん
検
診

は
、
医
療
機
関
で
の
個
別
検
診
を
実

施
し
て
お
り
、
2
つ
の
検
診
を
同
時

に
受
診
で
き
る
医
療
機
関
も
あ
り
ま

す
。
40
歳
以
上
の
人
は
、
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
実
施
す
る
集
団
検
診
で

も
同
時
に
受
診
で
き
ま
す
。

※
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
実
施
す
る

子
宮
頸
が
ん
集
団
検
診
の
み
、
一
時

保
育
を
行
い
ま
す
。
希
望
す
る
人
は

事
前
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
　
健
康
課
保
健
予
防
班
☎
（
4
9

7
）
3
4
9
5

軽
度
・
中
等
度
難
聴
児

補
聴
器
購
入
費
等
助
成

制
度

　
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
対
象
と

な
ら
な
い
軽
度
・
中
等
度
の
難
聴
児

に
対
し
、
言
語
の
習
得
や
社
会
性
の

発
達
を
支
援
す
る
た
め
、
補
聴
器
な

ど
の
購
入
費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　
申
請
に
は
所
定
書
式
の
医
師
意
見

書
な
ど
が
必
要
と
な
る
の
で
必
ず
事

前
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

対
象

　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

●
市
内
に
住
所
を
有
す
る
18
歳
未
満

の
人

●
両
耳
の
聴
力
が
原
則
30
デ
シ
ベ
ル
以

上
70
デ
シ
ベ
ル
未
満
で
、
身
体
障
害
者

手
帳
の
交
付
対
象
と
な
ら
な
い
人

●
補
聴
器
の
装
用
が
必
要
と
医
師
に

診
断
さ
れ
た
人

●
市
町
村
民
税
の
所
得
割
額
が
46
万

円
以
上
の
人
が
い
な
い
世
帯
に
属
す

る
人

助
成
額

　
決
め
ら
れ
た
基
準
額
の
範

囲
内
で
購
入
費
用
の
3
分
の
2
の
額

問
　
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
班
☎

（
4
9
7
）
3
4
8
3

　

（
4
9
2
）

3
0
3
3

作
業
療
法
士
で
す

　
桜
の
花
が
咲
き
、
春
を
感
じ
る
季

節
と
な
り
ま
し
た
。
春
と
は
い
え
ま

だ
寒
い
日
も
あ
り
ま
す
が
い
か
が
お

過
ご
し
で
す
か
。
寒
い
日
は
家
か
ら

出
ず
に
一
日
中
テ
レ
ビ
の
前
に
座
り
、

チ
ャ
ン
ネ
ル
を
変
え
る
と
き
は
、
リ

モ
コ
ン
で
操
作
し
、
ほ
と
ん
ど
体
を

動
か
さ
な
い
で
一
日
を
過
ご
し
た
り

は
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
生
活
が
ど
ん
ど
ん
便
利
に
な
り
、

掃
除
は
箒

ほ
う
きや
雑
巾
を
使
う
時
代
か
ら

掃
除
機
が
普
及
し
、
今
で
は
「
お
掃

除
ロ
ボ
ッ
ト
」
も
活
躍
す
る
よ
う
に

な
り
、
自
分
の
代
わ
り
に
機
械
が
し

て
く
れ
る
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。

　
便
利
な
環
境
に
慣
れ
て
し
ま
う
と
、

体
を
使
う
こ
と
が
少
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
適
度
な
運
動
は
、
体
力

や
筋
力
維
持
だ
け
で
は
な
く
の
脳
の

活
性
化
に
も
か
か
わ
っ
て
き
ま
す
。

　「
手
を
使
う
と
脳
が
育
つ
」「
手
先

を
使
う
と
老
化
の
予
防
に
な
る
」
と

い
う
話
を
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

毎
日
を
元
気
に
！

　
　
　
〜
手
や
体
を
動
か
し
て
脳
を
活
性
化
〜

ん
か
。

　
手
を
動
か
す
と
、
手
先
の
皮
膚
や

筋
肉
か
ら
触
覚
な
ど
の
体
の
感
覚
刺

激
が
脳
に
伝
わ
り
ま
す
。
手
元
を

し
っ
か
り
見
る
の
で
目
か
ら
も
視
覚

刺
激
が
脳
に
伝
わ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
刺
激
が
脳
を
活
性
化
さ

せ
、
脳
の
神
経
が
活
発
に
働
き
神
経

同
士
の
つ
な
が
り
が
増
え
ま
す
。
反

対
に
何
も
し
な
い
と
頭
は
何
も
考
え

ず
、
少
し
「
ぼ
ー
っ
」
と
し
た
状
態

に
な
り
、
神
経
同
士
の
つ
な
が
り
が

弱
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
手
や
足
を
刺
激
す
る
こ
と
で
脳
は

活
性
化
さ
れ
、
自
律
神
経
も
整
い
ス

ト
レ
ス
解
消
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

毎
日
少
し
ず
つ
続
け
て
で
き
る
運
動

を
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
脳
の
健
康
に
役
立
つ
認
知

症
予
防
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

参
加
者
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
み

な
が
ら
健
康
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

　
　
　
　
作
業
療
法
士

　
中
山
泰
哲

認知症予防教室に参加しませんか
「白井脳いきいき教室」

　簡単な「読み・書き・計算」をすることで脳を活性
化させます。毎週1回の教室と教材による毎日の自宅
学習を行います。
日時　5月10日から9月27日までの毎週水曜日（全20回）
午後3時～ 3時30分
場所　プロムナード桜台4番街集会所
対象　市内在住の65歳以上で教室に初めて参加する人
24人（申し込み順）
参加費　無料
※参加者には4月26日㈬の午後3時から体験説明会を行
います。

「脳の健康ぐっとアップ講座」
～仲間と一緒に散策旅行を楽しみましょう～
　講座では、旅先の情報を調べたり市内散策の計画を
立て、実際に体験することで参加者同士の交流を図り
ながら脳の機能を鍛え、脳の健康に役立つことを学び
ます。
日時　5月17日から7月19日までの毎週水曜日（全10回）
午前10時～正午
場所　西白井複合センター
対象　市内在住の65歳以上　18人（申し込み順）
※応募者多数の場合は、過去に参加していない人を優
先します。
参加費　無料

■申・■問　電話で高齢者福祉課高齢者支援班　☎（497）
3484へ
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保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

印
旛
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー

◆
不
妊
相
談

　
不
妊
や
不
育
症
で
悩
む
夫
婦
な
ど

か
ら
の
医
療
面
で
の
相
談
や
、
不
妊

治
療
・
不
育
症
に
関
す
る
情
報
提
供

を
行
い
ま
す
。

日
時
　
13
日
㈭
　
午
後
1
時
30
分
〜

4
時

場
所

　
印
旛
合
同
庁
舎
（
佐
倉
市
）

対
象

　
不
妊
に
関
す
る
相
談
を
希
望

さ
れ
る
夫
婦
な
ど

　
3
組
（
申
し
込

み
順
）

申
・
問

　
10
日
㈪
ま
で
に
、
電
話
で

印
旛
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健

課
☎
0
4
3
（
4
8
3
）
1
1
3
5
へ

身体障害者福祉センター講座
　身体障害者福祉センターでは、心身に障がいのある人を対象にいろいろ
な講座を行っています。
　どの講座も講師や職員が作業を手伝うので、初めての人も気軽に参加で
きます。詳細については問い合わせてください。
講座名・日時　下表のとおり
対象　市内在住で身体障害者・療育・精神障害者保健福祉手帳のいずれか
を持っている人、難病の人
参加費　無料
※講座の内容によっては、別途材料費が掛かる場合があります。
■問　身体障害者福祉センター　☎（497）3485・N（492）3033

身体障害者福祉センター講座
講座名 日時

パソコン 月曜日　10：00 ～ 11：30（年間20回）
卓球 第1・3火曜日　10：00 ～ 11：30
集団レクリエーション 第1・3火曜日　13：30 ～ 15：00
工作 第2火曜日　10：00 ～ 11：30

カラオケ 4・5・7・8・10・12・1・3月の第2火曜日
13：30 ～ 15：00

サロン 6・9・11・2月の第2火曜日　13：30 ～ 15：00
書道 第1・3水曜日　10：00 ～ 11：30
絵画・囲碁・将棋 第1・3水曜日　13：30 ～ 15：00
陶芸 第2・4水曜日　10：00 ～ 11：30、13：30 ～ 15：00
音楽 第2・4木曜日　10：00 ～ 11：30
スピードボール 第2・4木曜日　13：30 ～ 15：00
言語リハビリテーション 第3金曜日　9：00 ～ 15：00
理学療法士相談 詳細は問い合わせてください
※「将棋」は場所のみの提供で講師はいません。

子どもが急病のときは
休日・夜間の小児救急診療

　印旛市郡小児初期急病診療所は、小
児科（内科系疾患）専門の初期救急医
療機関です。
　原則15歳以下の子どもを対象に、急
な発熱や腹痛などの際に応急的な治療
を行います。受診する前に電話で相談
してください。
受付時間　月～土曜日　午後7時～翌朝
5時45分　日曜日・祝日・年末年始　午
前9時～午後4時45分、午後7時～翌朝5
時45分　
場所　印旛市郡小児初期急病診療所（佐
倉市）
■問　印旛市郡小児初期急病診療所　☎
043（485）3355

小児救急電話相談
　休日や夜間に子ど
もの具合が悪くなり、
今すぐに医療機関を
受診したほうがよい
か迷ったときに相談
ができます。
　相談には看護師が
応じ、必要な場合は小児科医に電話を
転送します。
相談日時　毎日　午後7時～翌朝6時
プッシュ回線の固定電話・携帯電話　
局番なしの♯8000
ダイヤル回線、#8000を利用できない
場合　☎043（242）9939
■問　健康課母子保健班　☎（497）3495

　さっぱりとした酢みそに、タケ
ノコとイカの歯ごたえがおいしい
満足感のある副菜です。
材料（2人分）
ゆでタケノコ小1/2、イカ1/2ぱい、
ワケギ10本　調味料　酢、みりん、
酒、みそ各大さじ1
作り方
①小鍋に調味料を入れて弱火で加熱し、ぼってりとするま

で練り混ぜる。

②イカは鹿
か

の子に切り目を入れて短冊に切り、ゆでて湯を
切る。タケノコはイカの大きさに合わせて切り、ゆでる。
③ワケギは、塩少量（分量外）を加えた湯でゆでて冷水に
取り、水気を切って1㌢㍍の長さに切る。
④①を冷まして②、③をあえる。
1人当たりの栄養価117㌔㌍　食塩1.4㌘　野菜の量100㌘
調理時間15分

タケノコとイカ
の酢みそあえ

1日の野菜摂取目標量350㌘

【やさいのポイント】春の健康食材タケノコ！
◎食べ過ぎ・肥満予防　低カロリーで歯ごたえがあるた
め、食べ過ぎを防ぎ肥満予防につながります。
◎便秘・大腸がん予防　食物繊維が便量を増やし、腸内
細菌に作用して腸内環境を整えます。
◎生活習慣病予防　カリウムの働きで、むくみや高血圧
の予防につながります。

タケノコとイカの酢みそあえ

健康課栄養士

4
月
2
日
は
「
世
界
自

閉
症
啓
発
デ
ー
」、
4

月
2
日
〜
8
日
は
「
発

達
障
害
啓
発
週
間
」

　
毎
年
4
月
2
日
は
国
連
総
会
が
定

め
た「
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
」で
す
。

　
こ
の
日
を
中
心
に
全
世
界
で
自
閉

症
を
理
解
し
て
も
ら
う
取
り
組
み
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
で
は
毎
年
4
月
2
日
か
ら
8

日
ま
で
を
「
発
達
障
害
啓
発
週
間
」

と
し
て
い
ま
す
。
自
閉
症
を
は
じ
め

と
す
る
発
達
障
が
い
に
つ
い
て
多
く

の
皆
さ
ん
に
理
解
し
て
い
た
だ
く
こ

と
は
、
障
が
い
の
あ
る
人
だ
け
で
な

く
誰
も
が
幸
せ
に
暮
ら
す
こ
と
が
で

き
る
社
会
の
実
現
に
つ
な
が
る
も
の

で
す
。

　
こ
の
機
会
に
自
閉
症
、
発
達
障
が

い
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
の
理
解
と
支

援
を
お
願
い
し
ま
す
。

発
達
障
が
い
に
関
す
る
相
談
窓
口

千
葉
県
発
達
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

Cキ
ャ
ス
A
S
東
葛
飾
☎
0
4
（
7
1
6
5
）

2
5
1
5

問
　
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
班
☎

（
4
9
7
）
3
4
8
3

　
市
で
は
、
精
神
科
や
心
療
内
科
に

通
院
し
て
い
る
人
や
そ
の
家
族
を
対

象
に
、
皆
さ
ん
が
居
場
所
と
し
て
活

用
で
き
る
「
デ
イ
ケ
ア
ク
ラ
ブ
」
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
外
出
の
機
会
が
あ
ま
り
な
い
人
や

大
勢
の
集
ま
り
が
不
安
な
人
、
同
じ

境
遇
の
仲
間
を
見
つ
け
た
い
人
が
気

軽
に
集
ま
る
こ
と
が
で
き
る
場
所
で

「さつき」プログラム

日時 場所 内容

4月6日㈭　12：00 ～ 15：00 白井総合公園、保健福祉センター お花見会・カラオケ

5月17日㈬　10：00 ～ 15：00 千葉市文化センター 心のふれあいフェスティバル
6月1日㈭　13：30 ～ 15：00

保健福祉センター

暑中見舞いづくり
7月6日㈭　10：00 ～ 13：00 ハッピークッキング
8月3日㈭　13：30 ～ 15：00 ダーツ
9月7日㈭　13：30 ～ 15：00 風船バレー

9月未定　9：30 ～ 15：00 草ぶえの丘（佐倉市）ボランティア「さくら」主催バーベキュー
10月5日㈭　11：00 ～ 17：00 幕張イオンモール バスハイク
11月2日㈭　13：30～ 15：00

保健福祉センター

陶芸
12月7日㈭　13：30 ～ 15：00
1月4日㈭　13：30 ～ 15：00 新春ゲーム大会
2月1日㈭　10：00 ～ 13：00 ハッピークッキング
3月1日㈭　13：30 ～ 15：00 おやつづくり

す
。
家
族
の
み
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

　
料
理
や
陶
芸
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
基
づ
い
て
活
動
す
る

「
さ
つ
き
」
と
、
活
動
内
容
を
決
め

ず
の
ん
び
り
と
過
ご
す
場
所
を
提
供

す
る
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
「
ひ
だ
ま

り
」
が
あ
り
ま
す
。

さ
つ
き

日
時
・
場
所
・
内
容
　
左
表
の
と
お
り

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

ひ
だ
ま
り

日
時
　
毎
月
第
3
木
曜
日
　
午
後
1

時
〜
3
時

場
所
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
・
問

　 「
さ
つ
き
」
の
み
電
話
で

社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
班
☎
（
4
9

7
）
3
4
8
3
へ

精
神
障
害
者
デ
イ
ケ
ア
ク
ラ
ブ

昨年の新春ゲーム大会の様子

　タバコは、吸っている人の体だけではなく、受動喫
煙によりタバコを吸わない周囲の人にもさまざまな
健康への影響を与えています。
　市では、市民の健康を守るという立場から、平成28
年3月に策定した「第2次しろい健康プラン」において、
市内公共施設の一部を敷地内禁煙とし、受動喫煙を防
止する取り組みを進めています。

　子どもや妊婦など、多くの人が
利用する施設を、平成29年4月1日
から平成31年度にかけて左表のと
おり敷地内禁煙とします。ご理解
ご協力をお願いします。
※受動喫煙は「健康増進法」により、
施設を管理するものにその防止の
ために必要な措置をとるよう努力
義務が課せられています。

■問　健康課健康づくり推進班　☎（497）3494

市内公共施設における敷地内の禁煙にご協力を

敷地内禁煙実施施設・実施年度
実施年度 施設名

平成29年度 小・中学校
保健福祉センター

平成30年度

市庁舎・文化センター
各センター
学校給食共同調理場
運動公園・市民プール

平成31年度 高齢者就労支援センター
都市公園



〜
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
館

　
生
活
を
豊

か
に
す
る
理
科
シ
リ
ー
ズ
〜

ち
ょ
っ
と
知
り
た
い
大

人
の
た
め
の
天
文
教
室

　「
地
球
・
月
・
太
陽
」
に
つ
い
て

6
回
シ
リ
ー
ズ
で
解
説
し
ま
す
。

日
時
　
4
月
20
日
、
5
月
18
日
、
7

月
13
日
、
9
月
14
日
、
10
月
19
日
、

11
月
16
日
（
各
木
曜
日
）　
午
前
11

時
〜
正
午

場
所

　
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
ド
ー
ム
内

定
員
　
各
回
30
人
（
申
し
込
み
順
）

参
加
費
　
市
内
2
1
0
円
、
市
外
3

2
0
円

申
・
問

　
各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に

電
話
か
直
接
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
館
☎

（
4
9
2
）
1
1
2
5
へ

運
動
公
園
イ
ベ
ン
ト

①
や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室

　
最
近
、
疲
れ
や
す
い
と
感
じ
る
人
、

冷
え
症
、
腰
痛
の
人
な
ど
、
ヨ
ガ
を

始
め
て
体
質
改
善
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
4
月
6
日
・
20
日
・
27
日
、

5
月
11
日
・
18
日
・
25
日
（
各
木
曜

日
・
全
6
回
）　
午
前
10
時
〜
11
時

対
象
　
市
内
在
住
ま
た
は
周
辺
市
町

在
住
者
　
4
人
（
申
し
込
み
順
）

参
加
費
　
3
、
0
0
0
円
（
保
険
代

ほ
か
）

②
ワ
ン
デ
ー
レ
デ
ィ
ー
ス
テ
ニ
ス
マ

ッ
チ

　
ダ
ブ
ル
ス
の
実
践
試
合
（
女
子
連

C
・
D
級
レ
ベ
ル
）
を
行
い
ま
す
。

試
合
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
せ
ん
か
。

日
時

　
4
月
19
日
㈬

　
午
前
9
時
〜

午
後
4
時
（
雨
天
中
止
）

対
象
　
18
歳
以
上
の
女
性
ペ
ア
　
24

組
（
申
し
込
み
順
）

※
キ
ャ
ン
セ
ル
は
4
月
12
日
㈬
ま
で

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

参
加
費

　
1
組
2
、
5
0
0
円
（
保

険
代
ほ
か
）

申
・
問

　
①
は
4
月
4
日
㈫
、
②
は

4
月
16
日
㈰
ま
で
に
電
話
か
直
接
運

動
公
園
☎
（
4
9
7
）
0
2
2
2
へ

教
育
委
員
会
コ
ー
ナ
ー

○
白
井
市
梨
業
組
合

　
ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー

　
7
3
0
枚

　
い
た
だ
い
た
ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー

は
、
平
成
29
年
度
に
市
内
の
小
学
校

に
入
学
し
た
新
1
年
生
に
配
布
し
、

交
通
安
全
対
策
に
役
立
て
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

社
会
教
育
委
員
会
議
委

員
お
よ
び
公
民
館
運
営

審
議
会
委
員
を
募
集

　
市
で
は
、
社
会
教
育
に
お
け
る
各

種
事
業
の
企
画
実
施
に
つ
い
て
調
査
・

審
議
す
る
た
め
「
社
会
教
育
委
員
会

議
」
を
、
公
民
館
に
お
け
る
各
種
事

業
の
企
画
実
施
に
つ
い
て
調
査
・
審

議
す
る
た
め「
公
民
館
運
営
審
議
会
」

を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
各
委
員
の
任
期
満
了
に
伴
い
、
次

の
と
お
り
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
社
会
教
育
委
員
会
議
委
員
】

対
象
　
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
で
、

日
頃
か
ら
生
涯
学
習
活
動
に
携
わ
り
、

社
会
教
育
に
興
味
・
関
心
の
あ
る
人

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　春の陽気の中、今井の桜を撮影したすてきな写真
を募集し、5月に「今井の桜　写真展2017」を開催
します。
　今井の桜が私たちに見せてくれるさまざまな美し
い姿をご覧ください。
募集期間　4月20日㈭まで
※作品は展示終了後に返却します。
展示期間　5月1日㈪～ 29日㈪
※展示期間中に「お気に入りの今井の桜はどれか
な？」投票を行います。
■申　写真はA4サイズで裏にタイトル、住所、氏名、
電話番号を記入の上、郵送か直接白井コミュニティ
センターへ

コ   今井の桜保全プロジェクト 
～写真募集＆写真展2017 ～

セ

ン

タ

ー

だ

よ

り

1
人

任
期
　
平
成
29
年
6
月
1
日
〜
平
成

31
年
5
月
31
日
（
2
年
間
）

報
酬

　
会
議
1
回
6
、
6
0
0
円

【
公
民
館
運
営
審
議
会
委
員
】

対
象
　
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
で
、

日
頃
か
ら
公
民
館
な
ど
施
設
を
利
用

し
て
い
て
、
公
民
館
運
営
に
興
味
・

関
心
の
あ
る
人

　
1
人

任
期

　
平
成
29
年
6
月
1
日
〜
平
成

31
年
5
月
31
日
（
2
年
間
）

報
酬
　
会
議
1
回
6
、
6
0
0
円

※
各
委
員
と
も
選
考
基
準
に
よ
り
選

考
し
ま
す
。
会
議
は
年
2
回
を
予
定

し
、
平
日
の
昼
間
に
開
催
し
ま
す
。

申
・
問

　
各
委
員
と
も
所
定
の
用
紙

（
生
涯
学
習
課
、
各
セ
ン
タ
ー
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
）
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
4
月
14
日
㈮

ま
で
に
郵
送
か
メ
ー
ル
、
直
接
生
涯

学
習
課
社
会
教
育
班
　
内
線
3
4
3

1
・

sy
ou
g
ai-g
ak
u
sy
u
u
@

city
.sh
iroi.ch

iba.jp

へ

市
民
文
化
祭
「
ダ
ン
ス

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
V
o
l
・

16
」
参
加
者
を
募
集

　
市
民
文
化
祭
実
行
委
員
会
で
は
、

市
内
で
活
動
し
て
い
る
ダ
ン
ス
団
体

の
活
性
化
や
日
頃
の
練
習
成
果
を
発

表
す
る
場
と
し
て
「
ダ
ン
ス
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」
を
開
催
し
ま
す
。
さ
ま

ざ
ま
な
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
と
交
流
し

な
が
ら
、
発
表
の
場
を
自
分
た
ち
の

手
で
作
り
上
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
ダ
ン
ス
の
分
野
は
問
い
ま
せ
ん
が
、

ス
テ
ー
ジ
上
で
使
用
し
て
い
る
「
リ

ノ
リ
ウ
ム
」
に
支
障
が
無
い
も
の
と

し
ま
す
。
出
演
時
間
や
参
加
費
な
ど
、

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

日
程
　
11
月
26
日
㈰
（
リ
ハ
ー
サ
ル

は
25
日
㈯
）

場
所
　
文
化
会
館
な
し
坊
ホ
ー
ル

参
加
要
件

　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者
で
構
成
さ
れ
て
い
る
か
市
内
の

公
民
館
な
ど
を
活
動
拠
点
と
し
て
い

て
、
営
利
を
目
的
と
し
な
い
ダ
ン
ス

団
体
（
人
数
制
限
あ
り
）
や
個
人

※
参
加
者
は
必
ず
「
ダ
ン
ス
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
」
に
加
入
し
、

当
日
ま
で
の
打
ち
合
わ
せ
や
事
前
準

備
、
当
日
の
運
営
に
携
わ
っ
て
く
だ

さ
い
。
初
回
の
打
ち
合
わ
せ
は
5
月

19
日
㈮
の
午
前
10
時
か
ら
正
午
ま
で
、

本
番
ま
で
に
3
回
程
度
行
い
ま
す
。

申
　
4
月
28
日
㈮
ま
で
に
メ
ー
ル
で

市
民
文
化
祭
実
行
委
員
会
（
市
ダ
ン

ス
舞
踊
協
会
）・ 

 sh
iroidan

ce.

sda@
g
m
ail.com

へ

問
　
市
民
文
化
祭
実
行
委
員
会
（
市

ダ
ン
ス
舞
踊
協
会
）
☎
0
9
0
（
6

5
6
5
）
3
6
5
8
、
文
化
課
文
化

班
☎
（
4
9
2
）
1
1
2
3

みんなで参加しよう♪

を募集
　市では、新成人への祝福と社会
人としての自覚、誇りを促す機会
として毎年成人式を行っています。
　平成29年1月に開催された成人
式では23人の実行委員が「感謝、
決意、挑戦」というコンセプトの
もと、式の企画運営を行いました。
　成人の晴れの日を自分たちの手
でプロデュースしてみませんか。
対象　平成9年4月2日～平成10年4月1日生まれで成人式の企画運営に
興味のある人（6月上旬に第1回会議を予定）
■申・■問　5月2日㈫までに氏名、住所、出身中学校を電話かメール（件
名に「成人式実行委員希望」と記載）で生涯学習課社会教育班　内
線3433・{ syougai-gakusyuu@city.shiroi.chiba.jpへ

平成29年成人式実行委員の皆さん

成平 年30 人成 実式 委行 員

高齢者の皆さんを支援する
「地域包括支援センター」
～困った時はすぐに相談を～

　地域包括支援センターは、介護の
相談や生活に関することなど高齢者
の皆さんのさまざまな悩みや相談を
受ける総合相談窓口です。
　来所相談ができない場合は自宅な
どに訪問しますので、下表の担当区
域（小学校区）の地域包括支援セン
ターに問い合わせてください。

■問　高齢者福祉課地域包括支援センター　☎（497）3474

地域包括支援センター

名称 白井市地域包括
支援センター

白井駅前地域包
括支援センター

西白井駅前地域
包括支援センター

担当区域

白井第一小学校区
白井第二小学校区
七次台小学校区
桜台小学校区

南山小学校区
池の上小学校区

白井第三小学校区
大山口小学校区
清水口小学校区

開設場所 保健福祉センター 特別養護老人ホー
ムさつきの里 西白井複合センター

開設曜日 月～金曜日 火～土曜日
開設時間 午前8時30分～午後5時15分（年末年始・祝日を除く）
問い合わせ ☎（497）3474 ☎（492）8100 ☎（497）5170

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

　
毎
月
1
回
の
教
室
で
、
5
〜
6
㌔

㍍
を
歩
き
な
が
ら
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

の
フ
ォ
ー
ム
や
ス
ト
レ
ッ
チ
方
法
な

ど
を
学
ぶ
「
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室
」

を
開
催
し
ま
す
。

　
1
回
だ
け
の
参
加
も
可
能
で
す
の

で
、
都
合
の
良
い
日
に
参
加
し
ま
せ

ん
か
。

日
程

　
①
4
月
19
日
㈬

　
②
5
月
17

日
㈬
　
③
6
月
21
日
㈬
（
小
雨
決
行
）

※
荒
天
時
は
延
期
（
日
程
未
定
）
と

な
り
ま
す
。

時
間

　
午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

集
合
場
所

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
健

康
増
進
ル
ー
ム
前

対
象
　
市
内
在
住
者
　
各
30
人
（
申

し
込
み
順
）

今
日
か
ら
始
め
る
ロ
コ

モ
予
防
教
室

〜
骨
密
度
測
定
と
ロ
コ
モ
度
テ
ス
ト

で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
〜

　
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
ロ
コ
モ
）
と
は
、
運
動
器
（
筋
肉
・

神
経
・
関
節
・
骨
）
の
機
能
が
衰
え

て
、
立
つ
・
歩
く
な
ど
の
動
作
が
困

難
に
な
る
こ
と
で
す
。

　
介
護
が
必
要
と
な
っ
た
原
因
の
4

分
の
1
が
ロ
コ
モ
関
連
の
疾
患
で
す
。

高
齢
に
な
っ
て
か
ら
寝
た
き
り
に
な

ら
な
い
た
め
に
も
ロ
コ
モ
予
防
は
大

切
で
す
。

　
ロ
コ
モ
予
防
の
運
動
や
食
事
に
つ

い
て
の
講
話
と
、
超
音
波
骨
密
度
測

定
、
ロ
コ
モ
度
テ
ス
ト
が
セ
ッ
ト
に

な
っ
た
教
室
で
す
。

　
自
分
の
骨
密
度
や
ロ
コ
モ
度
を
知

り
、
ロ
コ
モ
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
を
学

び
ま
せ
ん
か
。

日
時

　
5
月
15
日
㈪

　
午
前
10
時
〜

正
午

場
所

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

対
象
　
20
歳
以
上
で
現
在
骨
粗
し
ょ

う
症
の
治
療
を
受
け
て
い
な
い
人
　

25
人
（
申
し
込
み
順
）

持
ち
物

　
筆
記
用
具

参
加
費

　
無
料

※
骨
密
度
の
計
測
は
右
足
の
か
か
と

で
行
う
の
で
、
靴
下
や
ス
ト
ッ
キ
ン

グ
な
ど
の
着
用
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。

申
・
問

　
4
月
3
日
㈪
か
ら
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
、
電
話

か
メ
ー
ル
（
件
名
に
「
今
日
か
ら
始

め
る
ロ
コ
モ
予
防
教
室
」
と
入
力
）

で
健
康
課
健
康
づ
く
り
推
進
班
☎

（
4
9
7
）
3
4
9
4
、k
en
k
ou

@
city
.sh
iroi.ch

iba.jp
へ

持
ち
物

　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
帽
子

参
加
費

　
無
料

申
・
問

　
①
は
4
月
12
日
㈬
、
②
は

5
月
10
日
㈬
、
③
は
6
月
14
日
㈬
ま

で
に
電
話
（
受
け
付
け

　
午
前
9
時

〜
10
時
30
分
、
午
後
5
時
〜
7
時
）

か
直
接
健
康
増
進
ル
ー
ム
☎
（
4
9

7
）
3
4
7
6
へ

2017.4.17



◆
合
気
道
無
料
体
験

　
合
気
道
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
5
日
㈬
か
ら
毎
週
水
・
土
曜

日
　
午
後
7
時
〜
8
時
30
分
　
場
所

西
白
井
複
合
セ
ン
タ
ー
　
対
象
　
中

学
生
以
上

　
持
ち
物

　
タ
オ
ル
、
飲

み
物

　
参
加
費

　
無
料

申
・
問

　
電
話
か
メ
ー
ル
で
合
氣
道

円
水
会

　
大
場
☎
0
9
0
（
7
1
7

3
）
2
4
9
3
・ aik

ien
su
ik
ai

@
n
ifty
.com

へ

◆
喫
茶
室
「
み
る
く
」

　
第
三
小
学
校
区
地
区
社
会
福
祉
協

議
会
の
子
育
て
支
援
事
業
と
し
て
、

地
域
交
流
の
場
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

親
子
遊
び
や
誕
生
会
、
保
健
師
に
よ

る
子
育
て
相
談
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
お
い
し
い
ケ
ー
キ
も
あ
り
ま
す
。

日
時

　
4
月
7
日
㈮
、
6
月
2
日
㈮
、

7
月
7
日
㈮

　
午
前
11
時
〜
午
後
1

時
　
場
所

　
冨
士
セ
ン
タ
ー

　
対
象

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
、
地
域
の
人

※
自
由
参
加
で
ケ
ー
キ
は
1
0
0
円
、

飲
み
物
は
無
料
で
す
。

問
　
井
川
☎
0
8
0
（
5
4
1
0
）

8
8
2
2

◆
お
も
ち
ゃ
病
院

　
壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
の
修
理
を
無
料

（
部
品
代
は
実
費
）
で
行
い
ま
す
。

日
時

　
4
月
9
日
㈰
、
5
月
14
日
㈰
、

6
月
11
日
㈰

　
午
後
1
時
〜
3
時

　

場
所

　
白
井
駅
前
セ
ン
タ
ー

　
対
象

幼
児
〜
一
般
　

※
幼
児
か
ら
小
学
生
ま
で
は
保
護
者

が
同
伴
し
て
く
だ
さ
い
。

問
　
近
藤
☎
（
4
9
2
）
2
8
5
8

◆
S
D
C
30
周
年
記
念
・
船
橋
・
白

井
「
合
同
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
・
ダ
ン
ス
・

パ
ー
テ
ィ
ー
」

　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
社

交
ダ
ン
ス
に
ふ
さ
わ
し
い
服
装
で
、

女
性
は
ヒ
ー
ル
ガ
ー
ド
を
着
用
し
て

く
だ
さ
い
。
収
益
金
は
白
井
市
を
含

め
た
千
葉
北
西
部
7
市
に
車
椅
子
な

ど
を
贈
呈
す
る
費
用
に
使
用
し
ま
す
。

日
時

　
15
日
㈯

　
午
後
1
時
〜
4
時

場
所

　
白
井
駅
前
セ
ン
タ
ー

　
参
加

費
　
1
、0
0
0
円（
軽
飲
食
代
ほ
か
）

問
　
D
・
A
・
D
・
A
舞
夢

　
中
村

☎
0
9
0
（
6
9
5
2
）
4
4
3
1

◆
家
庭
倫
理
講
演
会

　「
つ
な
が
る
」
を
テ
ー
マ
と
し
た

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

　
15
日
㈯

　
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
10
分
　
場
所
　
文
化
会
館
か
お

り
ホ
ー
ル
　
講
師
　
一
般
社
団
法
人

倫
理
研
究
所

　
尾
嶋
綾
子
さ
ん

　
参

加
費

　
1
、0
0
0
円（
資
料
代
ほ
か
）

問
　
小
西
☎
（
4
9
1
）
6
4
1
5

◆
白
井
シ
ニ
ア
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

「
白
井
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ダ
ン
ス
パ
ー

テ
ィ
ー
」

　「
林
静
誠
と
シ
ー
フ
レ
ン
ド
楽
団
」

に
よ
る
ビ
ッ
グ
生
バ
ン
ド
演
奏
付
き

の
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
催
し
ま

す
。
収
益
金
は
地
域
福
祉
や
青
少
年

育
成
支
援
活
動
な
ど
に
使
用
し
ま
す
。

日
時
　
16
日
㈰
　
午
後
3
時
〜
5
時

30
分

　
場
所
　
白
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
　
対
象
　
一
般
　
2
0
0

人
（
申
し
込
み
順
）　
参
加
費
　
2
、

0
0
0
円
（
軽
飲
食
代
を
含
む
）

申
・
問

　
電
話
で
事
務
局

　
釜
原
☎

0
9
0
（
6
5
6
9
）
2
3
1
1
へ

セ

ン

タ

ー

だ

よ

り

イ

ベ

ン

ト

①

駅  
ひ
よ
こ
ち
ゃ
ん

　
ふ
れ
あ
い
体
操
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

日
時
　
12
日
㈬
　
午
前
10
時
30
分
〜

11
時

対
象

　
生
後
7
カ
月
か
ら
1
歳
未
満

ま
で
の
子
と
そ
の
保
護
者
（
自
由
参

加
）冨  

親
子
教
室
「
親
子
&

い
ち
ご
」

　
身
長
・
体
重
測
定
、
手
形
と
り
、

手
遊
び
を
し
た
後
、
テ
ィ
ー
タ
イ
ム

（
保
育
あ
り
）
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時

　
12
日
㈬

　
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

対
象

　
市
内
在
住
の
生
後
2
カ
月
以

上
の
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者
　
40

組
（
申
し
込
み
順
）

申
　
前
日
ま
で
に
電
話
か
直
接
冨
士

セ
ン
タ
ー
へ

駅  
ベ
イ
ビ
ー
タ
イ
ム

　
こ
い
の
ぼ
り
作
り
や
洋
菓
子
を
食

べ
な
が
ら
茶
話
会
を
し
ま
し
ょ
う
。

日
時

　
19
日
㈬

　
午
前
10
時
30
分
〜

正
午

対
象

　
生
後
2
か
ら
6
カ
月
ま
で
の

子
と
そ
の
保
護
者
　
15
組
（
申
し
込

み
順
）　

持
ち
物

　
バ
ス
タ
オ
ル
か
マ
ッ
ト
、

飲
み
物
（
保
護
者
用
）

参
加
費

　
1
5
0
円
（
材
料
費
ほ
か
）

申
　
14
日
㈮
ま
で
に
電
話
か
直
接
白

井
駅
前
セ
ン
タ
ー
へ

西  

お
や
こ
広
場

　
こ
ど
も
の
日
に
向
け
て
、
親
子
で

楽
し
く
「
こ
い
の
ぼ
り
」
を
作
り
ま

し
ょ
う
。

日
時
　
20
日
㈭
　
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

子

育

て

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

対
象
　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
（
自

由
参
加
）

参
加
費

　
50
円
（
材
料
費
）

白 

こ
い
の
ぼ
り
を
作
ろ
う

　

子
ど
も
の
成
長
を
祈
り
「
こ
い
の

ぼ
り
リ
ー
ス
」
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

　
み
ん
な
で
大
き
な
こ
い
の
ぼ
り
も

作
り
ま
す
。

日
時
　
24
日
㈪
　
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

対
象

　
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

　

15
組
（
申
し
込
み
順
）

申
　
本
日
の
午
前
9
時
か
ら
電
話
か

直
接
白
井
児
童
館
へ

駅  

チ
ビ
ち
ゃ
ん
ポ
ケ
ッ
ト

　「
足
形
押
し
で
チ
ョ
ウ
チ
ョ
ウ
さ

ん
」
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

日
時

　
26
日
㈬

　
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

対
象
　
1
歳
以
上
の
幼
児
と
そ
の
保

護
者
　
15
組
（
申
し
込
み
順
）　

参
加
費
　
1
0
0
円
（
材
料
費
、
持

ち
帰
り
の
菓
子
代
）

申
　
21
日
㈮
ま
で
に
電
話
か
直
接
白

井
駅
前
セ
ン
タ
ー
へ

白  
０
歳
児
親
子
教
室

「
ぴ
よ
ぴ
よ
」

　
来
年
3
月
ま
で
の
年
間
登
録
制
の

教
室
で
す
。
親
子
で
ふ
れ
あ
い
遊
び

を
し
た
り
、
た
く
さ
ん
友
達
を
作
り

ま
し
ょ
う
。

日
時
　
4
月
27
日
㈭
か
ら
毎
月
第
2
・

4
木
曜
日
（
全
17
回
）　
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分

対
象
　
平
成
28
年
4
月
2
日
〜
29
年

4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
子
と
そ
の
保

護
者

　
15
組
（
申
し
込
み
順
）

申
　
本
日
の
午
前
9
時
か
ら
電
話
か

直
接
白
井
児
童
館
へ

白  

お
は
な
し
会

　
絵
本
は
親
と
子
を
つ
な
ぐ
愛
の
こ

と
ば
で
す
。

　
読
み
聞
か
せ
を
通
し
て
、
た
く
さ

ん
の
絵
本
や
民
話
に
ふ
れ
て
み
ま
せ

ん
か
。

日
時

　
4
月
6
日
㈭
、
5
月
11
日
㈭
、

6
月
1
日
㈭

　
午
前
11
時
30
分
〜
11

時
50
分

対
象
　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
（
自

由
参
加
）

駅  

お
は
な
し
バ
ス
ケ
ッ
ト

　
読
み
聞
か
せ
サ
ー
ク
ル
「
お
は
な

し
バ
ス
ケ
ッ
ト
」
に
よ
る
紙
芝
居
や

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
で
す
。

　
楽
し
い
お
話
を
聞
き
に
来
ま
せ
ん

か
。

日
時

　
4
月
8
日
㈯
、
5
月
13
日
㈯
、

6
月
10
日
㈯

　
午
前
11
時
〜
11
時
40
分

対
象
　
3
歳
〜
小
学
生
（
自
由
参
加
）

※
未
就
学
児
は
保
護
者
が
同
伴
し
て

く
だ
さ
い
。

　各児童館で楽しく活動している親子自主サークルに皆さんも参加してみませんか。各親子自主
サークルの対象年齢、開催日時、初回日（初回日に説明会を行います）は下表のとおりです。
■問　白井児童館☎（491）0166、西白井児童館☎（492）1011、桜台児童館☎（491）7111、白井駅前児
童館☎（497）1151、冨士センター児童ルーム☎（446）1911、公民センター児童ルーム☎（492）5266

◆
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
「
一
歩
で
も

二
歩
で
も
」
視
聴
・
懇
談
会

　
東
京
か
ら
広
島
平
和
記
念
公
園
に

向
け
て
1
、
0
0
0
㌔
、
す
ば
ら
し

き
平
和
行
進
の
世
界
を
伝
え
ま
す
。

視
聴
後
に
懇
談
会
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
22
日
㈯
　
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分

　
場
所

　
西
白
井
複
合
セ

ン
タ
ー

　
参
加
費

　
無
料

問
　
白
井
平
和
委
員
会
　
池
川
☎

（
4
9
1
）
0
5
0
3

◆
プ
ル
ミ
エ
ー
ル
・
バ
レ
エ
・
ス
テ
ュ
ー

デ
ィ
オ
「
ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト
」

　「
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
集
」「
小
品
集
」

な
ど
を
上
演
し
ま
す
。

日
時

　
23
日
㈰

　
午
後
2
時
30
分
〜

（
開
場

　
午
後
2
時
）　
場
所

　
文

化
会
館
な
し
坊
ホ
ー
ル

　
入
場
料

　

無
料

問
　
ス
テ
ュ
ー
デ
ィ
オ
☎
0
8
0

（
9
1
5
2
）
5
7
1
7

◆
赤
ち
ゃ
ん
の
木
育
広
場
「
木
育
寺

子
屋
」

　
木
の
お
も
ち
ゃ
に
ふ
れ
あ
い
、
親

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
時

　
4
月
25
日
㈫
、
5
月
30
日
㈫
、

6
月
27
日
㈫
　
午
前
10
時
30
分
〜
正

午
　
場
所
　
白
井
駅
前
セ
ン
タ
ー
　

対
象
　
市
内
在
住
の
未
就
学
児
と
そ

の
保
護
者
（
自
由
参
加
）

問
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
緑
の

風
」　
鶴
岡
☎
（
4
9
1
）
8
7
0
4

◆
ふ
れ
あ
い
カ
フ
ェ
テ
ラ
ス
「
お
あ

し
す
」

　
乳
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
誰
で
も

参
加
で
き
る
カ
フ
ェ
を
開
設
し
ま
す
。

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
人
形
劇
な
ど

も
行
い
ま
す
。

　
手
作
り
ケ
ー
キ
と
飲
み
物
で
楽
し

い
ひ
と
と
き
を
ど
う
ぞ
。

日
時
　
4
月
28
日
㈮
、
5
月
26
日
㈮
、

6
月
23
日
㈮
　
午
前
11
時
〜
午
後
1

時
　
場
所
　
白
井
駅
前
セ
ン
タ
ー
　

対
象
　
幼
児
〜
一
般
　
参
加
費
　
無

料
（
ケ
ー
キ
は
1
個
1
0
0
円
）

問
　
入
江
☎
（
4
9
2
）
2
0
7
0

子

ど

も

白  

レ
ク
ホ
ー
ル
開
放

　
ボ
ー
ル
や
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
で
遊
ん

だ
後
、
み
ん
な
で
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会

を
し
よ
う
。

日
時

　
5
日
㈬

　
午
後
1
時
〜
3
時

対
象

　
小
学
生
以
上
（
自
由
参
加
）

持
ち
物
　
上
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

西   キッズクラブ
　友達と一緒に体験を通して、さまざまなこと
を学ぼう。
日程・内容　下表のとおり（全8回）
時間　午前10時～正午
対象　小学生　15人（申し込み順）
参加費　1,500円（材料費）
■申　4月30日㈰までに電話か直接西
白井複合センターへ
日程 内容

5月21日㈰ はじめましての会～レクゲーム～
6月18日㈰ うどん作りに挑戦
7月16日㈰ 科学教室
9月17日㈰ クッキング教室
10月15日㈰ 和菓子作り体験＆ありのみお話会
11月19日㈰ センターまつり準備＆ポスター制作
12月3日㈰ センターまつり盛り上げ隊！
12月17日㈰ お別れ会

各センター児童館・児童ルーム 親子自主サークル

児童館名 対象になる子どもの生年月日（対象年齢） 開催日時 初回日

白井
平成27年4月2日～ 28年4月1日（1歳児） 第2・4金曜日　10：30 ～ 11：30 28日㈮
平成25年4月2日～ 27年4月1日（2・3歳児）第1・3金曜日　10：30 ～ 11：30 21日㈮

西白井
平成28年4月2日以降生まれ（0歳児） 毎週火曜日　10：30 ～ 11：30 4日㈫
平成27年4月2日～ 28年4月1日（1歳児） 毎週金曜日　10：30 ～ 11：30 7日㈮
平成26年4月2日～ 27年4月1日（2歳児） 毎週木曜日　10：30 ～ 11：30 6日㈭

桜台
平成28年4月2日以降生まれ（0歳児） 第4木曜日　10：30 ～ 11：30 27日㈭
平成27年4月2日～ 28年4月1日（1歳児） 第1・3水曜日　10：30 ～ 11：30 19日㈬
平成25年4月2日～ 27年4月1日（2・3歳児）第2・4火曜日　10：30 ～ 11：30 25日㈫

白井駅前
平成28年4月2日以降生まれ（0歳児） 毎週金曜日　10：30 ～ 12：00 21日㈮
平成27年4月2日～ 28年4月1日（1歳児） 毎週火曜日　10：30 ～ 12：00 18日㈫
平成26年4月2日～ 27年4月1日（2歳児） 毎週木曜日　10：30 ～ 11：30 20日㈭

冨士
（児童ルーム）

平成28年4月2日以降生まれ（0歳児） 第2・4金曜日　10：30 ～ 11：30 28日㈮
平成27年4月2日～ 28年4月1日（1歳児） 第1・3木曜日　10：30 ～ 11：30 20日㈭
平成26年4月2日～ 27年4月1日（2歳児） 第2・4木曜日　10：30 ～ 11：30 27日㈭

公民
（児童ルーム）多胎妊娠・育児中の家族 2カ月に1回　10：30 ～ 12：00 15日㈯
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　タイトルの上にある西などは次の場所や
申し込み・問い合わせ先を示しています。
西西白井複合センター（月曜日休館）
〒270-1435、清水口1-2-1☎（492）1011
駅白井駅前センター（月曜日休館）
〒270-1424、堀込1-2-2☎（497）1151
冨冨士センター（月曜日休館）
〒270-1432、冨士239-2☎（446）1911
公公民センター（日曜日休館）
〒270-1406、中98-17☎（492）5266
桜 桜台センター（月曜日休館）
〒270-1412、桜台2-14☎（491）7111
福 福祉センター・青少年女性センター（日
曜日休館）
〒270-1415、清戸766-1☎（492）2022
シ シルバー人材センター（土・日曜日休館）
〒270-1415、清戸765-2☎（498）1717
社社会福祉協議会（土・日曜日休所）
〒270-1492、保健福祉センター内　☎（492）
5713
ボ ボランティアセンター（土・日曜日休所）
〒270-1492、保健福祉センター内　☎（492）
5716
活市民活動推進センター（月曜日休館）
〒270-1424、堀込1-2-2☎（498）0705
コ白井コミュニティセンター（火曜日休館）
〒270-1422、復1458-1☎（491）1505
白白井児童館（火曜日休館）
〒270-1422、復1458-1☎（491）0166
※祝日・年末年始はすべて休館（所）です。
　定期的に実施されている児童館事業などは
掲載していないものもありますので、児童館
だより（各センターにあります）や市ホーム
ページで確認してください。

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募
集
・
伝
言
板

◆
「
ひ
め
ト
レ
サ
ー
ク
ル
」
会
員
募
集

　「
ひ
め
ト
レ
」
で
骨
盤
底
筋
を
鍛

え
て
、
美
姿
勢
で
健
康
な
体
づ
く
り

を
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
水
曜
日
（
月
2
回
、
4
月
は

5
日
・
26
日
）　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所
　
桜
台
セ
ン
タ
ー
　
月
会
費
　

1
、
5
0
0
円

問
　
今
西
☎
0
9
0
（
2
4
5
3
）

6
4
1
8

◆
中
学
生
の
勉
強
を
応
援
し
ま
す

　
教
職
経
験
者
が
中
学
校
の
英
語
、

数
学
な
ど
を
教
え
ま
す
。

日
時
　
毎
週
水
・
土
曜
日
　
午
後
5

時
30
分
〜
8
時
　
場
所
　
白
井
駅
前

セ
ン
タ
ー

　
対
象

　
市
内
在
住
・
在

学
の
中
学
生

　
10
人
（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
）　
参
加
費

　
無
料

申
・
問

　
4
月
16
日
㈰
ま
で
に
電
話

で
学
習
支
援
サ
ー
ク
ル「
ス
テ
ッ
プ
」

井
上
☎
0
9
0
（
2
2
0
3
）
3
3

0
1
へ

◆
英
会
話
講
座
受
講
生
（
前
期
生
）

募
集

　
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
楽
し
み
な
が

ら
英
語
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

【
日
本
人
講
師
に
よ
る
講
座
】　

①
基
礎
A
コ
ー
ス
　
日
時
　
21
日
㈮

か
ら
毎
週
金
曜
日

　
午
後
7
時
〜
9

時
　
②
基
礎
B
コ
ー
ス
　
日
時
　
22

日
㈯
か
ら
毎
週
土
曜
日
　
午
後
5
時

〜
7
時

【
外
国
人
講
師
に
よ
る
講
座
】　

③
初
級
コ
ー
ス

　
簡
単
な
あ
い
さ
つ

や
自
己
紹
介
が
で
き
る
レ
ベ
ル

　
日

時
　
18
日
㈫
か
ら
毎
週
火
曜
日
　
午

後
7
時
〜
9
時
　
④
中
級
コ
ー
ス
　

日
常
会
話
や
意
見
交
換
が
で
き
る
レ

ベ
ル

　
日
時

　
20
日
㈭
か
ら
毎
週
木

曜
日

　
午
後
7
時
〜
9
時

【
共
通
】　
講
座
回
数
　
全
16
回
　
場

所
　
白
井
駅
前
セ
ン
タ
ー
　
定
員

各
コ
ー
ス
10
人
（
申
し
込
み
順
）　

受
講
料

　
①
・
②
9
、6
0
0
円
　

③
・
④
1
4
、4
0
0
円

※
白
井
国
際
交
流
協
会
未
加
入
者
の

受
講
に
は
、
受
講
料
の
他
に
協
会
年

会
費
が
一
般
2
、
0
0
0
円
、
学
生

1
、
0
0
0
円
が
掛
か
り
ま
す
。

申
・
問

　
4
月
11
日
㈫
ま
で
に
メ
ー

ル
で
希
望
コ
ー
ス
名
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
学
生
は
学
年
、
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
を
白
井
国
際
交
流
協
会

　

伊
川
☎
0
9
0
（
4
6
0
8
）
4
1

5
3
・

 ifase
ig
o
e
n
g
lish
@

y
ah
oo.co.jp

へ

◆
全
国
健
康
保
険
協
会（
協
会
け
ん
ぽ
）

①
平
成
29
年
度
保
険
料
率
に
つ
い
て

　
全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け
ん

ぽ
）
千
葉
支
部
の
平
成
29
年
度
健
康

保
険
料
率
は
、
3
月
分
（
4
月
納
付

分
）
よ
り
9
・
93
㌫
か
ら
9
・
89
㌫

に
引
き
下
げ
と
な
り
ま
す
。
介
護
保

険
料
率
は
1
・
58
㌫
か
ら
1
・
65
㌫

に
引
き
上
げ
と
な
り
ま
す
。

②
被
扶
養
者
の
特
定
健
診
に
つ
い
て

　
40
か
ら
74
歳
ま
で
の
加
入
者
家
族

（
被
扶
養
者
）
に
特
定
健
診
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
健
診
費
用
の
一
部
は
、
協
会
で
助

成
し
て
い
る
の
で
、
年
1
回
は
健
康

チ
ェ
ッ
ク
の
た
め
に
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

　
な
お
受
診
券
は
加
入
者
本
人
の
住

所
に
4
月
上
旬
に
送
付
し
ま
す
。

問
　
全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け

ん
ぽ
）
千
葉
支
部
☎
0
4
3
（
3
0

8
）
0
5
2
2

イ

ベ

ン

ト

②

趣
味
・
教
養
・
学
習

駅  
安
心
し
て
話
が
で
き

る
心
の
居
場
所「
ハ
ー
ト
」

　
20
か
ら
30
歳
代
ま
で
の
ひ
き
こ
も

り
で
悩
ん
で
い
る
皆
さ
ん
、
デ
コ
パ

ー
ジ
ュ
を
作
り
な
が
ら
、
み
ん
な
で

話
を
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
14
日
㈮
　
午
後
3
時
〜
4
時

30
分

申
　
前
日
ま
で
に
電
話
か
直
接
白
井

駅
前
セ
ン
タ
ー
へ

ボ   

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始

め
て
み
ま
せ
ん
か

　
こ
れ
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

始
め
て
み
よ
う
と
考
え
て
い
る
人
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ
る
人
を

対
象
に
、
活
動
案
内
や
先
輩
の
活
動

体
験
な
ど
を
紹
介
す
る
入
門
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
き
っ
か
け

作
り
に
な
り
ま
す
の
で
、
気
軽
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

　
19
日
㈬
・
21
日
㈮
（
全
2
回
）

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

場
所
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
　
一
般
　
20
人
（
申
し
込
み
順
）

申
　
18
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
へ

駅  

駅
前
サ
ロ
ン
「
ふ

ら
っ
と
」

　
ど
な
た
で
も
気
軽
に
「
ふ
ら
〜
っ

と
」
立
ち
寄
れ
る
サ
ロ
ン
で
す
。

　
合
唱
な
ど
を
楽
し
み
な
が
ら
、
ド

リ
ン
ク
バ
ー
や
菓
子
、
弁
当
（
い
ず

れ
も
有
料
）
を
味
わ
い
ま
せ
ん
か
。

日
程
・
内
容

　
①
4
月
20
日
㈭
・
歌

い
ま
唱
歌
♪
「
み
ん
な
で
元
気
に
楽

し
く
歌
い
ま
し
ょ
う
」　
②
5
月
18

日
㈭
・
コ
ン
ト
de
げ
き
隊
「
振
り
込

め
詐
欺
に
だ
ま
さ
れ
な
い
よ
う
に
し

よ
う
」　
③
6
月
15
日
㈭
・
市
保
健

師
「
出
張
！
脳
の
元
気
度
測
定
」

時
間
　
午
前
11
時
〜
午
後
1
時
30
分

申
　
弁
当
を
希
望
す
る
人
は
①
は
4

月
18
日
㈫
、
②
は
5
月
13
日
㈯
、
③

は
6
月
8
日
㈭
ま
で
に
直
接
白
井
駅

前
セ
ン
タ
ー
へ

西  

初
心
者
の
た
め
の
パ

ソ
コ
ン
講
座
〜
ワ
ー
ド

の
基
本
〜

　
パ
ソ
コ
ン
の
基
礎
を
学
び
た
い
人

向
け
の
講
座
で
す
。
市
民
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
が
分
か
り
や
す
く
教
え
ま
す
。

日
時

　
26
日
㈬
・
27
日
㈭
（
全
2
回
）

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
0
時
30
分

対
象

　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

高
校
生
以
上
　
8
人
（
申
し
込
み
順
）

参
加
費
　
1
、
0
0
0
円
（
資
料
代
）

申
　
16
日
㈰
ま
で
に
電
話
か
直
接
西

白
井
複
合
セ
ン
タ
ー
へ

桜   

女
の
ア
フ
タ
ー
7（
セ

ブ
ン
）
講
座
「
は
じ
め

て
の
ワ
イ
ヤ
ク
ラ
フ
ト
」

　
忙
し
い
女
性
の
た
め
の
手
ぶ
ら
で

参
加
で
き
る
夜
講
座
で
す
。

　
カ
ラ
フ
ル
で
や
わ
ら
か
な
ワ
イ
ヤ

を
使
っ
て
、
す
て
き
な
作
品
を
作
り

ま
せ
ん
か
。
1
本
か
ら
広
が
る
世
界

を
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時

　
5
月
12
日
㈮
・
26
日
㈮
、
6

月
9
日
㈮
（
全
3
回
）　
午
後
7
時

〜
8
時
30
分

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
女
性
　

10
人
（
申
し
込
み
順
）

講
師

　
日
本
カ
ラ
ー
ワ
イ
ヤ
ク
ラ
フ

ト
協
会
グ
ラ
ン
ド
マ
イ
ス
タ
ー

桝ま
す
い井

由
里
子
さ
ん

参
加
費

　
1
、
5
0
0
円
（
3
回
分

の
材
料
費
）

申
　
4
月
20
日
㈭
ま
で
に
電
話
か
直

接
桜
台
セ
ン
タ
ー
へ

駅  

白
井
駅
前
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
フ
ェ
ア「
輪
音（
わ

お
ん
）」
出
演
者
募
集

　「
白
井
市
第
5
次
総
合
計
画
拠
点

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
し
て
、
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
ラ
イ
ブ
に
出
演
す
る
バ
ン
ド

を
募
集
し
ま
す
。
収
益
金
は
白
井
駅

前
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
や
当
館
で
立

ち
上
げ
た
学
習
支
援
団
体
に
寄
付
し

ま
す
。
音
楽
を
楽
し
み
な
が
ら
、
市

の
ま
ち
づ
く
り
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

日
時

　
7
月
2
日
㈰

　
午
前
10
時
30

分
〜
午
後
4
時

※
リ
ハ
ー
サ
ル
や
片
付
け
な
ど
の
説

明
を
含
む
事
前
会
議
を
開
催
し
ま
す
。

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
　
4
月
12
日
㈬
ま
で
に
電
話
か
直

接
白
井
駅
前
セ
ン
タ
ー
へ

すてきなワイヤクラフト

高

齢

者

駅  

憩
い
の
家「
交
流
会
」

　
カ
ラ
オ
ケ
を
使
っ
て
、
み
ん
な
で

歌
い
ま
せ
ん
か
。
60
歳
以
上
の
市
民

が
利
用
で
き
る
「
憩
い
の
家
」
の
説

明
会
も
行
い
ま
す
。

日
時

　
14
日
㈮

　
午
前
10
時
〜
正
午

対
象

　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
（
自

由
参
加
）

福   

脳
い
き
い
き
ア
ー
ト

講
座

　
日
本
臨
床
美
術
協
会
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
ベ
ー
ス
に
、
毎
回
異
な
る
作
品

を
作
り
ま
す
。
絵
を
描
く
こ
と
が
苦

手
な
人
で
も
楽
し
め
る
内
容
で
す
。

日
時

　
4
月
14
日
㈮
か
ら
毎
月
第
2

金
曜
日
（
全
12
回
、
8
・
11
月
は
第

3
金
曜
日
）　
午
後
1
時
〜
3
時

対
象
　
全
日
程
参
加
で
き
る
市
内
在

住
の
60
歳
以
上
　
8
人
（
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
費

　
1
回
3
0
0
円
（
材
料
費
）

申
　
4
月
7
日
㈮
ま
で
に
電
話
か
直

接
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ

福   「生きがい支援事業」講習
　本年度前半の講習日程は
左表のとおりです。
　募集などの詳細は、館内
ポスターや社会福祉協議会
のホームページをご覧くだ
さい。

日程 内容
5月 布ぞうり講習（全4回）
6月 絵手紙講習（全4回）
7月 陶芸講習（全4回）
8月 靴型ポーチ講習（全3回）
9月 エコクラフト講習（全4回）

福   

シ
ニ
ア
向
け
ス
ポ
ー

ツ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座

　
日
常
で
簡
単
に
で
き
る
ス
ト
レ
ッ

チ
や
筋
ト
レ
、
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
な
ど

を
行
い
ま
す
。

日
時
　
4
月
15
日
、
5
月
13
日
・
27

日
、
6
月
10
日
・
24
日
、
7
月
8
日
・

22
日
、
10
月
14
日
・
28
日
、
11
月
18
日
・

25
日
、
12
月
2
日
（
各
土
曜
日
・
全

12
回
）　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象
　
全
日
程
参
加
で
き
る
市
内
在

住
の
60
歳
以
上

　
30
人
（
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

持
ち
物

　
室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物

申
　
4
月
7
日
㈮
ま
で
に
電
話
か
直

接
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ

福   

つ
る
し
飾
り
雛び

な
講
座

　
家
族
の
幸
せ
を
願
う
物
の
1
つ
で
、

お
守
り
や
魔
除
け
と
し
て
伝
わ
っ
て

い
る
伝
統
の
「
つ
る
し
飾
り
雛
」
を

作
り
ま
せ
ん
か
。

日
時

　
4
月
17
日
、
5
月
15
日
、
6

月
19
日
、
7
月
24
日
、
8
月
28
日
、

9
月
25
日
、
10
月
16
日
、
11
月
20
日
、

12
月
18
日
、
1
月
15
日
、
2
月
5
日
・

19
日
（
各
月
曜
日
・
全
12
回
）

午
前
9
時
45
分
〜
11
時
45
分

対
象

　
全
日
程
参
加
で
き
る
市
内
在

住
の
60
歳
以
上

　
15
人
（
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

持
ち
物

　
裁
縫
道
具

参
加
費

　
初
回
1
、
0
0
0
円
、
2

回
目
か
ら
1
回
8
0
0
円
（
材
料
費
）

申
　
4
月
10
日
㈪
ま
で
に
電
話
か
直

接
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ

◆
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
し
ろ
い
環
境
塾

①
白
井
環
境
講
座
「
環
境
講
演
会
」

　「
関
東
に
お
け
る
コ
ウ
ノ
ト
リ
・

ト
キ
の
舞
う
地
域
づ
く
り
」
を
テ
ー

マ
に
開
催
し
ま
す
。

日
時

　
4
月
23
日
㈰

　
午
後
1
時
〜

2
時

　
場
所

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師

　
東
邦
大
学
理
学
部

　
長
谷
川

雅
美
教
授
　
対
象
　
一
般
　
70
人

（
申
し
込
み
順
）　
参
加
費
　
無
料

②
子
ど
も
の
環
境
教
育
事
業
「
田
ん

ぼ
の
学
校
（
5
回
シ
リ
ー
ズ
）」

　
無
農
薬
有
機
栽
培
の
田
ん
ぼ
で
、

田
植
え
か
ら
昔
の
稲
刈
り
、
脱
穀
ま

で
行
う
米
づ
く
り
体
験
と
生
き
も
の

観
察
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
程
・
内
容

　
5
月
13
日
・
田
植
え
、

6
月
10
日
・
草
取
り
、
8
月
5
日
・

か
か
し
づ
く
り
、9
月
9
日
・
稲
刈
り
、

9
月
30
日
・
脱
穀
（
各
土
曜
日
）

集
合
時
間
・
場
所
　
午
前
9
時
45
分
・

山
王
谷
津
水
田
（
平
塚
）　
対
象

　

子
ど
も

　
40
人
（
申
し
込
み
順
）　

持
ち
物

　
昼
食
、
飲
み
物
、
帽
子
、

セ

ン

タ

ー

だ

よ

り
伝統のつるし飾り雛

長
靴
、
タ
オ
ル
、
軍
手
　
参
加
費
　

1
回
1
人
5
0
0
円
（
保
険
代
ほ
か
、

3
歳
以
下
は
無
料
）

※
雨
天
時
は
翌
日
に
開
催
し
、
終
了

は
午
後
3
時
で
す
。
ま
た
小
学
3
年

生
以
下
は
保
護
者
が
同
伴
し
て
く
だ

さ
い
。

申
・
問

　
電
話
で
N
P
O
法
人
し
ろ

い
環
境
塾
☎
（
4
0
4
）
3
2
9
8

（
月
・
水
・
土
曜
日
の
午
前
10
時
〜

午
後
3
時
）
へ

2017.4.19
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古紙パルプ配合率70％再生紙を使用

日 程 時　間 場　　所

7日㈮ 11:00 ～ 12:30 冨士センター

24日㈪ 10:00 ～ 11:30 保健福祉センター

対象　市内在住者　内容　健康に関する相談に保健師、看護師が対
応（血圧測定、体脂肪率測定、腹囲測定が可能）
※電話や健康課窓口での相談も随時受け付けます。24日㈪は食事や
栄養について栄養士に相談したり、子どもの身長や体重を測定する
ことができます。

日 程 場所 受付時間 対　　象

4カ月育児相談
14日㈮

○保
9:30 ～ 10：00

28年11月生まれの人には個人通知
25日㈫ 13：15 ～ 13：45

かみかみ教室
12日㈬ ○保 9:45 ～ 10:00 28年6月生まれの人には個人通知

1歳6カ月児健康診査
 18日㈫

○保 13:15 ～ 13:45 27年9月生まれの人には個人通知
28日㈮

2歳児歯科健康診査
19日㈬ ○保 13:15 ～ 13:45 26年10月生まれの人には個人通知

3歳児健康診査
 11日㈫

○保 13:15 ～ 13:45 25年10月生まれの人には個人通知
 21日㈮

※場所の○保は総合保健センター（保健福祉センター 2階）です。
　該当すると思われる人で通知のないときは問い合わせてください。

各　種　相　談

出張所 日 月 火 水 木 金 土
西白井出張所 ●

休所

● ●

桜台出張所 ● ● ●

白井駅前出張所 ● ● ●

冨士出張所 ● ● ● ● ●

公民センター出張所 休所 ● ● ● ● ●

証明書などの発行日　市民課　内線3147

※●印は市民課で発行している住民票や印鑑証明などの証明書を発行
できる日です（祝日は発行できません）。
　土・日曜日は、戸籍謄本･抄本は発行できません。
　西白井・白井駅前・桜台・冨士センターの各出張所の発行時間は、
午前8時30分から午後1時、午後2時から5時15分までです。
　公民センター出張所の発行時間は、午前8時30分から午後5時15分までです。

□消費生活相談　月～金曜日　
10:00 ～ 16:00　市役所消費生活センター
内線3294
□無料職業紹介　月～金曜日
9:00 ～ 17:00（受付9:00 ～ 16:00）市役所
無料職業紹介所　内線3280
□就学相談　月～金曜日
8:30 ～ 17:00　学校教育課　内線3422
□教育相談
（相談員による相談）　月～金曜日
9:30 ～ 16:30　市役所教育相談室
（指導主事による相談）　月～金曜日
8:30 ～ 17:00　市役所教育相談室
☎（492）2301
□女性生き生き相談　第2・4木曜日
10:00～16:00　保健福祉センター(要予約）
企画政策課　内線3355
□心配ごと相談　水・金曜日
10:00 ～ 15:00（弁護士来所、相続・税務
相談は、窓口で当日9:00から、電話では当
日9：30から受け付けをします）保健福祉
センター社会福祉協議会
☎（492）5713
□ボランティア相談　月～金曜日
8:30 ～ 17:00　保健福祉センターボラン
ティアセンター☎（492）5716
□家庭児童相談　月～金曜日
9:30 ～ 16:30　保健福祉センター家庭児
童相談室☎（497）3477
□障がい者就労相談　毎週水曜日
10：00 ～ 16：00　保健福祉センター社会
福祉課☎（497）3497（要予約）
□こころの相談
（医師による相談）第2木曜日
10:00 ～ 12:00（前日正午までに要予約）
（精神保健福祉士による相談）第2・4水曜日
10:15 ～ 15:00（要予約）　保健福祉セン
ター保健福祉相談室☎（497）3491
□交通事故相談　4月の相談はありません。
第4水曜　10:00 ～ 12：00　13：00 ～ 14:30
（要予約）市役所相談室　市民安全課　内
線3322
□木造住宅無料耐震診断相談　原則奇数月
の最終金曜日　10:00 ～ 16:00　市役所相
談室　建築宅地課　内線3222（4日前まで
に要予約）
□住宅リフォーム無料相談会　毎月第3水
曜日13：00～ 16：00　市役所相談室　建築
宅地課　内線3222（5日前までに要予約）
※日程は変更になる場合があります。詳
細は問い合わせてください。

開催日 ホール 催し物名 開演 入場料 問い合わせ

1日㈯ なし坊 白井少年少女合唱団第15回定期演奏会 14：00

無 料

白井少年少女合唱
団　秋元　
☎(489)1920

15日㈯ なし坊 芸能振興会　春の発表会 10：30
白井市芸能振興会
川上
☎090(9003)4150
川上　☎(497)1851

16日㈰

なし坊 ピアノ発表会 10：30 森川
☎090(2567)2694

かおり ピアノ発表会 14：30 松平
☎080(8708)8868

23日㈰ なし坊

プルミエールバレ
エ・ステューディオ
スプリングコンサー
ト

14：30
プルミエール・バ
レエ・ステュー
ディオ　小銭
☎080(9152)5717

※主催者の都合により中止・延期になる場合があります。

項　目 日　時 内　容 対　象 場 所

おはなし
かい

5日、12日、
19日、26日
（各水曜日）
15：30 ～

絵本の読み聞か
せなど

1人でお話を聞
ける子ども

おはなし
のへや

親子おは
なしかい

26日㈬
11：00 ～

わらべうた、絵
本の読み聞かせ
など

市内在住の小
学校未就学児
とその保護者

※27日㈭は館内整理日のため、休館となります。

項　目 内　　容 日　程 料 金

常設展
「白井のあゆみ」

原始・古代から現代までの
白井を紹介

火～日曜日
9：00 ～ 17：00

無 料小展示
「古文書修補速報
展」

東日本大震災で被災した石
巻市・佐々木清隆家文書（5
点）の修補作業の成果を展
示

火～日曜日
9：00 ～ 17：00
30日㈰まで

項　目 内　　容 日　時 料 金
子ども投映
ロ イ 君 ア
ワー
（星空生解説
あります）

やじるしくんのいたずら　
春（45分間）

日曜日
1日㈯・5日㈬
11：30

市内
大人210円、
子ども100円
市外
大人320円、
子ども160円
各回開始30分
前から券売

一般向け
投映
（星空生解説
あります）

誰も知らなかった星座
～南米天の川の暗黒星雲～
（45分間）

土・日曜日・5
日㈬
13：30

星空散歩　こんなのあっ
た！夜空の星座　早春編
（45分間）

9日㈰まで
土・日曜日・5
日㈬
15：00

星空ミュージアム　しし座
（45分間）

15日㈯～
土・日曜日
15：00

昼間の星を
見る会

太陽の表面を観望します
（天候により中止の場合あ
り）

8日㈯
11：30 ～ 13：30 無料

星を見る会

ドームで星空解説の後
実際の星空で、月・木星ほ
かを観望します
（雨天曇天はドーム内解説
のみとなります）

8日㈯
18：30 ～ 19：45

大人200円
子ども無料

ちょっと知
りたい大人
のための天
文教室
（全6回）

今回のテーマは身近な天体
「地球・月・太陽」です。
今回は第１回。
内容は「地球・月・太陽の
位置」です。
前日までに要予約

20日㈭
11：00 ～ 12：00

先着30人
参加費
市内210円
市外320円

ひよこプラ
ネタリウム

初めてプラネタリウムを見
る幼児向けのプログラム

22日㈯・26日㈬
11：30 ～ 12：00

大人200円
子ども無料

日 月 火 水 木 金 土
1

■朝市（7：00 ～ 7:45
市役所）

2 3 4 5 6 7 8
■朝市（7：00 ～ 7:45
冨士センター）

■脳の元気度測定
（10：00 ～ 11：30保健
福祉センター）
■ニート引きこもり相
談会（18：20 ～ 21：00
保健福祉センター）

■定例教育委員会議
（14：00 ～市役所）

□心配ごと相談
□障がい者就労相談

□心配ごと相談
※弁護士来所

■朝市（7：00 ～ 7:45
市役所）

9 10 11 12 13 14 15
■朝市（7：00 ～ 7:45
冨士センター）

■年金・労働相談
（10：00 ～ 15：00市役
所）
■ニート引きこもり相
談会（18：20 ～ 21：00
保健福祉センター）

■中小企業経営なん
でも相談（14：00 ～
17：00公民センター）

□心配ごと相談
□障がい者就労相談
□こころの相談（精
神保健福祉士）

□こころの相談（医師）
□女性生き生き相談
■人権相談（13：00
～ 16：00市役所）
■夜間窓口納付と納
税相談（17：15 ～
20：30市役所）

□心配ごと相談 ■朝市（7：00 ～ 7:45
市役所）

16 17 18 19 20 21 22
■朝市（7：00 ～ 7:45
冨士センター）

■心配ごと相談 出張
相談(10：00 ～ 15：00
福祉センター）
■どんぐり広場子育
て相談(10：30 ～ 12：
00保健福祉センター）

□心配ごと相談
※相続・税務相談
□障がい者就労相談
□住宅リフォーム無
料相談会（13：00 ～
16：00市役所）

■行政相談（13：00
～ 16：00市役所）

□心配ごと相談
■千葉県よろず支援
拠点サテライト経営
相談・完全予約制
（10：00 ～ 16：00白井
工業団地産業振興セ
ンター）

■朝市（7：00 ～ 7:45
市役所）

23 24 25 26 27 28 29
■朝市（7：00 ～ 7:45
冨士センター）
■休日窓口納付と納
税相談（9：00 ～
12：00市役所）

□心配ごと相談
※弁護士来所
□障がい者就労相談
□こころの相談（精
神保健福祉士）

□女性生き生き相談
■夜間窓口納付と納
税相談（17：15 ～
20：30市役所）

□心配ごと相談
□木造住宅無料耐震
診断相談

【昭和の日】
■朝市（7：00 ～ 7:45
市役所）

30
■朝市（7：00 ～ 7:45
冨士センター）

 文化センター 　復 1148-8
（文化会館・ 図書館・郷土資料館・プラネタリウム館）

【文化センター休館日】　月曜、年末年始
※祝日も開館します。ただし月曜日が祝日に重なると
きは休館です。

文化会館 ☎（492）1121

郷土資料館 ☎（492）1124 

プラネタリウム館 ☎（492）1125 

乳幼児健診健康課母子保健班  ☎（497）3495

保健福祉センタ－  復 1123

健康相談 健康課健康づくり推進班 
☎（497）3494

火～土曜日　午前9時30分～午後7時
日曜日・祝日　午前9時30分～午後5時

図書館
☎（492）1122

※詳しくは関連記事（□印の開催時間などは、右欄）をご覧ください。日程は変更になる場合があります。

　会場内に花見席を設置するほか、模擬店、フリーマーケッ
トなどを行います。
日時　4月1日㈯　午前10時～午後2時（雨天時は2日㈰に順延）
場所　市役所駐車場
■問　商工会　☎　（492）0721

梨の花今井の桜 新 1年生（昨年撮影）

しろい桜まつり

　■問　管財契約課庁舎建設準備室　内線 3341・2

現市役所庁舎お別れイベント
現市役所庁舎見学会 現市役所庁舎開放

日
時
4月1日㈯・2日㈰　午前10時
～午後2時

4月3日㈪～ 7日㈮　午前8時30
分～午後5時

場
所

議場（5階）、展望レストラン
（7階）、屋上（自由見学で解
説はありません）

議場（5階）、展望レストラ
ン（7階）

※4月1日㈯・2日㈰は市役所庁舎6階正庁で記録映画「健やか
白井－市制施行10周年－」を上映します。

大勢の人でにぎわうしろい桜まつり


