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しろいの環境を大切に、できることから始めよう
　6月は「環境月間」です。私たちの毎日の生活と関わりの深い「環境」について考えてみませんか。市では、ごみの削減、再使用、
再資源化を基本とした市民・事業者・行政の協働による「循環型社会」を目指し、快適で住みよいまちづくりを進めています。
　また、6月は「動物の正しい飼い方推進月間」です。いまや家族の一員である小さな命を守るためにもルールやマナーを守っ
て適切に飼いましょう。

人口　63,452人（＋ 48）
男　　31,730人（＋ 19）
女　　31,722人（＋ 29）
世帯　25,277戸（＋ 77）
※4月末日現在。
（　）内は前月比。

　皆さんは、家庭から出されたごみや資源物がどのよ
うに処理されているか知っていますか。
　ごみ、資源物の分別方法やリサイクルへの関心をよ
り一層高めてもらうため、処理施設の見学会を開催し
ます。
　身近だけど意外と知らない「ごみ」について学んで
みませんか。
日時　28日㈬　午後1時15分～ 4時30分
集合場所　市役所本庁舎玄関前
見学場所　印西クリーンセンター（印西市）、㈱佐久間
白井リサイクルセンター（平塚）
対象　市内在住一般　25人（応募者多数の場合は抽選）
持ち物　筆記用具
■申・■問　往復はがきに住所、氏名、電話番号を記入の上、
14日㈬（必着）までに郵送で環境課きれいなまちづく
り班　内線3274へ

ごみ処理・リサイクル施設見学会

　動物は、次のことに注意して適切に飼いましょう。
●飼っている動物の世話の方法やかかりやすい病気、周囲に迷惑をかけず
にその動物の習性に合った飼い方ができているかどうかを確認しましょう。
●動物からうつる感染症を予防するため、過剰なふれあいは控え、動物に
さわった後は必ず手を洗いましょう。同様に、動物にさわる前も手を洗い
ましょう。
●動物には、迷子札やマイクロチップをつけるなどして、災害時などに放
れてしまっても、飼い主が分かるようにしましょう。犬については、首輪
などに登録鑑札と狂犬病予防注射済票をつけることが、狂犬病予防法で義
務付けられています。
●犬の放し飼いは禁止されています。散歩は犬を制止できる人が短い引き
綱で行いましょう。また、しつけや訓練をして、人に危害を加えたり、鳴
き声などで近隣に迷惑をかけたりすることのないようにしましょう。
●飼い犬が人をかんだ時は保健所へ届け出し、かんだ犬が狂犬病の疑いが
ないかどうか獣医師の検診を受けさせることが必要です。
●猫は屋内で飼いましょう。ふんや尿、鳴き声などによる被害を防止でき、
また、感染症や交通事故などの危険から猫を守ることができます。
●飼っている動物のふんや尿は、飼い主が責任を持って処理しましょう。
●91日齢以上の犬猫を合わせて10頭以上飼う場合、保健所への届け出が必
要です。

●災害時に、飼っている全ての動物と同行避難できるよう準備をしましょう。
●適正に飼うことができない子犬・子猫を増やさないために、不妊去勢措
置をしましょう。
●やむを得ない事情によりどうしても飼
えなくなった場合は、新しい飼い主を探し
てください。保健所・動物愛護センターで
は新しい飼い主探しの手伝いをします。
●愛護動物を虐待したり捨てたりすると、
最大で100万円の罰金が科せられます。
●愛護動物を殺傷すると、最大で2年の懲
役または200万円の罰金が科せられます。
●動物は「命あるもの」です。人と動物
との共生に配慮して接しましょう。
　千葉県動物愛護センターおよび同東葛
飾支所では「犬の正しい飼い方・しつけ方教室」を定期的に開催しています。
　また、動物愛護や犬・猫の正しい飼い方、犬のしつけ、動物由来感染症
などに関して、学校の授業や勉強会などに講師を派遣しています。
■問　印旛保健所　☎043（483）1137、県動物愛護センター　☎0476（93）
5711、㈶千葉県動物保護管理協会　☎043（214）7814、市環境課環境保全・
放射線対策班　内線3288
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◆環境学習用看板の設置
　市では、地域に生息する動植物を知ってもらうため、
次の4カ所に環境学習用の看板を設置しています。
　身近な自然に触れてみませんか。
●七次川調整池東側（池で見られる野鳥）
●神々廻市民の森入口（野の花と野鳥の四季カレンダー）
●下手賀沼今井3号橋脇（下手賀沼の生きものたち）
●南山公園（南山公園で見られる野鳥）
■問　環境課環境保全・放射線対策班　内線3287・8

◆駐停車中はアイドリング・ストップ
　千葉県環境保全条例では自動車の運
転者に、駐停車時は速やかにエンジン
を停止する「アイドリング・ストップ」
が義務付けられています。
　小まめにエンジンを停止するように
心掛けましょう。
■問　県大気保全課　☎043（223）3810

◆廃食油の回収
　廃食油（家庭で使用した植物性油）をそのまま捨てると河川の汚濁や土壌の汚染につながります。
　市では、廃食油を回収していますので、次の回収場所へ持参してください。
回収場所
白井コミュニティセンター、西白井複合センター、白井駅前センター、冨士センター、公民セン
ター、桜台センター、福祉センター、清水口保育園、南山保育園
廃食油の出し方
●天ぷらカスなどは取り除いてペットボトルなどに入れる
●各回収場所に置いてあるコンテナに入れる
※動物性油や機械油は回収できません。
■問　環境課きれいなまちづくり班　内線3275・7

「神々廻市民の森」入口には、野の花や野鳥がわかる看板が
あるんだ。観察してみてね。

ルールを守っていつも一緒に

動物の正しい飼い方推進月間
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後期高齢者医療保険料のお知らせ

後期高齢者医療保険料率
区分 29年度

均等割額 40,400円
所得割率 7.93㌫
賦課限度額 570,000円

講座などの申込開始日は1日から（休所・館の場合は翌日）です

お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

平 成 29 年 度 国 民 健 康 保 険 税 の お 知 ら せ

国保税率と賦課限度額

区分 医療分 支援分 介護分

所得割（率） 7.03㌫ 2.1㌫ 1.42㌫
被保険者別均等割 26,300円 4,300円 11,400円
世帯別平等割 30,300円 ― ―
賦課限度額 540,000円

　国民健康保険（国保）は、加入者の皆さんに保険税を負担していただくことにより、万が一病気やけがをした時にその医療費の一部を負担することで、
誰もが安心して必要な治療を受けることができる相互扶助を目的とした制度です。
■問　保険年金課保険税班　内線3171 ～ 3

◆国保税の内訳
　国保税は、医療保険分（医療分）、後期高齢者支援金分（支
援分）と介護保険分（介護分）の合算額となり、年齢によ
って保険税の内訳が異なります。医療分と支援分は加入者
全ての人が対象となりますが、介護分は40歳から64歳まで
の人が対象となります。

5割軽減基準
改正前 基礎控除額33万円＋（26.5万円×被保険者数）
改正後 基礎控除額33万円＋（27万円×被保険者数）

2割軽減基準
改正前 基礎控除額33万円＋（48万円×被保険者数）
改正後 基礎控除額33万円＋（49万円×被保険者数）

制度改正　低所得者の軽減対象世帯の拡大
　平成29年度は、低所得者の軽減対象世帯の拡大をし、均
等割、平等割について、5割軽減、2割軽減の対象となる所
得基準額を引き上げました。

国保税の納付
　国保税は、普通徴収と特別徴収に分かれています。
【普通徴収の人（年金からの特別徴収該当者を除く） 】 
　「平成29年度国民健康保険税納税通知書」を7月中旬に発送します。
第1期の納付期限　7月31日㈪
◆口座振替を推進しています
　国保税の納め忘れをなくすために、一度の手続きで簡単・便利に納付で
きる口座振替を利用しませんか。
　口座振替の開始は、届け出から通常2カ月ほど掛かります。第1期から口
座振替を希望する場合は、早めに金融機関へ届け出てください。
申請方法　
　次の全てを持参し、口座振替を希望する金融機関の窓口で申請をしてく
ださい。
●預（貯）金通帳
●通帳の届け出印
●預金口座振替依頼書
※預金口座振替依頼書は、市内の金融機関にあります。
　市外の金融機関を利用する場合は、保険年金課へ依頼書を請求してください。
　ゆうちょ銀行を利用する場合は、窓口にある専用の様式を利用してください。

《口座振替取り扱い金融機関》
千葉銀行、千葉興業銀行、京葉銀行、千葉信用金庫、西印旛農業協同組合、
みずほ銀行、三井住友銀行、りそな銀行、三菱東京UFJ銀行、ゆうちょ銀行
【特別徴収の人】
　次の全てに該当する世帯は、国保税が世帯主の年金から特別徴収（天引
き）されます。
●世帯主が国保の被保険者である
●世帯内の国保被保険者全員が65歳以上75歳未満である
●世帯主の介護保険料が特別徴収になっている
●特別徴収の対象となる世帯主の年金の年額が18万円以上で、国保税と世
帯主の介護保険料が合わせて年金受給額の2分の1を超えない
◆普通徴収に変更できます
　口座振替による普通徴収に切り替えを希望する場合は、次の書類を保険
年金課へ提出してください。
【口座振替の手続きを済ませている人】
●国民健康保険税納付方法変更申出書
【口座振替の手続きを済ませていない人】
●金融機関で口座振替の手続きをした際に渡される「口座振替依頼書（本
人用）  」の写し
●国民健康保険税納付方法変更申出書

国保以外の保険に加入した時は必ず届け出を
　国保の加入者が他の保険に入った場合、国保の資格喪失届け出をしない
と国保税が掛かり続け、そのまま滞納の状態が続くと督促状が発送され滞
納処分の対象となります。
　国保と職場の保険証の両方を持参し、保険年金課で国保の資格喪失の手
続きを忘れずに行ってください。
※保険資格の変更は自動的に行われないので注意してください。

　世帯主と被保険者の平成28年中の所得が一定基準額以下の世帯は、市・
県民税の申告を行うことで国保税および後期高齢者医療制度の保険料が軽
減されます。
　国保の被保険者、後期高齢者医療制度の対象者および世帯主で、平成28
年分の市・県民税の申告がまだ済んでいない人や収入のない人、市・県民
税の対象とならない遺族年金・障害年金を受給している人は、市・県民税
の申告を忘れずにしてください。

　後期高齢者医療制度は、75歳以上の高齢者の皆さんが安心して医療を受け続けられるよう加入
者が保険料を負担し、若い世代からも支援を受けてみんなで支え合う制度です。
　後期高齢者医療保険の加入者（被保険者）になると、それまで加入していた国民健康保険や社
会保険、共済保険などから脱退し、1人1人に後期高齢者医療保険料を納めてもらうことになります。
■問　保険年金課保険税班　内線3171 ～ 3

◆保険料の軽減措置の拡大
　平成29年度は、均等割額について、低所得者の軽減対象世帯を拡
大し5割軽減、2割軽減の対象となる所得基準額の引き上げを行いま
した。国保税の「制度改正　低所得者の軽減対象世帯の拡大」と同
額になります。

保険料の支払いについて
　後期高齢者医療保険料は、普通徴収と特別徴収の人に分かれています。
【普通徴収の人】
　平成29年度後期高齢者医療保険料納入通知書を7月中旬に発送します。
　第1期の納付期限　7月31日㈪
◆口座振替を希望するときは
　これまで国民健康保険税などを口座振替で納付していた人でも、後期高
齢者医療制度に移行し、保険料の口座振替を引き続き希望する場合は、新
たに申し込みが必要です。
　利用できる金融機関は定められていますので、詳細は問い合わせてくだ
さい。
【特別徴収の人】
　後期高齢者医療保険料は次の要件に該当する場合、年
金から特別徴収（天引き）されます。
◆保険料特別徴収の要件
●介護保険料が特別徴収になっている
●特別徴収の対象となる年金の年額が18万円以上である
●後期高齢者医療保険料が介護保険料と合わせて、年金額の2分の1を超え
ない
※複数の年金を受給している場合、天引きされる年金の優先順位が定めら

れています。
　上位の順位の年金が特別徴収の対象となるため、他の年金を含めた年間
の合計額が18万円以上の場合でも、保険料を特別徴収できないことがあり
ます。
徴収月　4月・6月・8月・10月・12月・2月（年6回）
※4月・6月・8月は、前年度の2月の保険料と同額を仮徴収します。10月・12月・
2月は、平成29年度分として7月に決定する額から仮徴収額を差し引いた額
を徴収します。
◆口座振替による普通徴収に変更できます
　口座振替による普通徴収に切り替えを希望する場合は、次の書類を提出
してください。
【口座振替の手続きを済ませている人】
●後期高齢者医療保険料納付方法変更申出書
【口座振替の手続きを済ませていない人】
●金融機関で口座振替の手続きをし、そのときに渡される後期高齢者医療
保険料の「口座振替依頼書（本人用）」の写し
●後期高齢者医療保険料納付方法変更申出書
※年金天引きの場合は本人に、口座振替の場合は口座名義の人に対して、
所得税・住民税の社会保険料控除が適用されます。
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納
期
限
内

で
あ
れ
ば
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
も
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
　
収
税
課
収
税
班
　
内
線

3
2
8
1
〜
6

市・県民税の申告を忘れずに

お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー
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初
は
自
宅
で
紙
と
鉛
筆
だ
け
で
ア
イ

デ
ア
を
特
許
に
し
た
い
人
た
ち
の
手

伝
い
を
す
る
受
託
開
発
を
始
め
ま
し

た
。

　
そ
の
合
間
に
さ
ま
ざ
ま
な
発
明
を

行
い
、
や
が
て
ヒ
ッ
ト
商
品
や
特
許

品
が
生
ま
れ
会
社
が
軌
道
に
乗
り
出

し
、
自
社
生
産
を
増
強
す
る
た
め
白

井
に
土
地
を
求
め
て
平
成
10
（
1
9

9
8
）
年
に
工
場
を
建
て
、
本
社
を

移
し
た
そ
う
で
す
。

　
企
業
規
模
に
比
べ
事
業
が
多
岐
に

わ
た
る
た
め
「
中
心
は
ア
ル
ミ
パ
ネ

ル
製
造
で
し
ょ
う
か
」
と
尋
ね
た
と

こ
ろ
、
駒
村
さ
ん
は
「
ソ
フ
ケ
ン
は

ア
ル
ミ
パ
ネ
ル
を
作
っ
て
い
る
会
社

で
す
か
と
よ
く
聞
か
れ
ま
す
が
、
ニ

ー
ズ
が
あ
れ
ば
何
で
も
作
り
ま
す
。

デ
ザ
イ
ン
は
結
果
を
出
す
た
め
に
ど

う
す
る
か
、
人
と
組
む
こ
と
、
問
題

を
解
決
す
る
こ
と
、
設
計
す
る
こ
と
、

意
図
す
る
こ
と
も
含
め
一
つ
に
ま
と

め
る
総
合
と
言
え
ま
す
。
何
で
も
で

き
る
と
は
言
い
す
ぎ
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
テ
ー
マ
で
も
宿
題
で
も
ボ
ー

ル
を
投
げ
て
く
れ
れ
ば
、
必
ず
お
返

し
し
ま
す
と
い
う
の
が
う
ち
の
会
社

で
す
」
と
に
こ
や
か
に
答
え
て
く
れ

ま
し
た
。

問
　
商
工
振
興
課
商
工
振
興
班

内
線
3
2
4
3

　
今
回
は
、
白
井
工
業
団
地
に
本
社

を
構
え
る
株
式
会
社
ソ
フ
ケ
ン
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
株
式
会
社
ソ
フ
ケ
ン
は
前
開
き
式

ア
ル
ミ
パ
ネ
ル
を
は
じ
め
、
ア
ル
ミ

の
フ
レ
ー
ム
を
生
か
し
た
ス
タ
ン
ド
、

パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
、
展
示
ブ
ー
ス
、

金
属
や
樹
脂
を
生
か
し
た
医
療
器
具
、

ま
た
玩
具
、
画
材
、
文
具
、
日
用
雑

貨
に
至
る
さ
ま
ざ
ま
な
製
品
の
企
画
、

製
造
、
販
売
、
さ
ら
に
は
工
業
デ
ザ

イ
ン
、
技
術
開
発
、
特
許
案
件
の
共

同
開
発
提
案
と
い
っ
た
事
業
を
展
開

し
て
い
ま
す
。
　

　
創
業
者
で
代
表
取
締
役
の
駒
村
武

夫
さ
ん
は
、
都
立
工
芸
高
校
を
卒
業

後
、
工
業
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
大
手

電
気
会
社
に
入
り
、
日
本
初
の
プ
ッ

シ
ュ
ホ
ン
を
デ
ザ
イ
ン
し
た
の
を
皮

切
り
に
、
次
々
と
指
名
を
受
け
活
躍

し
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
あ
る
日
上
司
か
ら
「
う

ち
ぐ
ら
い
に
な
る
と
い
い
仕
事
は
し

な
く
て
い
い
。
い
い
仕
事
が
し
た
け

れ
ば
中
小
企
業
に
い
け
ば
い
い
。
君

は
中
小
企
業
向
き
だ
」
と
言
わ
れ
て

転
職
し
、
い
っ
た
ん
中
小
企
業
で
医

療
器
具
や
精
密
機
械
の
デ
ザ
イ
ン
と

開
発
に
関
わ
っ
た
後
、
昭
和
58
（
1

9
8
3
）
年
に
会
社
を
つ
く
り
、
最

受章おめでとうございます
　政府から4月29日に「春の叙勲」、5月1日に「高齢者叙勲」の受章者が
発表され、市内では次の皆さんが受章されました。
【春の叙勲】
旭日中綬章
　若井康彦さん＜元国土交通大臣政務官＞
瑞宝中綬章
　雨宮則夫さん＜元水戸家裁所長＞
　堤新二郎さん＜元自治大臣官房審議官＞
瑞宝小綬章
　黒添誠さん＜元国交省海事局船員労働環境課安全衛生室長＞
　佐藤元二郎さん＜元警視庁第七方面本部長＞
　田崎武さん＜元東京空港事務所長＞
瑞宝双光章
　青木道雄さん＜元国交省港湾局建設課首席港湾工事安全検査官＞
　内藤一三さん＜元京成電鉄車掌区長＞
【高齢者叙勲】
瑞宝双光章
　山本達雄さん＜元印西町立印西中学校長＞

展示ブースも作っています

株式会社ソフケン外観

講座などの申込開始日は1日から（休所・館の場合は翌日）です

51

〜
「
人
の
キ
モ
チ
」
を
モ
ノ
に
カ
タ
チ
に
す
る
企
業
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
株
式
会
社
ソ
フ
ケ
ン

発
見
!
白
井
の
仕
事
人

お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

　　　　　市政に参加してみませんか
　市では、さまざまな分野で市民参加によ
る活動を行っています。皆さんの経験や知
識を生かして市政に参加してみませんか。

「学校給食共同調理場運営
委員会委員」募集

　学校給食共同調理場の管理運営に必要な
重要事項について審議する「学校給食共同
調理場運営委員会」の委員の任期満了に伴
い、新たに委員を募集します。
対象　市内在住・在勤の小中学生の保護者
で平日の会議に出席できる人　2人
※選考基準により選考し、結果は応募者全
員に通知します。
任期　平成29年8月1日～平成31年7月31日
（2年間、会議は年4回程度）
報酬　会議1回6,600円
■申・■問　申込書（学校給食共同調理場、
市ホームページ、各センターにあります）
に必要事項を記入の上、6月16日㈮までに
郵送かファクス、メールまたは直接学校給
食共同調理場　☎（492）1081、N（492）
3240、{kyuusyoku-center@city.shiroi.
chiba.jpへ

パブリックコメント募集
　市の第５次総合計画の重点戦略「地域拠点がに
ぎわうまちづくり」の目標実現に向けた取り組み
として、西白井地区における自治会などの地域住
民同士の交流やふれあいを深め、地域づくりの活
動拠点とする西白井地区コミュニティ施設の建設
を行うこととしています。このたび、施設の基本
設計案がまとまりましたので、皆さんの意見公募
（パプリックコメント）を行います。いただいた
意見は策定の参考とし、検討結果は市ホームペー
ジなどで公表します（個別回答は行いません）。
※6月10日㈯の午前10時から大山口小学校体育館
で西白井地区在住者を対象に説明会を開催します。
閲覧場所　市民活動支援課、市役所本庁舎１階情
報公開コーナー、図書館、各センター、市ホーム
ページ
対象　市内在住・在勤・在学者、市内に事業所を
有する法人や団体
提出方法　所定の用紙（閲覧場所にあります）に
必要事項を記入の上、6月8日㈭から21日㈬までに
郵送かファクス、メール（shiminkatsudou@city.
shiroi.chiba.jp）、図書館および各センター設置の
意見回収箱に投函か直接市民活動支援課へ
■問　市民活動支援課市民活動支援班　内線3246・7

市民の皆さんへ

「
労
働
力
調
査
」
を
実

施
し
ま
す

　
総
務
省
統
計
局
と
千
葉
県
で
は
、

国
の
経
済
政
策
や
雇
用
対
策
な
ど
の

基
礎
資
料
と
す
る
た
め
、
就
業
・
不

就
業
の
状
態
を
調
査
す
る
「
労
働
力

調
査
」
を
実
施
し
ま
す
。

　
毎
月
末
に
公
表
さ
れ
る
完
全
失
業

率
は
、
こ
の
調
査
を
も
と
に
発
表
さ

れ
ま
す
。
調
査
対
象
地
区
に
は
「
調

査
員
証
」
を
携
行
し
た
統
計
調
査
員

が
訪
問
し
、
調
査
票
の
配
布
と
回
収

を
行
い
ま
す
の
で
、
調
査
へ
の
回
答

を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
　
大
松
の
一
部
の
世
帯

期
間
　
6
月
か
ら
11
月
ま
で
（
準
備

調
査
1
カ
月
・
本
調
査
5
カ
月
）

※
調
査
内
容
は
法
律
に
よ
り
統
計
以

外
の
目
的
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

問
　
県
庁
統
計
課
労
働
力
・
学
事
・

農
林
班
☎
0
4
3
（
2
2
3
）
2
2

2
0

「総合計画審議会委員」募集
　市民の意見を反映させた計画行政を推進するた
めに総合計画審議会の市民委員を募集します。
　この審議会は、総合計画の策定や計画の推進状
況などについて調査・審議するものです。
　委員は、市民と学識経験を有する者、諸団体の
代表者の15人で構成します。
対象　市内在住・在勤・在学の満18歳以上　3人
※選考基準により選考し、結果は応募者全員に通
知します。
任期　委嘱日から3年間（会議は年4回程度）
報酬　会議1回6,600円
■申・■問　申込書（企画政策課、市ホームページ、
各センターにあります）に必要事項を記入の上、6
月15日㈭までに郵送かファクス、メールまたは直
接企画政策課企画政策班　内線3351・2、{kikaku-
seisaku@city.shiroi.chiba.jpへ

　総合計画は、市が総合的、計画的な行政運
営を進めていく上での長期的な基本指針とな
るもので市の最も上位に位置付けられる計画
です。この計画は「基本構想」「基本計画」「実
施計画」の３つで構成されています。

総合計画とは？

　今年のスローガンは「あたりまえ　そんなみずこそ　たからもの」で
す。私たちが毎日使っている水道水は、利根川などの水を浄化したもの
です。これからは真夏の日照りや暑さで水の需要が増加する季節です。
　「水」は限りある資源です。私たち一人一人が日頃から水の大切さを
考え、節水を心がけましょう。
■問　上下水道課業務班　内線3156 ～ 8

行
政
経
営
改
革
審
議
会

委
員
を
委
嘱

　
市
で
は「
行
政
経
営
指
針
」を
定
め
、

民
間
の
優
れ
た
経
営
理
念
や
手
法
を

積
極
的
に
取
り
入
れ
な
が
ら
成
果
に

重
点
を
置
い
て
、
市
民
に
と
っ
て
最

適
な
施
策
、
事
業
を
選
択
し
て
い
く

行
政
経
営
の
視
点
か
ら
改
革
に
取
り

組
む
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
行
政
経
営
改
革
審
議
会
は
、
市
が

行
政
経
営
指
針
を
具
体
化
す
る
た
め

に
こ
れ
か
ら
策
定
す
る
計
画
や
行
政

経
営
改
革
の
推
進
な
ど
に
関
す
る
事

項
に
つ
い
て
調
査
、
審
議
す
る
た
め

の
機
関
で
5
月
1
日
に
8
人
の
委
員

を
委
嘱
し
ま
し
た
。

　
任
期
は
平
成
32
年
4
月
30
日
ま
で

の
3
年
間
で
、
委
員
は
次
の
皆
さ
ん

で
す
（
敬
称
略
）。

【
行
政
経
営
改
革
審
議
会
委
員
】　

坂
野
喜
隆
、
宗
和
暢
之
、
岩
井
義
和
、

片
桐
幸
雄
、
伴
隆
夫
、
藤
井
多
希
子
、

本
松
千
波
、
山
本
薫

◆
行
政
経
営
改
革
審
議
会
を
傍
聴
し

ま
せ
ん
か

　
行
政
経
営
改
革
審
議
会
は
、
左
表

の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。
傍
聴
に
来

て
く
だ
さ
い
。

問
　
行
政
経
営
改
革
課
行
政
経
営
改

革
班

　
内
線
3
3
9
1

行政経営改革審議会日程表
日程 時間 場所

第2回会議
6月16日㈮

午後6時30分～
8時30分

保健福祉センター

第3回会議
7月14日㈮ 市役所本庁舎

第4回会議
8月4日㈮ 保健福祉センター

※第5回、第6回の会議は10月を予定しています。

1日㈭から7日㈬まで「水道週間」です
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フ
ァ
ミ
サ
ポ
ま
つ
り

　
地
域
で
子
育
て
を
応
援
す
る
「
し

ろ
い
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
」
で
は
、
恒
例
の
「
フ
ァ
ミ

サ
ポ
ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
親
子
で
さ
か
な
と
り
、
ヨ
ー
ヨ
ー

や
絵
か
る
た
、
く
じ
、
イ
カ
た
こ
パ

ニ
ッ
ク
、
風
船
人
形
作
り
な
ど
楽
し

い
遊
び
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

日
時
　
7
月
22
日
㈯
　
午
前
10
時
〜

正
午

場
所

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象

　
市
内
在
住
の
2
歳
〜
小
学
校

低
学
年

　
1
0
0
人
（
申
し
込
み
順
）

※
保
護
者
同
伴
で
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

申
・
問

　
電
話
で
し
ろ
い
フ
ァ
ミ
リ

ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
☎
（
4

9
1
）
8
2
7
7
（
月
〜
金
曜
日
の

午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分
）
へ

上
を
向
い
て
歩
こ
う
プ

ロ
グ
ラ
ム

　
自
分
の
気
持
ち
や
考
え
を
上
手
く

表
現
す
る
こ
と
が
苦
手
な
人
の
た
め

に
楽
し
い
雰
囲
気
の
中
で
行
う
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
技
能
訓
練
の
技

法
を
用
い
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

日
時

　
毎
月
第
4
木
曜
日
（
6
月
は

22
日
㈭
）
の
午
前
10
時
〜
11
時

場
所
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
　
人
と
話
す
こ
と
が
苦
手
、
人

間
関
係
に
自
信
が
な
い
、
働
く
こ
と

に
不
安
が
あ
る
な
ど
の
悩
み
や
心
配

が
あ
る
15
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
人

　

5
人
（
申
し
込
み
順
）

持
ち
物
　
筆
記
用
具

申
・
問

　
各
開
催
日
の
前
日
正
午
ま

で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
く
ら
し
と

仕
事
の
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
（
4

9
7
）
3
6
5
0
・

（
4
9
7
）

3
4
9
9
へ

母
子
保
健
推
進
員
を
委
嘱

　
母
子
保
健
推
進
員
は
、
白
井
市
で

生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
の
全
て
の
お
宅

を
訪
問
（
お
め
で
と
う
訪
問
）
し
た

り
、
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
や
ベ
ビ
ー
サ

ロ
ン
「
い
っ
ぽ
い
っ
ぽ
」
な
ど
で
親

子
の
ふ
れ
あ
い
の
大
切
さ
を
伝
え
る

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
任
期
は
平
成
31
年
3
月
31
日
ま
で

の
2
年
間
で
推
進
員
は
次
の
皆
さ
ん

で
す
（
敬
称
略
）。

【
白
井
中
学
校
区
】

伊
藤
真
由
美
、
古
山
芳
江
、
秋
本
好
美

【
七
次
台
中
学
校
区
】

高
橋
佳
子
、
森
内
由
紀
、
古
田
た
き
、

上
出
美
穂
、
橋
口
美
穂
里
、
奥
谷
清
恵

【
大
山
口
中
学
校
区
】

峰
美
保
子
、
照
井
奈
緒
子
、
有
富
旬

子
、
井
上
久
子
、
伊
藤
裕
子
、
榎
本

久
美
、
西
本
節
子
、
石
川
康
子
、
松

田
治
子
、
五
十
嵐
恵
子
、
最
上
洋
子

【
南
山
中
学
校
区
】

佐
藤
麻
衣
子
、
片
桐
久
美
子
、
橋
本

真
由
美
、
村
山
弘
美
、
橋
本
美
紗
子
、

齋
藤
雅
子
、
柿
畑
レ
イ
子

【
桜
台
中
学
校
区
】

菅
森
美
由
紀
、
平
塚
さ
と
み
、
近
藤

恭
子

問
　
健
康
課
母
子
保
健
班
☎
（
4
9

7
）
3
4
9
5

歯
み
が
き
体
操
の
実
演
や
歯
み
が
き

紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
毎
年
6
月
4
日
か
ら
10
日
ま
で
は

「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」
で
す
。
皆

さ
ん
も
歯
と
口
の
健
康
を
守
る
た
め
、

積
極
的
に
毎
日
の
歯
み
が
き
に
取
り

組
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
歯
科
衛
生
士
　
石
田
典
子

　
平
成
28
年
12
月
に
発
足
し
た
白
井

市
歯
科
口こ

う
く
う腔
保
健
推
進
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
「
し
ろ
い
歯
み
が
き
隊
」
の
皆
さ

ん
6
人
が
、
4
月
か
ら
活
動
を
開
始

し
ま
し
た
。

　
歯
み
が
き
の
大
切
さ
を
た
く
さ
ん

の
人
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
歯

の
形
を
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
ワ
ッ
ペ
ン

を
付
け
て
市
の
歯
科
衛
生
士
と
と
も

に
幼
児
健
診
や
保
育
園
、
小
学
校
で

「
し
ろ
い
歯
み
が
き
隊
」
活
動
開
始
！

　
歯
科
衛
生
士
で
す

講座などの申込開始日は1日から（休所・館の場合は翌日）です

移
動
交
番
を
開
設

　
6
月
の
移
動
交
番
の
開
設
予
定
は

次
の
と
お
り
で
す
。

日
時
・
場
所

　
2
日
㈮

　
午
後
2
時

〜
4
時
、
22
日
㈭
・
30
日
㈮
　
午
後

2
時
〜
3
時
30
分
・
セ
ー
ブ
オ
ン
千

葉
白
井
店
（
西
白
井
）、
6
日
㈫

午
前
10
時
〜
正
午
、
15
日
㈭

　
午
前

10
時
〜
11
時
・
白
井
運
動
公
園
、
12

日
㈪
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
・
ミ

ニ
ス
ト
ッ
プ
白
井
河
原
子
店

※
事
件
・
事
故
の
発
生
や
気
象
条
件

な
ど
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

問
　
印
西
警
察
署
地
域
課
☎
0
4
7

6
（
4
2
）
0
1
1
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白井市犯罪・交通事故・火災など発生状況（3月）
発生状況 件数など 累計

犯罪
犯罪総数 31件 85件
電話de詐欺 2件 3件
電話de詐欺被害額 0円 995,102円

交通
事故

人身事故数 20件 40件
死者数 0人 0人
自転車事故数 4件 6件

火災
など

火災 1件 5件
救急 227件 654件
救助 4件 11件

※4月14日に死亡事故（1人）が発生しました。

　JA西印旛農産物直売所やおぱぁくは
地産地消の推進を目的に季節ごとの旬
の地元野菜を移動販売車に載せて毎週
各地をまわっています。巡回場所が増
え（緑字部分は新規）、さらに便利に
なりましたので利用してみませんか。

農産物の移動販売ルート（火～金曜日）
火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

10：00 ～ 10：30
中銀マンシオングランド内
10：50 ～ 11：20
堀込第4住宅管理事務所前
12：40 ～ 13：10
白井市役所本庁舎南側
13：30 ～ 13：45
池の上3丁目町内会　池の
上3｜7｜10　鈴木宅駐車場
13：50 ～ 14：05
池の上3―2―9　立木宅駐
車場
14：20 ～ 14：40
白井木戸自治会所有地

10：00 ～ 10：30
栄区会館
10：50 ～ 11：20
冨士自治会集会所
13：00 ～ 13：30
大松自治会　大松1―17―
22　野水宅駐車場
13：50 ～ 14：20
プラザ西白井1番街団地管
理組合集会所前
14：30 ～ 14：50
清水口3丁目自治会　清水口
3―13―11　藤澤宅駐車場

10：00 ～ 10：30
南山1丁目自治会集会所前
10：45 ～ 11：15
南山2丁目自治会　南山2
―10―13　松田宅駐車場
12：40 ～ 13：10
リハモードヴィラ白井
13：30 ～ 14：00
パークハイツ南山1号棟前
14：20 ～ 14：40
ウィズホスピタル千葉白井

10：00 ～ 10：30
アーベイン西白井自治会
ゴミ集積所前
10：50 ～ 11：10
富塚鳥見団地鳥見神社
12：50 ～ 13：20
白井聖仁会病院
13：30 ～ 13：50
清水口団地自治会　清水
口2｜4―5緑道側23地区
14：00 ～ 14：20
清水口第一住宅団地13号
棟（管理事務所側）

■問　JA西印旛農産物直売所やおぱぁく　☎（498）2007、農政課農政班　内線3252

お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

保
健
福
祉
セ
ン
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ー

　若々しく美しい「ウォーキングフォーム」を身に付けませんか。
　正しい歩き方を続けていると脂肪が減って筋肉がつき、健康にも
美容にも良い効果が出てきます。肩こり・腰痛対策にもなります。
日程　下表のとおり（両会場とも内容は同じです）
対象　初めて受講する市内在住の65歳以上　各会場35人（申し込み
順）
講師　NPO法人ウォーキング研究所　駒崎優さん
参加費　無料
■申　電話で高齢者福祉課高齢者支援班　☎（497）3484へ

「バランスウォーキング教室」参加者募集

バランスウォーキング教室日程表
場所・時間 日程 内容

白井駅前センター
10：00 ～ 11：30

7月11日㈫
8月8日㈫
9月12日㈫
10月10日㈫
11月14日㈫
12月12日㈫

ウォーキングの基礎と姿勢の見
直しなど
※屋外のウォーキングはありま
せん。

保健福祉センター
13：30 ～ 15：00

　11月11日㈯に青少年女性センターで開催する「2017白井フェミナスハートプラス～輝く
ためのわたしスタイル～」の出展者を7月11日㈫から募集します。
　このイベントは、女性起業家や起業を目指している女性の出展などを通して、誰もが自分
らしく輝くための多様な生き方・働き方を考えようというイベントです。
　出展者を募集するにあたり、事前に出展希望者向けの説明会を開催します。今年の「白井
フェミナスハートプラス」は昨年よりさらに趣向をこらして実施します。「どんなイベント
なの？」「私は出展対象？」「出展方法は？」など、このイベントに出展したことがない人は
もちろん、これまで出展したことがある人も参加してみませんか。
日時　7月11日㈫　午前10時～正午
場所　青少年女性センター
対象　起業をしているまたは起業を目指している女性や女性が活躍している企業による体験
型ワークショップ（子育て・教育・ハンドメイド・美容・調理など）、市特産品や市PR商品
の販売、フード販売、ステージ発表（楽器演奏やダンスなど）などの出展希望者
内容　イベント趣旨や出展概要、申し込み方法、今後のスケジュールなど
■申・■問　7月7日㈮までに参加者全員の氏名を電話かメールで企画政策課男女共同参画室
内線3354・5、{kikaku-seisaku@city.shiroi.chiba.jpへ

「2017白井フェミナス♥＋ハートプラス」出展希望者向け説明会

母子保健推進員の皆さん

新鮮野菜を届けます

私たちが「しろい歯みがき隊」です

農産物移動販売の巡回ルートが変更になりました

「歯みがき体操」を学校などで披露します
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　虐待・暴力は、心身の病気や経済的な問題、家庭内の人間関係、育児や介護の負担など、生活上のさまざまな問題がきっかけとなり、それらの
問題を誰にも相談できずに追い詰められた状態となって発生する場合が少なくありません。虐待・暴力は、どんな家庭にも起こり得るものです。
　育児や介護、家庭内の人間関係などで悩んでいたら、下表の各種相談窓口へ早めに相談してください。また、身近な人が育児や介護、家族関係
などで困っている様子に気付いたら、相談窓口への相談を勧めてください。その人の代わりに相談・連絡することも可能です。相談者に関する秘
密は厳守し、匿名でも受け付けます。

■問　家庭等における暴力対策ネットワーク会議事務局（保健福祉相
談室相談支援班）　☎（497）3491

虐待、ドメスティック・バイオレンス（DV）の種類
【身体的】平手打ち、殴る、蹴る、つねる、物を投げるなど
【心理的・精神的】怒鳴る、おどす、無視する、外出を禁止する、
監視する、子どもに家族への暴力を見せるなど
【ネグレクト（介護・世話の放棄）】十分な食事や水分を与えない、
身辺の世話をしない、家に閉じ込める、介護や医療サービスを制
限するなど
【性的】性的行為を強要する、見せるなど
【経済的】本人の同意なく財産や年金・預貯金を使用する、少額し
か生活費を渡さないなど

防ごう！「虐待」「ドメスティック・バイオレンス（DV）」

●子どもが言うことを聞かず、イライラしてついたたいてしまう
●介護が大変で、高齢の親を怒鳴ってしまう
●障がいのある家族の世話を放置して長時間外出してしまう
●パートナーとの関係で口論から暴力をふるってしまう

こんな時は一人で抱え込まずに相談を

虐待、ドメスティック・バイオレンス（DV） 各種相談窓口

虐
待

児童虐待
（18歳未満）

保護者（親またはそれ
にかわる養育者）から
受ける虐待

家庭児童相談室（保健福祉相談室内）
☎（497）3477※
千葉県中央児童相談所
☎043（252）1152（24時間365日）
全国共通ダイヤル
☎189（イチハヤク）

高齢者虐待
（65歳以上）

養護者（家族・親族な
ど）、介護施設職員など
から受ける虐待

地域包括支援センター
☎（497）3474※
白井駅前地域包括支援センター
☎（492）8100※
西白井駅前地域包括支援センター
☎（497）5170※

障害者虐待
（身体・知的・
精神など）

養護者（家族・親族な
ど）、障害者福祉施設
職員、使用者（雇用主）
などから受ける虐待

社会福祉課障害福祉班
☎（497）3483※
保健福祉相談室
☎（497）3491※

ドメスティック
・バイオレンス
（DV）

配偶者やパートナー（事
実婚、元配偶者、元恋人
含む）間における暴力

企画政策課男女共同参画室
内線3354・5
千葉県女性サポートセンター
☎043（206）8002（24時間365日）

※印の夜間と休日は市役所へ、生命に危険を感じたら警察（110番）へ連絡し
てください。

講座などの申込開始日は1日から（休所・館の場合は翌日）です

～申請忘れはありませんか～
「臨時福祉給付金（経済対策分）」の

申請期限は6月12日㈪まで

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

児童手当の継続受給には
現況届の提出が必要です

　小松菜とシメジで簡単に作れる副菜です。シメ
ジは煮物、炒め物、揚げ物など、どの調理法でも
使いやすいほか、うまみがあり味にクセがないた
め和洋中と幅広く料理に使える便利な食材です。
材料（2人分）
小松菜1束200㌘、シメジ1/2パック50㌘、干しエビ大さじ1
【調味料】みりん大さじ1、しょうゆ大さじ1、酒大さじ1
作り方
①小松菜は5㌢㍍の長さに切り、シメジは房をほぐす。
②鍋に水100㏄と①と調味料を入れ、中火にかける。
③煮立ったら弱火にして干しエビを入れ、5分間煮る。
1人当たりの栄養価　60㌔㌍　食塩相当量　1.3㌘　野菜の量　125㌘
調理時間　10分

今月のメニューはたっぷり

レシピおすすめおすすめ
や いさ

小松菜とシメジ
の煮びたし

１日の野菜摂取目標量350㌘

小松菜とシメジの煮びたし

【やさいのポイント】低カロリーで栄養たっぷり！シメジ！
●食べ過ぎ・肥満予防　低カロリーで加熱してもかさ
が残るため、食べ過ぎの予防につながります。
●便秘や大腸がん予防　不溶性の食物繊維が便量を増
やし、腸内細菌に作用して腸内環境を整えます。
●生活習慣病予防　水溶性の食物繊維によりコレステ
ロール値低下などの効果が期待できます。 健康課栄養士

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座

　「
認
知
症
に
な
る
と
ど
う
な
る
の

？
」「
か
か
わ
り
方
の
コ
ツ
っ
て
？
」

「
相
談
の
タ
イ
ミ
ン
グ
や
相
談
先
は

？
」
な
ど
、
認
知
症
に
つ
い
て
正
し

く
理
解
す
る
き
っ
か
け
と
な
る
講
座

で
す
。
講
座
終
了
後
、
希
望
者
は
施

設
の
見
学
も
で
き
ま
す
。

日
時
　
10
日
㈯
　
午
後
1
時
〜
2
時

30
分
（
受
け
付
け

　
午
後
0
時
30
分
）

場
所

　
リ
ハ
モ
ー
ド
ヴ
ィ
ラ
白
井

（
根
）

対
象
　
一
般
　
30
人
（
申
し
込
み
順
）

参
加
費
　
無
料

申
・
問

　
電
話
で
西
白
井
駅
前
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
（
4
9
7
）

5
1
7
0
へ

　平成28年度分の住民税非課税者を対象に15,000円を給付する「臨時福
祉給付金（経済対策分）」の申請期限は6月12日㈪（当日消印有効）です。
　給付金を受け取るには申請が必要ですので、申請が済んでいない人は
早めに手続きをしてください。期限までに申請がない場合は辞退したも
のとみなされます。
　申請書は３月に対象世帯などへ送付してい
ますが紛失した場合などは再発行ができます
ので、該当する場合は問い合わせてください。
　なお、申請期間は市町村ごとに異なります
ので注意してください。
【支給対象者】
　平成28年度分の住民税が課税されない人
※課税者の扶養となっている場合や生活保護制度の被保護者となってい
る場合などは対象外です。詳細は市ホームページを確認するか社会福祉
課へ問い合わせてください。
■問　社会福祉課厚生班　☎（497）3482

　中学校修了前の子どもを養
育している保護者などに対し
て、手当を支給する制度です。
　手当月額については右表の
とおりです。

　6月25日㈰の午前9時から午
後5時まで、子育て支援課の
窓口で現況届を提出すること
ができます。

児童手当月額

年齢など 月額

3歳未満 15,000円

3歳～小学6
年生

第1・2子 10,000円

第3子以降 15,000円

中学生 10,000円

所得制限額以上
（年齢に関係なく一律） 5,000円

※「第3子以降」とは、高校卒業ま
で（18歳の誕生日後の最初の3月31
日まで）の養育している児童のうち、
3番目以降の子をいいます。

6月25日に臨時受付
窓口を開設します

児童手当制度とは

　児童手当を受給中の人に平成29年度現況届を6月上旬に郵送しますの
で、必要事項を記入の上、必要書類を添えて提出してください。
　現況届は平成28年中の所得お
よび6月1日の現況を確認し、引
き続き受給要件に該当するかを
確認するためのものです。
　児童手当の支給にかかる扶養
親族などの数ごとの所得制限限
度額は右表のとおりです。
　児童手当は6・10・2月の年3回
支給します。
　現況届を提出しなかった場合
は、6月分以降の児童手当が支給
できなくなりますので注意して
ください。
■申・■問　6月30日㈮までに郵送か直接子育て支援課子育て支援班　☎
（497）3487へ

所得制限額
扶養親族などの数 所得制限限度額

0人 622万円
1人 660万円
2人 698万円
3人 736万円
4人 774万円
5人 812万円

6人以上

5人を超えた1人につ
き38万円（扶養親族
などが老人控対象配
偶者または老人扶養
親族であるときは44
万円）を加算した額

厚生労働省臨時福祉給付金イメー
ジキャラクター「カクニンジャ」
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講座などの申込開始日は1日から（休所・館の場合は翌日）です

「
蚊
媒
介
感
染
症
」
予
防

〜
蚊
の
発
生
を
減
ら
し
蚊
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れ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
〜

　
感
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イ
ル
ス

を
持
つ
蚊
に
刺
さ
れ
る
と
、
発
熱
や

発
疹
な
ど
の
症
状
が
現
れ
る
こ
と
が

あ
り
、
こ
の
よ
う
な
感
染
症
を
総
称

し
て「
蚊
媒
介
感
染
症
」と
い
い
ま
す
。

　
日
本
で
発
生
し
た
り
、
持
ち
込
ま

れ
る
可
能
性
の
あ
る
疾
患
は
、
日
本

脳
炎
、
デ
ン
グ
熱
、
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
、
チ
ク
ン
グ
ニ
ア
熱
、
マ
ラ

リ
ア
な
ど
で
す
。

　
日
本
脳
炎
の
予
防
に
は
予
防
接
種

が
有
効
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
ほ

か
の
疾
患
に
は
有
効
な
ワ
ク
チ
ン
が

あ
り
ま
せ
ん
。

　
日
頃
か
ら
蚊
の
発
生
を
抑
え
、
蚊

献
血
に
ご
協
力
を

　
血
液
が
不
足
し
て
い
る
状
況
で
す
。

皆
さ
ん
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
会
場
で
骨
髄
バ
ン
ク
の
説
明
会
も

行
い
ま
す
。

日
時

　
29
日
㈭
　
午
前
10
時
〜
11
時

45
分
、
午
後
1
時
〜
4
時

場
所
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
　
健
康
課
健
康
づ
く
り
推
進
班
☎

（
4
9
7
）
3
4
9
4

に
刺
さ
れ
な
い
よ
う
に
注
意
し
、
蚊

に
刺
さ
れ
た
後
に
発
熱
や
頭
痛
、
嘔お
う

吐と

、
筋
肉
痛
、
発
疹
な
ど
の
症
状
が

現
れ
た
ら
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

　
蚊
は
ち
ょ
っ
と
し
た
水
で
も
卵
を

産
み
、
1
〜
2
週
間
で
成
虫
に
な
り

ま
す
。
蚊
の
発
生
を
予
防
し
、
刺
さ

れ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◆
蚊
の
発
生
を
予
防
す
る
た
め
に

●
植
木
鉢
の
受
け
皿
に
水
を
た
め
な
い

●
花
瓶
の
水
は
週
に
1
回
は
交
換
す
る

●
庭
や
ベ
ラ
ン
ダ
な
ど
で
バ
ケ
ツ
や

古
タ
イ
ヤ
な
ど
に
水
を
1
週
間
以
上

た
め
た
ま
ま
放
置
し
な
い

◆
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
た
め
に

●
公
園
な
ど
蚊
が
発
生
し
そ
う
な
場

所
に
行
く
と
き
は
、
長
袖
や
長
ズ
ボ

ン
を
着
用
し
、
素
足
で
の
サ
ン
ダ
ル

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

    

月
額
5
0
0
円
で
始
め
る

　
　
　
健
康
づ
く
り
、
仲
間
づ
く
り
、
生
き
が
い
づ
く
り

「
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」

「
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
」
と
は

　「
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

（
以
下
「
ク
ラ
ブ
」）」
と
は
、
学
校

や
公
民
館
な
ど
地
域
の
身
近
な
施
設

を
活
動
拠
点
と
し
、
い
ろ
い
ろ
な
種

目
を
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
楽
し

み
な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
競
技
レ
ベ

ル
の
皆
さ
ん
が
気
軽
に
一
緒
に
活
動

し
、
地
域
で
自
主
運
営
す
る
地
域
密

着
型
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
す
。

　
各
ク
ラ
ブ
で
複
数
の
種
目
を
用
意

し
て
あ
り
、
ク
ラ
ブ
会
員
は
興
味
の

あ
る
種
目
に
い
く
つ
で
も
参
加
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
複
数
の
種
目
に
参
加
し
て
も

会
費
は
月
額
5
0
0
円
で
、
中
学
生

以
下
や
65
歳
以
上
の
人
は
さ
ら
に
料

金
が
低
く
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
別
途
入
会
金
と
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保

険
料
が
か
か
り
ま
す
。

新
規
会
員
を
募
集

　
各
ク
ラ
ブ
で
新
規
会
員
を
随
時
募

集
し
て
い
ま
す
。
無
料
体
験
が
で
き

ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
人
は
気
軽

に
足
を
運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

総合型地域スポーツクラブ（会員数は平成29年3月現在）

クラブ名
（略称）

桜台スポーツクラブ
（SSC）

スポーツコミュニティ
みなみ（SCみなみ）

ONスポーツクラブ
（ONSC）

しろいスポーツヴィレ
ッジ（SSV）

対象学校区 桜台中学校区 南山中学校区 大山口中学校区
七次台中学校区 白井中学校区

会員数 136人 202人 391人 99人

活動種目

●ソフトバレーボール
●筋トレ＆ストレッチ
●ウオーキング・スト
レッチ
●卓球
●テニス
●ショートテニス
●グラウンド・ゴルフ

●バレーボール
●筋トレ＆ストレッチ
●ウオーキング・スト
レッチ
●卓球
●テニス
●バドミントン
●太極拳
●合気道
●キッズ・スポーツ
●吹き矢

●ソフトバレーボール
●筋トレ＆ストレッチ
●ウオーキング・スト
レッチ
●卓球
●硬式テニス
●バウンドテニス
●バドミントン
●模型飛行機作製
●ソフトボール
●グラウンド・ゴルフ

●筋トレ＆ストレッチ
●卓球
●硬式テニス
●ソフトテニス
●バドミントン
●模型飛行機作製
●グラウンド・ゴルフ

履
き
を
避
け
る

●
蚊
を
家
に
入
れ
な
い
よ
う
に
窓
に

網
戸
を
設
置
し
た
り
、
ド
ア
の
開
閉

を
少
な
く
す
る

●
虫
よ
け
剤
、
虫
刺
さ
れ
防
止
剤
な

ど
を
適
切
に
使
用
す
る

問
　
健
康
課
母
子
保
健
班
☎
（
4
9

7
）
3
4
9
5

教
育
委
員
会
コ
ー
ナ
ー

　４歳から20代までの障がい者たちが参加するスポーツクラブです。運
動やスポーツレクリエーションを中心とした活動を通じて、体づくりや
健康づくり、仲間づくりを目的として、遊びの中で課題を出しチャレン
ジできる環境を提供しています。指導者は日本体育協会スポーツプログ
ラマー、（公財）日本障がい者スポーツ協会公認初級障がい者スポーツ
指導員の資格を取得したスポーツ推進委員が中心となり実施しています。
　親子参加が基本で保護者も一緒に活動しているため、子どもたちの交
流だけでなく、保護者同士の交流、情報交換の場ともなっています。
　興味のある皆さんは、生涯学習課まで連絡してください。
日時・場所　毎週日曜日　午前９時～正午・白井コミュニティセンター
内容　①ウオーミングアップ（ストレッチ、横向きクロス歩き、スキッ
プなど）　②基本動作運動（しっぽ鬼、ねことねずみ、平均台、サーキッ
トなど）　③ドッチビー、ボール遊び、縄跳びなど
月会費　1人500円（別途入会金とスポーツ安全保険料がかかります）
■問　生涯学習課スポーツ振興班　内線3435

障がい者対象の総合型地域スポーツクラブ
「しろいチャレンジド・スポーツクラブ」会員募集

子どもから高齢者までスポーツを楽しみませんか

障がいのある皆さんの就労支援施設が増えました

就労移行支援事業所
「就職するなら明朗アカデ
ミー白井キャンパス」

　「就職」という目標をかなえるため
に必要なスキルを教える、与える、授
けるのではなく、自らの意思と主体的
な行動によって獲得すること、挑戦し
続ける勇気を育むことを目的としてい
ます。
内容　学習支援、コミュニケーショント
レーニング、キャリアカウンセリング
住所　清水口1｜1｜25　3階
電話番号　（404）8855

就労継続支援A型事業所
「小さな翼」

　作業だけでなく、一般就労への支援
も行っています。
　一般就労が不安な人や仕事を辞めて
しまい次の就職が心配という人などが
対象です。
　職員は障がい者サービスの経験者で
明るい職場環境です。
作業内容　軽作業（水耕栽培、袋詰め、
ラベル貼りなど）
住所　七次台3｜45｜12
電話番号　（404）5606

　今春、市内で初めての障がい者支援施設「就労
継続支援Ａ型事業所」と「就労移行支援事業所」
が開所しました。
　「就労継続支援A型」は雇用契約を結んで働く
福祉事業所で、「就労移行支援」は事業所に通所
しながら、就労に必要なスキルを身につける訓練
や就労支援が受けられる障がい福祉サービスです。
　就労したい人や就労に向けて準備をする場を探している皆さん、市内にある身近
な施設を利用してみませんか。利用や見学は各事業所に問い合わせてください。
■問　社会福祉課障害福祉班　☎（497）3483

「スポーツ・レクリエーション祭」参加者募集
　市スポーツ推進委員協議会では、市民のスポーツの普及・推進を図る
ために毎年「スポーツ・レクリエーション祭」を開催しています。
　今年はグラウンド・ゴルフ大会やウオーキング、体育館競技（ドッジ
ボール、ソフトバレー、さいかつボール）を実施します。
　グラウンド・ゴルフ大会はスコアを競い、ウオーキングは体育館でス
トレッチを行った後、木戸公園周辺を歩き、体育館競技は練習後に試合
形式で行います。未経験者や個人でも参加することができます。
日時・場所　24日㈯　午前9時～正午・池の上小学校　校庭・体育館
※受け付けは午前8時30分から、雨天時は外競技のみ中止となります。
対象　市内在住・在勤・在学者
持ち物　タオル、飲み物、ウオーキングと体育館競技参加者は上履き
参加費　無料
■申・■問　申込書（生涯学習課、各センターにあります）に必要事項を
記入の上、15日㈭までに郵送かファクス、直接生涯学習課スポーツ振興
班　内線3435へ

運
営
委
員
を
募
集

　
各
ク
ラ
ブ
で
運
営
委
員
を
随
時
募

集
し
て
い
ま
す
。
自
主
運
営
を
基
本

と
す
る
ク
ラ
ブ
は
、
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
側
も
提
供
を
受
け
る
側
も
地

域
の
皆
さ
ん
で
す
。
健
康
づ
く
り
の

た
め
に
活
動
す
る
会
員
の
他
に
も
さ

ま
ざ
ま
な
人
材
が
必
要
で
す
。

　
競
技
経
験
を
生
か
し
て
会
員
の
指

導
が
で
き
る
人
、
チ
ラ
シ
な
ど
の
デ

ザ
イ
ン
が
得
意
な
人
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
の
管
理
が
で
き
る
人
、
子
ど

も
と
接
す
る
こ
と
が
好
き
で
礼
儀
作

法
な
ど
を
き
ち
ん
と
教
え
ら
れ
る
人

な
ど
の
応
募
を
待
っ
て
い
ま
す
。

問
　
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
班

内
線
3
4
3
5



教
育
委
員
会
コ
ー
ナ
ー

文化会館自主事業

日時　7月15日㈯　午後2時～（開場　午後1時30分）
場所　文化会館なし坊ホール
対象　一般　798人（車いす席含む）
※満席の場合は入場をお断りする場合があります。
出演　千葉県警察音楽隊
　　　千葉県警察カラーガード隊「アクア・ウインズ」
入場料　無料（全席自由）
■問　文化会館　☎（492）1121

　今年も千葉県警察音楽隊の皆さんが「行進曲」「歌謡
曲」「アニメ」など、皆さんが一度は聞いたことのある
楽しい音楽を中心にお届けします。
　カラーガード隊｢アクア･ウインズ｣による華麗なドリ
ル演技もお楽しみください。
　また、印西警察署による生活安全に関する講話もあ
ります。

千葉県警察音楽隊とアクア・ウインズの皆さん

青
少
年
国
際
交
流
ホ
ス
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
お
よ
び
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
通
訳
募
集

　
9
月
に
行
わ
れ
る
青
少
年
国
際
交

流
事
業
で
、
市
の
友
好
都
市
キ
ャ
ン

パ
ス
ピ
市
と
ブ
リ
ン
バ
ン
ク
市
か
ら

来
日
す
る
先
生
と
保
護
者
の
宿
泊
場

所
や
食
事
の
提
供
、
市
役
所
や
中
学

校
へ
の
送
迎
な
ど
を
受
け
入
れ
て
く

れ
る
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
、
市
内

の
小
・
中
学
校
で
通
訳
と
し
て
協
力

で
き
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

【
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
受
け
入
れ
】

①
9
月
21
日
㈭
の
夕
方
か
ら
29
日
㈮

の
午
後
ま
で
の
7
泊
（
24
日
㈰
は
除

く
）

②
9
月
21
日
㈭
の
夕
方
か
ら
26
日
㈫

の
朝
ま
で
の
4
泊
（
24
日
㈰
は
除
く
）

③
9
月
26
日
㈫
の
午
後
か
ら
29
日
㈮

の
午
後
ま
で
の
3
泊

募
集
家
庭
数

　
①
か
ら
③
ま
で
の
い

ず
れ
か
で
受
け
入
れ
可
能
な
10
家
庭

（
申
し
込
み
順
）

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
通
訳
】

日
程
・
場
所
　
①
9
月
22
日
㈮
・
26

日
㈫
〜
29
日
㈮

　
市
内
各
中
学
校

②
9
月
27
日
㈬

　
市
内
各
小
学
校

対
象

　
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
で
簡

単
な
内
容
の
英
語
ス
ピ
ー
チ
や
会
話

の
概
略
を
通
訳
で
き
る
人
　
20
人

（
申
し
込
み
順
）

申
・
問

　
6
月
23
日
㈮
ま
で
に
フ
ァ

ク
ス
か
メ
ー
ル
で
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
教
育
セ
ン
タ
ー
室
　
内
線

3
4
7
1
・

（
4
9
2
）
6
3
7

7
・

 k
y
o
u
ik
u
-ce
n
te
r@

city
.sh
iroi.ch

iba.jp

へ

教
科
書
展
示
会

　
平
成
30
年
度
に
小
学
校
で
使
用
可

能
な
道
徳
の
検
定
済
み
教
科
用
図
書

見
本
を
次
の
会
場
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

【
佐
倉
教
科
書
セ
ン
タ
ー
】（
佐
倉
市

立
中
央
公
民
館
内
）

白
井
市
春
季
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
大
会

日
時

　
7
月
2
日
㈰

　
午
前
9
時
〜

場
所
　
県
立
白
井
高
等
学
校

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・

在
ク
ラ
ブ
の
中
学
生
以
上

部
門

　
ダ
ブ
ル
ス

　
男
子
1
〜
3
部
、

女
子
1
〜
3
部
（
参
加
数
に
よ
り
変

更
あ
り
）

参
加
費
　
1
人
1
、
5
0
0
円

※
中
学
〜
高
校
生
は
1
人
1
、  

0
0

0
円
で
す
。

申
　
は
が
き
に
出
場
部
門
、
住
所
、

氏
名
、
職
業
、
電
話
番
号
、
ク
ラ
ブ

加
入
者
は
ク
ラ
ブ
名
を
記
入
の
上
、

6
月
22
日
㈭
（
消
印
有
効
）
ま
で
に

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
班
へ

問
　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

　
平
井
☎

0
9
0
（
8
7
2
5
）
2
8
3
8

千葉県警察音楽隊コンサート

楽しい思い出を一緒に作りませんか

古
文
書
講
座
（
初
級
編
）

　
古
文
書
を
読
み
な
が
ら
、
市
内
の

江
戸
時
代
の
様
子
を
の
ぞ
い
て
み
ま

せ
ん
か
。

日
時

　
6
月
22
日
、
7
月
6
日
、
8

月
24
日
、9
月
14
日
、10
月
12
日
（
各

木
曜
日
・
全
5
回
）　
午
後
1
時
30

分
〜
3
時
30
分

場
所

　
文
化
セ
ン
タ
ー
2
階
研
修
室

対
象

　
古
文
書
講
座
な
ど
に
参
加
し

た
こ
と
が
あ
り
、
原
則
全
日
程
参
加

で
き
る
初
級
者
　
40
人
（
市
内
在
住

者
を
優
先
し
、
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

持
ち
物

　
筆
記
用
具

参
加
費

　
あ
り
（
テ
キ
ス
ト
代
）

※
参
加
費
は
各
回
で
異
な
り
ま
す
。

申
・
問

　
往
復
は
が
き
に
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

記
入
の
上
、
6
月
15
日
㈭
（
必
着
）

ま
で
に
〒
2
7
0
―
1
4
2
2

　
白

井
市
復
1
1
4
8
―
8

　
郷
土
資
料

館
☎
（
4
9
2
）
1
1
2
4
へ

　市では、自分たちで立てた計画に基づ
いて行動する「房総アドベンチャー」を
実施します。
　房総アドベンチャーは自分で課題を見
つけ、学び、考え、自らが主体的に判断・
行動し、問題を解決することや仲間と協
調し思いやる心などを身に付け、豊かな
人間性を養うこと、そして「生きる力」
を身に付けることを目的としています。
　宿泊はテント、食事は自炊となり、仲間や自然、文化にふれあいながら、
自分たちで立てた計画に基づき生活をします。宿泊地は市で指定し、目
的地までの移動は公共交通機関を利用しますが、1日に長い距離を歩く
こともあります。最後までやり抜く意思を持つ子どもたちを募集します。
日程　7月22日㈯～ 27日㈭（5泊6日）
※事業に必要な知識や技術を習得するため、7月1日㈯・2日㈰に1泊2日
の事前研修を行います。
対象　市内在住・在学の小学5年生～高校生　24人（男女の応募数によ
り班を調整し、応募者多数の場合は抽選）
持ち物　寝袋（タオルケットなども可）、食器、雨具、着替え
参加費　小学生　9,000円、中学生以上　13,000円
※金額は変更になる場合があります。
■申・■問　6月8日㈭（必着）までに往復はがきに住所、氏名、学校名、学年、
性別、保護者氏名、電話番号を記入の上、生涯学習課房総アドベンチャー
係　内線3433へ

講座などの申込開始日は1日から（休所・館の場合は翌日）です

日
時
　
16
日
㈮
〜
30
日
㈮
　
午
前
9

時
〜
午
後
9
時

※
19
日
㈪
・
30
日
㈮
は
午
後
5
時
ま

で
、
26
日
㈪
は
休
館
日
で
す
。

【
成
田
移
動
教
科
書
展
示
会
】（
成
田

市
中
央
公
民
館
内
）

日
時

　
16
日
㈮
〜
29
日
㈭

　
午
前
9

時
〜
午
後
5
時

【
市
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課
】（
市

役
所
本
庁
舎
4
階
）

日
時

　
16
日
㈮
〜
30
日
㈮

　
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
（
土
・
日
曜
日
閉
庁
）

問
　
学
校
教
育
課
指
導
班
　
内
線
3

4
2
3

ワ
ン
デ
ー
レ
デ
ィ
ー
ス

テ
ニ
ス
マ
ッ
チ

　
ダ
ブ
ル
ス
の
実
践
試
合
（
女
子
連

C
・
D
級
レ
ベ
ル
）
を
行
い
ま
す
。

日
時

　
21
日
㈬

　
午
前
9
時
〜
午
後

4
時
（
雨
天
中
止
）

対
象
　
18
歳
以
上
の
女
性
ペ
ア
　
24

組
（
申
し
込
み
順
）

参
加
費
　
1
組
2
、
5
0
0
円
（
保

険
代
ほ
か
）

申
・
問

　
17
日
㈯
ま
で
に
電
話
か
直

接
運
動
公
園
☎
（
4
9
7
）
0
2
2

2
へ

※
未
記
入
の
は
が
き
を
直
接
郷
土
資

料
館
へ
持
参
し
て
申
し
込
む
こ
と
も

で
き
ま
す
。

小
展
示
「
古
文
書
修
補

速
報
展
」

　
郷
土
資
料
館
で
は
、
市
民
学
芸
ス

タ
ッ
フ
と
協
働
で
古
文
書
の
修
補
作

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
速
報
展
で
は
、
修
補
作
業
が
終
了

し
た
古
文
書
か
ら
テ
ー
マ
を
決
め
て

紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
一
昔
前
の
村

人
の
願
い
」
で
す
。
江
戸
時
代
の
村

人
が
何
か
を
訴
え
る
場
合
に
は
、
名

主
に
願
い
出
る
か
相
談
し
て
か
ら
領

主
役
所
に
「
願
書
」
を
差
し
出
す
こ

と
と
さ
れ
て
お
り
、
村
人
が
独
断
で

領
主
役
所
に
訴
え
る
こ
と
は
違
法
行

為
と
み
な
さ
れ
ま
し
た
。

　
一
昔
前
の
村
人
が
何
を
考
え
、
何

を
願
っ
た
の
か
を
ひ
も
解
い
て
い
き

ま
す
。

期
間

　
7
月
2
日
㈰
ま
で

図書館・各センター図書室
を休館（室）します

　蔵書点検（資料の点検・整理）を行うため、図書館と各
センター図書室を休館（室）します。
　休館（室）中の本の返却は、開館している館またはブッ
クポストを利用してください。
■問　図書館　☎（492）1122

蔵書点検とは？
　図書館やセンター図書室にある全資料（本、雑誌ほか）
を1点ずつ機械で読み取り、管理しているデータと照合
させることで、資料の紛失などの点検を行います。蔵書
点検は利用者へのサービス維持や市民の財産管理を行う
上で、重要な作業となりますので協力をお願いします。

房総アドベンチャー参加者募集

冒険に旅立とう！

蔵書点検日程表
場所 休館（室）期間

各センター図書室 6月7日㈬～ 9日㈮
図書館 6月20日㈫～ 23日㈮

郷
土
資
料
館
の
お
知
ら
せ

市民文化祭「芸能祭」「音楽祭」参加者募集
　市民文化祭実行委員会が企画運営する「芸能祭」と「音楽祭」の
参加者を募集します。参加要項を確認の上、申し込みしてください。

◆芸能祭参加者募集
日程　11月3日㈷
場所　文化会館なし坊ホール
参加要件　市内在住・在勤・在
学者で構成している団体または
個人で、実行委員として会議や
当日の運営に携われること
■申　6月30日㈮までに電話かファ
クスで市民文化祭実行委員会　
北島　☎・N（445）4579へ
■問　北島　☎（445）4579、文
化課文化班　☎（492）1123

◆音楽祭参加者募集
日程　11月11日㈯・12日㈰
場所　文化会館なし坊ホール
参加要件　市内在住・在勤・在
学者で構成している団体または
個人で、実行委員として会議や
当日の運営に携われること
■申　6月11日㈰までに電話で市民
文化祭実行委員会　西脇　☎070
（5568）2196へ
■問　西脇　☎070（5568）2196、
文化課文化班　☎（492）1123

※第1回実行委員会議を芸能祭は7月上旬、音楽祭は6月24日㈯の午
前10時から開催します。

2017.6.17



コ   健康づくりロコモ予防体操

　寝たきりや要介護状態の主な原因と
なる「ロコモティブシンドローム（筋肉
や関節などの機能が低下して日常生活
に支障をきたす状態、通称ロコモ）」を
予防するために、無理なく楽しみながら
できる体操で健康寿命を延ばしません
か。握力、下肢筋力持久力、バランス力
を確認できる体力測定も行います。
日時　19日㈪　午前10時～正午
対象　市内在住・在勤者　10人（申し
込み順）
※保育は問い合わせてください。
■申　1日㈭の午前9時から電話か直接白井
コミュニティセンターへ

趣
味
・
教
養
・
学
習

セ

ン

タ

ー

だ

よ

り

駅  

安
心
し
て
話
が
で
き

る
心
の
居
場
所「
ハ
ー
ト
」

　「
N
P
O
法
人
ぽ
れ
ぽ
れ
・
ち
ば
」

の
職
員
が
生
活
支
援
や
就
労
支
援
、

活
動
内
容
な
ど
の
話
を
し
ま
す
。

　
相
談
会
や
茶
話
会
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ひ
き
こ
も
り
で
悩
ん
で
い
る
人

や
家
族
の
皆
さ
ん
、
一
度
来
て
み
ま

せ
ん
か
。

日
時

　
9
日
㈮

　
午
後
3
時
〜
4
時

30
分

申
　
前
日
ま
で
に
電
話
か
直
接
白
井

駅
前
セ
ン
タ
ー
へ

駅  

ワ
ン
デ
イ
趣
味

　
お
し
ゃ
れ
な
ハ
ー
ブ
の
寄
せ
植
え

と
手
軽
な
ハ
ー
ブ
料
理
を
作
り
ま
せ

ん
か
。

日
時
　
16
日
㈮
　
午
前
9
時
30
分
〜

正
午

対
象
　
一
般
　
12
人
（
申
し
込
み
順
）

持
ち
物

　
薄
手
の
ゴ
ム
手
袋
、
直
径

25
〜
30
㌢
㍍
の
鉢
、
エ
プ
ロ
ン
、
マ

ス
ク
、
手
ふ
き
タ
オ
ル

参
加
費
　
2
、
5
0
0
円
（
材
料
費
）

申
　
13
日
㈫
ま
で
に
電
話
か
直
接
白

井
駅
前
セ
ン
タ
ー
へ

ボ  

初
級
傾
聴
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
相
手
に
寄
り
添
い
話
を
聴
き
、
相

手
の
気
持
ち
を
深
く
理
解
す
る
「
傾

聴
」
の
基
本
的
な
知
識
と
技
術
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
高
齢
者

施
設
で
の
体
験
実
習
も
行
い
ま
す
。

　
講
座
終
了
後
は
「
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
ろ
ば
の
み
み
」
の
活
動
に
参
加

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

日
時
　
6
月
16
日
・
23
日
、
7
月
7

日
・
14
日
・
28
日
（
各
金
曜
日
・
全

5
回
）　
午
前
9
時
30
分
〜
正
午

場
所

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象

　
一
般

　
20
人
（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
Ｎ
P
O
法
人
パ
ー
ト
ナ
ー
シ

ッ
プ
＆
リ
ス
ニ
ン
グ
ア
ソ
シ
エ
ー
シ

ョ
ン

　
生
木
ヨ
シ
ミ
さ
ん

参
加
費

　
2
、
0
0
0
円
（
資
料
代
）

申
　
6
月
9
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
へ

駅  

朝
サ
ロ
ン

　
白
井
市
第
5
次
総
合
計
画
の
「
拠

点
創
造
＆
み
ど
り
活
用
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
と
し
て
、
朝
サ
ロ
ン
を
開
催
し

ま
す
。

　
地
元
の
新
鮮
野
菜
販
売
や
簡
単
な

ス
ト
レ
ッ
チ
体
験
、
焼
き
た
て
パ
ン

な
ど
の
朝
カ
フ
ェ
で
1
日
の
始
ま
り

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

　
16
日
㈮
・
30
日
㈮

　
午
前
7

時
30
分
〜
8
時
15
分
（
雨
天
時
は
館

内
）

参
加
団
体

　
市
朝
市
組
合
、
ジ
ョ
イ

ジ
ョ
イ
サ
ー
ク
ル
ほ
か

冨  
ラ
ン
チ
ク
ッ
キ
ン
グ

教
室

　
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
ラ
ン
チ
を
作
り
ま

せ
ん
か
。

日
時

　
20
日
㈫
　
午
前
10
時
〜
午
後

1
時

対
象
　
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
　
16

人
（
申
し
込
み
順
）

講
師

　
レ
ス
ト
ラ
ン
パ
テ
ィ
シ
エ

　

津
々
木
仁
美
さ
ん

持
ち
物

　
エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
布

巾
2
枚
、
手
ふ
き
タ
オ
ル

メ
ニ
ュ
ー
　
そ
ば
粉
の
巣
ご
も
り
ガ

レ
ッ
ト
、
サ
ラ
ダ
、
ス
ー
プ
、
カ
ラ

メ
ル
プ
リ
ン

参
加
費

　
5
0
0
円
（
材
料
費
）

申
　
13
日
㈫
ま
で
に
参
加
費
持
参
の

上
、
直
接
冨
士
セ
ン
タ
ー
へ

福  

就
労
の
た
め
の
パ
ソ

コ
ン
講
座
（
中
級
編
）

　
ビ
ジ
ネ
ス
で
実
践
に
役
立
つ
知
識

を
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
程

　【
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
コ
ー
ス
】

6
月
22
日
㈭
・
23
日
㈮
（
全
2
回
・

8
時
間
）　【
活
用
コ
ー
ス
】　
7
月

3
日
㈪
〜
5
日
㈬（
全
3
回
・
12
時
間
）

時
間
　
ワ
ー
ド
・
午
前
10
時
〜
正
午
、

エ
ク
セ
ル
・
午
後
1
時
〜
3
時

対
象

　
再
就
職
を
希
望
す
る
女
性

各
コ
ー
ス
10
人
（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

参
加
費
　
1
時
間
5
0
0
円

保
育
　
6
カ
月
か
ら
就
学
前
ま
で
の

子
　
8
人
（
有
料
・
要
予
約
）

※
母
子
家
庭
、
生
活
保
護
世
帯
、
市

民
税
が
非
課
税
ま
た
は
減
免
さ
れ
て

い
る
世
帯
、
そ
の
他
経
済
的
に
困
っ

て
い
る
女
性
を
優
先
し
、
そ
の
際
の

参
加
費
と
保
育
代
は
無
料
で
す
。

申
　
6
月
12
日
㈪
ま
で
に
電
話
か
直

接
青
少
年
女
性
セ
ン
タ
ー
へ

活  

市
民
講
座
「
中
国
の

お
茶
と
文
化
の
集
い
」

　
中
国
茶
の
作
法
を
通
し
て
、
中
国

文
化
に
ふ
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
25
日
㈰
　
午
後
1
時
〜
3
時

30
分

場
所

　
白
井
駅
前
セ
ン
タ
ー

対
象

　
一
般

　
40
人
（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
中
国
語
講
座
講
師
　
王
凌
さ
ん

申
　
15
日
㈭
ま
で
に
電
話
か
直
接
市

民
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
へ

公  

ピ
ラ
テ
ィ
ス
無
料
体
験

　
ピ
ラ
テ
ィ
ス
と
は
、
ヨ
ガ
に
似
た

ゆ
っ
た
り
と
し
た
動
き
と
呼
吸
法
で

全
身
を
鍛
え
る
運
動
で
す
。
楽
し
く

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
6
月
27
日
㈫
、
7
月
4
日
㈫

（
全
2
回
）　
午
前
10
時
〜
正
午

対
象

　
市
内
在
住
・
在
勤
者

　
20
人

（
申
し
込
み
順
）

持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
　
6
月
20
日
㈫
ま
で
に
電
話
か
直

接
公
民
セ
ン
タ
ー
へ

福  

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
カ

メ
ラ
講
座

　
写
真
を
ワ
ン
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ
さ
せ

る
技
術
を
身
に
付
け
ま
せ
ん
か
。

講座などの申込開始日は1日から（休所・館の場合は翌日）です

子

育

て

駅  
ひ
よ
こ
ち
ゃ
ん

　
ふ
れ
あ
い
体
操
や
ペ
ー
プ
サ
ー
ト

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
7
日
㈬
　
午
前
10
時
30
分
〜

11
時

対
象

　
生
後
7
カ
月
〜
1
歳
未
満
の

子
と
そ
の
保
護
者
（
自
由
参
加
）

駅  

ベ
イ
ビ
ー
タ
イ
ム

　「
ゆ
ら
ゆ
ら
小
鳥
モ
ビ
ー
ル
」
を

作
り
ま
す
。
洋
菓
子
を
食
べ
な
が
ら

情
報
交
換
も
し
ま
し
ょ
う
。

日
時

　
14
日
㈬

　
午
前
10
時
30
分
〜

正
午

対
象

　
生
後
2
〜
6
カ
月
の
子
と
そ

の
保
護
者
　
15
組
（
申
し
込
み
順
）

持
ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
か
マ
ッ
ト
、

飲
み
物
（
保
護
者
用
）

参
加
費

　
1
5
0
円
（
茶
菓
代
ほ
か
）

申
　
9
日
㈮
ま
で
に
電
話
か
直
接
白

井
駅
前
セ
ン
タ
ー
へ

冨  

親
子
教
室
「
親
子
&

い
ち
ご
」

　
食
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
エ
プ

ロ
ン
シ
ア
タ
ー
と
「
○
×
ク
イ
ズ
」

を
し
た
後
、
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
（
保
育

あ
り
）
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時

　
14
日
㈬

　
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

対
象
　
市
内
在
住
の
生
後
2
カ
月
以

上
の
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者
　
40

組
（
申
し
込
み
順
）

申
　
前
日
ま
で
に
電
話
か
直
接
冨
士

セ
ン
タ
ー
へ

西  

お
や
こ
広
場

　
親
子
で
楽
し
く
七
夕
飾
り
を
作
り

ま
し
ょ
う
。

日
時
　
15
日
㈭
　
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

対
象

　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
（
自

由
参
加
）

参
加
費
　
50
円
（
材
料
費
）

駅  

キ
ッ
ズ
運
動
会

　
年
齢
別
の
種
目
に
親
子
で
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
。

日
時

　
28
日
㈬

　
午
前
10
時
30
分
〜

ゆらゆら小鳥
モビール

11
時
30
分

対
象

　
生
後
3
カ
月
以
上
の
未
就
園

児
と
そ
の
保
護
者

　
30
組
（
申
し
込

み
順
）

※
親
子
自
主
サ
ー
ク
ル
の
希
望
者
も

参
加
し
ま
す
。

持
ち
物

　
上
履
き
、
飲
み
物

参
加
費

　
1
0
0
円
（
菓
子
代
）

申
　
17
日
㈯
ま
で
に
電
話
か
直
接
白

井
駅
前
セ
ン
タ
ー
へ

白  

子
育
て
相
談
室「
歯
っ

ぴ
い
ス
マ
イ
ル
講
座
」

　
歯
科
衛
生
士
か
ら
子
ど
も
の
歯
の

健
康
に
つ
い
て
話
を
聞
き
、
虫
歯
予

防
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

　
希
望
者
に
は
「
虫
歯
菌
パ
ッ
チ
テ

ス
ト
」
も
行
い
ま
す
。

日
時
　
28
日
㈬
　
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

対
象

　
生
後
6
カ
月
以
上
の
子
と
そ

の
保
護
者

　
20
組
（
申
し
込
み
順
）

申
　
1
日
㈭
の
午
前
9
時
か
ら
電
話

か
直
接
白
井
児
童
館
へ

井
駅
前
セ

タ

へ

時

2

㈬

午
前
1
時
3
分

か
直
接

井
児
童
館
へ

冨  子どもクッキング

福    おやこチャレンジ「親子ヨガ教室」
　親子でヨガを楽しもう。
日時　7月1日㈯　午前10時～ 10時45分
対象　市内在住の小学生とその保護者　14人
（申し込み順）
講師　ヨガインストラクター　窪田ゆうさん
持ち物　タオル、飲み物
※運動できる服装（ジーンズ不可）で参加してください。
■申　6月22日㈭までに電話か直接福祉センターへ

　父の日のプレゼントにもなる「メッ
セージカード付きバラの巻きずし」を作
ろう。
日時　6月18日㈰　午前10時～午後1時
対象　小学生　9人（申し込み順）
※食物アレルギーのある人は参加できません。
持ち物　エプロン、三角巾、マスク、布巾2枚、手ふき
タオル、上履き、飲み物
参加費　200円（材料費）
■申　6月11日㈰までに参加費持参の上、直接冨士セン
ターへ

日
時
　
29
日
㈭
　
午
前
10
時
〜
正
午

対
象

　
起
業
に
関
心
の
あ
る
女
性
や

起
業
し
て
間
も
な
い
女
性

　
15
人

（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

講
師
　
マ
マ
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
　

ひ
だ
さ
と
こ
さ
ん

持
ち
物
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

参
加
費

　
5
0
0
円
（
資
料
代
）

※
保
育
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
　
14
日
㈬
ま
で
に
電
話
か
直
接
福

祉
セ
ン
タ
ー
へ

駅  

藍
染
教
室

　
染
め
の
基
本
を
学
び
、
T
シ
ャ
ツ

を
自
分
流
に
染
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

　
29
日
㈭

　
①
午
前
10
時
〜
正

午
　
②
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

対
象

　
一
般

　
各
16
人
（
申
し
込
み

順
）

講
師
　
白
井
高
校
藍
染
研
究
会
の
皆

さ
ん

持
ち
物

　
大
人
用
の
T
シ
ャ
ツ
2
枚

（
綿
、
麻
、
絹
素
材
の
も
の
で
ポ
リ

エ
ス
テ
ル
5
㌫
以
下
）、
厚
手
の
ゴ

ム
手
袋
、
エ
プ
ロ
ン
、
持
ち
帰
り
用

の
袋
、
染
め
液
を
持
っ
て
帰
り
た
い

人
は
2
㍑
く
ら
い
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

参
加
費

　
1
、
0
0
0
円
（
材
料
費
）

申
　
22
日
㈭
ま
で
に
電
話
か
直
接
白

井
駅
前
セ
ン
タ
ー
へ

桜  大人の学び講座
～今年は浴衣で夏祭り～

　今年は浴衣を着こなして夏祭りや花火大会に
行きませんか。
　初めての人、もっと上手になりたい人、変わ
り結びを覚えたい人の浴衣着付け講座です。
日程　下表のとおり（全3回）
時間　午前10時～正午
対象　市内在住の女性　10人（申し込み順）
持ち物　浴衣、半幅帯、腰ひも2本、伊達締め、
敷物（衣装敷き）、あれば着物ベルト
■申　6月25日㈰までに電話か直接桜台センターへ

日程 内容
6月30日㈮

浴衣の着付けと半幅帯の結び方
7月7日㈮

7月14日㈮ 半幅帯の変わり結び・角帯・子ど
もの着付け

小学生向けイベント
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福  「
物
忘
れ
し
な
い

ち
ょ
っ
と
し
た
コ
ツ
」

講
座

　「
あ
の
人
は
誰
だ
っ
け
？
」「
何
を

し
よ
う
と
し
て
い
た
の
か
し
ら
？
」

な
ど
、
最
近
口
に
す
る
こ
と
が
多
く

な
っ
た
人
の
た
め
の
講
座
で
す
。

　
物
忘
れ
と
は
何
か
、
認
知
症
と
ど

う
違
う
の
か
、
顔
と
名
前
を
ど
う
覚

え
れ
ば
い
い
の
か
を
楽
し
く
学
び
ま

せ
ん
か
。

日
時

　
19
日
㈪
・
26
日
㈪
（
全
2
回
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象
　
全
日
程
に
参
加
で
き
る
市
内

在
住
の
お
お
む
ね
60
歳
以
上
　
20
人

（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

講
師

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー

　
髙
嶌
幸
広
さ
ん

持
ち
物
　
筆
記
用
具

申
　
10
日
㈯
ま
で
に
電
話
か
直
接
福

祉
セ
ン
タ
ー
へ

高

齢

者

奏
者
の
木
越
洋
さ
ん
と
毎
年
、
白
井

で
演
奏
さ
れ
て
い
る
ピ
ア
ニ
ス
ト
田

中
正
也
さ
ん
に
よ
る
夢
の
協
演
で
す
。

　
曲
目
は
バ
ッ
ハ
「
無
伴
奏
チ
ェ
ロ

組
曲
第
1
番
」、チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー

「
コ
ン
サ
ー
ト
組
曲
バ
レ
エ
『
く
る

み
割
り
人
形
よ
り
』」
の
ほ
か
、
高

度
な
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
感
じ
さ
せ
な
い

域
に
達
し
た
2
人
の
ハ
ー
ト
フ
ル
で

聴
き
や
す
く
、
美
し
い
響
き
を
楽
し

め
ま
す
。
収
益
の
一
部
は
東
日
本
大

震
災
遺
児
や
市
内
の
芸
術
文
化
、
環

境
保
護
活
動
に
寄
付
し
ま
す
。

日
時

　
25
日
㈰

　
午
後
2
時
〜
（
開

場
　
午
後
1
時
30
分
）　
場
所

　
文

化
会
館
な
し
坊
ホ
ー
ル
　
入
場
料

2
、
0
0
0
円
（
当
日
券
あ
り
）

申
・
問

　
電
話
か
メ
ー
ル
で
S
I
N

C
S
白
井
自
然
と
芸
術
文
化
の
会
事

務
局

　
平
田
☎
0
8
0
（
4
7
2
7
）

8
7
1
8
・

 sin
cs_
sin
cs@

y
ah
oo.co.jp

へ

◆
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
＆
ジ
ャ
ガ
イ
モ
収

穫
体
験

日
時

　
7
月
15
日
㈯

　
午
前
9
時
30

分
〜
（
雨
天
時
は
16
日
㈰
に
延
期
）

集
合
場
所
　
や
お
ぱ
ぁ
く
　
対
象
　

一
般
　
1
0
0
人
（
申
し
込
み
順
）

持
ち
物

　
軍
手
、
長
靴

　
参
加
費

　

未
就
学
児
3
0
0
円
、
小
学
生
以
上

5
0
0
円

申
・
問

　
J
A
西
印
旛
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
る
申
込
書
に
記
入
の
上
、
6

月
30
日
㈮
ま
で
に
フ
ァ
ク
ス
か
直
接

J
A
西
印
旛
農
産
物
直
売
所
や
お
ぱ

ぁ
く
☎
（
4
9
8
）
2
0
0
7
・

（
4
9
8
）
2
0
3
3
へ

福  

男
の
料
理
教
室

　
身
近
な
材
料
で
簡
単
お
い
し
い
タ

イ
料
理
に
挑
戦
し
ま
せ
ん
か
。

　
普
段
、
料
理
を
し
な
い
人
で
も
参

加
で
き
ま
す
。

日
時
　
6
月
22
日
、
7
月
20
日
、
8

月
24
日
、
9
月
21
日
（
各
木
曜
日
・

全
4
回
）　
午
前
10
時
〜
午
後
1
時

対
象
　
全
日
程
に
参
加
で
き
る
市
内

在
住
の
60
歳
以
上
の
男
性
　
15
人

（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

講
師

　
栄
養
士

　
吉
原
美
智
子
さ
ん

持
ち
物

　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

参
加
費

　
3
、
5
0
0
円
（
材
料
費
）

申
　
6
月
13
日
㈫
ま
で
に
電
話
か
直

接
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ

シ  

網
戸
張
り
替
え
講
習
会

　
網
戸
の
張
り
替
え
方
法
を
基
礎
か

ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
実
技
講
習
会

で
す
。

日
時
　
7
月
7
日
㈮
　
午
前
10
時
〜

午
後
4
時

場
所

　
高
齢
者
就
労
指
導
セ
ン
タ
ー

対
象

　
健
康
で
就
業
や
社
会
参
加
活

動
を
希
望
す
る
市
内
在
住
の
60
歳
以

上
　
8
人
（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

申
　
6
月
26
日
㈪
ま
で
に
電
話
か
直

接
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ

募
集
・
伝
言
板

セ

ン

タ

ー

だ

よ

り

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

　タイトルの上にある西などは次の場所や
申し込み・問い合わせ先を示しています。
西西白井複合センター（月曜日休館）
〒270-1435、清水口1-2-1☎（492）1011
駅白井駅前センター（月曜日休館）
〒270-1424、堀込1-2-2☎（497）1151
冨冨士センター（月曜日休館）
〒270-1432、冨士239-2☎（446）1911
公公民センター（日曜日休館）
〒270-1406、中98-17☎（492）5266
桜桜台センター（月曜日休館）
〒270-1412、桜台2-14☎（491）7111
福福祉センター・青少年女性センター（日
曜日休館）
〒270-1415、清戸766-1☎（492）2022
シシルバー人材センター（土・日曜日休館）
〒270-1415、清戸765-2☎（498）1717
社社会福祉協議会（土・日曜日休所）
〒270-1492、保健福祉センター内　☎（492）
5713
ボボランティアセンター（土・日曜日休所）
〒270-1492、保健福祉センター内　☎（492）
5716
活市民活動推進センター（月曜日休館）
〒270-1424、堀込1-2-2☎（498）0705
コ白井コミュニティセンター（火曜日休館）
〒270-1422、復1458-1☎（491）1505
白白井児童館（火曜日休館）
〒270-1422、復1458-1☎（491）0166
※祝日・年末年始はすべて休館（所）です。
　定期的に実施されている児童館事業などは
掲載していないものもありますので、児童館
だより（各センターにあります）や市ホーム
ページで確認してください。

◆
ゴ
ス
ペ
ル
★
し
ろ
い
フ
ラ
ワ
ー
ズ

会
員
募
集

　
ゴ
ス
ペ
ル
に
興
味
の
あ
る
皆
さ
ん
、

楽
し
く
歌
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
初
心
者
で
も
子
ど
も
連
れ
で
も
練

習
や
コ
ン
サ
ー
ト
に
参
加
で
き
ま
す
。

日
時

　
11
日
㈰

　
午
後
1
時
〜
3
時

◆
け
や
き
書
道
展

　「
書
を
楽
し
む
」
を
モ
ッ
ト
ー
に

活
動
し
て
い
る
サ
ー
ク
ル
で
す
。
日

頃
の
練
習
の
成
果
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
程
　
3
日
㈯
〜
11
日
㈰
　
場
所

西
白
井
複
合
セ
ン
タ
ー

問
　
け
や
き
書
道
サ
ー
ク
ル
　
武
安

☎
（
4
9
1
）
5
8
3
4

◆
白
井
市
郷
土
史
の
会
講
演
会

　「
宮
司
か
ら
見
た
白
井
」
の
テ
ー

マ
で
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
7
日
㈬
　
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分
　
場
所
　
西
白
井
複
合
セ

ン
タ
ー
　
参
加
費
　
2
0
0
円
（
資

料
代
ほ
か
）

問
　
横
山
☎
（
4
9
1
）
4
6
5
7

◆
太
極
拳
無
料
体
験
教
室

　
太
極
拳
は
自
転
車
で
坂
道
を
登
る

よ
り
も
筋
肉
を
鍛
え
る
効
果
が
あ
り

ま
す
。
気
軽
に
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
　
8
日
㈭
・
22
日
㈭
　
午
前
10

時
〜
正
午
　
場
所
　
白
井
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
参
加
費

　
無
料

申
・
問

　
6
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
太

極
白
井
　
経き

ょ
う
だ田

☎
0
9
0
（
8
7
2

1
）
9
8
0
6
へ

◆
Ｄ
V
D「
核
な
き
世
界
を
求
め
て
」

視
聴
・
懇
談
会

　
被
爆
者
の
児
玉
三
智
子
さ
ん
が
伝

イ

ベ

ン

ト

え
る
「
き
の
こ
雲
の
下
の
体
験
」
を

上
映
し
た
後
、
懇
談
会
も
行
い
ま
す
。

日
時

　
10
日
㈯

　
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分

　
場
所

　
西
白
井
複
合
セ

ン
タ
ー
　
参
加
費
　
無
料

問
　
白
井
平
和
委
員
会
　
池
川
☎

（
4
9
1
）
0
5
0
3

◆
が
ん
患
者
と
家
族
の
た
め
の
講
演

会
＆
患
者
サ
ロ
ン

　「
が
ん
治
療
と
食
事
」
を
テ
ー
マ

に
し
た
講
演
会
と
が
ん
患
者
や
家
族

が
集
う
患
者
サ
ロ
ン
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

　
10
日
㈯

　
午
後
1
時
〜
3
時

場
所

　
日
本
医
科
大
学
千
葉
北
総
病

院
（
印
西
市
）　
対
象
　
が
ん
患
者

と
そ
の
家
族
　
20
人
（
申
し
込
み
順
）

参
加
費

　
無
料

申
・
問

　
前
日
ま
で
に
電
話
で
日
本

医
科
大
学
千
葉
北
総
病
院
が
ん
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
0
4
7
6
（
9
9
）

2
0
5
7
へ

◆
ぽ
れ
ぽ
れ
市
民
講
座

　「
子
ど
も
の
発
達
障
害
（
児
童
・

思
春
期
）」
を
テ
ー
マ
に
皆
さ
ん
と

一
緒
に
考
え
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
18
日
㈰
　
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分
　
場
所
　
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
　
参
加
費
　
無
料

問
　
N
P
O
法
人
ぽ
れ
ぽ
れ
・
ち
ば

☎
0
9
0
（
5
5
1
8
）
4
3
2
2

◆
県
立
四
街
道
特
別
支
援
学
校
「
教

育
・
医
療
相
談
会
」「
学
校
公
開
」

　
国
立
病
院
機
構
下
志
津
病
院
医
師

と
本
校
職
員
に
よ
る
個
別
相
談
会
と

学
校
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。

日
時
　
20
日
㈫
　
午
後
1
時
〜
4
時

場
所
　
県
立
四
街
道
特
別
支
援
学
校

対
象

　
病
気
の
児
童
生
徒
の
保
護
者
、

教
職
員
ほ
か

申
・
問

　
13
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
県

立
四
街
道
特
別
支
援
学
校

　
井
上
☎

0
4
3
（
4
2
2
）
2
6
0
9
へ

◆
S
I
N
C
S 

田
中
正
也
×
木
越
洋

「
ピ
ア
ノ
＆
チ
ェ
ロ

　
華
麗
な
る
初

夏
の
調
べ
」

　
元
N
H
K
交
響
楽
団
首
席
チ
ェ
ロ

場
所
　
白
井
駅
前
セ
ン
タ
ー
　
参
加

費
　
1
回
5
0
0
円
（
資
料
代
ほ
か
）

※
活
動
は
月
1
回
で
す
。
7
月
以
降

の
日
程
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
　
福
永
☎
0
8
0
（
5
0
9
7
）

6
7
2
1

◆
市
民
卓
球
大
会
参
加
者
募
集

日
時

　
18
日
㈰

　
午
前
8
時
30
分
〜

場
所

　
大
山
口
中
学
校

　
対
象

　
市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
　
参
加
費

5
0
0
円
（
中
学
生
以
下
2
0
0
円
）

申
・
問

　
9
日
㈮
ま
で
に
電
話
か
フ

ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
市
卓
球
連
盟
　

小
泉
☎
・

（
4
4
6
）
6
1
2
6

・

 sh
iro
i_
tab
le
te
n
n
is@

y
ah
oo.co.jp

へ

◆
市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
参
加
者

募
集

日
時
　
18
日
㈰
　
午
前
8
時
30
分
〜

午
後
5
時
（
予
備
日

　
25
日
㈰
）

場
所

　
白
井
運
動
公
園

　
対
象

　
市

内
在
住
・
在
勤
者
、
市
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
連
盟
会
員
　
種
目
　
一
般
ダ
ブ
ル

ス
1
〜
3
部
（
男
女
別
、
高
校
生
含

む
）　
参
加
費

　
1
人
1
、
0
0
0

円
（
高
校
生
1
人
8
0
0
円
）

申
・
問

　
12
日
㈪
ま
で
に
電
話
で
市

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

　
猪
野
☎
（
4

9
1
）
1
4
4
4
へ

◆
白
井
市
サ
ッ
カ
ー
協
会

　
市
内
在
住
・
在
勤
の
35
歳
以
上
の

皆
さ
ん
、
サ
ッ
カ
ー
を
し
ま
せ
ん
か
。

　
詳
細
は
市
シ
ニ
ア
サ
ッ
カ
ー
教
室

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

①
シ
ニ
ア
サ
ッ
カ
ー
教
室
会
員
募
集

日
時
　
毎
月
第
1
・
3
土
曜
日
　
午

前
9
時
〜
午
後
1
時
　
場
所
　
中
木

戸
公
園

　
年
会
費

　
3
、
0
0
0
円

②
市
民
シ
ニ
ア
サ
ッ
カ
ー
大
会
参
加

者
募
集

日
時
　
7
月
2
日
㈰

　
午
前
8
時
30

分
〜
午
後
4
時

　
場
所
　
白
井
運
動

公
園

　
参
加
費
　
無
料

申
・
問

　
①
・
②
と
も
（
②
は
6
月

19
日
㈪
ま
で
）
電
話
で
三
浦
☎
（
4

4
6
）
4
3
5
7
へ

講座などの申込開始日は1日から（休所・館の場合は翌日）です

　　各学童保育所で放課後や休校日の児童の保育をサポートする指導員を募集します。
　資格要件や各種手当、応募方法など詳細は、各学童保育所に問い合わせてください。

●●● 学童保育所の指導員を募集します ●●●

学童保育所指導員募集案内

七次台学童保育所 桜台学童保育所 白井第一学童保育所

勤務日時

平日　午後0時30分～午後
7時、土曜日　午前8時～
午後5時、長期休暇など休
校日　午前8時～午後7時
※シフト制

平日　正午～午後7時、
土曜日　午前8時～午
後4時、長期休暇など
休校日　午前8時～午
後7時
※シフト制

平日　正午～午後7時、土
曜日　午前8時～午後6時、
長期休暇など休校日　午
前8時～午後7時
※週5日勤務のシフト制

勤務場所 七次台小学校敷地内 桜台中学校敷地内 白井第一小学校校舎内

賃金
専任指導員　月給122,850
円～、補助指導員　時給
900 ～ 1,080円

専任指導員　時給940
円～、補助指導員　時
給　900円～

専任指導員　月給118,000
円、補助指導員　時給900
円～

問い合わ
せ先

七次台学童わくわくラン
ド☎（492）6630

桜台学童保育クラブ
☎（492）7388

白井第一学童クラブ
☎（492）2877

◆
市
民
家
庭
婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大

会
参
加
者
募
集

　
9
人
制
家
庭
婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

大
会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
程
　
9
月
3
日
㈰
　
場
所
　
白
井

中
学
校

　
対
象

　
市
内
在
住
・
在
勤

の
女
性
で
後
日
行
う
審
判
講
習
会
に

4
人
以
上
参
加
で
き
る
チ
ー
ム

参
加
費
　
1
チ
ー
ム
1
、
0
0
0
円

申
・
問

　
6
月
13
日
㈫
ま
で
に
電
話

で
家
庭
婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会

　

池
田
☎
（
4
9
1
）
6
2
5
6
へ

◆
労
働
保
険
料
の
申
告
・
納
付
は
お

早
め
に

　
労
働
保
険
料
の
年
度
更
新
手
続
き

は
、
平
成
28
年
度
労
働
保
険
料
を
精

算
す
る
確
定
申
告
と
平
成
29
年
度
見

込
み
保
険
料
の
申
告
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
申
告
・
納
付
期
間
は
7
月
10

日
㈪
ま
で
で
す
。
各
労
働
基
準
監
督

署
や
最
寄
り
の
金
融
機
関
で
早
め
に

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
　
千
葉
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
課

☎
0
4
3
（
2
2
1
）
4
3
1
7

◆
労
働
相
談
は
「
千
葉
県
労
働
相
談

セ
ン
タ
ー
」
へ

　
賃
金
不
払
い
、
解
雇
、
労
働
時
間
、

休
日
・
休
暇
、
配
転
な
ど
雇
用
関
係

に
伴
う
ト
ラ
ブ
ル
の
労
働
問
題
で
悩

ん
で
い
る
人
は
「
千
葉
県
労
働
相
談

セ
ン
タ
ー
」
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
専
門
の
労
働
相
談
員
が
問
題
解
決

に
向
け
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

相
談
時
間
　
平
日
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）
の
午
前
9
時
〜
午
後

8
時
（
午
後
5
時
以
降
は
電
話
の
み
）

問
　
千
葉
県
労
働
相
談
セ
ン
タ
ー
☎

0
4
3
（
2
2
3
）
2
7
4
4

2017.6.19
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古紙パルプ配合率70％再生紙を使用

※詳しくは関連記事（□印の開催時間などは、右欄）をご覧ください。日程は変更になる場合があります。

日 程 時　間 場　　所

2日㈮ 11:00 ～ 12:30 冨士センター

30日㈮ 10:00 ～ 11:30 保健福祉センター

対象　市内在住者　内容　健康に関する相談に保健師、看護師が対
応（血圧測定、体脂肪率測定、腹囲測定が可能）
※電話や健康課窓口での相談も随時受け付けます。30日㈮は食事や
栄養について栄養士に相談したり、子どもの身長や体重を測定する
ことができます。

日 程 場 所 受付時間 対　　象

4カ月育児相談
13日㈫

○保
9:30 ～ 10：00

29年1月生まれの人には個人通知
23日㈮ 13：15 ～ 13：45

かみかみ教室
14日㈬ ○保 9:45 ～ 10:00 28年8月生まれの人には個人通知

1歳6カ月児健康診査
9日㈮

○保 13:15 ～ 13:45 27年11月生まれの人には個人通知
20日㈫

2歳児歯科健康診査
21日㈬ ○保 13:15 ～ 13:45 26年12月生まれの人には個人通知

3歳児健康診査
6日㈫

○保 13:15 ～ 13:45 25年12月生まれの人には個人通知
16日㈮

※場所の○保は総合保健センター（保健福祉センター 2階）です。
　該当すると思われる人で通知のないときは問い合わせてください。

項　目 内　　容 日　程 料 金

常設展
「白井のあゆみ」

原始・古代から現代まで
の白井を紹介。新収蔵資
料展のリニューアルを行
い、タイプライターなど
を紹介

火～日曜日
9：00 ～ 17：00

無 料

小展示
「古文書修補速報展」

修補作業を終了した古文
書の展示。今回は、一昔
前の村人の願いに関する
古文書を中心に紹介

火～日曜日
9：00 ～ 17：00
7月2日㈰まで

項　目 日　時 内　容 対　象 場 所

おはなし
かい

7日・14日・
28日
（各水曜日）
15：30 ～

絵本の読み聞
かせなど

一人でお話を
聞ける子ども

おはなし
のへや

親子おはな
しかい

28日㈬
11：00 ～

わらべうた、
絵本の読み聞
かせなど

市内在住の小
学校未就学児
とその保護者

※蔵書点検のため20日㈫～ 23日㈮は休館します。

各　種　相　談

項　目 内　　容 日　時 料 金

子ども投映
ロイ君アワー
（全投映生解説）

やじるしくんのいたずら
夏
（約45分間）

日曜日
県民の日6月15
日㈭
11：30

市内
大人210円、
子ども100円
市外
大人320円、
子ども160円
各回開始30分
前から券売

一般向け投映
（全投映生解説）

宇宙から見る地球2017
（約45分間）

土・日曜日
県民の日6月15
日㈭13：30
※18日㈰は別
メニュー

星座ミュージアム
おとめ座
（約45分間）

土・日曜日
15：00
※18日㈰は15：30

にんさんぷラネ
タリウム
with図書館
（大人向け）

絵本の読み聞かせと星
の誕生のお話しをする
CDコンサート
対象：妊婦と乳児がい
る保護者と家族
一般大人

2日㈮
11：30 ～ 12：30

大人200円
子ども無料

昼間の星
を見る会

太陽の表面を観望します
（天候により中止の場
合あり）

3日㈯
11：30 ～ 13:30 無　料

星を見る会

ドームで星空解説の後
実際の星空で、月、木
星、土星ほかを観望し
ます
（雨天曇天時はドーム
内解説のみとなります）

3日㈯
19：30 ～ 20：45

大人200円
子ども無料

星空ライブコ
ンサート
（要予約・先着
86人）

ハープを弾きつつ歌声
を披露する「弾き歌い」
と共に星空を楽しみま
しょう。

演奏：弟
おとたちばな

橘レイア

18日㈰
13：30 ～ 14：50

1人700円
（前売り600
円）
前売り券販
売中

開催日 ホール 催し物名 開演 入場料 問い合わせ

8日㈭

なし坊

第53回なのはなシニ
ア千葉特選演芸会 10：00 参加費

1800円

白井市高齢者クラブ
連合会事務局
（高齢者福祉課内）
☎(497)3484

11日㈰
千葉ニュータウン
フィルハーモニー
オーケストラ第21
回定期演奏会

14：00

全席自由
当日
800円
前売り
700円
小中学生
無料

石川
☎(492)7709

18日㈰ 25周年スワンバレ
エスタジオ発表会 15：30 無 料 鈴木

☎090(4757)5242

25日㈰

SINCS　アーリー
サ マ ー　 チ ャ リ
ティ　コンサート
2017
ピアノ＆チェロ　華
麗なる初夏の調べ

14：00 全席自由2000円

SINCS
白井自然と芸術文
化の会事務局
平田☎
080(4727)8718

※主催者の都合により中止・延期になる場合があります。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
■脳の元気度測定
（10：00 ～ 11：30保健
福祉センター）

□心配ごと相談 ■朝市（6：00 ～ 6:45
市役所）

4 5 6 7 8 9 10
■朝市（6：00 ～ 6:45
冨士センター）

■ニート引きこもり
相談会（18：20 ～ 21：
00保健福祉センター）

■議会定例会開会
（10：00 ～文化会館か
おりホール）

□心配ごと相談
□障がい者就労相談
■定例教育委員会議
（14：00 ～市役所本庁
舎会議室301）

□女性生き生き相談
□こころの相談（医師）
■人権相談（13：00
～ 16：00市役所本庁
舎相談室301）
■夜間窓口納付と納
税相談（17：15 ～ 20：
30市役所本庁舎1階）

□心配ごと相談
※弁護士来所

■朝市（6：00 ～ 6:45
市役所）

11 12 13 14 15 16 17
■朝市（6：00 ～ 6:45
冨士センター）

■年金・労働相談
（10：00 ～ 15：00市役
所本庁舎相談室301）

■中小企業経営・創
業なんでも相談（14：
00 ～ 17：00公民セン
ター）

□心配ごと相談
□こころの相談（精
神保健福祉士）
□障がい者就労相談

■行政相談（13：00
～ 16：00市役所本庁
舎相談室301）

□心配ごと相談 ■朝市（6：00 ～ 6:45
市役所）

18 19 20 21 22 23 24
■朝市（6：00 ～ 6:45
冨士センター）

■心配ごと相談 出張
相談(10：00 ～ 15：00
福祉センター）
■どんぐり広場子育
て相談(10：30 ～ 12：
00保健福祉センター）

□心配ごと相談
※相続・税務相談
□障がい者就労相談
□住宅リフォーム無
料相談会

□女性生き生き相談 □心配ごと相談 ■朝市（6：00 ～ 6:45
市役所）

25 26 27 28 29 30
■朝市（6：00 ～ 6:45
冨士センター）
■休日窓口納付と納
税相談（9：00 ～ 12：
00市役所本庁舎1階）

□心配ごと相談
※弁護士来所
□障がい者就労相談
□こころの相談（精
神保健福祉士）
□交通事故相談

■夜間窓口納付と納
税相談（17：15 ～ 20：
30市役所本庁舎1階）

□心配ごと相談

 文化センター 　復 1148-8
（文化会館・ 図書館・郷土資料館・プラネタリウム館）

【文化センター休館日】　月曜、年末年始
※祝日も開館します。ただし月曜日が祝日に重なると
きは休館です。

文化会館 ☎（492）1121

郷土資料館 ☎（492）1124 

プラネタリウム館 ☎（492）1125 

図書館
☎（492）1122

乳幼児健診健康課母子保健班  ☎（497）3495

保健福祉センタ－  復 1123

健康相談 健康課健康づくり推進班 
☎（497）3494

火～土曜日　午前9時30分～午後7時
日曜日・祝日　午前9時30分～午後5時

□消費生活相談　月～金曜日
10:00 ～ 16:00　市役所本庁舎消費生活セ
ンター内線3202
□無料職業紹介　月～金曜日
9:00 ～ 17:00（受付9:00 ～ 16:00）市役所
本庁舎無料職業紹介所　内線3203
□就学相談　月～金曜日
8:30 ～ 17:00　学校教育課　内線3421
□教育相談
（相談員による相談）　月～金曜日
9:30 ～ 16:30　市役所本庁舎教育相談室
（指導主事による相談）　月～金曜日
8:30 ～ 17:00　市役所本庁舎教育相談室
☎（492）2301
□女性生き生き相談　第2・4木曜日
10:00～16:00　保健福祉センター(要予約）
企画政策課　内線3355
□心配ごと相談　水・金曜日
10:00 ～ 15:00（弁護士来所、相続・税務
相談は、窓口で当日9:00から、電話では当
日9：30から受け付けをします）保健福祉
センター社会福祉協議会
☎（492）5713
□ボランティア相談　月～金曜日
8:30 ～ 17:00　保健福祉センターボラン
ティアセンター☎（492）5716
□家庭児童相談　月～金曜日
9:30 ～ 16:30　保健福祉センター家庭児
童相談室☎（497）3477
□障がい者就労相談　毎週水曜日
10：00 ～ 16：00　保健福祉センター社会
福祉課☎（497）3497（要予約）
□こころの相談
（医師による相談）第2木曜日
10:00 ～ 12:00（前日正午までに要予約）
（精神保健福祉士による相談）第2・4水曜日
10:15 ～ 15:00（要予約）　保健福祉セン
ター保健福祉相談室☎（497）3491
□交通事故相談
第4水曜　10:00 ～ 12：00　13：00 ～ 14:30
（2日前までに要予約）市役所本庁舎相談
室301　市民安全課　内線3293
□木造住宅無料耐震診断相談　原則奇数月
の最終金曜日　10:00 ～ 16:00　市役所本
庁舎相談室301　建築宅地課　内線3222
（4日前までに要予約）
□住宅リフォーム無料相談会　毎月第3水
曜日13：00～ 16：00　市役所本庁舎相談室
301　建築宅地課　内線3222（5日前まで
に要予約）
※日程は変更になる場合があります。詳
細は問い合わせてください。

出張所 日 月 火 水 木 金 土
西白井出張所 ●

休所

● ●

桜台出張所 ● ● ●

白井駅前出張所 ● ● ●

冨士出張所 ● ● ● ● ●

公民センター出張所 休所 ● ● ● ● ●

証明書などの発行日　市民課　内線3147

※●印は市民課で発行している住民票や印鑑証明などの証明書を発行
できる日です（祝日は発行できません）。
　土・日曜日は、戸籍謄本･抄本は発行できません。
　西白井・白井駅前・桜台・冨士センターの各出張所の発行時間は、
午前8時30分から午後1時、午後2時から5時15分までです。
　公民センター出張所の発行時間は、午前8時30分から午後5時15分までです。

「神々廻市民の森」は森が広がっていて、さまざまな動植物を観察することができるんだ

6月は「環境月間」です

アマガエル


