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③夏休み「カブトムシ捕り・工作教室」
　白井運動公園内で自然と触れ合いながら、カブトムシを捕まえたり、
木の枝を使ってカブトムシや動物を作ってみませんか。
日時　7月31日㈮、8月7日㈮　午前9時～正午（荒天中止）
対象　小学6年生以下とその保護者　各日15組（応募者多数の場合は抽選）
持ち物　昆虫採集用の網、虫かご、飲み物、日除け用の帽子、タオル、
虫よけスプレー
参加費　200円（材料費）
■申・■問　往復はがきに、「カブトムシ捕り・工作教室」、参加希望日（1日のみ）、郵便番号、住所、
氏名（ふりがな）、年齢（学年）、保護者氏名、電話番号を記入の上、7月18日㈯（必着）までに、
〒270―1416　白井市神々廻1728―1 白井運動公園　☎（497）0222へ　
※はがき1枚につき3人まで応募でき、抽選結果は当選者に、7月25日㈯までにお知らせします。

■都市マスタープラン説明会を開催……3
■7月は「社会を明るくする運動」強調月
間です………………………………………4
■白井梨マラソン大会市内優先申し込みス
タート ………………………………………8
■市民文化祭展示大会部門参加者募集…8
■西白井複合センター・桜台センターの指
定管理者を募集……………………………9

No.780
7.1
平成 27年
（2015 年）

人口　62,967人（＋ 47）
男　　31,511人（＋ 14）
女　　31,456人（＋ 33）
世帯　24,572戸（＋ 32）
※5月末日現在。
（　）内は前月比。

田村緑さん
中川賢一さん
ⒸShuhei NEZU

市民プール利用料金
区分 利用料金

市内
在住者

一般・高校生・大学生 450円
小・中学生 150円
幼児（4歳以上） 100円

市外
在住者

一般・高校生・大学生 750円
小・中学生 300円
幼児（4歳以上） 150円

利用時間　午前9時～午後5時（入場は午後4時まで）
利用料金　右表のとおり
利用方法　市内在住者は利用カードを提示し、市
民プール窓口で入場券を購入
※市内在住で利用カードを持っていない人は、市
役所または各センターで受け取ることができます
（1世帯につき1枚発行、有効期限なし）。
■問　市民プール　☎（492）3113

夏休み特集 　もうすぐ夏休み！夏休みに市内で開催する気軽に参加できる
イベント（各センターのこどもイベントは10ページに掲載）を
紹介します。
　親子で、友だち同士で、楽しい夏休みの思い出を作りませんか。

②夏休み「親子でヨガ体験」
　豊かな自然に囲まれた陸上競技場ブルートラック内の天然芝で、ゆっくりとしたヨガの基
礎的な運動を親子で体験します。
日時　30日㈭　午前9時～ 10時（雨天中止）
対象　市内か周辺市町在住の6歳から中学生までの親子　40組（申し込み順）
※大人1人の参加もできます。申込者が30組に満たない場合は中止します。
持ち物　バスタオル（ヨガマットも可）、飲み物、タオル
参加費　親子で500円（保険代など）
※子ども1人増えると追加200円、大人１人は500円が掛かります。

①ワンデーレディーステニスマッチ
　初心者大歓迎です。ダブルスで試合にチャレンジしてみませんか。4組1リー
グ順位トーナメント、リーグ戦を6ゲーム先取ノーアドバンテージで行います。
日時　7月15日㈬　午前9時～午後4時（雨天中止）
対象　18歳以上の女性ペア　16組（申し込み順）
※申込者が6組に満たない場合は中止します。
持ち物　昼食、飲み物
参加費　1組2,500円（保険代など）

白井運動公園

～夏休み親子消費者教室～
都市ガスが届くまで～冷熱実験を通して学ぼう～
　私たちが利用している天然ガスのほとんどは、海外か
ら輸入しています。その後「都市ガス」として、ガスを
製品化するまでの工程や安全に使用するための注意点、
ガスの性質について、液体窒素を利用した超低温世界の
実験も交えながら紹介します。親子で学んでみませんか。
日時　7月31日㈮　午前10時30分～正午
場所　保健福祉センター
対象　市内在住の小学生とその保護者　20組
（申し込み順）
※保護者同伴で参加してください。
持ち物　筆記用具
参加費　無料
■申・■問　電話か直接商工振興課商工振興班　内線3241へ

文化会館自主事業

　赤ちゃんから大人まで楽しめる音楽会です。
日時　8月30日㈰　午後3時～（開場　午後2時30分～）
場所　文化会館なし坊（大）ホール
入場料　高校生以上　1,500円、65歳以上　1,000円、
小・中学生　500円、未就学児　無料（全席自由）
チケット取り扱い　7月3日㈮の午前10時～、文化会館
窓口にて
■問　文化会館　☎（492）1121　

風の五重奏団と仲間たちシリーズ
0歳からきける2台ピアノのコンサート

　市民プールは豪快なアドベンチャースライダーや流れるプール、25㍍プール、
ちびっこプールなどがあります。回数券（7枚で6回分の料金）の販売もしています。

市民プールが本日からオープン　～ 9月13日㈰まで～

■申・■問　①は7月12日㈰まで（キャンセルも同日まで）、②は23日㈭までに電話か直接白井
運動公園　☎（497）0222へ
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国
勢
調
査

　
国
勢
調
査
は
日
本
国
内
に
住
む
全

て
の
人
を
対
象
と
す
る
国
の
最
も
基

本
的
な
統
計
調
査
で
す
。

　
平
成
27
年
10
月
1
日
㈭
を
基
準
に

調
査
を
実
施
し
ま
す
。

※
今
回
の
調
査
か
ら
、
パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
の
回
答
が
可
能

に
な
り
ま
す
。

問
　
企
画
政
策
課
情
報
管
理
班
　
内

線
3
3
5
8
・
9

「
労
働
力
調
査
」
を
実
施

　
総
務
省
と
千
葉
県
で
は
、
国
の
経

済
政
策
や
雇
用
対
策
な
ど
の
基
礎
資

料
と
す
る
た
め
、
就
業
・
不
就
業
の

状
態
を
調
査
す
る
「
労
働
力
調
査
」

を
実
施
し
ま
す
。

　
毎
月
末
に
公
表
さ
れ
る
完
全
失
業

率
は
こ
の
調
査
を
も
と
に
発
表
さ
れ

ま
す
。

　
調
査
対
象
地
区
に
は「
調
査
員
証
」

を
携
行
し
た
統
計
調
査
員
が
訪
問
し
、

調
査
票
の
配
布
と
回
収
を
行
い
ま
す

の
で
、
調
査
へ
の
回
答
を
お
願
い
し

ま
す
。

対
象
　
富
塚
の
一
部

期
間
　
7
月
か
ら
11
月
ま
で
（
準
備

調
査
1
カ
月
・
本
調
査
4
カ
月
）

問
　
県
庁
統
計
課
労
働
力
・
学

事
・
農
林
班

　
☎
0
4
3
（
2
2
3
）

2
2
2
0

資
産
等
報
告
書
の
閲
覧

　
政
治
倫
理
条
例
に
基
づ
き
市
長
、

副
市
長
、
教
育
長
お
よ
び
市
議
会
議

員
の
資
産
等
報
告
書
の
閲
覧
を
実
施

し
ま
す
。

閲
覧
日
時
　
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を

除
く
）　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5

時
15
分

閲
覧
場
所
　
市
役
所
3
階
総
務
課

※
平
成
27
年
1
月
1
日
現
在
に
そ
の

職
に
な
い
一
部
の
市
議
会
議
員
に
つ

い
て
は
、
資
産
等
報
告
書
の
提
出
義

務
が
な
い
た
め
、
閲
覧
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。

問
　
総
務
課
行
政
班

　
内
線
3
3
1

2
・
3

納
付
を
忘
れ
ず
に

　
31
日
㈮
は
次
の
市
税
な
ど
の
納
期

限
で
す
。

●
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
（
2

期
分
）

●
国
民
健
康
保
険
税
（
1
期
分
）

●
介
護
保
険
料
（
1
期
分
）

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
1
期
分
）

　
市
税
な
ど
は
納
期
限
内
に
納
付
し

ま
し
ょ
う
（
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
延

滞
金
が
掛
か
り
ま
す
）。

　
市
税
な
ど
の
納
付
は
、
口
座
振
替

を
利
用
す
る
と
便
利
で
す
。

　
ま
た
市
税
な
ど
（
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
を
除
く
）
は
、
納
期
限
内

で
あ
れ
ば
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
も
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
　
収
税
課
収
税
班

　
内
線
3
1
2

1
〜
5

移
動
交
番
を
開
設

　
7
月
の
移
動
交
番
の
開
設
予
定
は

次
の
と
お
り
で
す
。

日
時
・
場
所
　
3
日
㈮
、
14
日
㈫
、

24
日
㈮
　
午
後
2
時
〜
3
時
、
31
日

㈮
　
午
前
10
時
〜
11
時
・
セ
ー
ブ
オ

ン
千
葉
白
井
店
（
西
白
井
）、
4
日

㈯
　
午
前
10
〜
正
午
、
21
日
㈫
、
29

日
㈬
　
午
後
2
時
〜
3
時
・
白
井
運

動
公
園
、
10
日
㈮
　
午
前
10
時
〜
11

時
・
ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ
白
井
河
原
子
店

問
　
印
西
警
察
署
地
域
課
　
☎
0
4

7
6
（
4
2
）
0
1
1
0

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス

タ
ー
・
標
語
を
募
集

　
県
選
挙
管
理
委
員
会
お
よ
び
県
明

る
い
選
挙
推
進
協
議
会
で
は
「
明
る

い
選
挙
」
を
呼
び
掛
け
る
た
め
の
ポ

ス
タ
ー
と
、
き
れ
い
な
選
挙
の
推
進

や
投
票
の
棄
権
を
防
止
す
る
呼
び
掛

け
を
表
す
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

　
応
募
す
る
作
品
は
自
作
で
未
発
表

の
も
の
に
限
り
、
作
品
は
原
則
返
却

し
ま
せ
ん
。

　
入
賞
作
品
の
版
権
は
、
主
催
者
側

に
帰
属
し
、
作
成
者
の
氏
名
（
小
学

生
か
ら
高
校
生
ま
で
の
作
品
は
学
校

名
、
学
年
お
よ
び
氏
名
）
を
公
表
し

ま
す
。

①
ポ
ス
タ
ー
（
使
用
す
る
画
材
は
自

由
）

対
象

　
小
学
生
以
上

応
募
点
数

　
小
学
生
か
ら
高
校
生
ま

で
は
1
人
何
点
で
も
、
そ
の
ほ
か
の

人
は
1
人
1
点
以
内

②
標
語

対
象

　
小
学
生
以
上

応
募
点
数

　
1
人
2
点
以
内

申
　
①
は
画
用
紙
の
四
つ
切
り
か
八

つ
切
り
、
ま
た
は
そ
れ
に
準
ず
る
も

の
で
、
作
品
裏
側
の
右
下
に
小
学
生

か
ら
高
校
生
ま
で
は
、
学
校
名
、
学

年
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
を
、
そ
の

ほ
か
の
人
は
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
） 

、
年
齢
を
記
入

②
は
20
字
以
内
の
標
語
を
適
当
な
大

き
さ
の
短
冊
1
枚
に
付
き
1
点
記
入

し
、
作
品
の
左
横
に
小
学
生
か
ら
高

校
生
ま
で
は
、
学
校
名
、
学
年
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）
を
、
そ
の
ほ
か

の
人
は
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
を
記
入
の
上
、
9
月
7
日
㈪
ま

で
に
直
接
市
選
挙
管
理
委
員
会
　
内

線
3
3
1
2 

・
3
へ

問
　
県
選
挙
管
理
委
員
会
☎
0
4
3

（
2
2
3
）
2
1
4
2

公
園
で
の
犬
の
散
歩
マ

ナ
ー

　
公
園
は
多
く
の
人
が
利
用
す
る
場

所
で
す
。
犬
が
好
き
な
人
や
苦
手
な

人
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
公
園
で
犬
を
散
歩
さ
せ
る
時
は
次

の
事
項
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

・
ノ
ー
リ
ー
ド
で
犬
の
散
歩
を
し
な
い

　
犬
を
散
歩
さ
せ
る
時
は
、
犬
を
制

止
で
き
る
人
が
短
い
引
き
綱
で
行
い

ま
し
ょ
う
。

　
ド
ッ
グ
ラ
ン
な
ど
の
専
用
の
施
設

を
除
き
、
公
園
や
道
路
で
犬
を
放
す

こ
と
は
県
条
例
で
禁
じ
ら
れ
て
い
ま

す
。

・
犬
の
フ
ン
の
後
始
末
を
忘
れ
ず
に

　
犬
の
フ
ン
の
後
始
末
は
、
飼
い
主

の
最
低
限
の
マ
ナ
ー
で
す
。

　
フ
ン
を
放
置
す
る
こ
と
は
迷
惑
に

な
り
ま
す
。
散
歩
中
の
犬
の
フ
ン
は
、

飼
い
主
が
責
任
を
持
っ
て
処
理
し
ま

し
ょ
う
。

　
誰
も
が
気
持
よ
く
公
園
を
利
用
で

き
る
よ
う
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
　
都
市
計
画
課
公
園
緑
地
班
　
内

線
3
2
3
9

農
産
物
の
放
射
性
物
質

検
査

　
農
産
物
の
安
全
性
を
確
認
す
る
た

め
、
市
で
は
6
月
5
日
か
ら
12
日
ま

で
の
間
に
放
射
性
物
質
の
検
査
を
実

施
し
、
結
果
は
全
て
の
品
目
に
お
い

て
「
検
出
せ
ず
」
で
し
た
。

　
検
査
品
目
は
次
の
と
お
り
で
す
。

検
査
項
目

レ
タ
ス
、
枝
豆
、
タ
ケ
ノ
コ
（
マ
ダ

ケ
）、
ニ
ン
ジ
ン
、
イ
ン
ゲ
ン
、
ト

ウ
モ
ロ
コ
シ

※
「
検
出
せ
ず
」
と
は
「
放
射
性
物

質
が
存
在
し
な
い
」
か
「
検
出
で
き

る
測
定
下
限
値
未
満
」
で
あ
る
こ
と

を
示
し
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
　
農
政
課
農
政
班
　
内
線
3
2
5

1
〜
4

さ
わ
や
か
プ
ラ
ザ
軽
井
沢

か
ら
の
お
知
ら
せ

　
さ
わ
や
か
プ
ラ
ザ
軽
井
沢
は
、
7

月
14
日
㈫
か
ら
9
月
6
日
㈰
ま
で
は
、

休
ま
ず
営
業
い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
7
月
21
日
㈫
か
ら
8
月
31
日

㈪
ま
で
は
、
開
館
時
間
を
1
時
間
早

め
、
午
前
9
時
か
ら
午
後
11
時
（
最

終
入
館
午
後
10
時
）
ま
で
利
用
で
き

ま
す
。

　
夏
季
期
間
は
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
の

開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
気

軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

問
　
さ
わ
や
か
プ
ラ
ザ
軽
井
沢
　

☎
0
4
7
（
4
4
2
）
6
1
5
0

は
利
用
可
能
で
そ
の
内
2
、
3
回
の

リ
フ
ォ
ー
ム
を
比
較
的
安
く
で
き
る

た
め
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
で
、
自
然
の
恵

み
で
あ
る
綿
の
実
が
原
材
料
と
な
る

の
で
、
環
境
に
も
優
し
い
布
団
で

す
」
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
約
20
年
前
か
ら
、
大
型
店
や
ネ
ッ

ト
通
販
な
ど
に
寝
具
販
売
の
シ
ェ
ア

を
奪
わ
れ
つ
つ
あ
る
中
で
、
同
業
者

の
数
も
年
々
減
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
そ
の
よ
う
な
中
で
も
、
寝
具
の
販

売
は
も
と
よ
り
、
布
団
の
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
や
打
ち
直
し
な
ど
に
は
、
電
話

1
本
で
お
客
の
家
ま
で
受
け
取
り
に

行
き
、
ま
ご
こ
ろ
あ
る
リ
フ
ォ
ー
ム

で
、
心
地
よ
く
暖
か
な
布
団
に
し
て

自
宅
ま
で
届
け
る
サ
ー
ビ
ス
を
続
け

て
い
ま
す
。

　
昨
年
商
工
会
で
始
め
た
「
暮
ら
し

な
ん
で
も
お
た
す
け
隊
」
事
業
に
も

加
入
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
家
で
眠
っ
て
い
る
布
団

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
心
地
よ
く

暖
か
な
布
団
に
リ
フ
ォ
ー
ム
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

問
　
商
工
振
興
課
商
工
振
興
班

内
線
3
2
4
3

　
今
回
は
、
木
下
街
道
沿
い
白
井
第

一
小
学
校
付
近
に
あ
る
、
市
内
で
唯

一
の
総
合
寝
具
販
売
店
「
寝
具
の
む

と
う
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　
同
店
は
、
船
橋
市
小
室
地
区
出
身

の
初
代
店
主
が
昭
和
30
年
代
前
半
に

現
在
の
場
所
で
「
武
藤
商
店
」
と
し

て
、「
う
ど
ん
屋
」
と
い
う
屋
号
で

乾
麺
（
う
ど
ん
）
の
製
造
な
ど
を
し

て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
布
団
屋
が
少
な
か
っ
た

こ
と
か
ら
、
昭
和
40
年
頃
に
綿
（
わ

た
）
打
ち
機
械
を
購
入
し
、
当
時
の

日
本
家
庭
で
主
に
使
わ
れ
て
い
た
綿

布
団
の
打
ち
直
し
（
リ
フ
ォ
ー
ム
）

業
を
始
め
た
そ
う
で
す
。

　
千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
の
入
居
が
始

ま
っ
た
昭
和
54
年
に
今
の
店
舗
を
新

築
し
、
2
代
目
の
店
主
、
武
藤
清
さ

ん
が
代
を
引
き
継
ぎ
、
総
合
寝
具
販

売
店
「
寝
具
の
む
と
う
」
と
し
て
、

新
し
く
開
業
し
ま
し
た
。

　
店
主
に
話
を
伺
う
と
「
綿
布
団
は

日
本
の
気
候
に
合
っ
て
お
り
、
特
に

敷
布
団
と
し
て
蒸
れ
感
が
少
な
い
上
、

し
っ
か
り
と
体
を
支
え
て
寝
心
地
が

良
く
、
通
常
の
維
持
管
理
で
約
10
年

発
見
!
白
井
の
仕
事
人

　

〜
心
地
よ
く
暖
か
な
布
団
の
リ
フ
ォ
ー
ム
で
50
年
〜

寝
具
の
む
と
う 28

　交通指導員は「交通事故ゼロ」を目指し、
市が開催する交通安全教室や自転車安全啓
発活動、街頭指導などの交通安全対策事業
に協力し、交通ルールを守ることの大切さ
の指導・啓発活動をしています。
　今年度委嘱した指導員は22人で、任期は
平成29年3月31日までです。
　指導員は次の皆さんです。
【交通指導員（敬称略）】
舟野勝男、渡邉昇、西條善一、伊藤歌子、
石井花央里、出浦幸雄、大塚修、山﨑弘道、吉崎健一、佐藤君子、大山康郎、
川又勝彦、秋元忠男、素田宗幸、中村忠、齊藤洋子、長谷川理、椎熊悦子、
住友勲、川邉俊、宮地久美子、千葉章郎
■問　市民安全課交通防犯班　内線3321

交通指導員を委嘱しました
～交通事故ゼロを目指して～

委嘱を受ける委員

白井市出身安藤美希子さん
重量挙げ優勝・日本記録を更新

　市出身の安藤美希子さんが、重量挙げの
全日本選手権（6月 13 日・福島県いわき市）
女子 58 ㌔級に出場し、トータル 217 ㌔で
自身の記録を更新し、2年連続 4度目の優
勝を果たしました。
　優勝おめでとうございます。オリンピッ
クでのメダルを目標にしている安藤さんを
みんなで応援しましょう。
■問　秘書広報課広報広聴班　内線 3372

トレーニングに励む安藤さん

オレンジ色の瓦屋根が目印のお店

布団用の布を縫う店主

お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー
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　印西地区消防組合では、平成28年
度に採用を予定している消防および
救急などの業務を行う消防職員（救
急救命士を含む）を募集する職員採
用試験を実施します。
試験日　9月20日㈰
試験会場　佐倉市立佐倉中学校
募集人数　昭和62年4月2日から平成
10年4月1日までに生まれた人　9人
程度

※募集にあたり別途身体基準があります。基準内容については、印西地区消防組
合ホームページで確認するか、直接問い合わせてください。
　日本国籍を有しない人、地方公務員法第16条に定める欠格条項に該当する人は
受験できません。
　申込書は7月16日㈭から印西地区消防組合消防本部総務課（印西市）、白井市ま
たは印西市内の各消防署で配布の予定で、印西地区消防組合ホームページからダ
ウンロードすることができます。
■申・■問　7月28日㈫から8月14日㈮（消印有効）までに郵送か平日の午前9時から
午後5時までに直接〒270―1387　印西市牧の原2―3　印西地区消防組合消防本部
総務課人事係　☎0476（46）9922へ

平成27年度消防職員採用試験

印
西
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
延
命
化
工
事
第
2

回
説
明
会
を
開
催

　
印
西
地
区
環
境
整
備
事
業
組
合
で

は
、
施
設
の
老
朽
化
な
ど
に
伴
い
延

命
化
工
事
を
進
め
る
に
あ
た
り
、
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

　
8
月
2
日
㈰

　
午
前
10
時
〜

正
午

場
所

　
印
西
地
区
環
境
整
備
事
業
組

合
（
印
西
市
）

問
　
印
西
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
技
術
班

☎
0
4
7
6
（
4
6
）
2
7
3
3

※
駐
車
台
数
に
限
り
が
あ
る
の
で
公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

第
2
回
都
市
マ
ス
タ
ー

プ
ラ
ン
説
明
会
を
開
催

　
市
で
は
、
平
成
28
年
度
を
初
年
度

と
す
る
新
た
な
市
の
ま
ち
づ
く
り
の

方
針
と
な
る
「
第
5
次
総
合
計
画
」

と
「
都
市
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」
に
つ

い
て
、
市
民
参
加
に
よ
る
策
定
作
業

を
進
め
て
お
り
「
総
合
計
画
基
本
構

想
（
案
）」
に
お
い
て
3
つ
の
「
ま

ち
づ
く
り
の
重
点
戦
略
」
が
ま
と
ま

り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
を
受
け
、
3
月
15
日
に
第

1
回
都
市
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
説
明
会

を
開
催
し
「
都
市
づ
く
り
戦
略
プ
ラ

ン
（
素
案
）」
を
ま
と
め
ま
し
た
の

で
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
ま
た
、
今
後
の
土
地
利
用
方
針
な

ど
を
ま
と
め
て
い
く
た
め
、
皆
さ
ん

の
意
見
交
換
に
よ
る
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
も
行
い
ま
す
。

日
時
　
4
日
㈯
　
午
後
2
時
〜
5
時

場
所
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象

　
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在

学
の
人
（
申
し
込
み
不
要
）

内
容
　「
都
市
づ
く
り
戦
略
プ
ラ
ン

（
素
案
）」
に
つ
い
て
の
説
明
と
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク

問
　
都
市
計
画
課
計
画
整
備
班

　
内

線
3
2
3
6
・
7

　印西地区消防組合では、管内応急手当の普及啓発
を図るため、印西地区消防組合管内の人を対象に、
AED使用訓練を含んだ普通救命講習を実施します。
※災害発生時や発生する恐れがある場合は、講習を中
止することがあります。
日時　18日㈯　午前9時～正午
場所　印西地区消防組合消防本部（印西市）
対象　一般　30人（申し込み順）
※申込者が5人に満たない場合は中止します。
■申・■問　本日から14日㈫正午までに電話で印西地区
消防組合消防本部警防課救急救助係
☎0476（46）9964へ

普通救命講習受講募集

「結婚50周年の夫婦」と
「三世代夫婦同居世帯」へ記念品を贈ります

　9月15日㈫から21日㈷までは「老人福祉週間」
です。
　市では、その事業の一環として結婚50周年（金
婚）の夫婦と三世代夫婦同居（三夫婦）世帯を
祝うために記念品を贈ります。
金婚夫婦　昭和40年9月1日から昭和41年8月31日
までの間に婚姻届を提出し、ともに市内に居住し
ている夫婦
三夫婦世帯　平成26年9月1日から平成27年8月

31日までの間に三世代の夫婦になり、三夫婦ともに市内で同居している
世帯
■申・■問　該当している夫婦、世帯の人は、住所、それぞれの氏名、電話番号、
夫婦の場合は婚姻日と現在の本籍地を7月31日㈮までに電話で高齢者福祉
課高齢者支援班　☎（497）3484へ

～印西地区消防組合からのお知らせ～

産
業
廃
棄
物
処
理
施
設

変
更
許
可
申
請
に
係
る

関
係
図
書
の
縦
覧

　
株
式
会
社
和
光
サ
ー
ビ
ス
が
河
原

子
字
仲
割
3
2
6
番
1
外
4
筆
に
計

画
す
る
産
業
廃
棄
物
焼
却
施
設
に
係

る
産
業
廃
棄
物
処
理
施
設
変
更
許
可

申
請
書
と
生
活
環
境
影
響
調
査
書
を

縦
覧
し
ま
す
。

期
間
　
7
月
29
日
㈬
ま
で
（
土
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

場
所
　
市
環
境
課
、
県
環
境
生
活
部

廃
棄
物
指
導
課
、
県
印
旛
地
域
振
興

事
務
所
（
佐
倉
市
）

申
・
問

　
変
更
許
可
申
請
に
係
る
意

見
書
を
提
出
す
る
人
は
郵
送
で
8

月
13
日
㈭
（
消
印
有
効
）
ま
で
に

〒
2
6
0
―
8
6
6
7

　
千
葉
市
中

央
区
市
場
町
1
―
1

　
県
環
境
生
活

部
廃
棄
物
指
導
課

　
☎

　
0
4
3

（
2
2
3
）
2
6
5
5
へ

　アメリカの高齢者介護施設で行われた認知症改善の取り組みを
追ったドキュメンタリー映画「僕がジョンと呼ばれるまで」を上映
します。
　スタッフのジョンは入居者に毎日「僕の名前を知っていますか」
と尋ねますが、答えはいつも「いいえ」でした。
　しかし「脳トレ」で知られる川島隆太教授らが開発した、読み書
きや計算を行なうことで認知症改善を目指す「学習療法」に挑戦す
ることで、入居者に大きな変化が見られ、再び趣味やおしゃれを楽
しむなど、笑顔と自分らしさを取り戻していく様子が描かれています。
　映画を通じて「認知症」について一緒に考えてみませんか。
日時　25日㈯　午後2時30分～（受け付け　午後2時～）
場所　文化会館なし坊ホール
対象　一般
参加費　無料（申し込み不要）
■問　白井市ボランティア連絡協議会　鶴岡☎（491）8704、
高齢者福祉課高齢者支援班　☎（497）3484

　今年は、戦後70周年の節目の年にあたり、戦没者等の遺族に
国として改めて弔慰の意を表するため、特別弔慰金を支給します。
　戦没者等の死亡当時の遺族で、平成27年4月1日付けで恩給法
に基づく公務扶助料や遺族援護法に基づく遺族年金等を受ける
人がいない場合に、下記の順番により遺族に支給されます。

支給内容　額面25万円、5年償還の記名国債
請求期間　平成30年4月2日㈪まで
※期限を過ぎると請求ができません。
■申　直接社会福祉課へ（提出書類は社会福祉課にあります）
■問　社会福祉課厚生班　☎（497）3482、千葉県健康福祉指導課
　☎043（223）2337

戦没者の遺族の皆さんへ
～第10回特別弔慰金が支給されます～

映画「僕がジョンと呼ばれるまで」を上映します

戦没者等の死亡当時のご遺族で
1.平成27年4月1日までに戦傷病者戦没者遺族等援護
法による弔慰金の受給権を取得した人
2.戦没者等の子
3.戦没者等の①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹
※要件により順番が入れ替わります。
4.上記1から3以外の三親等内の親族（甥、姪など）
※戦没者等の死亡時まで引き続き1年以上生計関係を
有していた人に限ります。

お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

平成27年度採用職員の放水訓練

ＡＥＤ講習の様子
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7
月
は

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
強
調
月
間
で
す 

丈
夫
な
骨
づ
く
り
ミ
ニ

セ
ミ
ナ
ー

　
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
の
食
事
や
運

動
に
つ
い
て
の
講
話
と
、
超
音
波
骨

密
度
測
定
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
セ
ミ

ナ
ー
で
す
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
は
女
性
に
多
く
、

特
に
閉
経
後
は
急
激
に
骨
密
度
が
減

少
す
る
た
め
骨
折
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
高
齢
に
な
っ
て
か
ら
の
骨
折

は
寝
た
き
り
の
原
因
と
も
な
る
た
め
、

骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
は
大
切
で
す
。

　
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
で
自
分
の
骨
密
度

を
知
り
、
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
の
ポ

イ
ン
ト
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
程
・
場
所
　
8
月
5
日
㈬
・
西
白

井
複
合
セ
ン
タ
ー
、
8
月
8
日
㈯
・

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

コ
ー
ス
・
時
間
　
①
コ
ー
ス
・
午
前

9
時
30
分
〜
10
時
30
分
、
②
コ
ー
ス
・

午
前
10
時
45
分
〜
11
時
45
分

※
受
け
付
け
は
15
分
前
か
ら
開
始
し

ま
す
。
各
コ
ー
ス
内
容
は
同
じ
で
す
。

対
象

　
20
歳
以
上
で
現
在
骨
粗
し
ょ

う
症
の
治
療
を
受
け
て
い
な
い
女
性

各
コ
ー
ス

　
20
人
（
申
し
込
み
順
）

持
ち
物

　
筆
記
用
具
、
持
っ
て
い
る

人
は
健
康
フ
ァ
イ
ル

参
加
費
　
無
料

※
骨
密
度
の
測
定
は
、
右
足
の
か
か

と
で
は
だ
し
で
行
い
ま
す
の
で
、
ス

ト
ッ
キ
ン
グ
な
ど
の
着
用
は
避
け
て

く
だ
さ
い
。

申
・
問

　
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
、希
望
す
る
日
程
、希
望
コ
ー

ス
を
、
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
健
康

課
健
康
づ
く
り
推
進
班

　
☎
（
4
9

7
）
3
4
9
4
・

k
e
n
k
o
u
@

city
.sh
iroi.ch

iba.jp

へ

高齢者の実態調査を実施しています

私たちが調査員です

◆
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
伝
達

　
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
の
推
進

に
あ
た
り
、
5
月
27
日
に
市
保
護
司

が
集
ま
り
、
内
閣
総
理
大
臣
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
は
、

全
て
の
人
が
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と

罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非

行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築
こ
う
と

す
る
全
国
的
な
運
動
で
今
年
で
65
回

目
を
迎
え
ま
す
。

　
市
で
は
、
強
調
月
間
に
市
の
保
護

司
が
中
心
と
な
り
、
犯
罪
や
非
行
の

な
い
明
る
い
社
会
を
築
く
た
め
の
啓

発
活
動
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

◆
作
文
コ
ン
テ
ス
ト

　
小
・
中
学
生
を
対
象
に
、
家
庭
や

学
校
生
活
の
中
で
体
験
し
た
こ
と
か

ら
犯
罪
や
非
行
に
関
し
て
考
え
た
こ

と
や
感
じ
た
こ
と
を
表
現
し
た
作
文

（
4
0
0
字
詰
め
原
稿
用
紙
3
〜
5

枚
）
を
募
集
し
ま
す
。

　
応
募
す
る
人
は
本
日
か
ら
9
月
1

日
㈫
ま
で
に
通
学
し
て
い
る
各
小
・

中
学
校
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
応
募
者
全
員
に
参
加
賞
を
差
し
上

げ
ま
す
。

　
作
品
は
市
の
「
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
推
進
委
員
会
」
で
優
秀
作
品

5
点
を
選
考
し
、
県
の
推
進
委
員
会

へ
推
薦
し
ま
す
。

　
結
果
は
12
月
初
旬
に
各
小
・
中
学

校
へ
通
知
し
ま
す
。

　
応
募
作
品
は
未
発
表
の
も
の
に
限

り
、
返
却
し
ま
せ
ん
。
作
品
の
著
作

権
は
主
催
者
に
帰
属
し
ま
す
。

問
　
社
会
福
祉
課
厚
生
班
　
☎
（
4

9
7
）
3
4
8
2

　市では、65歳以上の独り暮らしや高齢者のみの世
帯（介護保険の認定を受けている人は除きます）を
対象に実態調査を実施しますので協力をお願いしま
す。
　市の調査員が訪問し、健康状態や家族構成、緊急
時の連絡先、日常生活での困りごとなどを聞き取り
する調査で、調査結果は災害時や緊急時の迅速な援
護の資料として活用するとともに、体の状態に応じ
て必要な介護保険などの保健福祉サービスの情報提
供を行います。
　調査員は、介護支援専門員や看護師の資格を持つ
市の非常勤職員で、「白井市高齢者実態調査員証」
を携帯しています。
問　高齢者福祉課地域包括支援センター
☎（497）3474

重
度
心
身
障
害
者
医
療

費
助
成
の
方
法
が
変
わ

り
ま
す

　
8
月
か
ら
、
重
度
心
身
障
害
者
医

療
費
助
成
制
度
が
、
医
療
費
の
領
収

書
を
市
役
所
に
提
出
す
る
「
償
還
払

い
」
か
ら
、
受
給
券
を
医
療
機
関
の

窓
口
で
提
示
す
る
こ
と
で
助
成
が
受

け
ら
れ
る
「
現
物
給
付
」
に
変
更
に

な
り
ま
す
。

　
こ
の
制
度
は
医
療
費
（
保
険
診
療

分
）
の
自
己
負
担
金
を
助
成
す
る
制

度
で
す
。

　
受
給
の
対
象
と
な
る
人
は
、
身
体

障
害
者
手
帳
1
級
・
2
級
の
人
、
療

育
手
帳
Ⓐ
の
1
〜
A
の
2
の
人
で
、

該
当
の
人
に
は
、
社
会
福
祉
課
か
ら

6
月
初
旬
に
郵
送
で
現
況
届
の
提
出

に
つ
い
て
通
知
し
て
い
ま
す
。

　
未
提
出
の
人
は
早
め
に
提
出
を
お

願
い
し
ま
す
。

※
7
月
診
療
分
ま
で
の
領
収
書
や
県

外
で
の
診
療
分
は
、
引
き
続
き
償
還

払
い
の
手
続
き
と
な
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
担
当
課
ま
で
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

問
　
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
班
　
☎

（
4
9
7
）
3
4
8
3

メッセージ伝達式の様子

　毎月1回、全8回の教室で、歯科衛
生士や栄養士と一緒に「口の健康・
栄養」について学ぶ介護予防「いき
いき夢情報教室」を開催します。
　介護予防に役立つ内容で、聞いた
その日から家庭で実践ができます。
　1回だけの参加も可能ですので、
気軽に参加してみませんか。

日程と内容は下表のとおりです。
※第4回目以降は順次お知らせします。 「バランスウォーキング教室」の日程と内容

場所・時間 日程 内容

西白井複合センター
10：00 ～ 11：30

7月28日㈫
8月25日㈫
9月29日㈫
10月27日㈫
11月24日㈫
12月22日㈫
（全6回）

ウォーキングの基礎と姿勢の見直しや
ストレッチなど
※屋外でのウォーキングはありません。

保健福祉センター
13：30 ～ 15：00

「バランスウォーキング教室」と「体力測定」介護予防「いきいき夢情報教室」

　普段の歩く姿勢を見直して、より効果的な歩き方を身につけてみませんか。
　月に1回実技を学び、毎回歩く姿勢や効果的な歩き方を学びます。
　自分の体や体力などを知り、普段の生活習慣を見直す機会をつくってみま
せんか。日程と内容は下表のとおりです。

■申・■問　「バランスウォーキング教室」は7月15日㈬までに直接電話か、ファクスまたはEメールで住所、氏名、性別、年齢、電話番号、
体力測定の希望有無を記入の上、高齢者福祉課高齢者支援班　☎（497）3484・N（492）3033・{koureisya-fukusi@city.shiroi.chiba.jpへ

対象　市内在住の65歳以上で初めて受講する人　各会場40人（申し込み順）
講師　NPOウォーキング研究所　駒崎優さん
参加費　無料

対象　市内在住のおおむね65歳以上の人（申し込み不要）
参加費　無料

～高齢者福祉課からのお知らせ～

「いきいき夢情報教室」日程
場所・時間 日程 内容

白井駅前センター
13：30 ～ 14：00

1回目 7月9日㈭ 第1回目
お口から始める健康
づくり
第2回目
お口の中ってすご
い！歯・舌・頬のこ
と
第3回目
バランスの良い食事
について

2回目 8月6日㈭

3回目 9月10日㈭

西白井複合センター
11：00 ～ 11：30

1回目 7月10日㈮

2回目 8月7日㈮

3回目 9月11日㈮

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　順天堂大学との連携協働事業として希望者に体力測定など
を実施します。
　内容は「体組成」「超音波による筋厚測定」「握力」「歩行速度」
「椅子立ち上がりテスト」「２ステップテスト」「上体おこし」
などで、7月22日㈬の午前中に保健福祉センターで行います。
　講師は順天堂大学の皆さんで、バランスウォーキング教室
の参加者が対象となります。

◆体力測定

◆バランスウォーキング教室
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第7回
　　「うつ病の職場復帰」

　毎日暑い日が続いて、体力を消耗しますね。皆さんはいかがでしょうか。
　今回のココロのお話は、うつ病の職場復帰につなげる「リハビリ」のお話です。
うつ病に限らず、病気を治す期間は主に２つに分かれます。
　前半が療養に専念する期間、後半が復帰に備える期間（リハビリの期間）です。
　重症の捻挫を例にすると、前半は固定をして安静にし、後半は痛みがひいて
から固定した関節を動かし可動範囲を広げていき、元のような生活が可能とな
る状態です。
　うつ病の場合、リハビリ期間の過ごし方は、次の3つが重要となります。
　　　　・睡眠・食事のリズムの確立
　　　　・就業を想定した日中活動
　　　　・これらの継続 
　まず適切な睡眠および食事のリズムですが、久々の就労にはどうしてもスト
レスがかかります。そこに必要なのが基本中の基本となる「体力を維持」する
ことです。
 　次に、就業を想定した日中活動です。復職デイケアなど病院で行うものも
有効ですが、一人で行うことも可能です。
　例えば、毎朝図書館に通い、過ごし方の負荷を段階的に上げていく方法があ
ります。具体的には新聞のある部分を読む、それが問題なくできるようになれ
ばその部分をノートに書き写し、次に写すだけではなく要点をまとめる。さら
にまとめるだけではなく私見を述べる、というように少しずつステップアップ
ができるのです。
　また、電車で通勤する場合、同じ環境をあらかじめ体験しておくことも役立
ちます。通勤訓練などと呼ばれていますが、この準備をせず復帰して心を消耗
してしまう人も珍しくありません。
　最後に継続性ですが、仕事は1週間後も1カ月後も1年後も続きます。ある程
度の期間で続けられることも、大変重要な要素となるでしょう。無理をしない
で継続できるペースの取り方も練習が必要です。
　復帰後の生活を長く続けるために、リハビリの期間を大切にして、ココロと
身体の体力・持久力を育てましょう。
※うつ病の場合、リハビリ期間に入るには、憂うつな気分、強い不安や緊張、
眠れないなどの苦痛な症状がほぼ改善した状態であることが前提です。
　自分が今どの段階なのか、主治医と相談しながら進めて行きましょう。
■問　社会福祉課障害福祉班　☎（497）3483

保

健

師

で

す

能
で
す
。
自
己
検
診
の
方
法
は
、
ま

ず
鏡
で
乳
房
の
形
を
見
ま
す
。
そ
の

際
、腕
を
上
げ
下
げ
し
、乳
房
に
「
く

ぼ
み
」
や
「
ひ
き
つ
れ
」
な
ど
以
前

と
異
な
る
変
化
が
な
い
か
、
乳
頭
か

ら
の
分
泌
物
が
な
い
か
な
ど
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

　
そ
し
て
指
の
腹
で
軽
く
押
し
、
な

で
る
よ
う
に
触
り
ま
す
。
触
る
場
所

は
、
鎖
骨
の
下
か
ら
乳
房
、
ワ
キ
の

下
と
広
範
囲
に
触
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
自
己
検
診
を
定
期
的
に
す
る
こ
と

で
「
何
も
な
い
状
態
」
に
慣
れ
、「
あ

れ
？
こ
ん
な
し
こ
り
、
あ
っ
た
か

な
？
」
と
い
う
変
化
に
気
づ
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
2
年
に
1
回
の
検
診
と
、

月
に
1
回
の
自
己
検
診
で
乳
が
ん
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
。

保
健
師

　
三
笠
幸
恵

　
現
在
、
日
本
人
女
性
が
か
か
る
最

も
多
い
が
ん
は
「
乳
が
ん
」
で
す
。

　
年
齢
別
で
は
、
30
歳
代
か
ら
増
え

は
じ
め
、
50
歳
前
後
が
一
番
多
く
、

職
場
や
家
庭
で
頼
り
に
さ
れ
る
年
代

の
女
性
に
と
っ
て
特
に
注
意
が
必
要

な
が
ん
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

　
乳
が
ん
は
「
早
期
発
見
し
、
適
切

な
治
療
」
を
行
え
ば
治
る
確
率
の
高

い
が
ん
で
、
が
ん
検
診
の
有
効
性
は

高
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
　

　
市
の
乳
が
ん
検
診
が
本
日
か
ら
始

ま
り
ま
す
。
検
診
の
対
象
は
30
歳
以

上
の
女
性
で
、
2
年
に
１
回
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
も
し
今
ま
で
1
回
も
市
の
検
診
を

受
け
た
こ
と
が
な
い
人
は
、
健
康
課

で
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
乳
房
は
自
分
で
触
る
こ
と

が
で
き
ま
す
の
で
、
自
己
検
診
も
可

乳
が
ん
予
防
〜
健
診
の
ス
ス
メ
〜

デ
ン
グ
熱
を
予
防
し
よ

う
！

〜
蚊
の
発
生
予
防
と

　
　
　
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
た
め
に
〜

　
昨
年
、
関
東
を
中
心
に
「
デ
ン
グ

熱
」
の
国
内
発
生
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

　
デ
ン
グ
熱
は
、
人
か
ら
人
に
は
感

染
せ
ず
、
デ
ン
グ
ウ
イ
ル
ス
を
も
っ

た
一
部
の
「
ヒ
ト
ス
ジ
シ
マ
カ
」
に

刺
さ
れ
た
場
合
に
発
症
し
ま
す
。

　
デ
ン
グ
熱
を
予
防
す
る
た
め
、
自

宅
周
り
の
蚊
の
発
生
予
防
や
蚊
に
刺

さ
れ
な
い
よ
う
な
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

◆
蚊
の
発
生
を
予
防
す
る
た
め
に

　
蚊
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
水
で
も
卵

を
産
み
、
約
1
週
間
か
ら
2
週
間
で

成
虫
に
な
り
ま
す
。
次
の
よ
う
に
蚊

が
成
長
で
き
る
環
境
を
減
ら
す
こ
と

で
、
蚊
に
刺
さ
れ
る
機
会
を
少
な
く

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
植
木
鉢
の
受
け
皿
に
水
を
た
め
な
い

・
花
瓶
の
水
は
、
最
低
1
週
間
に
1

回
は
交
換
す
る

・
庭
や
ベ
ラ
ン
ダ
な
ど
で
、
バ
ケ
ツ

や
古
タ
イ
ヤ
な
ど
に
1
週
間
以
上
水

を
た
め
た
ま
ま
放
置
し
な
い

◆
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
た
め
に

・
公
園
な
ど
蚊
が
発
生
し
そ
う
な
場

所
に
行
く
と
き
は
、
長
袖
・
長
ズ
ボ

ン
を
着
用
し
、
素
足
で
の
サ
ン
ダ
ル

履
き
を
避
け
る

・
蚊
が
部
屋
に
入
ら
な
い
よ
う
に
戸

や
窓
の
開
閉
を
減
ら
す

・
虫
よ
け
剤
、
虫
刺
さ
れ
防
止
剤
な

ど
を
適
切
に
使
用
す
る

◆
デ
ン
グ
熱
の
症
状

　
蚊
に
刺
さ
れ
て
、
約
3
日
か
ら
7

日
後
、
突
然
の
発
熱
や
頭
痛
、
目
の

奥
の
痛
み
、
筋
肉
痛
、
関
節
痛
、
発

疹
な
ど
の
症
状
が
み
ら
れ
、
約
1
週

間
で
回
復
し
ま
す
。
蚊
に
刺
さ
れ
て
、

発
熱
が
続
く
場
合
は
、
医
療
機
関
を

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

問
　
健
康
課
保
健
予
防
班

　
☎

（
4
9
7
）
3
4
9
5

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
保
育
（
1
歳
以
上
）
を
希
望
す
る

場
合
は
、
申
し
込
み
の
際
に
一
緒
に

申
し
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

時
間

　
午
前
10
時
〜
午
後
1
時
30
分

（
受
け
付
け

　
午
前
9
時
45
分
〜
）

対
象

　
市
内
在
住
一
般

　
各
日
16
人

（
申
し
込
み
順
）

メ
ニ
ュ
ー
（
予
定
）　
ご
は
ん
、
み

そ
汁
、
サ
ケ
の
ト
マ
ト
バ
ジ
ル
ソ
ー

ス
、
カ
ボ
チ
ャ
と
イ
ン
ゲ
ン
の
甘
辛

煮
、
デ
サ
ー
ト

※
作
る
メ
ニ
ュ
ー
は
、
ど
ち
ら
の
日

程
も
同
じ
で
す
。

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手

拭
き
用
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

参
加
費

　
4
0
0
円
（
材
料
費
）

申
・
問

　
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

参
加
希
望
日
を
、
電
話
か
E
メ
ー
ル

で
健
康
課
健
康
づ
く
り
推
進
班

☎
（
4
9
7
）
3
4
9
4

　

k
en

k
ou
@
city
.sh
iroi.ch

ib
a.jp

へ

健
康
料
理
教
室

〜
野
菜
を
お
い
し
く
食
べ
て

　
　
　
　
　
　
腸
ピ
カ
大
作
戦
！
〜

　
便
秘
を
予
防
し
、
お
な
か
の
中
か

ら
き
れ
い
に
な
る
た
め
に
、
旬
の
野

菜
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
作
り
ま
す
。

　
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
に
つ
い
て

の
ミ
ニ
講
話
も
あ
り
、
生
活
習
慣
を

見
直
す
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

　
楽
し
く
作
っ
て
お
い
し
く
食
べ
て
、

体
の
中
か
ら
「
イ
キ
イ
キ
生
活
」
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
。

日
程
・
場
所

　
16
日
㈭
、
24
日
㈮
・

栄養士
の 今月の献立は 

おすすめおすすめ
栄養たっぷり 

レシピ 
材料（4人分）
　ニンジン1本、キュウリ1本、干し
ワカメ6㌘

【調味料A】砂糖・しょうゆ・ごま油・
酢　各大さじ1.5、すりごま大さじ1
作り方　①Aの調味料を合わせる。②
ニンジンは皮をむいて千切りにし、耐
熱皿に入れてラップをして電子レン
ジで約２分加熱する。熱いうちに①の
たれ大さじ1を混ぜ合わせる。③干しワカメはもどして食べやす
い大きさに切る。キュウリは千切りにする。④ニンジンが冷め
たら、ボールで①②③の材料を全部混ぜ合わせる。

栄養士から一言【心と体においしい食事をしよう】
　ニンジンは免疫力を高め、皮膚や粘膜を強くする働きのカロ
テンが豊富に含まれています。
　ワカメは体の調子を整えるビタミン、ミネラルが豊富です。
　どちらも多様な栄養素が含まれ、動脈硬化やがん予防にも効
果があると言われています。ごま油のコクとさっぱりとした酢
で、食欲の落ちる初夏の副菜にぴったりの一品です。
1食当たりの栄養価　96㌔㌍　野菜摂取量63㌘

ニンジンとワカメ
のごま酢和え

ニンジンとワカメのごま酢和え

子
宮
頸け

い
が
ん
・
乳
が
ん

個
別
検
診

　
子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
は
2

年
に
1
回
、
集
団
ま
た
は
個
別
の
検

診
を
選
択
で
き
ま
す
。

　
個
別
検
診
は
、
本
日
か
ら
平
成
28

年
1
月
30
日
㈯
ま
で
（
市
か
ら
送
付

さ
れ
た
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
利
用
の
場

合
は
平
成
27
年
12
月
31
日
㈭
ま
で
）

次
の
指
定
医
療
機
関
で
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
事
前
に
申
し
込
み
を
し
た
人
や
2

年
前
に
検
診
を
受
診
し
た
人
に
は
、

問
診
票
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
申
し
込
み
済
み
で
ま
だ
問
診
票
が

届
い
て
い
な
い
人
や
、
新
規
で
受
診

を
希
望
す
る
人
は
、
健
康
課
へ
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

【
指
定
医
療
機
関
】

子
宮
頸
が
ん
検
診

白
井
聖
仁
会
病
院
、
森
川
産
婦
人
科

ク
リ
ニ
ッ
ク

乳
が
ん
検
診（
30
歳
代
・
超
音
波
検
査
）

白
井
聖
仁
会
病
院
、
森
川
産
婦
人
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
、
北
総
白
井
病
院
、
東

邦
鎌
谷
病
院
（
鎌
ケ
谷
市
）

乳
が
ん
検
診
（
40
歳
以
上
・
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
検
査
）

白
井
聖
仁
会
病
院
、
東
邦
鎌
谷
病
院

（
鎌
ケ
谷
市
）

※
休
診
日
は
、
各
医
療
機
関
に
よ
り

異
な
り
ま
す
。

問
　
健
康
課
保
健
予
防
班
　
☎

（
4
9
7
）
3
4
9
5 

桜
台
保
育
園
の
園
庭
開
放

休
止
の
お
知
ら
せ

　
桜
台
保
育
園
の
改
修
工
事
の
た
め
、

毎
月
2
回
行
わ
れ
て
い
る
園
庭
開
放

は
休
止
と
な
り
ま
す
。

　
休
止
期
間
に
つ
い
て
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。

休
止
期
間

　
本
日
か
ら
平
成
28
年
1
月
31
日
㈰

ま
で

※
改
修
工
事
の
進
捗
状
況
に
よ
り
期

間
が
変
更
に
な
る
場
合
は
、
再
度
広

報
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
　
保
育
課
保
育
班
　
☎
（
4
9
7
）

3
4
8
8

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
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保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

学
生
納
付
特
例
制
度

　
20
歳
以
上
の
人
は
、
学
生
で
あ
っ

て
も
公
的
年
金
に
加
入
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
学
生
の
場
合
は
一
般
的

に
所
得
が
少
な
い
た
め
、
本
人
の
所

得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、
国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」
が
あ
り
ま

す
。

　
対
象
と
な
る
人
は
、
学
校
教
育
法

に
規
定
す
る
大
学
（
大
学
院
） 

、
短

期
大
学
、
高
等
学
校
、
高
等
専
門
学

校
、専
修
学
校
お
よ
び
各
種
学
校（
就

業
年
限
1
年
以
上
で
あ
る
課
程
）
に

在
学
す
る
学
生
な
ど
で
、
本
人
の
前

年
所
得
が
次
の
計
算
式
で
計
算
し
た

金
額
以
下
で
あ
る
こ
と
が
条
件
で
す
。

国
民
健
康
保
険
と
後
期

高
齢
者
医
療

◆
保
険
証
を
送
付
し
ま
す

　
現
在
使
用
し
て
い
る
国
民
健
康
保

険
（
国
保
）
と
後
期
高
齢
者
医
療
の

保
険
証
（
被
保
険
者
証
）
の
有
効
期

限
は
、
7
月
31
日
㈮
で
す
。

　
8
月
1
日
㈯
か
ら
使
用
す
る
保
険

証
は
、
7
月
18
日
㈯
か
ら
31
日
㈮
ま

で
に
、
簡
易
書
留
郵
便
で
送
付
し
ま

す
（
一
部
を
除
く
）。

国
民
健
康
保
険
・
国
民
年
金
・
介
護
保
険
の
お
知
ら
せ

　
保
険
証
を
受
け
取
っ
た
ら
、
住
所
・

氏
名
・
生
年
月
日
な
ど
記
載
内
容
に

間
違
い
が
な
い
か
、
ま
た
国
保
分
は
、

世
帯
の
加
入
人
数
分
の
保
険
証
が
届

い
て
い
る
か
を
確
認
し
、
間
違
い
が

あ
る
場
合
は
、
保
険
年
金
課
へ
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

　
有
効
期
限
の
切
れ
た
保
険
証
は
、

8
月
1
日
㈯
以
降
に
保
険
年
金
課
ま

た
は
各
セ
ン
タ
ー
へ
返
却
す
る
か
、

細
か
く
切
っ
て
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
70
歳
以
上
の
皆
さ
ん
へ

　
70
歳
以
上
の
人
の
医
療
機
関
窓
口

で
の
負
担
割
合
は
、
昭
和
19
年
4
月

1
日
以
前
生
ま
れ
の
人
は
1
割
、
昭

和
19
年
4
月
2
日
以
降
生
ま
れ
の
人

は
2
割
と
な
り
、
現
役
並
み
所
得
者

は
3
割
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
負
担
割
合
は
、
毎
年
8
月
1

日
を
基
準
日
と
し
て
判
定
さ
れ
ま
す
。

負
担
割
合
は
、
保
険
証
の
右
下
に
記

載
し
て
い
ま
す
の
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

※
「
現
役
並
み
所
得
者
」
と
は
、
平

成
27
年
度
市
民
税
の
課
税
所
得
が
、

1
4
5
万
円
以
上
で
あ
る
70
歳
以
上
の

人
お
よ
び
同
一
世
帯
で
同
一
保
険
制
度

に
加
入
す
る
70
歳
以
上
の
人
で
す
。

◆
3
割
負
担
の
人
で
も
1
割
ま
た
は

2
割
負
担
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　
現
役
並
み
所
得
者
で
、
医
療
機
関

窓
口
で
の
負
担
割
合
が
3
割
の
人
で

も
、
次
の
い
ず
れ
か
の
条
件
を
満
た

し
て
い
る
と
、
負
担
割
合
が
1
割
ま

た
は
2
割
負
担
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　
次
の
条
件
に
該
当
す
る
場
合
は
、

基
準
収
入
額
適
用
申
請
書
を
記
入
の

上
、
保
険
年
金
課
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

【
国
保
加
入
者
の
場
合
】

①
世
帯
内
に
70
歳
以
上
の
国
保
加
入

者
が
1
人
の
み
で
、
年
収
が
3
8
3

万
円
未
満
の
場
合

②
世
帯
内
に
70
歳
以
上
の
国
保
加
入

者
が
複
数
人
お
り
、
そ
の
合
計
年
収

が
5
2
0
万
円
未
満
の
場
合

③
世
帯
内
に
70
歳
以
上
の
国
保
加
入

者
が
1
人
の
み
で
、
①
に
該
当
し
な

い
場
合
で
、
申
請
者
と
同
じ
世
帯
で

元
国
保
加
入
者
で
あ
っ
た
後
期
高
齢

者
医
療
加
入
者
と
の
合
計
年
収
が

5
2
0
万
円
未
満
の
場
合

【
後
期
高
齢
者
医
療
加
入
者
の
場
合
】

①
世
帯
内
に
後
期
高
齢
者
医
療
加
入

者
が
1
人
の
み
で
、
年
収
が
3
8
3

万
円
未
満
の
場
合

②
世
帯
内
に
後
期
高
齢
者
医
療
加
入

者
が
複
数
人
お
り
、
そ
の
合
計
年
収

が
5
2
0
万
円
未
満
の
場
合

③
世
帯
内
に
後
期
高
齢
者
医
療
加
入

者
が
１
人
の
み
で
、
①
に
該
当
し
な

い
場
合
で
、
申
請
者
と
同
じ
世
帯
に

い
る
70
歳
か
ら
74
歳
の
人
と
の
合
計

年
収
が
5
2
0
万
円
未
満
の
場
合

◆
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
を
持
っ
て
い
る
皆
さ
ん
へ

　
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
と
は
、
高
額
な
医
療
費
が
か

か
る
場
合
に
、
医
療
機
関
で
の
窓
口

負
担
額
が
所
得
に
応
じ
た
限
度
額
ま

で
に
抑
え
ら
れ
る
も
の
で
、
現
在
発

行
し
て
い
る
認
定
証
の
有
効
期
限
は

【
所
得
の
目
安
】

1
1
8
万
+
（
扶
養
親
族
等
の
数
×

38
万
円
）

　
学
生
納
付
特
例
の
承
認
期
間
は
4

月
か
ら
翌
年
3
月
ま
で
と
な
り
ま
す
。

免
除
申
請
の
受
け
付
け

　

　
保
険
料
が
納
め
忘
れ
の
状
態
で
、

万
が
一
、
障
害
や
死
亡
と
い
っ
た
不

慮
の
事
態
が
発
生
す
る
と
、
障
害
基

礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
が
受
け
ら

れ
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
保
険
料
を

納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
に
は
、

保
険
料
の
納
付
が
免
除
・
猶
予
と
な

る
「
保
険
料
免
除
制
度
」
や
、
30
歳

未
満
の
人
を
対
象
と
し
た
「
若
年
者

納
付
猶
予
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

　
平
成
27
年
7
月
分
か
ら
平
成
28
年
6

月
分
ま
で
の
期
間
を
対
象
と
し
た
平
成

27
年
度
の
免
除
申
請
は
、
本
日
か
ら
保

険
年
金
課
で
受
け
付
け
し
ま
す
。

　
受
け
付
け
た
申
請
書
は
、
日
本
年

金
機
構
が
審
査
を
行
い
ま
す
。

申
請
時
に
必
要
な
も
の

　
印
鑑
、
年
金
手
帳
、
失
業
し
た
人

は
「
雇
用
保
険
受
給
者
資
格
者
証
」

ま
た
は
「
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職

証
」
の
写
し
な
ど
が
必
要
で
す
。

免
除
申
請
の
相
談
は
お
早
め
に

　
平
成
26
年
4
月
か
ら
法
律
が
改
正

さ
れ
て
、
2
年
1
カ
月
前
の
月
分
ま

で
さ
か
の
ぼ
っ
て
免
除
申
請
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
失
業
な
ど
に
よ
り
、
保
険
料
を
納

付
す
る
こ
と
が
経
済
的
に
困
難
に
な

っ
て
い
た
状
況
で
、
な
お
か
つ
免
除

の
申
請
を
忘
れ
て
い
た
た
め
、
未
納

期
間
が
あ
る
人
は
、
保
険
年
金
課
ま

た
は
日
本
年
金
機
構
船
橋
年
金
事
務

所
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
　
日
本
年
金
機
構
船
橋
年
金
事
務

所
　
☎
0
4
7
（
4
2
4
）
8
8
1

1
、
保
険
年
金
課
保
険
年
金
班

　
内

線
3
1
7
4
・
5

7
月
31
日
㈮
で
す
。

　
国
保
加
入
者
で
、
8
月
1
日
㈯
以

降
も
引
き
続
き
必
要
な
人
は
、
更
新

手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

現
在
持
っ
て
い
る
認
定
証
と
印
鑑
、

保
険
証
を
持
参
の
上
保
険
年
金
課
で

更
新
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
後
期
高
齢
者
医
療
加
入
者
で
、
平

成
26
年
8
月
1
日
か
ら
平
成
27
年
7

月
31
日
ま
で
に
認
定
を
受
け
た
人
の

う
ち
、
平
成
27
年
8
月
1
日
以
降
も

世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税
の
場
合

は
、
更
新
手
続
き
は
不
要
で
す
。

　
更
新
し
た
認
定
証
を
保
険
証
に
同

封
し
て
送
付
し
ま
す
。

　
世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税
の
人

で
、
新
た
に
認
定
証
が
必
要
な
場
合

は
、
保
険
証
と
印
鑑
を
持
参
の
上
、

保
険
年
金
課
で
申
請
を
し
て
く
だ
さ

い
。

◆
国
民
健
康
保
険
の
加
入
や
脱
退
の

手
続
き
を
忘
れ
ず
に

　
新
た
に
会
社
な
ど
の
社
会
保
険
な

ど
に
加
入
し
た
時
や
、
今
ま
で
入
っ

て
い
た
健
康
保
険
を
脱
退
し
た
時
は
、

14
日
以
内
に
加
入
ま
た
は
脱
退
の
手

続
き
が
必
要
で
す
。

　
住
所
や
氏
名
、
世
帯
主
な
ど
が
変

わ
っ
た
時
な
ど
も
、
届
け
出
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

　
勤
務
先
を
退
職
し
た
後
の
健
康
保

険
は
、
こ
れ
ま
で
加
入
し
て
い
た
健

康
保
険
に
継
続
し
て
加
入
す
る
方
法

（
任
意
継
続
）
と
国
保
に
加
入
す
る

方
法
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
任
意
継
続
の
手
続
き
は
期
限
が
あ

り
ま
す
の
で
、
詳
細
に
つ
い
て
は
勤

務
先
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
　
保
険
年
金
課
保
険
年
金
班
　
内

線
　
3
1
7
4
・
9
、3
1
8
0
・
1

国
民
健
康
保
険
税
と
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料

◆
納
税
・
納
入
通
知
書
、
特
別
徴
収

額
決
定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

　
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
や
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
制
度
は
、
加
入
者

が
収
入
に
応
じ
て
お
金
を
出
し
合
い
、

医
療
費
に
充
て
よ
う
と
い
う
「
助
け

合
い
」
を
目
的
と
し
た
制
度
で
す
。

◆
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

【
普
通
徴
収
】

　
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
な
ど
で

納
付
す
る
人
に
は
、
納
税
・
納
入
通

知
書
を
7
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　
納
期
は
7
月
か
ら
2
月
ま
で
の
各

月
末
に
8
回
設
定
し
て
い
ま
す
。
制

度
の
安
定
し
た
運
営
の
た
め
に
、
必

ず
納
期
ま
で
に
金
融
機
関
な
ど
で
納

付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
口
座
振
替
の
人
は
、
納
期
ま

で
に
残
高
の
確
認
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
特
別
徴
収
】

　
年
金
の
収
入
が
年
額
18
万
円
以
上

な
ど
の
一
定
の
条
件
に
該
当
す
る
人

は
、
公
的
年
金
か
ら
天
引
き
し
ま
す
。

　
特
別
徴
収
額
決
定
通
知
書
を
7
月

下
旬
に
送
付
し
ま
す
の
で
、
金
額
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

【
特
別
徴
収
と
普
通
徴
収
の
両
方
で

納
付
す
る
人
】

　
10
月
か
ら
特
別
徴
収
が
開
始
さ
れ

る
人
に
は
、
納
税
・
納
入
通
知
書
兼

特
別
徴
収
開
始
通
知
書
を
7
月
中
旬

に
送
付
し
ま
す
。

◆
納
税
・
納
入
義
務
者

【
国
保
】

　
国
保
税
の
納
税
義
務
者
は
、
住
民

票
上
の
世
帯
主
で
す
。

　
国
保
税
は
加
入
者
一
人
一
人
の
所

得
額
や
加
入
者
数
な
ど
に
よ
っ
て
世

帯
ご
と
に
算
出
し
ま
す
。

　
世
帯
主
が
国
保
以
外
の
健
康
保
険

（
職
場
の
社
会
保
険
な
ど
）
に
加
入

し
て
い
る
場
合
で
も
、
世
帯
主
が
国

保
税
の
納
税
義
務
者
と
な
り
ま
す
。

【
後
期
高
齢
者
医
療
】

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納
入

義
務
者
は
加
入
者
本
人
で
す
。

　
国
保
と
異
な
り
世
帯
主
で
は
な
く

加
入
者
一
人
一
人
が
保
険
料
の
納
入

義
務
者
と
な
り
ま
す
。

◆
国
保
税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
の
算
定

　
国
保
税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
の
算
定
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

【
27
年
度
中
に
75
歳
に
な
る
人
】

　
平
成
27
年
度
中
に
75
歳
と
な
り
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
移
行
す
る

人
の
国
保
税
は
、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
と
重
複
し
な
い
よ
う
に
誕
生

月
以
降
分
の
税
額
を
あ
ら
か
じ
め
減

額
し
て
算
定
し
て
い
ま
す
。

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
医
療
制
度

に
移
行
し
た
後
の
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
は
、
75
歳
に
な
っ
た
後
に
通

知
書
を
送
付
し
ま
す
。

【
27
年
度
中
に
40
歳
に
な
る
人
】

　
介
護
保
険
第
2
号
被
保
険
者
と
な

る
40
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
国
保
加
入

者
の
税
額
に
は
介
護
分
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。

　
平
成
27
年
度
中
に
40
歳
に
な
る
人

は
、
そ
の
人
の
誕
生
日
の
前
日
が
属

す
る
月
か
ら
負
担
が
発
生
し
ま
す
。

該
当
者
に
は
40
歳
に
到
達
後
に
税
額

を
加
算
し
、
国
保
税
変
更
決
定
通
知

書
を
送
付
し
ま
す
。

◆
1
月
2
日
以
降
に
転
入
し
た
人
へ

　
国
保
や
後
期
高
齢
者
医
療
に
加
入

し
て
い
る
人
で
、
1
月
2
日
以
降
に

転
入
し
た
人
は
、
市
が
前
住
所
地
へ

平
成
26
年
分
の
所
得
額
の
照
会
を
し
、

回
答
が
あ
っ
た
後
に
所
得
割
額
を
加

算
し
た
変
更
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

　
7
月
中
旬
に
送
付
す
る
通
知
書
は
、

国
保
の
場
合
、
加
入
者
数
に
応
じ
て

計
算
し
た
均
等
割
額
と
、
世
帯
ご
と

に
計
算
し
た
平
等
割
額
を
合
せ
た
納

税
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。
後
期
高

齢
者
医
療
の
場
合
、
均
等
割
額
の
み

の
納
入
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

◆
納
税
相
談
は
お
早
め
に

　
事
情
に
よ
り
国
保
税
や
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
の
納
期
内
の
納
付
が

困
難
な
人
に
対
し
て
、
分
割
納
付
な

ど
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
災
害
な
ど
の
事
情
に
よ
り
減
免
が

受
け
ら
れ
る
場
合
も
あ
る
の
で
、
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
・
問

　
保
険
年
金
課
保
険
税
班
　

内
線
3
1
7
1
〜
3
へ

年間保険料
限度額57万円

•介護分は介護保険第2号被保険
者（40歳から64歳まで）が対象
です。

＝

あなたの世帯の年間保険税額

国保税の計算根拠

•特定世帯とは、国保加入者の
後期高齢者医療制度への移行に
伴い、国保に残る人が1人となっ
てから継続して5年間を経過す
るまでの世帯です。
•特定継続世帯とは、特定世帯
移行後5年を経過してから、8年
までの間にある世帯です。

平等割額（1世帯につき）
特定世帯以外　30,300円
特定世帯　　　15,150円
特定継続世帯　22,725円

支援分
限度額
17万円

所得割額
 基礎控除後の
所得×2.10㌫

＋

＋

後期高齢者医療保険料の計算根拠

＝

所得割額
基礎控除後の
所得×7.43㌫

＋ 均等割額38,700円

•基礎控除後の所得は平
成26年分の総所得から33
万円を引いた金額です。

＝

所得割額
基礎控除後の
所得×7.03㌫ ＋

均等割額
世帯内の
加入者数
×26,300円

＋

＋＝

＋

医療分
限度額
52万円

均等割額
世帯内の
加入者数
×4,300円

所得割額
 基礎控除後の
所得×1.42㌫

均等割額
世帯内の加
入者数
×11,400円

介護分
限度額
16万円

＝

　
社
会
保
険
制
度
と
は
、
万
が
一
の
と
き
に
生
活
を
保

障
す
る
制
度
で
す
。
社
会
保
険
に
は
、
病
気
や
け
が
の

際
に
給
付
や
手
当
が
受
け
ら
れ
る
「
国
民
健
康
保
険
・

後
期
高
齢
者
医
療
」
や
、
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
っ

た
際
に
給
付
を
受
け
ら
れ
る
「
介
護
保
険
」、
老
齢
や

障
害
、
遺
族
に
な
っ
た
際
に
給
付
を
受
け
ら
れ
る 

「
国

民
年
金
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
の
免

除
制
度
が
あ
り
ま
す

〜
み
ん
な
で
支
え
よ
う
社
会
保
険
制
度
〜
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介
護
保
険
の
制
度
を
支
え
る
介
護
保
険
料

　
40
歳
以
上
の
す
べ
て
の
人
が
加
入
す
る
介
護
保
険
制
度
は
、
加
入
者
が
負
担
す
る
保
険
料
と

国
・
県
・
市
の
負
担
に
よ
り
、
そ
の
運
営
費
用
が
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。

表2 　40歳から64歳までの人の介護保険料

国保加入者 会社などの
健康保険加入者

所得割（前年の総所得－
基礎控除額33万円×1.42
㌫）＋均等割（11,400円）
＝保険料

標準報酬月額（標
準賞与額）×介護
保険料率（※）＝
保険料

※ 介護保険料率は加入する健康保険に問い合わ
せてください。

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

介
護
保
険
と
は

　
介
護
保
険
は
、
皆
さ
ん
と
そ
の
家

族
が
い
つ
ま
で
も
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
よ
う
に
す
る
た
め
に
、
い
ざ
必
要

と
な
っ
た
と
き
の
介
護
や
そ
の
経
済

的
負
担
を
社
会
全
体
で
支
え
合
う
社

会
保
険
制
度
で
す
。

　
要
介
護
や
要
支
援
の
認
定
を
受
け

る
と
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
、
訪
問
介
護
な
ど
を
利

用
し
た
と
き
に
、
そ
の
費
用
の
う
ち

1
割
ま
た
は
2
割
の
負
担
で
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

介
護
保
険
の
財
源

　
介
護
保
険
は
、
国
・
県
・
市
の
負

担
の
ほ
か
、
第
1
号
被
保
険
者
（
65

歳
以
上
）
と
第
2
号
被
保
険
者
（
40

歳
か
ら
64
歳
ま
で
）
か
ら
の
保
険
料

で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。
保
険
料
は
、

表1　　　　　　所得段階の基準および介護保険料額（年額）

段階 所得状況
保険料率

（　）は公費負担後
保険料額

第1段階

生活保護受給者・老齢福祉年金受給者（市
民税世帯非課税）、世帯全員が市民税非課
税かつ本人の前年の公的年金等収入と前年
の合計所得金額の合計が80万円以下の人

基準額×0.50
（基準額×0.45）

27,600円
（24,840円）

第2段階
世帯全員が市民税非課税かつ本人の前年
の公的年金等収入と前年の合計所得金額
の合計が80万円超120万円以下の人

基準額×0.60 33,120円

第3段階
世帯全員が市民税非課税かつ本人の前年
の公的年金等収入と前年の合計所得金額
の合計が120万円超の人

基準額×0.65 35,880円

第4段階

本人が市民税非課税（世帯に課税者がい
る）かつ本人の前年の公的年金等収入と
前年の合計所得金額の合計が80万円以下
の人

基準額×0.85 46,920円

第5段階
本人が市民税非課税（世帯に課税者がい
る）本人の前年の公的年金等収入と前年
の合計所得金額の合計が80万円超の人

基準額×1.00 55,200円

第6段階
本人が市民税課税かつ前年の合計所得金
額が120万円未満の人 基準額×1.20 66,240円

第7段階
本人が市民税課税かつ前年の合計所得金
額が120万円以上190万円未満の人 基準額×1.30 71,760円

第8段階
本人が市民税課税かつ前年の合計所得金
額が190万円以上290万円未満の人 基準額×1.50 82,800円

第9段階
本人が市民税課税かつ前年の合計所得金
額が290万円以上400万円未満の人 基準額×1.70 93,840円

第10段階
本人が市民税課税かつ前年の合計所得金
額が400万円以上600万円未満の人 基準額×1.80 99,360円

第11段階
本人が市民税課税かつ前年の合計所得金
額が600万円以上800万円未満の人

基準額×1.90 104,880円

第12段階
本人が市民税課税かつ前年の合計所得金
額が800万円以上の人

基準額×2.00 110,400円

基準額は、第5段階の年額55,200円（月額4,600円）です。
第1段階の（　　）については、平成27年4月から実施を予定している、公費負担を反

映させた数値です。
公費負担については、介護保険法施行令で定める軽減幅の範囲内で市が条例改正を行っ

た上で適用します。
表中、合計所得金額とは、地方税法第292条第1項第13号に規定する合計所得金額をい

います。具体的には、総所得金額、山林所得金額、特別控除前の分離（長期・短期）譲渡
所得金額、先物取引雑所得金額、株式等譲渡所得金額、分離課税の上場株式等配当所得金
額などについて、純損失、雑損失または譲渡損失などの繰越控除を適用しないで計算した
合計額をいいます（配当所得や株式等譲渡所得は、税が源泉徴収され、確定申告不要の場
合がありますが、確定申告をすることにより合計所得に含まれます）

表 3　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　利用者負担段階

利用者 
負担段階 対象者

負担限度額（日額）
部屋代 食費

第 1段階

・世帯の全員が市区町村民税を課税
されていない人で老齢福祉年金を
受給されている人 
・生活保護などを受給されている人

多床室 0円

300 円
従来型個室 特別養護老人ホームなど 320 円

介護老人保健施設など 490 円
ユニット型準個室 490 円
ユニット型個室 820 円

第 2段階

・世帯の全員が市区町村民税を課税
されていない人で合計所得金額と
公的年金等収入額の合計が年間 80 
万円以下の人

多床室 370 円

390 円
従来型個室 特別養護老人ホームなど 420 円

介護老人保健施設など 490 円
ユニット型準個室 490 円
ユニット型個室 820 円

第 3段階

・世帯の全員が市区町村民税を課税
されていない人で上記第２段階以
外の人

多床室 370 円

650 円
従来型個室 特別養護老人ホームなど 820 円

介護老人保健施設など 1,310 円
ユニット型準個室 1,310 円
ユニット型個室 1,310 円

第 4段階 ・上記以外の人 負担限度額なし

表 4　　　　　　　　　　　　　　　　　預貯金などの内容と確認方法

預貯金などに含まれるもの
（資産性があり、換金性が高く、価格評価が容易なものが対象）

確認方法
（価格評価を確認できる書類の入手が容易なも
のは添付を求めます）

預貯金（普通・定期）
通帳の写し（インターネットバンクであれば
口座残高ページの写し）

有価証券（株式・国債・地方債・社債など）
証券会社や銀行の口座残高の写し（ウェブサ
イトの写しも可）

金・銀（積立購入を含む）など、購入先の口座残高によって
時価評価額が容易に把握できる貴金属

購入先の口座残高の写し（ウェブサイトの写
しも可）

投資信託
銀行、信託銀行、証券会社等の口座残高の写
し（ウェブサイトの写しも可）

タンス預金（現金） 自己申告
負債（借入金・住宅ローンなど）は、預貯金などから差し引いて計算します。（借用証書などで確認）また、
価格評価は、申請日の直近 2 カ月以内の写しなどにより行います。
※預貯金などに含まれないもの
・生命保険、自動車、腕時計、宝石など時価評価額の把握が難しい貴金属など
・絵画、骨董品、家財など

第
1
号
被
保
険
者
と
第
2
号
被
保
険

者
で
は
計
算
方
法
や
納
付
先
が
異
な

り
ま
す
。

【
第
1
号
被
保
険
者
の
介
護
保
険
料
】

　
65
歳
に
な
る
誕
生
日
の
前
日
が
属

す
る
月
分
か
ら
市
に
納
め
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
平
成
27
年
度
か
ら
平
成

29
年
度
ま
で
の
保
険
料
は
表
1
の
と

お
り
で
、
前
年
の
所
得
や
世
帯
の
状

況
な
ど
に
基
づ
い
て
段
階
が
分
か
れ
、

個
人
ご
と
に
決
ま
り
ま
す
。

納
付
の
方
法

　
介
護
保
険
料
の
納
付
方
法
は
、
年

金
か
ら
の
引
き
落
と
し
に
よ
る
特
別

徴
収
と
納
付
書
に
よ
る
普
通
徴
収
の

2
種
類
が
あ
り
ま
す
。

◆
年
金
か
ら
の
引
き
落
と
し
に
よ
る

納
付
（
特
別
徴
収
）

　
老
齢
・
退
職
・
障
害
・
遺
族
の
い

ず
れ
か
の
年
金
が
年
額
18
万
円
以
上

の
人
は
、
年
金
の
定
期
受
給
の
際
に

あ
ら
か
じ
め
介
護
保
険
料
が
差
し
引

か
れ
ま
す
。

　
介
護
保
険
料
は
、
毎
年
度
７
月
に

市
民
税
の
課
税
状
況
に
よ
り
決
定
さ

れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
4
月
と
6
月

の
介
護
保
険
料
は
、
仮
徴
収
と
し
て

同
年
（
前
年
度
）
2
月
と
同
じ
金
額

と
な
り
ま
す
。
介
護
保
険
料
が
決
定

し
た
時
点
で
、
決
定
し
た
介
護
保
険

料
か
ら
仮
徴
収
し
た
4
月
と
6
月
の

介
護
保
険
料
を
差
し
引
き
、
差
額
を

8
月
、
10
月
、
12
月
、
2
月
で
4
等

分
し
納
付
し
ま
す
。

◆
納
付
書
に
よ
る
納
付
（
普
通
徴
収
）

　
次
の
①
か
ら
④
ま
で
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人
は
、
市
が
7
月
16
日

㈭
に
郵
送
す
る
納
付
書
で
、
市
役
所
、

金
融
機
関
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
の
い
ず
れ
か
で
納
期
限
ま
で
に
納

め
て
く
だ
さ
い
。

対
象
　
①
老
齢
・
退
職
・
障
害
・
遺

族
年
金
が
年
額
18
万
円
未
満
の
人

②
年
度
の
途
中
で
65
歳
（
第
1
号
被

保
険
者
）
に
な
っ
た
人

③
他
市
町
村
か
ら
転
入
し
た
人

④
年
度
の
途
中
で
保
険
料
段
階
区
分

が
変
更
に
な
っ
た
人

※
②
③
④
の
場
合
は
特
別
徴
収
に
切

り
替
わ
る
ま
で
の
間
が
対
象
で
す
。

【
第
2
号
被
保
険
者
の
介
護
保
険
料
】

　
64
歳
ま
で
の
介
護
保
険
料
は
、
40

歳
に
な
る
誕
生
日
の
前
日
が
属
す
る

月
分
か
ら
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険

者
に
納
め
ま
す
。
国
民
健
康
保
険
の

場
合
、
保
険
料
の
計
算
式
は
表
2
の

と
お
り
で
す
。
詳
細
は
加
入
し
て
い

る
医
療
保
険
者
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

滞
納
し
た
ま
ま
に
す
る
と

　
特
別
な
理
由
も
な
く
、
保
険
料
を

滞
納
し
た
ま
ま
に
す
る
と
、
滞
納
し

て
い
た
期
間
に
応
じ
て
保
険
給
付
が

制
限
さ
れ
ま
す
。
介
護
が
必
要
に

な
っ
た
と
き
や
介
護
保
険
制
度
の
健

全
な
運
営
の
た
め
に
、
保
険
料
は
き

ち
ん
と
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　
特
別
な
事
情
に
よ
り
保
険
料
の
納

付
が
困
難
な
と
き
は
、
申
請
に
よ
り

保
険
料
の
猶
予
や
分
割
納
付
な
ど
を

受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
納

付
方
法
に
つ
い
て
は
早
め
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

介
護
保
険
の
制
度
が
改
正

さ
れ
ま
し
た

　
介
護
保
険
制
度
が
改
正
さ
れ
、
8

月
1
日
か
ら
一
定
所
得
以
上
の
人
を

対
象
に
負
担
額
が
変
更
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
変
更
と
な
る
の
は
、

サ
ー
ビ
ス
利
用
時
の
自
己
負
担
割
合
、

月
々
の
サ
ー
ビ
ス
利
用
に
対
す
る
負

担
の
上
限
、
施
設
に
入
所
し
て
い
る

人
の
食
費
・
部
屋
代
の
負
担
軽
減
の

3
つ
で
す
。

サ
ー
ビ
ス
利
用
時
の
自
己
負
担
割
合

　
65
歳
以
上
の
被
保
険
者
の
う
ち
、

合
計
所
得
金
額
1
6
0
万
円
以
上
の

人
（
単
身
で
年
金
収
入
の
み
の
場
合
、

2
8
0
万
円
以
上
）
に
つ
い
て
は
、

利
用
者
負
担
が
全
国
一
律
で
、
原
則

2
割
と
な
り
ま
す
。

　
合
計
所
得
金
額
が
1
6
0
万
円
以

上
で
あ
っ
て
も
、
実
際
の
収
入
が

2
8
0
万
円
に
満
た
な
い
場
合
や
2

人
以
上
世
帯
に
お
け
る
負
担
能
力

が
低
い
ケ
ー
ス
に
つ
い
て
は
、
そ
の

負
担
能
力
を
考
慮
し
、
年
金
収
入
と

そ
の
他
の
合
計
所
得
金
額
（
合
計
所

得
金
額
か
ら
、
年
金
の
雑
所
得
を

除
い
た
所
得
金
額
）
の
合
計
が
単
身

で
2
8
0
万
円
、
2
人
以
上
世
帯
で

3
4
6
万
円
未
満
の
場
合
は
、
1
割

負
担
と
な
り
ま
す
。

　
負
担
割
合
に
つ
い
て
は
、
原
則
7

月
下
旬
に
郵
送
す
る
負
担
割
合
証
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
8
月
か
ら
は
、
こ
の
負
担
割
合
証

を
介
護
保
険
被
保
険
者
証
と
一
緒
に

保
管
し
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
と
き
は
、
必
ず
2
枚
一
緒
に
サ
ー

ビ
ス
事
業
者
や
施
設
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
7
月
以
降
に
新
た
に
介
護
認
定
を

受
け
た
人
や
転
入
者
な
ど
に
つ
い
て

は
、
そ
の
都
度
負
担
割
合
証
を
発
行

し
ま
す
。

月
々
の
負
担
の
上
限

　（
高
額
介
護

サ
ー
ビ
ス
費
の
基
準
）
が
変
わ
り
ま
す

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
場
合

の
利
用
者
負
担
は
、
月
々
の
負
担
の

上
限
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
1
カ

月
に
支
払
っ
た
利
用
者
の
負
担
の
合

計
が
負
担
の
上
限
を
超
え
た
と
き
は
、

超
え
た
分
が
払
い
戻
さ
れ
ま
す
。
一

般
的
な
所
得
の
人
の
場
合
、
負
担
の

上
限
は
3
7
、2
0
0 

円
で
す
。

　
今
回
の
制
度
改
正
で
、
特
に
所
得

の
高
い
現
役
並
み
所
得
相
当
の
人
が

い
る
世
帯
の
人
に
つ
い
て
は
、
相
応

の
負
担
を
お
願
い
す
る
た
め
、
負
担

の
上
限
が
4
4
、4
0
0 

円
（
月
額
）

に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

　
同
一
世
帯
内
に
課
税
所
得
（
収
入

か
ら
公
的
年
金
等
控
除
、
必
要
経

費
、
給
与
所
得
控
除
等
の
地
方
税
法

上
の
控
除
金
額
を
差
し
引
い
た
後

の
額
）
1
4
5 

万
円
以
上
の
65
歳

以
上
の
人
が
い
る
場
合
引
き
上
げ
の

対
象
と
な
り
ま
す
が
、
65
歳
以
上
が

1
人
の
場
合
、
そ
の
人
の
収
入
が

3
8
3
万
円
未
満
、
65
歳
以
上
の
人

が
2
人
以
上
で
そ
の
収
入
の
合
計
額

が
5
2
0
万
円
未
満
の
場
合
は
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
。

食
費
・
部
屋
代
の
負
担
軽
減
の
基
準

が
変
わ
り
ま
す

　
介
護
保
険
3
施
設
（
介
護
老
人
福

祉
施
設
、
介
護
老
人
保
健
施
設
、
介

護
療
養
型
医
療
施
設
）
や
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
を
利
用
す
る
人
の
食
費
・
部

屋
代
に
つ
い
て
は
、
本
人
に
よ
る
負

担
が
原
則
で
す
が
、
低
所
得
の
人
に

つ
い
て
は
、
食
費
・
部
屋
代
の
負
担

軽
減
を
行
っ
て
い
ま
す
。
対
象
お
よ

び
負
担
の
限
度
額
は
表
3
の
と
お
り

で
す
が
、
今
回
の
法
改
正
で
次
の
要

件
が
加
わ
り
ま
し
た
。

①
配
偶
者
が
市
区
町
村
民
税
を
課
税

さ
れ
て
い
る
か
ど
う
か
を
確
認
し
、

課
税
さ
れ
て
い
る
場
合
に
は
負
担
軽

減
の
対
象
外
と
な
り
ま
す
（
世
帯
が

同
じ
か
ど
う
か
は
問
い
ま
せ
ん
）

②
預
貯
金
な
ど
の
金
額
を
確
認
し
、

次
の
基
準
額
を
超
え
る
場
合
に
は
負

担
軽
減
の
対
象
外
と
な
り
ま
す

配
偶
者
が
い
る
人

合
計
2
、
0
0
0 

万
円

配
偶
者
が
い
な
い
人

1
、
0
0
0 

万
円

※
預
貯
金
な
ど
の
確
認
の
た
め
、
表

4
に
該
当
す
る
書
類
提
出
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

※
預
貯
金
な
ど
の
額
の
基
準
は
、
入

居
期
間
が
比
較
的
長
い
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
の
入
居
期
間
の
実
態
や
施

設
入
所
に
か
か
る
費
用
な
ど
を
考
慮

し
て
設
定
し
て
い
ま
す
。

問
　
高
齢
者
福
祉
課
介
護
保
険
班

☎
（
4
9
7
）
3
4
7
3



白井梨マラソン大会
種目 部門 スタート 参加費

2㌔㍍
親子ペア（小学1～ 3年生男女）

9:30
2,000円

小学4～ 6年生男子
1,000円

小学4～ 6年生女子

5㌔㍍
一般男子

39歳以下

9:50

3,500円

40歳以上

一般女子
39歳以下
40歳以上

10㌔㍍

一般男子
29歳以下

10:35

30歳以上49歳以下
50歳以上

一般女子
29歳以下

30歳以上44歳以下
45歳以上

3㌔㍍
中学生男子

10:45 1,000円
中学生女子

　
秋
風
の
中
、
自
然
の
恵
み
を
感
じ

な
が
ら
、
走
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
各
部
門
の
1
位
か
ら
6
位
ま
で
、

市
民
の
部
は
1
位
か
ら
3
位
ま
で
を

表
彰
し
ま
す
。

大
会
日
時
　
10
月
4
日
㈰
（
雨
天
決

行
）　

場
所
　
白
井
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

（
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
）

種
目
・
部
門
・
ス
タ
ー
ト
時
間
・
参

加
費
　
左
上
表
の
と
お
り

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

1
、
0
0
0
人
（
申
し
込
み
順
）

※
市
外
参
加
者
を
含
め
た
定
員
は
、

3
、
0
0
0
人
で
す
。

申
　
①
申
込
書
希
望
枚
数
、
住
所
・

氏
名
を
記
入
し
た
返
信
用
封
筒
、
切

手
（
申
込
書
希
望
枚
数
1
部
の
場
合

は
82
円
、
2
・
3
部
は
92
円
、
4
〜

6
部
は
1
4
0
円
）
を
同
封
し
郵
送

で
〒
1
5
2
―
8
5
3
2

　
東
京
都

目
黒
区
原
町
1
―
31
―
9

　
白
井
梨

マ
ラ
ソ
ン
大
会
・
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
発

送
セ
ン
タ
ー
☎
0
3
（
3
7
1
4
）

7
9
2
4
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
午
前
10
時
〜
午
後
5
時
）
へ

②
届
い
た
申
込
書
兼
振
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
7
月
7
日
㈫

か
ら
21
日
㈫
ま
で
に
参
加
費
を
添
え
、

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
か
郵
便
局
で
手
続
き

※
振
り
込
み
手
数
料
が
別
途
1
3
0

円
掛
か
り
ま
す
。

　
一
般
申
し
込
み
は
7
月
28
日
㈫
か

ら
31
日
㈮
ま
で
に
ラ
ン
ネ
ッ
ト
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

 h
ttp://ru

n
n
et.

jp 

で
受
け
付
け
ま
す
（
先
着
順
）。

申
し
込
み
に
あ
た
り
、
エ
ン
ト
リ
ー

手
数
料
が
別
途
掛
か
り
ま
す
。

問
　
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
班

内
線
3
4
3
5

家族や友達と走ってみませんか

市民文化祭　展示大会部門募集一覧
部門 会場・日程 募集要項 申し込み・問い合わせ

写真展

文化会館2階かおりホール
10月30日㈮～ 11月3日㈷
9：00 ～ 17：00
※11月2日㈪は休館日で、
最終日は午後3時までです。

作品テーマは「自由」、作品サイズは額縁外寸60×50㌢㍍以下
（W4P～）で1人2点以内とし、ひもを付けておくこと
※出品予定作品を2L版に印刷し、裏面に題名を記入の上、8月31
日㈪までに申し込み先へ提出
【住所は問い合わせ】

白井写真クラブ
岩立　☎（492）0706
白井写友会
小野　☎（491）4710

手工芸展 原則1人1点まで
【詳細は問い合わせ】

アメリカンフラワー教室
伊藤　☎（492）0438

陶芸展 原則縦40㌢㍍、横30㌢㍍以内の作品で1人1点まで 白井市陶芸団体連絡協議会
曽我　☎（492）5272

俳句展
10月3日㈯13：00 ～、冨士センターで俳句大会（1人2句まで短冊
で提出）を開催し、大会を経て文化祭へ
【詳細は問い合わせ】

白井市俳句会
柳沢　☎（444）7093
上野　☎（492）6268

短歌展 はがきに一首記入の上、申し込み先へ提出
【住所は問い合わせ】

白井短歌会
芝　☎（491）8212

切手展 タイトル・氏名を添付した1フレーム16枚リーフのもの、1人3フ
レーム以内まで

白井郵趣会
吉田　☎（491）1343

華道展 文化センター 2階研修室
10月31日㈯～ 11月1日㈰

グループ・個人・流派は不問とし、1人1杯まで
（花材費は各自負担）

白井市茶華道協会
原田　☎（491）3836

菊花展 文化センター駐車場
11月1日㈰～ 3日㈷ 大菊の3本仕立て、福助作り、だるま作り、盆栽、懸

けんがい

崖 白井市菊花会
海老原　☎（491）1378

盆栽・山野草展

文化センター駐車場
10月30日㈮～ 11月3日㈷
文化センター 2階研修室
10月31日㈯～ 11月3日㈷

1人1点まで、寸法の既定なし 白井市盆栽愛好会
血脇　☎（492）0318

アマチュア無線 文化会館2階かおりホール前
11月3日㈷のみ 自由参加（9：00 ～ 15：00） 白井市無線クラブ

伊藤　☎（491）0603

お茶会 文化センター 2階和室
11月1日㈰のみ 自由参加（11：00 ～ 15：00） 白井市茶華道協会

中島　☎（497）3939

将棋 西白井複合センター
10月31日㈯～ 11月1日㈰

10月31日㈯　一般参加将棋大会
11月1日㈰　小学生将棋大会
いずれも申し込みは当日の9：30 ～、対局は10：00 ～開始

白井将棋愛好会
坂井　☎（491）2702

囲碁 冨士センター
10月31日㈯

一般参加による段級差1目のハンデ戦対局
申し込みは当日の9：00 ～ 9：30

冨士囲碁クラブ
足立　☎（497）1336

　10月30日㈮から11月3日㈷まで、文化会館で開催する「市民文化祭」の出品者・参加者を募集します。
募集のない部門で参加を希望する場合は、問い合わせてください。
募集部門　下表のとおり
対象　市内在住・在勤・在学者
参加費　無料
※展示に係る共益的な費用が発生する場合、費用の負担額が発生する場合があります。
■申　参加要件を確認の上、7月21日㈫までに電話で各部門の申し込み担当者へ
■問　白井市民文化祭実行委員会　曽我☎（492）5272、文化課文化班　☎（492）1123 昨年度の菊花展

教
育
委
員
会
コ
ー
ナ
ー

市
内
優
先
申
し
込
み
ス
タ
ー
ト

白
井
梨
マ
ラ
ソ
ン
大
会

梨

◆ 市民文化祭　展示大会部門参加者募集 ◆
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セ

ン

タ

ー

だ

よ

り

教
育
委
員
会
コ
ー
ナ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

◆
喫
茶
室
「
み
る
く
」

　
第
三
小
学
校
区
地
区
社
会
福
祉
協

議
会
の
子
育
て
支
援
事
業
と
し
て
、

地
域
交
流
の
場
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
親
子
遊
び
や
誕
生
会
、
保
健
師
に

よ
る
子
育
て
相
談
な
ど
も
行
っ
て
い

ま
す
。
お
い
し
い
ケ
ー
キ
も
あ
り
ま

す
の
で
、
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

日
時
・
内
容
　
7
月
3
日
㈮
・
七
夕

飾
り
作
り
、
9
月
4
日
㈮
・
夏
の
遊

び
、
10
月
2
日
㈮
・
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
遊

び
　
午
前
11
時
〜
午
後
1
時
　
場
所

冨
士
セ
ン
タ
ー
　
対
象
　
乳
幼
児
と

そ
の
保
護
者
、地
域
の
人（
自
由
参
加
）

※
ケ
ー
キ
は
1
0
0
円
、
飲
み
物
は

無
料
で
す
。

問
　
井
川
☎
0
8
0
（
5
4
1
0
）

8
8
2
2

◆
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
体
験

　
若
い
こ
ろ
に
比
べ
て
声
が
出
に
く

く
な
っ
た
人
、
滑
舌
が
悪
く
な
っ
た

人
、
歌
う
こ
と
で
心
と
体
を
健
康
に

し
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
9
日
㈭
　
午
後
1
時
〜
3
時

場
所
　
白
井
駅
前
セ
ン
タ
ー
　
講
師

声
楽
家
　
新
保
真
理
子
さ
ん
　
参
加

費
　
5
0
0
円
（
資
料
代
ほ
か
）

問
　
ム
ジ
ー
ク
野
ば
ら
　
池
田
☎

0
9
0
（
2
5
4
9
）
8
0
5
9

◆
シ
ニ
ア
初
級
社
交
ダ
ン
ス
講
習

　
社
交
ダ
ン
ス
が
好
き
で
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
精
神
の
あ
る
60
か
ら
80
代
ま
で

の
元
気
な
高
齢
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
　【
初
・
中
級
】
10
日
㈮
・
17

日
㈮
・
31
日
㈮
　
正
午
〜
午
後
2
時

場
所
　
白
井
駅
前
セ
ン
タ
ー
　
年
度

会
費
　
3
、
0
0
0
円
　
参
加
費
　

1
回
5
0
0
円
（
施
設
使
用
料
ほ
か
）

問
　
N
P
O
法
人
日
本
シ
ニ
ア
ダ
ン

ス
連
盟
千
葉
県
シ
ニ
ア
ダ
ン
ス
育
成

協
会
し
ろ
い
支
部
　
海
老
原
☎
0
7

0
（
2
1
7
0
）
7
4
6
0

◆
お
も
ち
ゃ
病
院

　
お
も
ち
ゃ
病
院
連
絡
協
議
会
会
員

が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
壊
れ
た
お
も

ち
ゃ
の
修
理
を
行
い
ま
す
。

場
所
・
日
程
　
白
井
駅
前
セ
ン
タ
ー
・

7
月
12
日
、
8
月
9
日
、
9
月
13
日

西
白
井
複
合
セ
ン
タ
ー
・
7
月
26
日
、

8
月
23
日
、
9
月
27
日
（
各
日
曜
日
）

時
間
　
午
後
1
時
〜
3
時
　
対
象
　

幼
児
〜
一
般

※
幼
児
か
ら
小
学
生
ま
で
は
保
護
者

が
同
伴
し
て
く
だ
さ
い
。

修
理
費

　
無
料
（
部
品
代
の
み
実
費
）

問
　
星
野
☎
（
4
9
8
）
3
3
9
5

◆
白
井
平
和
行
進
実
行
委
員
会

①
原
水
爆
禁
止
国
民
平
和
大
行
進

（
白
井
コ
ー
ス
）

　
核
兵
器
も
戦
争
も
な
い
21
世
紀
を

目
指
し
て
歩
き
ま
す
。
終
了
後
は
桜

台
セ
ン
タ
ー
で
交
流
会
を
行
い
ま
す
。

日
程
　
12
日
㈰
（
雨
天
決
行
）　
集

合
場
所
・
時
間
　
中
木
戸
公
園
・
午

前
8
時
30
分

　
経
由
地

　
西
白
井
複

合
セ
ン
タ
ー
、
西
白
井
駅
、
白
井
木

戸
公
園
、
白
井
聖
仁
会
病
院
、
日
本

年
金
機
構
研
修
セ
ン
タ
ー
、
桜
台
セ

ン
タ
ー

※
遠
距
離
の
移
動
は
車
を
使
用
し
ま

す
。

②
ヒ
ロ
シ
マ
・
ナ
ガ
サ
キ
「
原
爆
と

人
間
」
写
真
展

日
程
・
場
所
　
7
月
12
日
㈰
〜
8
月

2
日
㈰
・
西
白
井
複
合
セ
ン
タ
ー
　

8
月
4
日
㈫
〜
16
日
㈰
・
白
井
駅
前

セ
ン
タ
ー

問
　
①
は
平
川
☎
（
4
9
1
）
0
4

4
8
、
②
は
池
川
☎
（
4
9
1
）
0

5
0
3

◆
S
I
N
C
S
「
歌
い
ま
唱

し
ょ
う
か歌
♪
」

　
月
に
1
回
、
日
本
人
の
心
の
原
風

景
で
あ
る
「
唱
歌
」
な
ど
、
懐
か
し

く
美
し
い
日
本
の
歌
の
数
々
を
、
市

内
の
女
性
合
唱
団
有
志
と
一
緒
に
歌

っ
て
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し

ま
せ
ん
か
。
申
し
込
み
不
要
で
、
ど

な
た
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。

日
時

　
7
月
17
日
㈮
、
8
月
21
日
㈮
、

9
月
25
日
㈮

　
午
後
2
時
〜
3
時
30

イ

ベ

ン

ト

①

趣
味
・
教
養
・
学
習

西  
映
画
上
映
会
「
風
と

共
に
去
り
ぬ
（
字
幕
）」

　
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
を
受
賞
し
た
名
作

を
上
映
し
ま
す
。
申
し
込
み
は
不
要

で
す
の
で
、
懐
か
し
の
映
画
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
8
月
27
日
㈭
　
午
前
9
時
30

分
〜
午
後
1
時

分
　
場
所
　
西
白
井
複
合
セ
ン
タ
ー

参
加
費
　
無
料

問
　
S
I
N
C
S
白
井
自
然
と
芸
術

文
化
の
会
　
平
田
☎
0
8
0
（
4
7

2
7
）
8
7
1
8

◆
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ
i
n
下
総
・
オ

ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
（
基
地
一
般
開
放
）

　
野
球
や
サ
ッ
カ
ー
、
剣
道
の
ス
ポ

ー
ツ
大
会
や
航
空
機
の
展
示
、
管
制

塔
の
見
学
な
ど
の
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ

と
併
せ
て
、
楽
し
い
警
備
体
験
教
室
、

ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
体
験
教
室
な
ど
の
オ

ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
も
行
い
ま
す
。

日
時
　
18
日
㈯
　
午
前
9
時
〜
午
後

4
時
　
場
所
　
海
上
自
衛
隊
下
総
航

空
基
地
（
柏
市
）　

問
　
海
上
自
衛
隊
下
総
航
空
基
地
☎

0
4
（
7
1
9
1
）
2
3
2
1

◆
N
P
O
法
人
谷
田
武
西
の
原
っ
ぱ

と
森
の
会

①
原
っ
ぱ
の
会
の
里
山
散
策
会

　
谷
田
の
里
山
を
ゴ
ミ
拾
い
し
な
が

ら
散
策
し
ま
す
。
身
近
な
自
然
に
ふ

れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
18
日
㈯
　
午
前
9
時
30
分
〜

11
時
30
分
（
雨
天
中
止
）　
持
ち
物

飲
み
物
、
帽
子

※
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
履
き
な
れ
た

運
動
靴
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

②
里
山
の
保
全
作
業
参
加
者
募
集

　
里
山
の
自
然
環
境
を
守
る
た
め
、

白
井
市
谷
田
、
印
西
市
武
西
地
区
の

原
っ
ぱ
や
林
の
刈
り
草
集
め
、
枝
拾

い
な
ど
を
楽
し
み
な
が
ら
行
い
ま
す
。

日
時

　
26
日
㈰

　
午
前
9
時
〜
11
時

（
雨
天
中
止
）　
持
ち
物

　
飲
み
物
、

帽
子
、
軍
手

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
が
同
伴
し

て
く
だ
さ
い
。

【
共
通
】

集
合
場
所
　
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
清
戸
）

対
象

　
市
民
　
参
加
費
　
無
料

申
・
問

　
①
・
②
と
も
電
話
か
メ
ー

ル
で
矢
野
☎
0
8
0
（
5
0
8
7
）

7
2
3
5
・

 y
m
h
arap

p
a@

y
ah
oo.co.jp

へ

◆
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
収
穫
祭

　
収
穫
体
験
と
試
食
も
行
い
ま
す
。

日
時

　
18
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
（
受

け
付
け

　
午
前
9
時
30
分
〜
・
雨
天

時
は
19
日
㈰
に
延
期
）　
場
所

　
Ｊ

Ａ
西
印
旛
農
産
物
直
売
所
「
や
お
ぱ

ぁ
く
」　
対
象
　
一
般
　
1
0
0
人

（
申
し
込
み
順
）　
持
ち
物
　
軍
手

参
加
費
　
未
就
学
児
3
0
0
円
、
小

学
生
以
上
5
0
0
円

※
長
袖
の
服
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

申
・
問

　
電
話
で
Ｊ
Ａ
西
印
旛
農
産

物
直
売
所
「
や
お
ぱ
ぁ
く
」
☎
（
4

9
8
）
2
0
0
7
へ

◆
屋
形
船
に
よ
る
印
旛
沼
観
察
会

日
程
　
23
日
㈭
（
悪
天
候
の
場
合
は

24
日
㈮
に
延
期
）　
乗
船
時
間
　
午

前
9
時
〜
、
午
前
10
時
30
分
〜
、
午

後
0
時
30
分
〜
、
午
後
2
時
〜
　
集

合
場
所
　
佐
倉
ふ
る
さ
と
広
場
（
佐

倉
市
）　
対
象
　
印
旛
沼
流
域
市
町

（
白
井
市
含
む
）
在
住
の
小
学
生
以

上
　
各
回
40
人
（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
）　
参
加
費

　
1
0
0
円

（
保
険
代
）

申
・
問

　
10
日
㈮
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
往
復
は
が
き
（
1
枚
に
5
人
ま

で
）
に
乗
船
希
望
者
全
員
の
氏
名
、

住
所
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
乗

船
時
間
を
第
2
希
望
ま
で
記
入
の
上
、

〒
2
8
5
―
8
5
3
3

　
佐
倉
市
宮

小
路
町
12
　
公
益
財
団
法
人
印
旛
沼

環
境
基
金
☎
0
4
3
（
4
8
5
）
0

3
9
7
へ

◆
ふ
れ
あ
い
カ
フ
ェ
テ
ラ
ス
「
お
あ

し
す
」

　
乳
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
誰
で
も

参
加
で
き
、
手
遊
び
や
人
形
劇
も
楽

し
め
ま
す
。
手
作
り
ケ
ー
キ
と
飲
み

物
で
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
ど
う
ぞ
。

日
時
　
7
月
24
日
㈮
、
8
月
28
日
㈮
、

9
月
25
日
㈮

　
午
前
11
時
〜
午
後
1

時
　
場
所
　
白
井
駅
前
セ
ン
タ
ー
　

対
象
　
幼
児
〜
一
般
　
参
加
費
　
無

料
（
ケ
ー
キ
は
1
個
1
0
0
円
）

問
　
入
江
☎
（
4
9
2
）
2
0
7
0

冨  公   普通救命救急講座
　「AED」を使った心肺蘇生法
や救急時の対処法について学ん
でみませんか。
　受講者には「救命講座修了書」
を交付します。
日時・対象・持ち物・申込方法
下表のとおり

日程表
場所 冨士センター 公民センター

日時 18日㈯　午前9時～正午 15日㈬　午前9時～正午

対象 市内在住一般　30人
（申し込み順） 一般　30人（申し込み順）

持ち物 筆記用具 飲み物

申込方法 17日㈮までに電話か直接冨士センターへ
13日㈪までに電話か直接
公民センターへ

青
少
年
国
際
交
流
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
通
訳
を
募
集

　
9
月
に
行
わ
れ
る
青
少
年
国
際
交

流
事
業
で
、
市
の
友
好
都
市
キ
ャ
ン

パ
ス
ピ
市
か
ら
来
日
す
る
生
徒
と
先

生
の
た
め
に
、
市
内
の
小
・
中
学
校

で
通
訳
と
し
て
協
力
で
き
る
人
を
募

集
し
ま
す
。

日
程
・
場
所
　
①
9
月
18
日
㈮
、
24

日
㈭
、
25
日
㈮
　
市
内
各
中
学
校

②
9
月
24
日
㈭
　
市
内
各
小
学
校

対
象
　
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
で
簡

単
な
内
容
の
英
語
の
ス
ピ
ー
チ
や
会

話
の
概
略
を
通
訳
で
き
る
人
　
15
人

（
申
し
込
み
順
）

申
・
問

　
7
月
22
日
㈬
ま
で
に
フ
ァ

ク
ス
か
E
メ
ー
ル
で
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
教
育
セ
ン
タ
ー
室

　
内

線
3
4
7
1
・

（
4
9
2
）
6
3

7
7
・

 k
y
ou
ik
u
-cen
ter@

city
.sh
iroi.ch

iba.jp

へ
白井第二小学校でグラウンド
ゴルフ

指定管理者募集
施設名称 西白井複合センター 桜台センター
所在地 清水口1丁目2番1号 桜台2丁目14番

指定期間 平成28年4月1日～平成31年3月31日
（3年間）

応募資格 国内に事務所などを設置している法人
および団体

募集要項
配布期間 7月1日㈬～ 31日㈮

募集期間 7月21日㈫～ 31日㈮

施設説明
会日時 7月15日㈬ 14：00 ～ 7月15日㈬ 10：00 ～

応募書類

指定管理者申請書、指定管理者事業計画
書、管理運営に係わる収支計画書ほか
※応募書類は生涯学習課および市ホーム
ページにあります。

選考方法・
選考結果

応募書類および面接審査により選定し、
選考結果については文書で通知します。

コ  

夏
祭
り
に
浴
衣
を

着
よ
う
♪
3
d
a
y
s 

浴
衣
着
付
け
講
座

　
今
年
の
夏
は
浴
衣
で
夏
祭
り
に
出

か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
着
付
け
に
興
味
の
あ
る
人
や
浴
衣

で
祭
り
に
行
き
た
い
人
が
、
気
軽
に

着
付
け
を
学
べ
る
講
座
で
す
。

日
程
・
内
容
　
17
日
㈮
・
24
日
㈮
　

浴
衣
の
着
付
け
方
、
半
幅
帯
の
結
び

方
、
31
日
㈮
・
帯
の
結
び
方
ア
レ
ン

ジ
、
角
帯
の
結
び
方
、
子
ど
も
の
着

付
け
方
（
全
3
回
）

時
間

　
午
前
10
時
〜
正
午

対
象

　
市
内
在
住
・
在
勤
の
女
性

　

10
人
（
申
し
込
み
順
）

講
師

　
着
付
け
サ
ー
ク
ル
桜
会

　

國
島
千
惠
子
さ
ん

持
ち
物
　
浴
衣
、
半
幅
帯
、
腰
ひ
も

2
本
、
伊
達
締
め
、
あ
れ
ば
着
物
ベ

ル
ト

※
保
育
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
　
本
日
の
午
前
9
時
か
ら
電
話
か

直
接
白
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

へ

福   

福
祉
セ
ン
タ
ー
・
み

の
り
合
同
事
業
「
七
夕

ま
つ
り
」

　
館
内
に
大
き
な
「
七
夕
飾
り
」
を

飾
り
ま
す
。

　
箏こ

と
と
尺
八
の
演
奏
や
「
ば
ら
っ
ぱ

饅
ま
ん
じ
ゅ
う

頭
」
の
販
売
も
行
い
ま
す
。

日
時

　
7
日
㈫

　
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

※
饅
頭
の
販
売
は
、
午
前
10
時
30
分

か
ら
行
い
ま
す
。

コ  

お
見
合
い
パ
ー

テ
ィ
ー
実
行
委
員
募
集

　
男
女
の
出
会
い
の
広
場
「
オ
ミ
パ

de
白
井
」（
仮
称
）
の
開
催
を
今
年

も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
に
伴
い
、
企
画
運
営
に
協
力

し
、
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ
る
実
行

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

第
1
回
会
議
日
時

　
23
日
㈭

　
午
後

7
時
〜

対
象

　
市
内
在
住
・
在
勤
の
20
歳
以

上
　
3
人
（
申
し
込
み
順
）

申
　
19
日
㈰
ま
で
に
電
話
か
直
接
白

井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
へ

　市では、現行の指定管理期間が平成27年度末で終
了する西白井複合センター・桜台センターの2施設に
ついて指定管理者を募集します。
　募集に当たり、各施設で下表のとおり説明会を開
催します。
■問　生涯学習課社会教育班　内線3431

西白井複合センター・桜台
センターの指定管理者を募集

かけがえのない命を守ろう
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白   夏休み工作教室

セ

ン

タ

ー

だ

よ

り

冨  夏休み子ども教室

①たのしい「数楽（すうがく）」
　パズルを使って、楽しく数学にふれてみよう。
日時　7月31日㈮　午前10時～正午
対象　市内在住の小学6年生　30人（申し込み順）
講師　大山口中学校元校長　松井利一さん
持ち物　筆記用具

②子ども卓球教室
　卓球講師の煤賀郁雄さんから、楽しく卓球を学ぼう。
日時　7月21日・28日、8月4日・18日・25日（各火曜日・全5回）
午前9時30分～正午
対象　市内在住の小学4～ 6年生　20人（申し込み順）
持ち物　上履き、飲み物、タオル
参加費　500円（資料代、ボール代）
■申　7月15日㈬までに①は電話か直接、②は参加費持参の上、直
接冨士センターへ

①キッチンサイエンス
　化学変化を利用して、3色の「カラーマジックケーキ」を作ろう。
日時　7月22日㈬　午前の部　午前10時30分～正午
午後の部　午後1時30分～ 3時
対象　小学生とその保護者　各回25人（応募者多数の場合は抽選）
※小学4年生以上は子どものみで参加できます。
講師　NPO法人くらしとバイオプラザ21　佐々義子さん
持ち物　エプロン、三角巾、タオル、筆記用具、上履き
参加費　1人200円（材料費）

②おやこチャレンジ
　親子で「立体かぼちゃ」を作ろう。
日時　7月25日㈯　午前10時～正午
対象　小学生とその保護者　12組
（応募者多数の場合は抽選）
持ち物　新聞紙、手拭きタオル
参加費　1人350円（材料費）

③わらべの集い
　梨園で梨もぎ体験をして、「しろいの梨」について学ぼう。ドッジボー
ル大会や流しそうめん、梨のデザートを食べながら交流会も行います。
日時　8月7日㈮　午前10時～午後3時30分
対象　市内在住の小学生　30人（応募者多数の場合は抽選）
持ち物　水筒、タオル、着替え、上履き、筆記用具、エプロン、三角巾、
帽子、汚れてもいい靴または長靴
参加費　600円（そうめん代ほか）

■申　①・②は7月14日㈫、③は7月23日㈭までに電話か直接福祉センターへ

  桜   学ぶKids「さくせん合宿～ナイトウォーク～」
　自分たちで夕飯のメニューを考
え、買い物をして調理をし、夜は
桜台小学校区青少年相談員と一緒
に「ナイトウォーク」で白井市内
を15㌔㍍歩いて探検します。
　中学生はナイトウォークからの
参加です。リーダーとして小学生
をフォローし、みんなで桜台セン
ターに泊まろう。

■申　7月15日㈬までに電話か直接桜台センターへ

　和楽器が奏でる「人気アニメソング」を聴いてみよう。
日時　7月23日㈭　午後1時～ 3時30分
内容　
・くじ引き、ストラックアウト、パター
ゴルフ、ミニミニバスケット、つみつみ
タワ―駅前バージョン、製作コーナー
（一部有料コーナーあり）
・「絃

いと

の会」の皆さんによる音楽ワーク
ショップ＆ビンゴ大会

　「わらべの集い」を手伝ってもらえるボランティアを募集します。　
　興味のある人は福祉センターまで連絡してください。

福   夏休みチャレンジ大作戦

 サマーフェスタ＆ミュージックフェスタ 駅  サマーフェスタ＆ミュージックフェスタ

①染物教室
　布用の染料を使い、ビー玉や輪ゴムで模様をつ
けて、エコバッグとランチョンマットを染めてみ
よう。
日時　7月23日㈭　午前10時～午後0時30分
対象　小学3年生以上　10人（申し込み順）
持ち物　エプロン、ゴム手袋、洗面器、使い古し
のタオル2枚、ビニール袋2枚、筆記用具
参加費　600円（材料費）

②タイル DE トレー作り
　木製トレーにモザイクタイルやビーズで装飾し、目地材を流し
てオリジナルトレーを作ろう。
日時　7月29日㈬　午前10時～正午
対象　小学生以上　10人（申し込み順）
持ち物　持ち帰り用の袋、定規、雑布１枚
参加費　600円（材料費）
■申　①・②とも本日の午前9時から電話か直接白井児童館へ

小学生 中学生
事前説明会 7月29日㈬　10：00 ～ 12：00 なし

合宿日時 8月1日㈯ 14：00 ～ 2日㈰ 9：30
（雨天時は別メニュー）

8月1日㈯ 18：00 ～ 2日㈰ 9：30
（雨天中止）

対象 市内の小学4～ 6年生　16人
（申し込み順）

市内の中学1～ 3年生　10人
（申し込み順）

参加費 1,500円（材料費ほか） 800円（材料費ほか）

※応募者多数の場合は桜台小・中学校区の子どもを優先します。

ナイトウォークにチャレンジ！

立体かぼちゃ

昨年の音楽ワークショップの様子

西   夏休み体験教室
①親子で！科学体験教室
　科学の不思議を体験しよう。講師が夏休みの自由研究の相談に
答えたり、科学工作を紹介します。
日程　7月12日㈰
対象　小学生とその保護者　各15組（申し込み順）
講師　つくばエキスポセンター　加地浩成さん、西口重雄さん
内容・時間・参加費

②子ども将棋教室
　白井将棋愛好会と共催で、今年度の文化庁「伝統文化親子教室
事業」として、参加費無料のこども将棋教室を開催します。
　初心者から上級者まで丁寧に教えます。
日時　7月25日㈯～ 8月23日㈰の土・日曜日（全10回）
午後1時～ 4時
対象　市内の小・中学生　30人（申し込み順）

③子ども茶道体験教室
　茶道の作法を学びながら、おいしいお茶を味わおう。
日時　7月28日㈫　午前10時～正午
対象　小学生　10人（申し込み順）
持ち物　白の靴下、ハンカチ

参加費　200円（茶菓代）
④子ども工作教室
　「くじらとメリーのからくり工作」を作ろう。
日時　7月30日㈭　午前9時30分～ 11時30分
対象　小学生　10人（申し込み順）
講師　おもちゃ病院　星野隆史さん
持ち物　筆記用具、はさみ、定規
参加費　200円（材料費）
■申　①は7月10日㈮、②は7月22日㈬、③・④は7月15日㈬までに
電話か直接西白井複合センターへ

内　容 偏光シートを使って
光の不思議を知ろう

いろいろな顕微鏡で水の中
の生き物を観察しよう

時　間 午前10時～正午 午後1時30分～ 3時30分
参加費 200円（材料費） 200円（材料費）

こどもイベント
なつやすみ
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　タイトルの上にある西などは次の場所や
申し込み・問い合わせ先を示しています。
西西白井複合センター（月曜日休館）
〒270-1435、清水口1-2-1☎（492）1011
駅白井駅前センター（月曜日休館）
〒270-1424、堀込1-2-2☎（497）1151
冨冨士センター（月曜日休館）
〒270-1432、冨士239-2☎（446）1911
公公民センター（日曜日休館）
〒270-1406、中98-17☎（492）5266
桜 桜台センター（月曜日休館）
〒270-1412、桜台2-14☎（491）7111
福 福祉センター・青少年女性センター（日
曜日休館）
〒270-1415、清戸766-1☎（492）2022
シ シルバー人材センター（土・日曜日休館）
〒270-1415、清戸765-2☎（498）1717
社社会福祉協議会（土・日曜日休所）
〒270-1492、保健福祉センター内　☎（492）
5713
ボ ボランティアセンター（土・日曜日休所）
〒270-1492、保健福祉センター内　☎（492）
5716
活市民活動推進センター（月曜日休館）
〒270-1424、堀込1-2-2☎（498）0705
コ白井コミュニティセンター（火曜日休館）
〒270-1422、復1458-1☎（491）1505
白白井児童館（火曜日休館）
〒270-1422、復1458-1☎（491）0166
※祝日・年末年始はすべて休館（所）です。
　定期的に実施されている児童館事業などは
掲載していないものもありますので、児童館
だより（各センターにあります）や市ホーム
ページで確認してください。

セ

ン

タ

ー

だ

よ

り

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募
集
・
伝
言
板

冨  
親
子
教
室
「
親
子
&

い
ち
ご
」

　
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
を
楽
し
ん
だ
後
、

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
を
し
ま
し
ょ
う
。

日
時

　
8
日
㈬

　
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

対
象

　
市
内
在
住
の
生
後
2
カ
月
か

ら
未
就
園
児
ま
で
の
子
と
そ
の
保
護

者
　
40
組
（
申
し
込
み
順
）

申
　
前
日
ま
で
に
電
話
か
直
接
冨
士

セ
ン
タ
ー
へ

駅  

ス
マ
ホ
・
ケ
ー
タ
イ

か
ら
子
ど
も
た
ち
を
守

る
術

　
N
T
T
ド
コ
モ
「
ス
マ
ホ
・
ケ
ー

タ
イ
安
全
教
室
事
務
局
」
の
皆
さ
ん

か
ら
、
上
手
な
使
い
方
を
学
び
ま
し

ょ
う
。

日
時

　
10
日
㈮

　
午
前
10
時
〜
正
午

対
象

　
小
学
生
以
上
の
子
ど
も
が
い

る
保
護
者

　
30
人
（
申
し
込
み
順
）

申
　
8
日
㈬
ま
で
に
電
話
か
直
接
白

井
駅
前
セ
ン
タ
ー
へ

駅  

お
は
な
し
バ
ス
ケ
ッ
ト

　
読
み
聞
か
せ
サ
ー
ク
ル
「
お
は
な

し
バ
ス
ケ
ッ
ト
」
に
よ
る
紙
芝
居
や

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
で
す
。

　
楽
し
い
お
話
を
聞
き
に
来
ま
せ
ん

か
。

日
時
　
7
月
11
日
㈯
、
9
月
12
日
㈯

午
前
11
時
〜
正
午

対
象
　
3
歳
〜
小
学
生
（
自
由
参
加
）

※
未
就
学
児
は
保
護
者
が
同
伴
し
て

く
だ
さ
い
。

駅  

ベ
イ
ビ
ー
タ
イ
ム

　
お
も
ち
ゃ
「
お
散
歩
コ
ロ
コ
ロ
」

を
作
っ
た
り
、
ふ
れ
あ
い
遊
び
を
楽

し
ん
だ
後
、
洋
菓
子
を
食
べ
な
が
ら

茶
話
会
を
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
15
日
㈬
　
午
前
10
時
30
分
〜

正
午

対
象
　
生
後
2
か
ら
6
カ
月
ま
で
の

子
と
そ
の
保
護
者
　
15
組
（
申
し
込

み
順
）　

子

育

て

◆
夏
休
み
リ
サ
イ
ク
ル
教
室

　
ご
み
分
別
ゲ
ー
ム
や
自
由
研
究
の

紹
介
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
工
場

見
学
な
ど
を
行
い
ま
す
。
ご
み
に
つ

い
て
楽
し
く
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
25
日
㈯
　
午
前
9
時
〜
正
午

場
所

　
印
西
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　

対
象

　
白
井
市
・
印
西
市
・
栄
町
在

住
の
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

　
20
組

（
申
し
込
み
順
）　
参
加
費
　
無
料

申
・
問

　
16
日
㈭
ま
で
に
所
定
の
用

紙
（
印
西
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
、
印

西
地
区
環
境
整
備
事
業
組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
）
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
フ
ァ
ク
ス
か
メ
ー
ル

ま
た
は
直
接
印
西
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ

ー
業
務
班
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
午

前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分
）
☎

0
4
7
6
（
4
6
）
2
7
3
2
・

0
4
7
6
（
4
7
）
1
7
6
5
・

g
y
o
u
m
u
@
in
k
a
n
-jk
.o
r.jp

へ◆
印
旛
沼
環
境
基
金
公
開
講
座
「
温

故
知
新
」

　「
い
ん
ば
沼
を
き
れ
い
に
〜
千
葉

県
の
取
り
組
み
と
成
果
〜
」
を
テ
ー

マ
と
し
た
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

　
25
日
㈯

　
午
後
2
時
〜
4
時

場
所

　
ミ
レ
ニ
ア
ム
セ
ン
タ
ー
佐
倉

ホ
ー
ル

　
対
象

　
一
般

　
1
0
0
人

（
申
し
込
み
順
）　
参
加
費

　
無
料

申
・
問

　
電
話
で
佐
倉
市
役
所
環
境

政
策
課
☎
0
4
3
（
4
8
4
）
4
2

7
8
（
平
日
の
午
前
8
時
30
分
〜
午

後
5
時
）
へ

◆
動
物
ふ
れ
あ
い
広
場

　
犬
や
猫
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。
命
の
大
切
さ
や
動
物
を
大
事

に
す
る
心
を
育
て
ま
せ
ん
か
。

日
時

　
7
月
25
日
㈯
、
8
月
22
日
㈯

午
前
10
時
〜

　
場
所
　
動
物
愛
護
セ

ン
タ
ー
東
葛
飾
支
所
（
柏
市
）　

定
員

　
各
日
20
人
（
申
し
込
み
順
）

参
加
費

　
無
料

イ

ベ

ン

ト

②

◆
「
中
銀
囲
碁
同
好
会
」
会
員
募
集

　
囲
碁
の
高
段
か
ら
低
級
者
ま
で
、

紳
士
淑
女
42
人
の
会
で
す
。

　
週
3
日
の
活
動
を
し
な
が
ら
、
年

6
回
の
大
会
に
参
加
で
き
ま
す
。

日
時
　
毎
週
火
・
水
・
土
曜
日
　
正

午
〜
午
後
5
時
　
場
所
　
中
銀
白
井

マ
ン
シ
オ
ン
（
堀
込
）　
入
会
金

1
、
0
0
0
円
、
月
会
費
　
1
、
0

0
0
円

問
　
網
野
（
4
9
2
）
4
7
5
9

◆
ジ
ュ
ニ
ア
シ
ン
グ
ル
ス
テ
ニ
ス
大

会
参
加
者
募
集

日
程
　
8
月
16
日
㈰
（
予
備
日
　
23

日
㈰
）　  

場
所

　
白
井
運
動
公
園

　

対
象

　
市
内
在
住
・
在
学
・
在
ク
ラ

ブ
の
小
・
中
学
生

　
種
目

　
年
齢
別

シ
ン
グ
ル
ス

　
参
加
費

　
5
0
0
円

※
詳
細
は
市
テ
ニ
ス
連
盟
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

申
　
7
月
18
日
㈯
の
午
後
3
時
ま
で

に
市
テ
ニ
ス
連
盟
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

あ
る
申
込
書
に
記
入
の
上
、
直
接
ウ
エ

ス
ト
グ
リ
ー
ン
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
（
根
）、

申
・
問

　
電
話
で
参
加
者
全
員
の
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
年
齢
お
よ

び
学
年
、
保
護
者
同
伴
の
有
無
を
動

物
愛
護
セ
ン
タ
ー
東
葛
飾
支
所
☎

0
4
（
7
1
9
1
）
0
0
5
0
へ

◆
赤
ち
ゃ
ん
の
木
育
広
場
「
木
育
寺

子
屋
」

　
木
の
お
も
ち
ゃ
で
遊
ん
だ
り
、
お

も
ち
ゃ
を
手
作
り
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
7
月
28
日
㈫
、
9
月
29
日
㈫

午
前
10
時
30
分
〜
正
午
　
場
所
　
白

井
駅
前
セ
ン
タ
ー
　
対
象
　
市
内
在

住
の
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者
（
自

由
参
加
）

問
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
緑
の

風
」　
鶴
岡
☎
（
4
9
1
）
8
7
0
4

◆
で
ん
だ
い
キ
ッ
ズ
セ
ミ
ナ
ー

日
程
・
内
容
　
①
29
日
㈬
・
電
気
な

し
で
聞
こ
え
る
ラ
ジ
オ
作
り
　
②
30

日
㈭
・
紙
工
作
で
ま
ち
を
作
ろ
う

③
31
日
㈮
・
4
足
歩
行
ロ
ボ
ッ
ト
を

作
ろ
う

　
時
間

　
午
後
3
時
〜
4
時

30
分

　
場
所

　
東
京
電
機
大
学
千
葉

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
（
印
西

市
）　
対
象

　
①
・
②
は
小
学
生
と

そ
の
保
護
者
（
小
学
4
年
生
以
上
は

子
ど
も
の
み
参
加
可
）　
③
は
小
学

4
〜
6
年
生
と
そ
の
保
護
者
ま
た
は

中
学
生
　
各
日
30
組
（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
）　
参
加
費

　
各
5

0
0
円
（
材
料
費
）

申
・
問

　
①
〜
③
と
も
9
日
㈭
ま
で

に
T
D
U
い
ん
ざ
い
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
推
進
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
に
入
力
☎
0
4

7
6
（
4
6
）
9
5
5
5
へ

◆
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
し
ろ
い
環
境
塾
・
子

ど
も
の
環
境
教
育
事
業
「
野
生
の
カ

メ
の
観
察
会
」

　
下
手
賀
沼
に
流
れ
込
む
「
金
山
落

し
」
に
は
、
観
察
会
で
カ
メ
が
生
息

し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
人
間
と
カ
メ
の
同
じ
と
こ
ろ
と
違

う
と
こ
ろ
、
ク
サ
ガ
メ
と
ミ
シ
シ
ッ

ピ
ア
カ
ミ
ミ
ガ
メ
の
形
の
違
い
な
ど

を
じ
っ
く
り
観
察
し
ま
し
ょ
う
。

白  

キ
ッ
ズ
フ
ェ
ス
（
夏

ま
つ
り
）
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
募
集

　
8
月
1
日
㈯
に
行
う
「
キ
ッ
ズ
フ

ェ
ス
」
で
、
当
日
の
準
備
や
ゲ
ー
ム

コ
ー
ナ
ー
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

を
募
集
し
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
希
望
す
る
人
は

説
明
会
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
　
7
月
18
日
㈯
　
午
前
10
時
〜

正
午

対
象
　
小
学
4
年
生
以
上
　
10
人

（
申
し
込
み
順
）

持
ち
物
　
筆
記
用
具

申
　
7
月
17
日
㈮
の
午
後
5
時
ま
で

に
電
話
か
直
接
白
井
児
童
館
へ

持
ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
か
マ
ッ
ト
、

飲
み
物
（
保
護
者
用
）

参
加
費
　
1
5
0
円
（
材
料
費
ほ
か
）

申
　
10
日
㈮
ま
で
に
電
話
か
直
接
白

井
駅
前
セ
ン
タ
ー
へ

西  

親
子
テ
ィ
ー
タ
イ
ム

　
忙
し
い
育
児
の
合
間
に
茶
話
会
で

「
ホ
ッ
」
と
一
息
つ
き
ま
せ
ん
か
。

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
「
キ
ラ
キ
ラ
ド

ー
ム
」
作
り
も
行
い
ま
す
。

日
時

　
16
日
㈭

　
午
前
10
時
30
分
〜

正
午

対
象

　
子
育
て
中
の
保
護
者
（
自
由

参
加
）

※
子
ど
も
連
れ
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

参
加
費
　
1
5
0
円
（
材
料
費
ほ
か
）

公 
マ
ラ
カ
ス
を
作
っ
て

楽
し
く
遊
び
ま
し
ょ
う

①
1
歳
児
「
り
す
さ
ん
」

日
時

　
21
日
㈫

　
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

対
象

　
平
成
25
年
4
月
2
日
か
ら
平

成
26
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

白
井
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
（
根
）
へ

問
　
白
井
市
テ
ニ
ス
連
盟

　
汾ふ
ん
よ
う陽
☎

0
8
0
（
3
2
5
3
）
7
3
9
0

◆
J
A
介
護
職
員
「
初
任
者
研
修
（
旧

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
2
級
）」
受
講
生
募
集

　
通
信
教
育
に
よ
る
講
義
と
土
・
日

曜
日
・
祝
日
を
中
心
に
実
技
演
習
や

施
設
実
習
を
行
い
ま
す
。

研
修
期
間
　
10
月
10
日
㈯
〜
平
成
28

年
2
月
6
日
㈯
　
場
所
　
J
A
西
印

旛
（
印
西
市
）
ほ
か

　
定
員

　
14
人

（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
書
類
選
考
で

決
定
）　
受
講
料
　
6
2
、0
0
0
円

※
受
講
料
の
ほ
か
健
康
診
断
料
が
別

途
掛
か
り
ま
す
。

申
・
問

　
8
月
31
日
㈪
ま
で
に
電
話

で
J
A
西
印
旛
介
護
福
祉
部
☎
0
4

7
6
（
4
2
）
1
3
1
1
（
平
日
の

午
前
10
時
〜
午
後
3
時
）
へ

◆
事
業
協
同
組
合
設
立
に
関
す
る
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す

　
事
業
協
同
組
合
は
、
複
数
の
中
小

企
業
が
集
ま
り
互
い
の
経
営
資
源
を

共
同
化
す
る
こ
と
に
よ
り
、
受
注
･

販
売
･
購
買
な
ど
の
既
存
事
業
の
強

化
や
新
た
な
事
業
展
開
を
図
る
た
め

の
組
織
で
す
。

　「
新
た
な
発
注
先
を
開
拓
し
た
い
」

「
新
規
の
事
業
を
仲
間
と
取
り
組
み

た
い
」
な
ど
、
組
合
設
立
に
関
す
る

相
談
に
無
料
で
応
じ
ま
す
。

問
　
千
葉
県
中
小
企
業
団
体
中
央
会

設
立
相
談
室
☎
0
4
3
（
3
0
6
）

3
2
8
5

◆
陸
・
海
・
空
自
衛
官
募
集

　
一
般
曹
候
補
生
、
自
衛
官
候
補
生
、

航
空
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

　
受
付
期
間
や
試
験
日
な
ど
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

受
験
資
格

　
一
般
曹
候
補
生
、
自
衛

官
候
補
生
・
平
成
28
年
4
月
1
日
現

在
で
18
歳
以
上
27
歳
未
満
、
航
空
学

生
・
平
成
28
年
4
月
1
日
現
在
で
18

歳
以
上
21
歳
未
満

問
　
千
葉
地
方
協
力
本
部
柏
募
集
案

内
所
☎
0
4
（
7
1
6
3
）
6
8
8
4

子

ど

も

日
時
・
内
容

　
8
月
29
日
㈯

　
午
後

0
時
30
分
〜
3
時
30
分
・
カ
メ
の
罠わ

な

か
け
、
8
月
30
日
㈰
　
午
前
9
時
〜

午
後
3
時
・
カ
メ
の
罠
の
引
き
上
げ
、

観
察
な
ど
　
集
合
場
所
　
平
塚
の
里

ベ
ー
ス
キ
ャ
ン
プ
（
延
命
寺
北
側
）

対
象
　
両
日
と
も
参
加
で
き
る
小
学

生
以
上
の
子
ど
も
　
25
人
（
申
し
込

み
順
）

※
小
学
3
年
生
以
下
は
保
護
者
が
同

伴
し
て
く
だ
さ
い
。

講
師
　
東
邦
大
学
理
学
部
　
長
谷
川

雅
美
教
授
ほ
か
　
持
ち
物
　
飲
み
物
、

帽
子
、
長
靴
、
タ
オ
ル
、
軍
手
、
30

日
の
み
弁
当
　
参
加
費
　
1
日
1
人

5
0
0
円
（
保
険
代
ほ
か
）

申
・
問

　
電
話
で
N
P
O
法
人
し
ろ

い
環
境
塾
事
務
所
☎
（
4
0
4
）
3

2
9
8
（
月
・
水
・
土
曜
日
の
午
前

10
時
〜
午
後
3
時
）
へ

マラカス

おはなしの世界へようこそ

高

齢

者

シ   

家
事
援
助
講
習
会

「
料
理
教
室
」

　
夏
に
お
い
し
い
夏
バ
テ
予
防
メ
ニ

ュ
ー
を
作
り
ま
す
。

　
猛
暑
を
乗
り
切
る
た
め
の
健
康
管

理
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

　
29
日
㈬

　
午
前
10
時
〜
午
後

4
時

場
所

　
高
齢
者
就
労
指
導
セ
ン
タ
ー

対
象

　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
　
12

人
（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
　
15
日
㈬
ま
で
に
電
話
か
直
接
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ

子
と
そ
の
保
護
者
　
10
組
（
申
し
込

み
順
）

②
0
歳
児
「
ひ
よ
こ
さ
ん
」

日
時
　
27
日
㈪
　
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

対
象

　
平
成
26
年
4
月
2
日
か
ら
平

成
27
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

子
と
そ
の
保
護
者

　
10
組
（
申
し
込

み
順
）

申
　
①
は
17
日
㈮
、
②
は
24
日
㈮
ま

で
に
電
話
か
直
接
公
民
セ
ン
タ
ー
へ

2015.7.111
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古紙パルプ配合率70％再生紙を使用

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
□心配ごと相談
□障害者就労相談
■脳の元気度測定
（10：00 ～ 11：30保健
福祉センター）

□心配ごと相談 ■朝市（6：00 ～ 6:45
市役所）

5 6 7 8 9 10 11
■朝市（6：00 ～ 6:45
冨士センター）

■ニート引きこもり
相談会（18：20 ～ 21：
00保健福祉センター）

■定例教育委員会議
（14：00 ～市役所）

□心配ごと相談
※弁護士来所
□障害者就労相談
□こころの相談（精
神保健福祉士）

□女性生き生き相談
□こころの相談（医師）
■人権相談（13：00
～ 16：00市役所）

□心配ごと相談 ■朝市（6：00 ～ 6:45
市役所）

12 13 14 15 16 17 18
■朝市（6：00 ～ 6:45
冨士センター）
■自転車リサイクル
デー（10：00 ～ 12：00
市役所庁舎内駐車場）

■心配ごと相談 出張
相談(10：00 ～ 15：00
福祉センター）
■年金・労働相談
（10：00 ～ 15：00市役
所）
■どんぐり広場子育
て相談(10：30 ～ 12：
00保健福祉センター）

■中小企業経営なん
でも相談（14：00 ～
17：00公民センター）

□心配ごと相談
※相続・税務相談
□障害者就労相談
■住宅リフォーム無
料相談会（13：00 ～
16：00市役所）

■行政相談（13：00
～ 16：00市役所）

□心配ごと相談 ■朝市（6：00 ～ 6:45
市役所）

19 20 21 22 23 24 25
■朝市（6：00 ～ 6:45
冨士センター）

【海の日】 □心配ごと相談
□障害者就労相談
□こころの相談（精
神保健福祉士）
■ニート引きこもり
相談会（18：20 ～ 21：
00白井駅前センター）

□女性生き生き相談
□交通事故相談

□心配ごと相談
※弁護士来所

■朝市（6：00 ～ 6:45
市役所）

26 27 28 29 30
■朝市（6：00 ～ 6:45
冨士センター）
■休日窓口納付と納
税相談（9：00 ～
12：00市役所）

■千葉県よろず支援
拠点サテライト経営
相談・完全予約制
（10：00 ～ 16：00白井
工業団地産業振興セ
ンター）

□心配ごと相談
□障害者就労相談

■夜間窓口納付と納
税相談（17：15 ～
20：30市役所）

　 ケ ー ブ ル テ レ ビ
「J:COM」の情報番組「東
葛調査隊」で、市役所7階
の「カフェブラン2」や「な
し坊」が紹介されます。
放送日　13日㈪～ 19日㈰
※放送時間はJ:COMの
ホームページで確認して
ください。

※詳しくは関連記事（□印の開催時間などは、右欄）をご覧ください。日程は変更になる場合があります。

乳幼児健診
健康課母子保健班☎(497)3495

日 程 時　間 場　　所

3日㈮ 11:00 ～ 12:30 冨士センター

8日㈬
10:00 ～ 11:30

保健福祉センター

15日㈬ 西白井複合センター

対象　市内在住者　内容　健康に関する相談に保健師、看護師が対
応（血圧測定、体脂肪率測定、腹囲測定が可能）
※電話や健康課窓口での相談も随時受け付けます。8日㈬は食事や栄
養について栄養士に相談したり、子どもの身長や体重を測定するこ
とができます。

健康相談
健康課健康づくり推進班☎(497)3494

日 程 場所 受付時間 対　　象

4カ月育児相談
10日㈮

○保
9:30 ～ 10：00

27年2月生まれの人には個人通知
21日㈫ 13：15 ～ 13：45

かみかみ教室
22日㈬ ○保 9:45 ～ 10:00 26年9月生まれの人には個人通知

1歳6カ月児健康診査
 14日㈫

○保 13:15 ～ 13:45 25年12月生まれの人には個人通知
24日㈮

2歳児歯科健康診査
15日㈬ ○保 13:15 ～ 13:45 25年1月生まれの人には個人通知

3歳児健康診査
 3日㈮

○保 13:15 ～ 13:45 24年1月生まれの人には個人通知
 7日㈫

※場所の○保は総合保健センター（保健福祉センター 2階）です。
　該当すると思われる人で通知のないときは問い合わせてください。

各　種　相　談

出張所 日 月 火 水 木 金 土
西白井出張所 ●

休所

● ●

桜台出張所 ● ● ●

白井駅前出張所 ● ● ●

冨士出張所 ● ● ● ● ● ●

公民センター出張所 休所 ● ●

証明書などの発行日　市民課　内線3147

※●印は住民票や印鑑証明などの証明書を発行できる日です（祝日は
発行できません）。
　土・日曜日は、戸籍謄本･抄本は発行できません。
　西白井・白井駅前・桜台・公民センターの各出張所の発行時間は、
午前8時30分から午後1時、午後2時から5時15分までです。
　冨士出張所の発行時間は、午前8時30分から午後5時15分までです。

□消費生活相談　月～金曜日　
10:00 ～ 16:00　市役所消費生活センター
内線3294　商工振興課　内線3241
□無料職業紹介　月～金曜日
9:00 ～ 17:00（受付9:00 ～ 16:00）市役所
無料職業紹介所　内線3280
□就学相談　月～金曜日
8:30 ～ 17:00　学校教育課　内線3422
□教育相談
（相談員による相談）　月～金曜日
9:30 ～ 16:30　市役所教育相談室
（指導主事による相談）　月～金曜日
8:30 ～ 17:00　市役所教育相談室
☎（492）2301
□女性生き生き相談　第2・4木曜日
10:00 ～ 16:00　保健福祉センター (要予約）　
企画政策課　内線3355
□心配ごと相談　水・金曜日
10:00 ～ 15:00（弁護士来所日、相続・税
務相談は9:00から窓口で受付順　9：30か
ら電話受付も行いますが、窓口受付優先）
保健福祉センター社会福祉協議会
☎（492）5713
□ボランティア相談　月～金曜日
8:30 ～ 17:00　保健福祉センターボラン
ティアセンター☎（492）5716
□家庭児童相談　月～金曜日
9:30 ～ 16:30　保健福祉センター家庭児
童相談室☎（497）3477
□障害者就労相談　毎週水曜日
10：00 ～ 16：00　保健福祉センター社会
福祉課☎（497）3497（前々日の月曜日午
後4時までに要予約。月曜日が祝・休日の
場合は金曜日まで。）
□こころの相談
（医師による相談）第2木曜日
10:00 ～ 12:00（前日正午までに要予約）
（精神保健福祉士による相談）第2・4水曜日
10:15 ～ 15:00（予約優先）　保健福祉セ
ンター保健福祉相談室☎（497）3491
□交通事故相談　第4木曜日
10:00 ～ 12：00　13：00 ～ 14:30（予約優先）
市役所相談室　市民安全課　内線3322
□木造住宅無料耐震診断相談　原則偶数月
の最終金曜日　10:00 ～ 16:00　市役所相
談室建築指導課　内線3222（4日前までに
要予約）

文化会館 ☎(492)1121

プラネタリウム館 ☎(492)1125

図書館 ☎(492)1122

開催日 ホール 催し物名 開演 入場料 問い合わせ

4日㈯ かおり 4つの合唱団合同コンサート 14：00 無 料
ハミングウェー
ブ　佐野
☎080(3250)1517

5日㈰

なし坊 Aya Ballet Studio第6回発表会 16：00 無 料 安國
☎(492)4428

かおり アエラ編集長浜田敬子講演会 10：00 無料
㈱エヌ・アイ・
エス
☎(491)5525

11日㈯ なし坊 千葉県警察音楽隊コンサートinしろい 14：00 無料 文化会館
☎(492)1121

19日㈰ なし坊 椎名佐千子in白井歌謡ショー 14：30
指定席
3,500円
自由席
2,500円

椎名さちこくらぶ
白井　川島
☎090(3090)4255

25日㈯ なし坊 映画「僕がジョンと呼ばれるまで」 14：30 無料
NPO法人白井市
ボランティア連
絡協議会　鶴岡
☎(491)8704

26日㈰
なし坊 ダンススタジオデューク発表会 14：30 無料 玉内

☎(447)0073

かおり ピアノ発表会 13：30 無料 安倍
☎(492)4714

※主催者の都合により中止・延期になる場合があります。
項　目 内　容 日　時 対　象 場 所

おはなし
かい

絵本の読み聞か
せなど

1日・8日・15日・
22日・29日
（各水曜日）
15：30 ～

1人でお話を聞
ける子ども

おはな
しのへ
や

親子おは
なしかい

わらべうた、
絵本の読み聞か
せなど

22日㈬
11：00 ～

市内在住の小
学校未就学児
とその保護者

なつやす
みおはな
しウイー
ク

23日㈭・ありの
みお話会
24日㈮・おはな
しカレンダー
25日㈯・おはな
しバスケット
各11：00 ～（30
～ 40分程度）

おはなしボラ
ンティアによ
る絵本の読み
聞かせ、語り
など（参加団
体により内容
が異なります）

児童から一般
（先着順）

※図書館の開館時間は、火曜日から土曜日は午前9時30分から午後7
時まで、日曜日は午前9時30分から午後5時までです。

項　目 内　　容 日　程 料 金

企画展
「伝説と信仰をたど
る～白井東部の風土
～」

谷田・清戸・十余一地区
に残る伝説や信仰、江戸
時代に広がっていた牧に
ついて紹介

7月18日㈯～ 10
月4日㈰
9：00 ～ 17：00

無 料
小展示
「栄海上人の足跡」

白井市出身で浅草寺の住
職になった栄海上人に関
連する資料を展示

5日㈰まで
9：00 ～ 17：00

常設展
「白井のあゆみ」

原始・古代から現代まで
の白井を紹介
修補作業が終了した古文
書や新しく寄託された資
料を紹介

火～日曜日
9：00 ～ 17：00

展示替えのため7日㈫から17日㈮は休館になります。

郷土資料館 ☎(492)1124

項　目 内　　容 日　時 料 金

子ども向け
投映
ロイ君アワー

ロイ君とみんなのうちゅう
　～光のヒミツ～
（45分間）

19日㈰まで
日曜日　11：30

市内
大人210円、
子ども100円
市外
大人320円、
子ども160円
各回開始30
分前から券
売

ぼくらのうちゅうりょこう
なぞなぞの星
（45分間）

22日㈬から
水～日曜日
11：30

一般向け
投映

新しいプラネタリウムで巡
る　「星空世界一周」
(45分間）

土・日曜日
夏休みは水～日
曜日　13：30

星空散歩　美しい星雲・星
団M（メシエ）天体を双眼
鏡で探そう　春・秋編
（45分間）

土・日曜日
夏休みは水～日
15：00

夏休み子ど
もワクワク
イベント

「みんなうちゅうじん」
親子で楽しめる参加型のプ
ラネタリウムです

26日㈰
11：00・13：30

プラチナア
ワー（シニ
ア向け）

1970年代の懐かしい曲と
共に、きらりと光る天文の
お話しを楽しめます
今回は「今が見ごろ！環の
ある土星」です（40分間）

2日㈭・4日㈯
11：30 ～ 12：10

市内
大人210円
市外
大人320円七夕物語朗

読会
（大人向け）

星空のもと、七夕物語を朗
読します
七夕星の探し方も伝授

5日㈰
16：10 ～ 17：00
7日㈫
13：30 ～ 14：20

ちょっと知
りたい大人
のための天
文教室
（2回目）

テーマ「今年は国際光年　
光って何だ！」（全5回）
今回は「光の性質あれこれ」
です（前日までに要予約）

16日㈬
11：00 ～ 12：00

先着50人
参加費
市内210円
市外320円

昼間の星を
見る会

太陽の表面を観望します（天
候により中止の場合あり）

25日㈯
11：30 ～ 13：30 無料

星を見る会

ドームで星空解説の後、実
際の星空で七夕星、月、土
星ほかを観望（天候により
ドーム内解説のみとなりま
す）

25日㈯
19：30 ～ 20：45

大人200円
子ども無料

ちびっ子星
の絵展

保育園・幼稚園・自由参加
の幼児・児童の作品をギャ
ラリーに展示

1日 ㈬～ 8月30
日㈰ 無料

※夏休み投映は7月22日㈬から8月30日㈰までの水曜日から日曜日

　白井市内で歴史番組のロケが
ありました。ぜひご覧ください。
〔番組名〕
BS‐TBS　「THE歴史列伝」
〔放送日時〕
15日㈮　午後10時～ 11時56分

東葛調査隊出演のみなさん


