
知って安心！ 「HIV/エイズ」※ の「今」を知ろう！

※HIV（ヒト免疫不全ウイルス）は、免疫細胞を攻撃して体の免疫機能を低下させるウイルスです。
感染が進行すると、通常では対処できるはずの感染症やがんを発症しやすくなり、この状態を「エイズ（後天性免疫不全症候群）」と呼びます。

自分のカラダを守るのは、あなたの行動と正しい知識です

HIV感染を防ぐためには、ココがポイント！

□ HIVの感染経路は、主に性行為、血液を介した接触、母子感染

□ 予防策として、コンドームの使用、また必要に応じた検査を受けることが重要

□今は早期発見・早期治療で、エイズ発症を防ぎ、今までどおりの生活ができます

HIV検査は、県内どこの保健所（予約制）でも無料かつ匿名で可能！ 採血後、結果はその日に

あなたのプライバシーは守られます ※その他、休日等にも定期的にも検査しています

「もしかして...」と思ったら、まずは検査！！ 不安を『安心』に

検査日程、受付時間等の詳細は、
「千葉県 エイズ」で検索

＜千葉県HP検査日程等＞

正しい知識を持つことが予防の第一歩

 お問い合わせ：０４３－２２３－２６９１

（千葉県 健康福祉部 疾病対策課）
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