
「まちづくり」ってどういう意味？
　少子高齢化の進展や地域のつながり
の希薄化、生活スタイルの多様化、地
域の担い手不足などにより、私たちの
地域を取り巻く生活環境は大きく変化
しています。
　こうした中、大災害に備えた防災、
安心・安全を守る防犯、子育てや福祉などの地域の支え合い、地域ぐる
みのコミュニティーづくり・健康づくり・青少年の育成などの地域の課
題が深刻化してきています。
　今こそ、みんなで地域を良くしていこうという思いを共有し、住みよ
い地域について考え、課題解決に向けて取り組んでいく『まちづくり』
が求められています。

小学校区まちづくり協議会とは？
小学校区単位でまちづ

くりに取り組んでいく母
体となる組織です。地域
の特性に合わせて、主に
自治会、地区社会福祉協
議会、民生委員・児童委
員連絡協議会、青少年相
談員連絡協議会、PTA な
どをはじめ、地域で活動
する各種団体や市民などで構成します。
　地域の課題や魅力づくりについて話し合い、協力・連携と役割分担の
もと、課題解決や魅力づくりに取り組み、住みよい地域をつくっていき
ます。

小学校区まちづくり協議会ができるとどうなるの？
　団体の協力・連携や市民の参画により、これまで以上に充実した活動や、
新たな活動などが生まれ、効率的・効果的に地域の課題解決力（地域力）
や魅力を高めることができ、まちづくりの可能性が広がります。
　また、継続的な活動により、地域の特性をいかした住みよい地域が実
現します。

白井の人口 62,797人（-26人）　男 31,198人（-29人）女 31,599人（+3人） 白井の世帯 26,738世帯（+8世帯） ※2月末日現在（　）は前月比
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　南山小学校区では、まちづくり協議会の設立に向けて会議やワークショッ
プなどを行う「設立準備会」に個人として参画する委員を募集しています。
　設立準備会には、自治連合会小学校区支部、南部地区民生委員・児童委員
協議会、地区社会福祉協議会のほか、地域の各種団体の人も参画予定です。

■対 南山小学校区在住で小学校区単位のまちづくりに賛同する 18 歳以上の人
任期▶まちづくり協議会が設立されるまで（5 月頃からおおむね 1 年を予定）
活動内容▶月１回２時間程度の会議への参加

■申■問 5 月 1 日㈪までに申込書（以下の説明会にて配付）を市民活動支援課
☎ 401-4078✉shiminkatsudou@city.shiroi.chiba.jp へ

やってみませんか！南山小学校区まちづくり協議会「設立準備会」委員を募集

■白井第二小学校区みどりの里づくり協議会
　緑豊かな里山を残すため、ごみゼロ運動や下手
賀沼周辺の草刈りなどの環境美化に力を入れて活
動しています。防災訓練や青色防犯パトロールな
ど、地区の安心安全を守る活動も積極的に行って
います。また、会報紙「カワセミ」を発行し、活動内容を区域
内に周知しています。今年は、昨年実施できなかった夏祭りの
開催に向けて準備を進めています。

■白井第三小学校区まちづくり協議会
　市と共催し、避難所の開設訓練を行う防災訓練や、第三小学校の児童を
対象に夏休みの課題として交通安全標語・ポスター募集を行いました。バ
ス停にベンチを設置したり、まちピカ大作戦と称しゴミ拾いを行ったり、
子供向けのイベントを実施したりとさまざまな活動を行っています。

■大山口小学校区まちづくり協議会
　災害発生時の避難所の開設・運営について学ぶ避難訓練や、市が包括連
携協定を締結しているアデコ株式会社・株式会社プリマジェストの協力を
得て、大山口中学校の生徒を対象に AI（人工知能）を使ったデジタル体験
会を開催しました。今年は、昨年実施できなかった夏祭りの開催に向けて
準備を進めています。

各小学校区まちづくり協議会の活動紹介

▲地域にお知らせするため、会報紙の作成も▲

　区域内のセンターで
ワークショップや会議
を重ねます。会議録や
資 料 な ど は 市 ホ ー ム
ページをご覧
ください▶

参考：既に設立された小学校区の設立準備会の様子など

準備会委員説明会

　応募を検討する人は参加をお願いします
（内容は 3 回とも同一）。

■時 ① 4 月 22 日㈯ 10:00 ～ 11:30
② 4 月 23 日㈰ 13:00 ～ 14:30
③ 4 月 27 日㈭ 18:00 ～ 19:30

■所 白井駅前センター 2 階研修室

■申 電話で市民活動支援課☎ 401-4078 へ

会議での主な検討事項

①アンケートをもとに
南山小学校区の課題や
魅力づくりの整理
②課題や魅力づくりに
対応した事業計画の検
討作成

小学校区単位のまちづくり
進めています！ 市では、地域でお互いの顔が見えやすく、情報や課題を

共有し一体感をもって活動する自治会などの区域を超えた
「小学校区単位のまちづくり」を推進しています。
■問 市民活動支援課☎ 401-4078

　市内全 9 つの小
学校区の内、3 つ
の小学校区（第二
小・第三小・大山
口小）でまちづく
り協議会が設立さ
れています。
　また、南山小学
校区で協議会設立
に向けた準備会を
立ち上げ予定です。

小学校区域図
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凡例 ■時 ▶とき  ■所 ▶場所  ■対 ▶対象・定員  ■内 ▶内容  ■師 ▶講師  ■費 ▶費用（記載のないものは無料）　■持 ▶持ち物  ■他 ▶ほか  ■申 ▶申し込み  ■問 ▶問い合わせ

4月から一部変わります│市の行政組織
　市では、限られた職員数で多様化する行政課題などに柔軟かつ的確に対
応できる組織体制とするため、下表のとおり行政組織の改正を行います。
区分 新組織の名称 改正の内容

新設 総務課
デジタル推進班

市全体の業務効率や市民サービスの抜本的向上を目指
す DX 施策に係る指針策定や今後の対応体制を集中的に
検討するため、総務課に新たな班を新設します。

再編
道路課

管理用地係・
維持係・建設係

道路課内の業務量、組織規模の均衡化のため、用地班・
維持管理係・建設班の事務分掌を見直し３つの係に移行
します。

統合 生涯学習課
学芸係

組織規模を確保しつつ学芸員の交流を促し文化財の保
護活用を効果的に行うため、生涯学習課文化班と文化セ
ンター郷土・プラネタリウム班を統合します。
※郷土資料館・プラネタリウム館担当職員の執務場所は
引き続き文化センター内です。

■問 総務課☎ 401-5974

マスクの着用について
　国において、3 月 13 日㈪からマスクの着用は「個
人の判断」とされましたが、インフルエンザなどと同
様に、熱やせきがある際や人が密集するところでの着
用にご配慮ください。
　市職員のマスク着用も「個人の判断」となりますが、新型コロナウイ
ルス感染症の取り扱いが2類相当から5類に変わる「5月8日㈪」までは、
感染対策として、窓口などでのビニールカーテンやパネルなどの使用を
継続します。ご理解・ご協力をお願いします。

■問 総務課☎ 401-5974

のワクチンとの接種間隔については、
特に規定はありません。詳細は、市
ホームページで確認する
か、健康課へ問い合わせ
てください。

■申■問 令和6年3月29日㈮までに健康課
☎497-3495へ

在宅重度知的障害者│ねた
きり身体障害者福祉手当
　障がいのある
人と同居する介
護者に対して手
当を支給してい
ます（特別障害
者手当を受給している・介護保険を
利用している場合は対象外。所得に
よる支給制限有）。詳細は
市ホームページを確認し
てください。

■対 市内在住・在宅の重度知的障害者
およびねたきり身体障害者と同居し
介護している家族
支給額▶月額8,650円

■申 ■問 障 害 福 祉 課 ☎497-3483■FAX
492-3033へ

高齢者の肺炎球菌感染症定
期予防接種
　「肺炎球菌ワクチン」
の定期接種を実施し
ま す（ 対 象 年 齢 の 時
に1人1回実施）。過去
に高齢者の肺炎球菌感染症ワクチン

（ニューモバックス）を受けたこと
がある人は対象外です。

■対 ①今年度中に65・70・75・80・
85・90・95・100歳になる人（白
井市に接種履歴がない人には4月中
旬に個別通知）②60歳以上65歳未
満の人で心臓・腎臓または呼吸器
の障害、ヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫の機能の障害による身体
障害者手帳1級を所持している人

（希望する人は個別通知しますので
健康課へ連絡してください）

■他 新型コロナワクチンとの同時接
種はできません。どちらのワクチン
接種が先であっても、間隔を2週間
以上あけることが必要です。その他

健康・福祉

　市内で使用するワクチンは、ファイザー社またはモデルナ社のワクチンです（9 月
以降に始まる追加接種は、流行株やワクチンの開発状況などにより決定します）。
　現在は、「特例臨時接種」として自己負担なくワクチン接種を受けられますが、令
和 6 年度以降、自己負担を設けるなどの検討がなされています。今年度中の接種につ
いて十分ご検討ください。

　令和 5 年度も初回接種（5 歳未満は 1 ～ 3 回、5 歳以上は 1 ～ 2 回目）
を自己負担なく、受けることができます。接種について十分ご検討ください。
　接種可能な医療機関や時期など、詳細は市ホームぺージをご覧ください。
※ワクチンの種類は、従来型でオミクロン株対応のものではありません。

はじめに

予診票（接種券一体型）の送付 ワクチンの種類と今後の注意について

初回接種が完了していない人へ（生後 6 か月以上の人）

追加接種（3回目以降）の人のスケジュールなど　（接種間隔：前回接種から 3 カ月経過後）

　新型コロナウイルス感染症の法律上の取り扱いが、５月８日㈪から
「２類相当」からインフルエンザなどと同等の「５類」に変わりますが、
ワクチン接種は自己負担のない「特例臨時接種」が継続されます。

新型コロナワクチン接種情報

問い合わせ：新型コロナワクチンコールセンター☎050-2018-6550

対象者　　　　　　　　　　　　　　
接種対象期間（【】内はワクチンの種類：オミクロン▶オミクロン株対応2価ワクチン）

～ 5月7日㈰ 5月8日㈪～ 8月31日㈭ 9月1日㈮～

12
歳
以
上

　　　　65歳以上
　　　　基礎疾患などを有する人

　　　　医療従事者等
【オミクロン】1回
（R4秋開始接種）

※昨年秋に開始した接種を

受けた人は対象外です。

　　【オミクロン】1回
　　（R5春開始接種）

　　【ワクチン未定】1回
　　（R5秋開始接種）

　　　　上記以外の人 接種対象外

5
～
11
歳

　　　　基礎疾患などを有する人
　　【オミクロン（小児用）】1回

　  （市内4月1日開始）
　　【オミクロン（小児用）】

　　1回

　　　　上記以外の人
  【オミクロン（小児用）】1回

  （市内4月1日開始）

NEW

NEW

NEW

NEW NEW

下線の人は R5 春開始接種に申請が必要です

　令和5年度は、時期によって接種対象者が変わります。「65歳以上」「基礎疾患などを有する人」「医療従事者等」を除く、
12歳以上65歳未満の人は、「5月8日㈪～ 8月31日㈭」の期間中に追加接種を受けることができません。ご注意ください。

　　　　基礎疾患などを有する人

　　　　基礎疾患などを有する人

　予診票が重複することを防ぐため、
接種対象かつ予診票が発行されていな
い市民にのみ、４月下旬以降順次、予
診票（接種券一体型）を発送します。
　前回分のワクチンが未接種で手元に予診票がある接種
対象者は、それを使用してください。予診票を紛失して
いる場合は、コールセンターへ相談してください。
　65 歳未満で基礎疾患などを有する人や医療
従事者等は、予診票の有無に関わらずホーム
ページから、またはコールセンターへの申請
が必要です。
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講座などの申し込みは、1日（休所・館の場合は翌日）8：30から受け付けます。

お元気ですか　保健師ですお元気ですか　保健師です

　市では、がん検診を実施し
ていることをご存じですか？
　「自分は健康だから関係な
い」という人もいるかもしれ
ませんが、検診は健康な人に
こそ受けて欲しいのです。
　がんは初期の段階では、自
覚症状がないことがほとんど
で、知らず知らずのうちに進
行してしまいます。がんが進行した状態で見つかると、その後の生活
や生存率にも影響を及ぼします。そこで、定期的な検診で早く見つけ
て、早く治すことが重要です。
　「自分だけは大丈夫」という保証はありません。自分のためだけで
はなく、あなたを大切に思う人のために、健康であることを確認する
ためにも、ぜひ市のがん検診を利用してください。
がん検診のポイント
①お財布にやさしい　市からの補助で、0～1,000円で受診が可能です。
②土日も実施　平日は忙しい人も。土・日も検診を実施しています。
③保育ありの検診も　子宮頸がん検診の一部日程で保育あり（要予約）。
④保険の種類に関わらず受診可能　職場などで検診機会のない人でも。
市のがん検診を利用してください。
　検診の申し込みは、4月6日㈭まで各センターで、11月10
日㈮まで、ちば電子申請サービスで受け付けていますので、
ぜひお申し込みください（申し込みを行っていただくと、各
検診前に問診票を郵送します）

■問 健康課☎497-3495

白井市のがん検診　申し込み開始しています！

　生後91日以上の飼い犬は、毎年1
回、狂犬病の予防注射を受けること
が法律で定められています。市が実
施する集合予防注射か動物病院など
で個別接種を受けてください。

■時■所 集合予防注射の日
程などは下表のとおり

■持 集合注射の通知はが
き・事前記入済みの問
診票（登録済みの場合）、
犬を拭くためのタオル

（雨天時）

■費 新規の場合は6,500
円、登録済みの場合は
3,500円

■他 飼い犬の扱いに慣れ
た人が会場に連れてき
てください。注射時に
犬を押さえることがで
きない場合など、集団
予防接種を受けられな
い場合があります。詳
しくは市ホームページ
を確認してください。

■問 環境課☎401-5409

日時 場所

10日
㈪

9:10～9:50 池の上第二児童公園
10:10～10:20 北ノ下児童公園（南山）
10:40～11:30 白井市役所（駐車場）
11:50～12:05 白井コミュニティセンター
12:25～12:45 野口台児童公園

12日
㈬

9:10～9:40 延命寺（平塚）
10:00～10:15 十余一公民館
10:40～11:10 柳堤公園（桜台）
11:35～11:50 谷清子どもの遊び場
12:10～12:25 神々廻公民館

16日
㈰

9:10～11:10 白井市役所（駐車場）
11:40～12:20 冨士自治会集会所（さくら広場）

18日
㈫

9:10～9:40 中木戸集会所
10:00～10:20 来迎寺（折立）
10:45～11:00 中集会所
11:25～11:35 名内粟島神社
11:55～12:05 小名内稲荷神社
12:25～12:40 西輪寺（富塚）

19日
㈬

9:10～9:35 清水口児童公園
9:55～10:25 富塚公園（西白井）

10:45～11:05 中木戸公園
11:25～11:45 大松児童公園
12:05～12:35 冨士センター

狂犬病の集合予防注射
●動物病院で注射を受けた場合●動物病院で注射を受けた場合
　環境課で注射済票を交付するの
で必ず手続きしてください。
■費 新規の場合は3,550円、登録済
みの場合は550円

沿道みどりの推進事業│補助金のご案内
　市内の沿道で草花などを植栽し育てる団体に補助金を
交付します。詳細は市ホームページを確認してください。
補助上限　10,000 円（年度内 1 回限り）
対象経費　草花、植木鉢、土・肥料の購入に要した経費

■他 交付は、予算がなくなり次第終了となります。

■申■問 4 月 10 日㈪から令和 6 年 1 月 31 日㈬までに申請書
（窓口、市ホームページにあります）に必要事項を記入し、
必要書類を添えて環境課☎ 401-5409 へ

千葉県動物愛護センター（本所・東葛飾支所）のご案内
　千葉県動物愛護センターでは、センターが保護した譲
渡対象の成犬・成猫の紹介や出会いの場の提供、動物愛
護教室の開催、犬のしつけ方についての講座（有料・無
料共に要予約）や動画配信を行っています。詳細は千葉
県動物愛護センターのホームページを確認してください。

■問 千葉県動物愛護センター（本所・富里市）☎0476-
93-5711、（東葛飾支所・柏市）☎04-7191-0050

ふれあい親水広場を開園
　柏・白井・鎌ケ谷環境衛生組合では、
4 月 1 日㈯に、さわやかプラザ軽井沢
周辺に親水機能を有する公園を開園し
ます。ぜひ、ご来園ください。

■所 柏市藤ケ谷 1366 番地先、鎌ケ谷市
軽井沢 2104 番地先（駐車場 10 台）
主な施設　広場、せせらぎ水路、しょうぶ畑、人道橋など

■問 柏・白井・鎌ケ谷環境衛生組合周辺整備室☎ 047-442-4517

事業者の皆さまへ｜年次有
給休暇の取得促進を
　現在、感染症対
策として実践して
いる新しい働き方
をこれからも続け
るには、年次有給
休暇の計画的付与
や時間単位での取
得制度の導入が効果的です。

■問 千葉労働局雇用環境・均等室
☎043-221-2307

10月から消費税インボイス
制度が始まります
　登録を予定している事業者の皆さ
ん、登録申請は早めに行いましょう。
♦説明会　税務署での説
明会のほか、オンライン
説明会も開催しています。
♦制度　制度について詳しく知りた
い場合は、国税庁ホーム
ページの「インボイス制
度特設サイト」で確認し
てください。

■問 インボイスコールセンター
☎0120-205-5539（9：00 ～ 17：
00、土日除く）

消費生活相談員を募集

職種など 消費生活相談員　若干名

採用期間 5月1日～令和6年3月31日

勤務日時 火・金曜日 原則 9:30 ～
16:30（昼休憩 1 時間）

勤務場所 白井市消費生活センター
（市役所本庁舎内）

時給 1,634 ～ 1,667 円

業務内容 消費生活相談業務ほか

■申 ■問 市ホームページで募集要項を
確認の上、21日㈮までに産業振興課
☎401-4641へ

会計年度任用職員募集
職種など 事務補助員　1 人

採用期間 5月 1 日～令和 6 年 3 月下旬

勤務日時 原則週 5 日 9:00 ～ 17:00
（昼休憩 1 時間）

時給 985 円～ 1,007 円

業務内容
窓口・電話対応を含む商工振
興事務・庶務全般など

■他 選考は、書類・面接（面接日は後
日通知）にて行います。

■申 ■問 市ホームページで募集要項を
確認の上、7日㈮までに産業振興課
☎401-4641へ

ファミサポ会員を募集しています
　子育ての手助けをして欲しい人（利用会
員）と手助けができる人（提供会員）が相
互援助活動を行う、ファミサポ会員を募集
しています。
援助内容▶保育施設などへの送迎や預かり・習い事などの援助など
利用時間・料金▶①月～金曜日7:00 ～ 21:00・1人1時間当たり700円
②①以外の時間・1人1時間当たり900円
♦会員になるには　個別に説明をしますので問い合わせてください（提
供会員は基礎研修の受講が必要です）。
利用会員▶原則生後6カ月～小学6年生までの子どもを育てる市内在住または在勤の人
提供会員▶市内在住で心身ともに健康、子育て支援に理解のある人
基礎研修会日程

■時 24日㈪13：30 ～ 15：30

■所 保健福祉センター 2階研修室

■持 顔写真2枚（縦3㌢㍍×横2.4㌢㍍）

■申■問 しろいファミリー・サポート・センター（子育て支援課内）
☎491-8277（平日9:00 ～ 17:00）へ

助かります！助かります！

手助けします！手助けします！

しごと･求人



障害者地域活動支援センター講座
　障害者地域活動支
援センターでは、心
身に障がいのある人
を対象に講座を開催
しています。どの講座も講師や職員
が一緒に行います。初めての人でも
気軽に参加できます。
講座名・開催日時　下表のとおり

■対 市内在住で、身体障害者手帳・療
育手帳・精神障害者保健福祉手帳・
自立支援医療（精神通院）受給者証
のいずれかの所持者や難病の人
※講座の内容により、別途、材料費
がかかる場合があります。
日程（1時間30分） 講座内容
第 1・3
火曜日

10:00 ～ 卓球
13:30 ～ 集団レクリエーション

第 1・3
水曜日

10:00 ～ 書道
13:30 ～ 絵画

第 2・4
木曜日

10:00 ～ 音楽
13:30 ～ スピードボール

第 2 火曜日
10:00 ～ 音楽サロン
13:30 ～ 工作

第 2・4
水曜日

10:00 ～
陶芸

13:30 ～
第 3 金曜日 13:30 ～ サロン
※理学療法士の相談は随時開催してい
ます。問い合わせてください。

■問 障害者地域活動支援センター
☎ 497-3485■FAX 492-3033

いきいきボランティア登録
説明会
　市内にある高齢者
施設や保育園・幼稚
園などでボランティ
ア活動を行う「いきいきボランティ
ア」を募集します。地域貢献や生き
がいづくりにボランティア活動を始
めてみませんか。
　ボランティア活動時間に応じてス
タンプが貯まり、年間最大5,000円
の交付金と交換できます。

統計調査員に登録しませんか
　国などが行う各種統計調査の際に、
従事する調査員を募集しています。
　業務は、各種調査実施の際に市から
依頼します（調査時間は、調査に支障
のない範囲内で自由に設定
可能）。詳細は市ホームペー
ジを確認してください。

■対次のすべてを満たしている人
①20歳以上で調査活動に専念できる 
②秘密の保持ができる ③調査区域内
の移動ができる ④選挙関係者や税金
の徴収・警察に直接関係がない ⑤暴
力団との関係を有していない ⑥その
他、調査活動に支障がない（仕事によ
る従事制限はありません）
報酬　1調査につき、おおよそ2 ～ 5
万円（調査によって異なります）

■申■問 企画政策課☎401-5998へ

敬老会の実施団体を募集
　より多くの高齢者が参加したいと
思える敬老会となるように小学

■時 15 日㈯ 10:00 ～ 12:00　　

■対 市内在住の成人　先着 8 人　

■師 さつまや　渋谷竜一さん　　

■持 エプロン、三角巾、マスク、手拭
きタオル

■費 500 円（材料費）　　　

■所■申■問 8 日㈯までに西白井複合セ
ンター☎ 492-1011 へ

手芸カフェ
　初めての刺しゅうに挑戦しません
か。3 日間で段階を踏んで 1 から練
習しましょう。持ち込みでの参加も
大丈夫です。

■時 ① 4 月 16 日② 5 月 21 日③ 6 月
18 日（各日曜日）13:00 ～ 15:00

■対 持ち込み利用者　各回先着 6 人、
キット利用者（3 日間）　先着 10 人

■持 キット利用者は糸切りばさみ

■費 キット利用者のみ 500 円（3 日分）

■所■申■問 西白井複合センター☎ 492-
1011 へ

印西地区手話奉仕員養成講座（前期）
　聴覚障がいや関
連する福祉制度の
理解を深め、日常
会話で必要な手話
を学び手話通訳者
を目指しませんか。

■時 6月1日～12月7日（毎週木曜日・
全27回）14：00 ～ 16：00（修了条件有）

■所 栄町ふれあいプラザさかえ

■対 白井市・印西市・栄町のいずれか
に在住・在勤している人

■費 講座テキスト代（DVD付）3,300
円、フォローアップテキスト1,100
円（この講座は2年連続の講座で、
後期は令和6年度に行います。テキ
スト２冊は前期・後期の２年間使用
します）、日本聴力障害新聞年間購
読料4,300円（振込手数料別）

■申 ■問 4月20日㈭までに千葉聴覚障
害者センター☎043-308-6373■FAX
043-308-6400へ

会議に参加できる18歳以上の人　1人
任期　5月1日㈪から審議終了まで
報酬　会議1回6,600円（会議は2カ
月に1回程度開催予定）

■申 ■問 4月21日 ㈮ ま で に
保育課☎497-3488へ

ｅモニター
　皆さんの意見を市
政 に 反 映 す る た め、
オ ン ラ イ ン で ア ン
ケート調査に協力す
る「ｅモニター」を募集します。抽
選で梨やフライパンなどの産品をプ
レゼントします（要件有）。

■対 インターネットを利用でき、メー
ルアドレスを持っている18歳以上
の市内在住・在勤・在学者

■他 企画政策課からのメールが受け取
れるように受信設定をお願いします。

■申 QRから入力

■問 企画政策課✉kikaku-
seisaku@city.shiroi.

chiba.jp☎401-5998

施設予約サービス│システム
勉強会～スマホver～（全2回）
　スマートフォンを
使って公民館抽選予
約をします。予約係
になった人の不安を
解消します。

■時 【Ａ日程】11 日㈫・18 日㈫、【Ｂ
日程】14 日㈮・21 日㈮ 13:00 ～
15:00（どちらかの日程を選択）

■対 公民館団体登録をし、スマート
フォンを使用でき 2 回参加できる人
各日程先着 3 団体（1 団体 2 人まで）

■内 1 日目：抽選予約申請、2 日目：
抽選結果確認、利用申請

■持 スマートフォン、筆記用具

■所■申■問 9 日㈰までに白井駅前セン
ター☎ 497-1151 へ

ヨガ講座（全 3 回）
　ヨガを通して心と身体を
整え、穏やかな毎日を過ご
しませんか。

■時 13 日・20 日・27 日（各木曜日）　
13:30 ～ 15:00

■対 全日程参加できる市内在住・在勤
者　先着 20 人

■師 全米ヨガアライアンス認定講師　
小川伊久江さん

■持 汗拭きタオル、飲み物、筆記用
具、ブランケットか大きめのバスタ
オル、ヨガマット（無料貸し出しが
ありますが数に限りあり）、動きや
すい服装（ジーンズ不可）

■所■申■問 1日㈯9：00から白井コミュ
ニティセンター☎ 491-1505 へ

和菓子講座
　美しく、おいしい上生菓子「練り
切り」と「きんとん」を職人さんと
楽しく作りましょう（成形と仕上げ
を行います）。

産業振興ネットワーク委員
産業振興に関する重要事項を調査

審議する「白井市産業振興ネットワー
ク」の公募委員を募集します。詳細は
市ホームページを確認してください。

■対 市内在住・在勤・在学で平日昼間の会
議に参加できる 18 歳以上の人　若干名
任期　3 年
報 酬　 会 議 1 回 6,600
円（令和 5 年度は平日の
昼間に 5 回開催予定）

■申■問 17 日㈪までに産業振興課
☎ 401-4641 へ

公立保育園の役割や体制を
検討する委員を募集します
　これからの公立保育園が担う役割・
機能を調査審議し、今後の体制を検
討する委員を募集します。詳細は市
ホームページを確認してください。

■対 市内在住・在勤で平日の昼間の

4

■時 4月21日㈮14：00 ～ 15：00

■所 保健福祉センター 3階団体活動室

■対 市内在住の65歳以上の人　先着30人

■持 筆記用具

■申■問 ボランティアセンター☎492-
5716へ

ウオーキング教室（全6回）
　正しい歩き方を続け
ると足腰や体幹に筋肉
がつき姿勢がよくなり
ます。健康・美容によいウオーキン
グフォームを身につけましょう。

■時 5月8日・15日・22日・29日、6月5日・
12日（各月曜日）10：00 ～ 12：00

■所 七次第一公園（雨天時順延）

■対 65歳以上の市民　先着15人

■師 NPO法人千葉県ウオーキング協会
ウオーキング指導員　安部英敏さん

■他 公園に駐車場はありません（西白
井複合センター駐車場を利用可能）。

■申■問 高齢者福祉課☎497-3484へ

運動公園イベント
□レディースダブルステニスマッチ
＜女子連C・D級レベル＞

■時 19日㈬9：00 ～ 16：00（雨天中止）

■対 18歳以上の女性ペア　先着24組

■内 リーグ戦およびトーナメント戦

■費 1組3,000円（保険代含む）

■所■申■問 16日㈰までに白井
運動公園☎497-0222へ
□テニス教室

■時 4月13日・20日・27日、5月11日・
18日（各木曜日）
経験者コース（より多く勝てる技術・
戦術を伝授！）①10:00 ～ 12:00、
②14：00 ～ 16：00

■対 18歳以上の男女

■費 5,000円（全5回受講分、保険代含む）

■他 雨天中止時は返金

■所■申■問 4月9日㈰までに白井運動公
園☎497-0222へ

校区ごとに敬老会行事を
実施する団体を募集しま
す。詳細は市ホームペー
ジを確認してください。
行事実施期間　9月1日㈮～11月30日㈭

■申■問 5月1日㈪から31日㈬までに高
齢者福祉課☎497-3484へ

白井市遺族会員募集
　 市 遺 族 会 は、
当市出身の戦没
者の遺族が会員
となり、県や市
の慰霊行事への参加、靖国神社参拝、
会員へのお供物の配布、忠霊塔の清
掃などの活動を行っています。
　戦後から78年たった今、当時の
様子を語り継ぐ人は徐々に減ってき
ていますが、親族として、子孫とし
て戦没者を末永く慰霊し、平和を維
持する活動を継続していくため、随
時、新規会員を募集しています。

■申■問 社会福祉課✉syakai-fukushi@
city.shiroi.chiba.jp☎497-3482へ

講座･講演

凡例 ■時 ▶とき  ■所 ▶場所  ■対 ▶対象・定員  ■内 ▶内容  ■師 ▶講師  ■費 ▶費用（記載のないものは無料）　■持 ▶持ち物  ■他 ▶ほか  ■申 ▶申し込み  ■問 ▶問い合わせ

↗↗ ↗↗

↗↗ ↗↗

募集

広報しろい令和5年4月1日号

スポーツ

シニア



診療時間が変更

　4月1日から印旛市郡医師会の協
力のもと診療を行っている「印旛
市郡小児初期急病診療所」（佐倉市）
の診療時間が変更になります。

診療日 診療時間

平日・土曜日
19：00 ～ 11：00

（受付22：45まで）

日曜日・祝日
・年末年始

①9：00 ～ 17：00
（受付16：45まで）
②19：00 ～ 11：00

（受付22：45まで）

※お子さんの急な病気などで病院を
受診した方が良いのか、様子をみて
も大丈夫なのか心配なときは、看護
師や小児科医がアドバイスしてくれ
る「こども急病電話相談（#8000）」
を利用してください。
時間　毎日・夜間19：00 ～翌朝6：00

■問 健 康 課 ☎497-3472（3月31日
㈮までは497-3495）

出産育児一時金の支給額変更
　国民健康保険の被保険者が出産

（妊娠85日以上の死産・流産を含む）
した時の出産育児一時金の支給額が
48万8千円（産科医療補償制度対象
の分娩の場合は50万円）に引き上げ
られます。

■問 保険年金課☎401-3942

トライアカデミー
「ものづくり教室」

　身近な材料・モー
ター・電子部品など
を使って、いろいろ
な工作を楽しむ年間
登録制教室を開催します。　

■時■内 下表の日曜日 9:30 ～ 11:45

日程 内容
5 月 14 日 開講式・かんたんな工作
6 月 11 日 遊べる工作
7 月 9 日 飛行機を作って飛ばそう
8 月 6 日 ゲルマラジオ（1 回目）

9 月 10 日 ゲルマラジオ（2 回目）
10 月 15 日 風力車
11 月 12 日 おもしろい動きをする工作
12 月 10 日 歩くロボット
1 月 21 日 からくり工作
2 月 18 日 かんたんな工作・修了式

■対 小学 3 ～ 6 年生　先着 12 人

■師 日本おもちゃ病院協会会員　近藤
雅昭さん他

■費 年間 3,500 円（教材費）

■他 作品はセンターフェスティバルで展示

■所 ■申 ■問 4 月 21 日㈮までに白井駅
前センター☎ 497-1151 へ

親子体操教室（全 7 回）
　のびのびと
体を動かし、
親子で運動遊
びを楽しみま
しょう。

■時 5 月 22 日、6 月 26 日、7 月 10 日、
9 月 25 日、10 月 23 日、11 月 27 日、
12 月 18 日（各月曜日）10:30 ～ 11:30

■対 2 歳以上の未就園児と保護者　先
着 15 組

■師 ハザマスポーツ代表　星名裕樹さん　

■持 親子ともに運動のできる服と室内
用シューズ、飲み物、タオル

■所 ■申 ■問 4 月 20 日㈭までに公民セ
ンター☎ 492-5266 へ

■時 17 日㈪ 10:30 ～ 11:30

■対 未就園児と保護者　先着 10 組

■所 ■申 ■問 1 日㈯ 9:00 から白井児童
館☎ 491-0166 へ

ベイビータイム
足型アートでこいのぼりを作りましょう。

■時 19 日㈬ 10:30 ～ 11:30

■対 生後 2 カ月～ 1 歳の子どもと保
護者　先着 7 組

■持 バスタオルかマット、 汚れてもよい服装

■所 ■申 ■問 16 日㈰までに白井駅前セ
ンター☎ 497-1151 へ　

ベビーサロン　「いっぽいっぽ」
　地域の母子保健推進員が主体とな
り、子育て中の親子が楽しくおしゃ
べりできる場です。

■時 20 日㈭ 10:00 ～ 11:30

■所 保健福祉センター 2 階検診室

■対 おおむね生後 8 カ月までの乳児
と家族　先着 15 組

■持 バスタオル

■申 「なし坊・かおりの
子育て応援ナビ」アプリ
内の「予約サポート」から

■問 健 康 課 ☎ 497-3472
（3 月 31 日㈮までは 497-3495）

なかよしタイム
　親子で「こいの
ぼりジャラジャラ」を作ってみよう。

「子育ての悩み事など」を保健師に
相談することもできます。

■時 24 日㈪ 10:30 ～ 11:30

■対 未就園児と保護者　先着 3 組

■所■申■問 20 日㈭までに公民センター
☎ 492-5266 へ　　　　　　

子育て相談室～教えて！子
育て支援サービス～
　市の保育コンシェルジュ担当者に
市で行っている子育て支援サービス
や市内の幼稚園・保育園・子ども園
について、お話を聞いてみましょう。

■時 24 日㈪ 10:30 ～ 11:30

■対 未就園児と保護者　先着 10 組

■所 ■申 ■問 1 日㈯ 9:00 から白井児童
館☎ 491-0166 へ

チビちゃんポケット
　かぶれる！こどもの日の
手作りかぶとを作りましょう。

■時 26 日㈬ 10:30 ～ 11:30

■対 1 歳以上の幼児と保護者　先着 10 組

■所 ■申 ■問 23 日㈰までに白井駅前セ
ンター☎ 497-1151 へ

0 歳 児 親 子 教 室 │ つ く し
ちゃん（全 16 回）
　親子で遊び・触れ合い・
たくさんお友達を作りま
せんか。来年 3 月までの
年間登録制の教室です。

■時 第 2・4 木曜日 10:30 ～ 11:30（8
月を除く）初回活動日 4月 27 日㈭

■対 令和 4 年 4 月 2 日～令和 5 年 4 月 1 日
生まれの子と保護者　先着 10 組

■所 ■申 ■問 1 日㈯ 9:00 から白井児童
館☎ 491-0166 へ

コミプラ自習室（登録制）

　市内在住・在学の中高生を対象に
自習室を開放します。昨年度利用し
ていた人も事前登録が必要です。詳
細は問い合わせてください。
開放日時　開館日の 17:00 ～ 20:00
登録受付時間　9:00 ～ 21:00（学
生のみで登録の場合 17:00 まで、原
則、登録時に保護者へ電話確認します）

■問西白井コミュニティプラザ☎ 497-
5771

おはなし会
　ボランティアによる
読み聞かせの時間で
す。親子でたくさんの
絵本や民話に触れてみませんか。

■時 4 月 6 日、5 月 11 日、6 月 1 日（各
木曜日）11:00 ～ 11:20

■対 未就学児親子（自由参加）

■所■問 白井児童館☎ 491-0166

おはなし会
　読み聞かせサーク
ル「 お は な し バ ス
ケット」による紙芝居や絵本の楽し
いお話を聞きにきませんか。

■時 4月8日、5月13日、6月10日（各
土曜日）11:00 ～ 11:30

■対 赤ちゃんから大人まで、どなたで
も（未就学児は、保護者同伴）

■所■問 白井駅前センター☎ 497-1151

ぴよぴよタイム
　手遊びや親子体操、新
聞遊びを楽しみましょう。

■時 12 日㈬ 11:00 ～ 11:30

■対 市内在住の乳幼児親子　先着 8 組

■所■申■問 前日までに冨士センター
☎ 446-1911 へ

もうすぐこどもの
日｜どんぐり広場
　こいのぼりを、みんなでつくろう。
親子でどんぐり広場に遊びにきませ
んか。手遊び歌、人形劇などで交流
をします。

■時 17 日㈪ 10:30 ～ 11:30

■所 保健福祉センター 3 階団体活動室

■対 子育て中の親子　先着 15 組

■内 手遊び歌、人形劇

■申 ■問 ボ ラ ン テ ィ ア セ ン
ター☎ 492-5716 または
LINE（QR）から

鳥のタペストリー作り
　お子さんの手形を
鳥の羽に見立て、春
らしいお部屋に飾る
タペストリーを作り
ましょう。
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講座などの申し込みは、1日（休所・館の場合は翌日）8：30から受け付けます。

子ども･学生

↗↗

　各児童館で楽しく活動している親子自主サークルに参加
してみませんか。各親子自主サークルの対象年齢、開催日
時、初回日（説明会を行います）は下表のとおりです。

児童館・児童ルーム　親子自主サークル

■問 児童館名 対象 開催日時 初回

白井児童館
☎491-0166

１歳児* 第2・4㈮10：30～11：30 4月14日㈮

2・3歳児* 第1・3㈭10：30～11：30 4月20日㈭
白井駅前児童館
☎497-1151 乳幼児と保護者 毎週㈫10：30～12：00 4月18日㈫

西白井児童館
☎492-1011

0歳児* 毎週㈮10：30～11：30 4月7日㈮

1歳児* 毎週㈬10：30～11：30 4月5日㈬

2歳児* 毎週㈭10：30～11：30 4月6日㈭

桜台児童館
☎491-7111

0歳児* 第4㈭10：30～11：30 4月27日㈭

1歳児* 第1・3㈬10：30～11：30 4月19日㈬

2・3歳児* 第2・4㈫10：30～11：30 4月25日㈫

冨士センター
（児童ルーム）
☎446-1911

0歳児*
不定期（月1開催）
10：30 ～ 11：30

4月27日㈭

1歳児* 4月26日㈬

2歳児* 4月28日㈮

公民センター
（児童ルーム）
☎492-5266

多胎妊娠・育児
中の家族

偶数月第3土曜日
10：30 ～ 12：00 4月15日㈯

*0歳児は「令和4年4月2日以降生まれ」、1歳児は「令和3年4月2日～令和4年4月1日生まれ」、2歳児
は「令和2年4月2日～令和3年4月1日生まれ」、3歳児は「平成31年4月2日～令和2年4月1日生まれ」。

広報しろい令和5年4月1日号

「ものづくり教室」



ニスを楽しんでください。

■時 5月7日㈰・14日㈰（予備日21日㈰）
■所 市運動公園他■対 市内在住・在勤・在
学者、市テニス連盟加盟団体登録者■費
連盟登録者ペア2,000円、非連盟登録
者ペア2,500円、連盟登録者と非連盟
登録者ペア2,250円

■申 4月15日㈯正午までにテニス連盟
ホームページかウエストグリーンテニ
スクラブへ

■問 小菅☎080-1074-1377
■合氣道教室会員募集■合氣道教室会員募集
　初心者向けに楽しく合気道の稽古を
しています。（無料体験有り）

■時 毎週土曜日11：00 ～ 13：00■所 西白
井コミュニティプラザ■対 中学生以上
■師 合氣道円水会指導員　窪田美加さん
■費 月会費4,000円（スポーツ安全保険
代）、年会費1,850円

■申■問 窪田☎080-6219-7757へ
■合氣道円水会会員募集■合氣道円水会会員募集
　合気道の稽古をしています（無料体
験有り）。

■時 毎週土曜日19：00 ～ 21：00■所 西白
井複合センター■対 中学生以上■師 師範　
大場德幸さん、指導員　窪田博之さん

■費 月会費4,000円（スポーツ安全保険
代）、年会費1,850円

■申■問 窪田☎080-6219-7757へ
■白井ナッシージュニアバドミントン ■白井ナッシージュニアバドミントン 
会員募集会員募集
　小学1年生から中学２年生までの
ジュニアが活動しているジュニアバド
ミントンチームです。

■時 毎 週 水・ 金 曜 日17：00 ～ 19：00、
毎週 土・日曜日16：00 ～ 18：00（時
間や場所が変更になる場合があります
ので、問い合わせてください）■所 白井
第三小学校など■対 小学1年生～ 5年生
まで■費 月会費2,500円（保険代別）
■問 子 安 ☎090-1606-9835✉shiroi.
nassy.jbc@gmail.com
■100年の歴史のある自彊術普及会│■100年の歴史のある自彊術普及会│
会員募集会員募集
　体力に自信のない人も無理なくでき、
椅子に座って行うこともできます。免
疫力アップと心身を整える体操で、仲
間作りもできます。

■時 月4回①水曜日13：00 ～ 15：00②
木曜日14：00 ～ 16：00■所 ①桜台セン
ター②白井駅前センター■対 どなたでも
■費 年会費3,000円、月会費2,500円
■師 ■問 公益社団法人自彊術普及会　神
藤☎0476-77-3590
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合併処理浄化槽設置補助金
　印旛沼や手賀
沼などの水質汚
濁の防止のため、
高度処理型の合
併処理浄化槽を
設 置 す る 人 に、
補助金を交付します。
　要件や補助金額の詳細
は市ホームぺージで確認
してください。

■申■問 環境課☎401-5409へ

改訂｜印西地区ごみ処理基本計画
策定｜印西地区災害廃棄物処理計画
　環境への負荷をかけない地域を目
指すことを基本理念に「住民・事業
者・行政が協働して取り組む」「災
害時には衛生的かつ円滑・迅速な処
理を行うことにより防疫・地域

井戸水の水質検査
　毎月2回井戸水の水質検査を受け
付けています。検査を受ける場合は、
事前に環境課で専用の容器を受け取
り、受付日の朝に採水して正午まで
に環境課へ持参してください。
受付日　4月4日㈫・18日㈫、5月
2㈫・16日 ㈫、6月6日 ㈫・20日
㈫、7月4日㈫・18日㈫、8月1日㈫・
15日 ㈫、9月5日 ㈫・19㈫、10月
3日㈫・17日㈫、11月7日㈫・21
日㈫、12月5日㈫・19日㈫、1月9
日㈫・16日㈫、2月6日㈫・20日㈫、
3月5日㈫・19日㈫

■費 6,500円（税抜）

■他 2 ～ 3週間で検査結果と検査料金
の請求書が郵送されます。

■問 環境課☎401-5409

状況の早期回復を目指す」などを基
本方針とし、令和5年3月に印西地区
ごみ処理基本計画を改訂、印西地区
災害廃棄物処理計画を策定しました。
　詳細は、印西地区環境
整備事業組合ホームペー
ジで確認してください。
■印西地区ごみ処理基本計画
　減量目標などの達成状況、社会・
経済情勢とともに年々変化するごみ
の現状を踏まえた排出量・処理量の
将来予測など、循環型社会の実現に
向けて見直しを行いました。
■印西地区災害廃棄物処理計画
　印西地区における災害廃棄物に起
因する初期の混乱を最小限にすると
ともに、復旧・復興にあたり災害廃
棄物を適正かつ迅速に処理すること
を目的として策定しました。

■問 印西地区環境整備事業組合☎047
6-46-2732

固定資産価格などの縦覧
■時 4月3日㈪～ 5月1日㈪（土･日曜
日、祝日を除く）8：30〜17：15

■対 固定資産税（土地・家屋）納税者、
納税管理人、納税者から委任を受け
た代理人（委任状の提出が必要）

■持 マイナンバーカード、運転免許証、
保険証など本人確認ができるもの

■所■問 課税課☎401-4586

定例教育委員会議
■時 4日㈫ 14：00 ～

■所 市役所本庁舎4階大委員会室

■問 教育総務課☎401-8729

凡例 ■時 ▶とき  ■所 ▶場所  ■対 ▶対象・定員  ■内 ▶内容  ■師 ▶講師  ■費 ▶費用（記載のないものは無料）　■持 ▶持ち物  ■他 ▶ほか  ■申 ▶申し込み  ■問 ▶問い合わせ

■■おもちゃ病院おもちゃ病院
日本おもちゃ病院協会の会員がボラン

ティア活動でおもちゃの修理を行います。

■時 4 月 9 日 ㈰、5 月 14 日 ㈰、6 月
11 日㈰ 13:30 ～ 15:30 ■所 白井駅前
センター■対 幼児以上（小学生までは保
護者同伴）■費 無料（部品代は実費）
■申 近藤☎090-8117-5321
■なごみ「親子で遊ぼう」■なごみ「親子で遊ぼう」
　毎月第 3 火曜日に親子でいろいろな
遊びをしています。パネルシアターや、
絵本の読み聞かせ、手遊びもします。
　みんなで遊んで友達を作りましょう !

■時 18 日㈫ 10:30 ～ 11:30 ■所 西白井
複合センター■対 どなたでも
■問 なごみ　穴田☎491-6939
■赤ちゃんの木育広場「木育寺子屋」■赤ちゃんの木育広場「木育寺子屋」
　木のおもちゃにふれあい、親しむこ
とができます。

■時 4月25日㈫、5月30日㈫、6月27日
㈫10:30 ～ 12:00■所 白井駅前センター
■対 市内在住の未就学児親子(自由参加)
■問 鶴岡☎491-8704
■建築士による無料住宅相談会■建築士による無料住宅相談会
　建築士が住まいの相談に答えます。

■時 28 日㈮ 9:00 ～ 12:00 ■所 市役所東
庁舎相談室 203■対 市民 10 人（予約不要）
■問 白井市建築士協力会　渋谷☎492-0556
■村上巌ピアノリサイタル■村上巌ピアノリサイタル
■時 5月6日㈯14：00（開場13：30）■所 文
化会館なし坊ホール■対 800人■内 ベートー
ベン：ピアノソナタ第6番ヘ長調作品10-2、
ブラームス：パガニーニの主題による変奏
曲第1集・第2集作品35、シューベルト：
ピアノソナタ第21番変ロ長調D960■費 前
売り券3,000円、当日券3,500円、障がい
者手帳所持者1,000円（全席自由）

■問 村上巌ピアノリサイタル実行委員会　
小野☎090-7287-2318
■子どもの環境教育事業「田んぼの学■子どもの環境教育事業「田んぼの学
校　6 回シリーズ」校　6 回シリーズ」
　今年も、有機栽培の田んぼで、田植
えから稲刈り、脱穀までを 6 回シリー
ズで行います。

■時■内 ①5月20日カエル親子の観察・田
植え②6月10日水路の水生生物の観
察・ビオトープ作り③6月17日田ん
ぼの草とり・田の草クイズ（12:00終
了）④8月5日かかし作り・イネのお
花見（12:00終了）⑤9月9日昔と今の
稲刈りとはざがけ（14:00終了）⑥9
月23日バッタの観察会・昔の脱穀

（各土曜日、10:00 ～ 15:00）雨天時
は翌日■所 ①②⑥は山王谷津水田（信隆
寺メモリアルパークの駐車場）、その他
は旧平塚分校校庭に9:45集合■対 4回以
上参加できる家族　先着15家族（小３
以下は保護者同伴）■費 各回1人500円

（保険料など、3歳以下は無料）■持 昼食、
飲み物、帽子、長靴、タオル、軍手

■申 ■問 しろい環境塾事務所☎404-3298
（月・水・土曜日の午前10時～午後3時）へ
■「話の聴き方を磨く（傾聴技法）」■「話の聴き方を磨く（傾聴技法）」
■時 ①7月23日②8月27日③9月24日④
10月29日⑤11月19日⑥12月24日（各
日曜日全6回）13:00 ～ 17:00■所 印西
市中央駅前地域交流館■対 一般　先着10
人■内 家庭・親子・夫婦・地域・職場・
ボランティアのコミュニケーション力
育成、自己分析、自己成長など■費 6,000
円（6回分）■他 白井市・印西市後援
■申■問 NPO法人子供・若者支援センター　
小谷野✉koyanohiroyuki@nifty.comへ

■第10回鹿八│ご接待ランチボラン■第10回鹿八│ご接待ランチボラン
ティア募集ティア募集
　 鹿 嶋（ 茨 城 県 ） か ら 八 戸（ 青 森
県）までの東日本大震災跡地800㌖を、　　
自転車で走る復興イベントの前日イベ
ントで、両国駅から鹿嶋神宮を目指し
てサイクリストが市内を走ります。今
井地区でウェルカムランチを行うため
の「ご接待ランチボランティア」を募
集します。詳細は「鹿八」で検索。

■時 29日㈯12：00 ～ 13：00（雨天決行）
■所 今井地区
■申■問 鹿八実行委員会　岡田☎090-58
11-7070へ
■白井国際交流協会中国語講座受講生■白井国際交流協会中国語講座受講生
　中国語を始めてみませんか。初めて
学ぶ人を対象に①の講座を、すでに初
歩を一通り学んだ人のレベルアップの
ために②～④の講座を開催します。

■時■内 ①0からスタート中国語（発音と
簡単な会話と基礎文法）4月6日㈭から
毎週木曜日15：20 ～ 16：50
②初級会話（基礎の会話表現と文法）
4月6日 ㈭ か ら 毎 週 木 曜 日13：30 ～
15：00
③中級会話（さまざまな会話表現と文
法の復習）4月5日㈬から毎週水曜日
13：30 ～ 15：00
④中・上級会話（口語表現学習と中級
文法の復習）4月5日㈬から毎週水曜日
15：20 ～ 16：50

【共通】講座回数は全20回■所 ①②白井
駅前センター他、③④Zoomによるオ
ンライン授業■師 滞日20年以上、日本
語に堪能な北京出身女性講師が標準語
を教えます■費 17,000 円、白井国際交
流協会年会費2,000円

■申■問 メールで希望講座名、住所、氏名、
電話番号、学生は学年を白井国際交流
協会中国語担当　堀✉ ifas.chinese@
gmail.com☎090-8807-4527へ
■白井国際交流協会初心者向け英会話■白井国際交流協会初心者向け英会話
講座前期生（全15回）講座前期生（全15回）
　今春より入門コースを新設します。　
英語を苦手科目のままにしてしまって
いる人、一から学んでみませんか？気
持ちを英語で伝え、共感し合える。そ
んな新しい自分にきっと出会えます。

■時 毎 週 木 曜 日10：00 ～ 12：00（20
日からスタートします）■所 市役所東庁
舎しろいまちづくりサポートセンター
会議室■対 15人程度（応募者多数の場
合は抽選）■師 日本人講師■費 9,000 円、
白井国際交流協会年会費一般2,000円、
学生1,000円

■申■問 14日㈮までにメールで希望講座
名、住所、氏名、電話番号、学生は学
年を白井国際交流協会英会話担当　中
橋✉ifas11632eigo@gmail.comへ
■初心者向け「将棋・囲碁」教室■初心者向け「将棋・囲碁」教室
　協力して AI と対戦＆初級動画講座。

■時 将 棋 4 月 14 日 ㈮、5 月 12 日 ㈮、
6 月 9 日 ㈮ 14:00 ～ 16:00、 囲 碁 4
月 28 日㈮、5 月 26 日㈮、6 月 27 日㈫、
14:00 ～ 16:00 ■所 保健福祉センター
団体活動室 3 ■対 市民、当日会場受け付
け■他 白井市高齢者クラブ連合会・ひよ
こ児童公園の環境を守り地域協力を促
進する会共催

■問 加藤☎090-8115-9719
■種からお米を育てておもちにして食■種からお米を育てておもちにして食
べよう！体験小学生親子参加者募集べよう！体験小学生親子参加者募集
　おうちでお米の苗を育てて、田植え、
稲刈りをしてみよう！収穫したお米で
家庭でおもちが作れるレシピもご紹介
します。

■時 4月～ 11月■所 白井市根けやき台緑
地付近（けやき台調整池東側の休耕地）

■対 小学生以上の親子　先着10組■費 各
回1人100 円

■申■問 4月1日㈯から神崎川を守るしろい
八幡溜の会　寺園✉hachimandame@
gmail.comへ
■春季市民テニス大会参加者募集■春季市民テニス大会参加者募集
　テニス大会に気軽に応募してテ

　イベントイベント

↗↗ ↗↗ ↗↗

インフォメーションインフォメーション 市民団体の催しものや会員募集などの情報を掲載しています。
※参加費などの記載のないものは無料です。

　 募集・伝言板募集・伝言板

↗↗

広報しろい令和5年4月1日号

案内

LINE公式アカウント
友だち募集中！

@shiroi_city

お知らせや災害情報などをお届けします
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文化センター　復 1148 － 8

（文化会館・ 図書館・郷土資料館・プラネタリウム館）
◆各催しは中止や延期、内容が変更となる場合があります。
　最新情報はホームページや電話で確認してください。

講座などの申し込みは、1日（休所・館の場合は翌日）8：30から受け付けます。

展示名 内容 日時 料金
常設展

「白井のあゆみ」
原始・古代から現代までの白井を紹介。
新たに寄贈・収集した資料も展示中

火～日曜日
9：00 ～ 17：00 無料

小展示
「古文書修補速報展」

白井市で修補した古文書を展示してい
ます。

小川瓦木作品展示
「第4回 新収蔵作品展」

令和元年に新たに寄贈された作品を展
示しています。

項目 日時 内容 対象 場所

おはなしかい

5 日、12 日、19
日、26 日（各水
曜日）
15：30 ～

絵本の読み聞かせ
など

1 人でお話を聞
ける子ども

おはなしの
へや

親子おはなしか
い

26 日㈬
11：00 ～

わらべうた、絵本
の読み聞かせなど

市内在住の未就
学児とその保護
者

◆展示コーナー（4 ～5月）「千葉県150周年」
　千葉県は、明治6（1873）年6月15日に当時の木更
津県、印旛県の両県が合併して誕生しました。県民と
して、千葉県の150年の歴史とこれからの100年に思
いをはせましょう。

開催日 ホール 催し物名 開演 入場料 問い合わせ

2日㈰ なし坊 SDA交流発表会2nd．

第1部
12：15
第2部
14：30

無料
SDA事務局
✉shiroidance.
sda@gmail.com

22日㈯ なし坊 芸能振興会　春の発表
会　 10：30 無料

中山
☎491-8092

29日㈷

なし坊 K.M.C.　「ヨハネ受難
曲」演奏会　 14：00 全席自由

2,500円
佐藤
☎492-3130

かおり 出張！ランドセル館 10：00 無料
神田屋鞄製作所お客
様サポートセンター
☎0120-310-111

プログラム 内容 日時 料金

子ども投映　
ロイ君アワー

（約 45 分間）

【～ 16 日㈰】今夜の星空と
「ロイ君とみんなのうちゅう
～おたんじょう日の星座」

土・日曜日、5 日㈬
11:30

（29日㈷は別内容）

市内大人　
280 円
高校生以下
110 円
市外大人　
350 円
高校生以下
160 円

各々の開始
時刻 30 分前
から券売

【22 日㈯～】ほしぞらさんぽ
春の星座と星ものがたり

一般向け投映
アストロアワー

（約 45 分間）

今夜の星空と
「アラビアの星」

土・日曜日、5 日㈬
15:00

プラチナアワー
（約 45 分間）

慣れ親しんだ曲とともに、
今回は「ハイブリッド日食」
のお話

13 日㈭ 11:00
15 日㈯ 13:30

ひよこプラネタ
リウム

（約 30 分間）

初めてプラネタリウムを見
る、幼児向けのプログラム

26 日㈬、29 日㈷
11:30

大人 200 円
高校生以下
無料
11:00 から
券売

金星と太陽黒点
を見る会

太陽の黒点を、望遠鏡で安
全に観望（雨天・曇天の場
合は中止）

8 日㈯
11:30 ～ 13:30
上記内の都合の良
い時間に来館

無料

5 月の星を見る会
（予約）

5 月 20 日㈯ 19:30
ドームで星空解説の後、実
際の星空で月、星雲星団な
どを観望（約 60 分間）
対象：小学生以上
雨天曇天時はドーム内での
解説のみ（約 45 分間）

受付期間
4月20日 ㈭～25日 ㈫
メ ー ル か 往 復 は
が き で 申 し 込 み
詳細は、プラネタ
リウムホームペー
ジをご覧ください。

大 人 200 円
高校生以下
無料

（定員 30 人・
定 員 を 超 え
た 場 合 は 抽
選）

■ニート引きこもり相談会
（15歳～ 39歳）
■時 4月3日 ㈪、5月1日 ㈪
18：20 ～ 20：50

■所 保健福祉センター・Zoom
■問 生涯学習課☎401-8942
■年金・労働相談
■時 10日㈪10：00 ～ 15：00
■所■問 保険年金課☎401-3942
■中小企業経営・創業なんでも相談
■時 11日㈫14：00 ～ 17：00
■所 市役所東庁舎相談室202・203
■問 産業振興課☎401-4641
■こころの健康相談

【精神保健福祉士による相談】（要予約）

■時 12日㈬・19日㈬10:15 ～ 15:00
【医師による相談】（前日正午までに要予約）

■時 13日㈭10:00 ～ 12:00
■所 保健福祉センター相談室
■申■問 障害福祉課☎497-3483へ
■女性生き生き相談（要予約）
■時 13日㈭・27日㈭10:00 ～ 16:00
■所 保健福祉センター
■問 家庭児童相談室☎497-3491
■人権相談
■時 13日㈭13:00 ～ 16:00
■所 市役所東庁舎相談室202
■問 市民活動支援課☎401-4078
■知財総合支援相談
■時 13日㈭10：00 ～ 15：00
■所 白井工業団地産業振興センター
■問 白井工業団地協議会☎491-0224
■住宅リフォーム無料相談会（5日前
までに要予約）

□無料職業紹介
■時 月～金曜日9:00 ～ 12:00、13:00
～ 17:00（受付時間は16:00まで）

■所■問 市役所本庁舎無料職業紹介所
内線3203
□家庭児童相談
■時 月～金曜日9:30 ～ 16:30
■所■問 保健福祉センター家庭児童相談
室☎497-3477
□障がい者就労相談（要予約）
■時 毎週水曜日10：00 ～ 16：00
■所 保健福祉センター会議室1
■申■問 障害福祉課☎497-3497へ
□心配ごと相談（予約優先）
■時 10:00 ～ 15:00

【一般】7日㈮・21日㈮
【弁護士（法律）】14日㈮・28日㈮
【税理士（相続）】19日㈬
【司法書士】12日㈬

■所■申■問 保健福祉センター社会福祉協
議会☎492-5713へ

□外国人相談（Support to Foreigners）
■時 月～金曜日8:30 ～ 17:15
■所■問 企画政策課☎401-5998
□高齢者に関する相談・介護認定新規申請
①担当地区　白井第一小学校区、白井第二
小学校区、七次台小学校区、桜台小学校区

■時 月～金曜日8:30 ～ 17:15
■所■問 白井中央地域包括支援センター

（保健福祉センター内）☎497-3474
②担当地区　南山小学校区、池の上小学校区

■時 火～土曜日8:30 ～ 17:15
■所■問 白井駅前地域包括支援センター

（白井駅前センター内）☎492-8100
③担当地区　大山口小学校区、清水口
小学校区、白井第三小学校区

■時 火～土曜日8:30 ～ 17:15
■所■問 西白井駅前地域包括支援センター

（西白井複合センター内）☎497-5170
◆今月の相談はありません◆

■交通事故相談（2日前までに要予約）交通事故相談（2日前までに要予約）
■問 市民活動支援課☎401-4081

■時 19日㈬13：00 ～ 16：00
■所 市役所東庁舎相談室203
■申■問 建築宅地課☎401-4675へ
■行政相談
■時 20日㈭13：00 ～ 16：00
■所 市役所東庁舎相談室203
■問 総務課☎401-5974
■千葉県よろず支援拠点サテライト経
営相談(完全予約制）
■時 21日㈮10：00 ～ 16：00
■所 白井工業団地産業振興センター
■問 （公財）千葉県産業振興センター
☎043-299-2921
■健康相談（予約不要）
■時 24日㈪9:30 ～ 11：00
■所 保健福祉センター
■内 保健師などが対応。成人の血圧測定、
体脂肪率測定、腹囲測定、乳幼児の身
体計測（バスタオル持参）、栄養相談。

■他 電話や窓口で随時相談可能です。
■問 健康課☎497-3494
■木造住宅無料耐震診断相談（5日前
までに要予約）
■時 28日㈮10：00 ～ 16：00
■所 市役所東庁舎相談室202
■問 建築宅地課☎401-4675
□教育相談（相談員による相談）
■時 火～金曜日9:30 ～ 16:30
■所 市役所東庁舎教育相談室　
■問 教育支援課☎492-2301
□就学相談
■時 月～金曜日8:30 ～ 17:00
■所■問 教育支援課☎401-9471
□消費生活相談
■時 月～金曜日10:00～12：00、13：00～16:00
■所■問 市役所本庁舎消費生活センター
内線3202

相談

↗↗

出張所での住民票等の発行日
◆出張所は、令和5年12月末をもって
廃止となります。

■祝日など各センターの閉館日は、各
出張所も閉所します。
■戸籍証明は、平日のみ発行可能です。
■問 市民課☎401-3846

出張所 曜日 時間

白井駅前出張所
冨士出張所

火・木 8：30 ～ 12：00

土 8：30 ～ 13：00
14：00 ～ 17：15

西白井出張所
桜台出張所

水・金 8：30 ～ 12：00

日 8：30 ～ 13：00
14：00 ～ 17：15

公民センター
出張所 月～金 8：30 ～ 17：15

新鮮朝市
▶市役所駐車場

■時 毎週土曜日7：00 ～ 7：30
▶冨士センター駐車場

■時 毎週日曜日7：00 ～ 7：30

■問 産業振興課☎401-4631

プラネタリウム館 ☎492-1125

図書館 ☎492-1122  　　   27日㈭は館内整理日のため、休館となります。

火曜日　9：30 ～ 19：00　水～日曜日 ・ 祝日　9：30 ～ 17：00

「全国プラネタリウムこども絵画展
in白井」を開催中（5日㈬まで）

郷土資料館 ☎492-1124

文化会館 ☎492-1121 主催者の都合で中止・延期になる場合があります。

展示コーナー（図書館
カウンター付近）で
は、季節や時事ごと
にテーマを決めて本
を展示しています。

個人情報保護制度が全国共通に
　「個人情報の保護に関する法律」の改正に伴い、4月1日㈯から全国共
通のルールに従って、市民の個人情報を適正に取り扱っていきます。
♦個人情報保護制度の主なルール
・個人情報は、適正な手段で取得し、利用目的範囲を超えて保有しません。
・個人情報は、原則的に、目的外の利用や外部提供を行いません。
・重大な漏えいなどの事態が発生した場合は、本人に通知します。
・個人情報を取り扱う事務や1,000人以上の個人情報が記録されたファ
イルの詳細を記載した帳簿を公表します。
・市が保有する自身の個人情報は、市に対して、開示や内容の訂正など
を請求することができます。

■問 総務課☎401-5974

広報しろい令和5年4月1日号

休日・夜間の窓口納付と納税相談
休日 30日㈰ 9：00 ～ 12：00
夜間 27日㈭ 17：15 ～ 20：00*

■所 市役所本庁舎1階 *4月から30分短縮

■問 収税課☎401-4104



 8 飲酒運転Nｏ！「絶対にしない！」「させない！」「許さない！」

有料広告有料広告　広告内容は、直接広告主へ問い合わせてください　広告内容は、直接広告主へ問い合わせてください

広報しろいに掲載する有料広告を随時募集しています。広報しろいに掲載する有料広告を随時募集しています。

■問 広告代理店　㈱サンケイちば企画☎043-202-8600広告代理店　㈱サンケイちば企画☎043-202-8600
広報しろいでは見やすいユニバーサル広報しろいでは見やすいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。デザインフォントを採用しています。

編集後記
新しい環境で新生活が始ま

る人も多いと思います。市

役所では毎年4月に異動があ

り、いつもこの時期はハラ

ハラドキドキです。　（中島）

広報しろいは、
音訳ボランティア
やまびこの協力
によりCDで聞く
ことができます。
■問 秘書課☎401-6913

　昨年 11 月、「第 8 回スペシャルオリンピックス日本
夏季ナショナルゲーム・広島」に白井市在住の倉澤塁
さん（湖北特別支援学校高等部 2 年）が千葉県地区代
表として出場し、競泳「200 ㍍自由形」と「4 × 25
㍍自由形リレー」の 2 種目で金メダルを獲得しました。
スペシャルオリンピックス（以下、SO）とは、知的障
害のある人たちのスポーツトレーニングとその成果の発表の場である競技
会です。表敬訪問にいらした塁さんのお父さんにお話を伺いました。
Ｑ . 競泳を始めたきっかけや普段の練習の様子を教えてください。
　磯遊びで溺れかけたことをきっかけに、小 3 から知的障がい児クラスの
あるスイミングクラブに入会しました。その後、生涯にわたり水泳が継続
できるよう SO 競泳プログラム活動を開始し、現在は週末に印西温水セン
ター、月 2 回は SO 競泳プログラムで練習しています。
Ｑ . 大会での様子などを教えてください。
　普段は気持ちを表面に出せない性格なのですが、優勝の際は、見たことの
ないくらい喜んでいたそうです。持てる力を全部出し切ったのだと思います。
Ｑ . 二人三脚で挑戦して、良かったことを教えてください。

　知的障害の程度にもよりますが、コーチ
の説明を子どもが理解できるよう親がアレ
ンジして教える作業が必要になります。あ
りがたいことに私も子どもと一緒に泳げる
ようになりました。

続きは「しろいまっち」に掲載中■→

■問 秘書課☎ 401-6913

スペシャルオリンピックス2種目で金メダル｜倉澤塁
るい

さん

白井市犯罪・交通事故・火災など発生状況（1月）
発生状況 件数など 累計（令和5年）

犯罪

犯罪総数 28件 28件

電話de詐欺 1件 1件

電話de詐欺被害額 534万9千70円 534万9千70円

交通
事故

人身事故数 13件 13件

死者数 0人 0人

自転車事故数 4件 4件

火災
など

火災 1件 1件

救急 280件 280件

救助 4件 4件

移動交番開設予定（4月）
【場所・日時】　福祉センター・10日㈪＊、26日㈬＊、白
井運動公園・13日㈭＊、21日㈮＊、南山公園・6日㈭、14
日㈮＊、19日㈬＊、冨士センター・11日㈫、25日㈫＊、白
井コミュニティセンター・12日㈬、24日㈪、ローソン千
葉白井店・7日㈮＊、17日㈪、28日㈮、ミニストップ白
井河原子店・4日㈫＊、18日㈫、西白井コミュニティプ
ラザ・3日㈪＊、20日㈭、十余一公園・5日㈬、27日㈭＊

【時間】10：00 ～ 11：30・13：30 ～ 15：00（＊がある日にち）
※事件・事故などの発生や気象条件などにより変更に
なる場合があります。
■問 印西警察署地域課☎0476-42-0110

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

材料（2人分）
ごはん300㌘、ツナ缶1個、豆苗1パック、卵2個、
ポン酢調味料大さじ1、塩・コショウ適量
作り方
①豆苗は根を切り落とし、食べやすい長さに切る。
②少し深めの耐熱容器に卵を溶き、①と塩・
コショウを加えてざっくりと混ぜ合わせ、ラップをかけて電子レンジ

（600㍗）で3分程度、卵が固まるまで加熱する。（途中、菜箸で全体
をほぐし混ぜる）
③器にごはんを盛り、②をしき、油分をきったツナ缶をのせて、ポン
酢をまわしかける。
1人分の栄養価 448㌔㌍、食塩相当量 1.2㌘、野菜の量 50㌘、調理時間 10分

おすすめレシピ

え い よ う
たっぷり

管理栄養士からひとこと
　電子レンジで簡単に作れ、1品で主食・主菜・副菜の栄養
がバランス良くとれる忙しい朝にぴったりの丼です。特に朝
のたんぱく質は基礎代謝を上げ、体内時計を整える効果も期待できま
す。ツナをチーズや納豆に変えるのもたんぱく質豊富でオススメです。

今月のメニューは

ツナと卵と豆苗のさっぱり丼

1日の野菜摂取目標量350㌘

千葉ロッテマリーンズ白井市民特別観覧のご案内
 　千葉ロッテマリーンズは、日頃からの
熱い声援に感謝し、ZOZO マリンスタジ
アムで開催される千葉ロッテマリーンズ
公式戦に白井市の皆さんを招待します。
　この機会にぜひ、熱い公式戦をお楽しみください。

■時 5月16日㈫～18日㈭（対オリックス・バファローズ）、
23日㈫・24日㈬（対埼玉西武ライオンズ）18:00～（開場16:00）

■所 ZOZO マリンスタジアム（千葉市）

■対 市内在住・在勤・在学者　各日 200 人（100 組・抽選）

■他 申し込みは 1 組 1 試合まで。招待席は内野指定席（フロア 4）。

■申 4月3日㈪10:00から23日㈰ 22:00までに球団特設サイト（QR・■URL

https://m-ticket-rsv.marines.co.jp/kyouryoku/）から（抽
選結果は４月中旬に球団よりメールにて通知）

■問 マリーンズインフォメーションセンター☎ 0570-026-226

©©千葉ロッテマリーンズ

広報しろい令和5年4月1日号

ご案内｜デイケアクラブ「さつき」「ひだまり」
　外出の機会があまりない人や大勢の集まりが不安な人、
同じ境遇の仲間を見つけたい人が気軽に集まることので
きる場所があります。レクリエーションがメインの「さ
つき」、居場所として、のんびり過ごす「ひだ
まり」。ご家族の参加も歓迎です。
　詳細は市ホームページをご覧ください。

■時 【さつき】第 1 木曜日 13:30 ～ 15:00、【ひだまり】第 3 木曜日 13:00 ～ 15:00

■所 保健福祉センター　さつきの主なプログラム：お花見、ダーツ、ボッチャ、陶芸など

■対 市内在住で、精神科や心療内科に通院中の人、その家族

■申■問 障害福祉課☎ 497-3483 へ

たんぱく質
18.7ｇ

表敬訪問の際の塁さんとご両親表敬訪問の際の塁さんとご両親


