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白井市は「ときめきと みどりあふれる 快活都市」を目指します

5月 15日号

フレイル予防講演会を開催します！
　フレイル研究の第一人者である飯島先生が、
人生 100 年時代を元気で乗り切るポイントにつ
いて分かりやすくお伝えします。
　会場では、握力・血管年齢などが測定できるイベントも
開催します。詳細は市ホームページをご覧ください。
■時 6 月 1日㈭ 13:30 ～15:30（受け付け 12:30 ～）
■所文化会館かおりホール
■対市民　先着 120 人（予約制）
■内①講演「フレイル予防でめざせ健康長寿！～人生 100 年
時代を元気で乗り切るために～」②カラダ元気度測定
■師東京大学高齢社会総合研究機構機構長　飯島勝矢さん
■申 ■問 5 月 29 日㈪までに高齢者福祉課☎ 497-3484 へ

キウイの木がある家庭は注意してください！
　市内において「キウイフルーツかいよう病」が発生しま
した。この病気は、広がる速度が速いため、防除が難しく、
発生すると被害が大きくなります。
　市内にはキウイを生産している生産者がいます。感染を
防ぐためにも、自宅のキウイの木に枝幹から樹液の流出や、
葉の斑点、枝の壊死などの異常が見られた場
合は、産業振興課まで連絡をお願いします。
　この病気は、人体への影響はなく、感染し
た果実を食べても問題ありません。
■問産業振興課☎401-4631

　令和 6 年 4 月 1日付けで採用する職員の採用試験を令和 5 年
度印旛郡市職員採用共同試験により実施します。
　試験案内 ･ 申込書は 5 月 15 日㈪以降、総務課窓口および市ホー
ムページから入手できます。
　一緒に白井市で働く人を募集します。ご応募お待ちしています。
■時（1次）7月9日㈰　（2 次）8月下旬（対象は 1次試験の合格者）
■所（1次）千葉敬愛高等学校　（2 次）白井市役所

採用予定職種 人数
一般行政（上級） 8 人程度

一般行政（社会人経験者） 2 人程度
一般行政（学芸員） 2 人程度

一般行政（デジタル） 2 人程度
土木上級 3 人程度

建築職上級 2 人程度
保育士 2 人程度
保健師 1 人程度

■他 障がいのある人も申し込み可能です。初級職な
どの募集は 7 月中旬ごろにお知らせを予定してい
ます。
■申 ■問 5月17日㈬～31日㈬に申込書（市ホームペー
ジなどにあります）を総務課☎ 401-5976 へ

　4 月 25 日㈫、今回の白井市長選挙に無投票で当選した
笠井市長が 2 期目の初登庁を行いました。笠井市長は、市
役所玄関前に集まった職員や報道関係者を前に「現在の人
口は約６万２千人。総合計画の目標人口・約 6 万５千人を目
指し、企業誘致や子育て・教育の充実を図り、白井をもっと
豊かにするための施策に取り組んでいきたい」と話しました。
　笠井市長の施策は今後、広報に掲載します。
■問秘書課☎ 401-7240

正規職員を募集！白井市職員採用試験

「なるほど行政講座」を受講しませんか
　市では、皆さんのもとに職員が出向き、
市の取り組みなどを紹介する「なるほど行
政講座」を実施しています。今年度は新た
に「ゼロカーボンシティへの取り組み」を
追加した63の講座を用意しています。
■時年末年始を除く毎日9：00 ～ 21：00

（1講座90分以内）
■対 市内在住・在勤・在学のおおむね10人
以上の団体・自治会、PTA、学習グループ・学校や会社で行う研修会など（営利・
政治・宗教目的は不可・会場は市内に限る）
■他 受講料は無料ですが、講座内容などにより材料費などが別にかかる場合があり
ます。会場手配や当日の進行、参加者への開催通知は主催者（講座依頼者）が行っ
てください。
■申 開催予定日の20日前（該当日が休日の場合はその後の直近の平日）
までに講座の担当課またはちば電子申請サービスから申し込み▶
■問企画政策課☎401-5998

【急募】フルタイムで働ける「保育士」を探しています
　公立保育園で働く保育士（一般任期付職員・任期付短時間勤務職員）
を募集しています。詳しくは市ホームページからご確認ください▶▶▶

広報しろいは、白井市シルバー人材センターに委託し、全世帯・事業所などにポスティング配布しています（配布の停止などは秘書課まで）

笠井市長 2 期目の初登庁
詳しくは市ホームページへ



青少年国際交流事業について
　市では、オース
トラリアとの青少
年 国 際 交 流を 隔
年で実施しており、
9月に生徒が来日する予定でしたが、
市の友好都市であるキャンパスピ市
が大洪水に見舞われ、慎重に協議し
た結果、今年度の事業は中止します。
■問教育支援課☎401-9471

各種委員を委嘱しました
♦スポーツ推進委員
目的▶スポーツの普及・振興
任期▶令和7年3月31日まで
委員▶（敬称略）張貝正夫、上條明美、
鶴岡忠幸、川上美津子、山本久男、小圷
吉美、稲垣雅也、石井薫、有本駒子、伊
東里恵、笠井京子、志村一夫、菊地和也、
黒田憲司、秋山良子、軽部惠子、橋本勝利、
水澤三樹雄、羽石孝男（以上、19人）
■問生涯学習課☎401-8953
♦政治倫理審査会委員
目的▶市長などの資産等報告書や政
治倫理に関する重要事項を調査審議
任期▶令和8年4月22日まで
委員▶（敬称略）飯嶋孝明、八木美子、
三浦永司、森中祐治、湯浅洋一、富
田絵津子（以上、6人）
■問総務課☎401-5974
♦交通指導員　
目的▶交通安全指導・広報啓発
任期▶令和7年3月31日まで
委員▶（敬称略）稲田達信、上原勝、大
塚修、川邉俊、川又勝彦、小島博、迫田
妙子、佐藤好朗、佐野いち子、首藤健一
郎、素田宗幸、高山千波、武田和則、千
葉章郎、中世和夫、中村明、野村美紗子、
橋本力、長谷川理、舩橋眞一、矢野善之、
湯本わか枝、吉澤武雄（以上、23人）
■問市民活動支援課☎401-4081

一部停止｜コンビニ交付
　メンテナンスのため、マイナンバー
カードを活用した税証明書（課税・非
課税証明書、所得等証明書）のコン
ビニ交付が一時停止します。
■時31日㈬
■他住民票や印鑑登録証明書は交付可能
■問課税課☎401-4576

■時5月22日㈪～ 6月5日㈪
■対 市内在住・在勤・在学者、市
に事業所を有する法人や団体
■申6月5日㈪までに市ホームページを
確認の上、意見を提出してください。
■問生涯学習課☎401-8942

補助金交付団体募集｜印旛沼環境基金
　印旛沼や流域で環境保全などの活動
を行う学校、団体などを募集します。
　詳細は基金ホームペー
ジをご覧ください。
■申 ■問 6月16日㈮までに印旛
沼環境基金☎043-485-0397へ

リフレッシュフラダンス（全 2 回）
　ハワイアンミュージックに合わせて
踊り、心と身体をリフレッシュしませ
んか。ダンス経験や、年齢など関係
なく簡単に踊れます。
■時 6 月 7 日㈬・21日㈬ 10:00 ～11:00
■対 両日参加可能な市内在住の成人女
性　先着 8 人
■師 九州ハワイアン協会フラダンスイ
ンストラクター　米津知絵さん
■持 動きやすい服装、パウスカート（貸出
も可能）、汗拭きタオル、滑り止め付き
靴下または室内履き、飲み物、スリッパ
■所 ■申 ■問 6 月 4 日㈰までに冨士セン
ター☎ 446-1911へ

寄せ植え教室＋α
　初夏の花で根つき
のミニリースを作り
ます。＋αは、白井
第二小学校の花壇の
管理を 6 月 24 日㈯に行います。
■時 6 月 9 日㈮ 10:00 ～12:00
■所公民センター・白井第二小学校校庭
■対 講習と花壇の管理の両方参加でき
る人　先着 10 人　
■師グリーンアドバイザー　田中舘清子さん
■持割りばし、手袋、エプロン
■費 2,000 円（リースと花材代の一部）
■申 ■問 6 月 1日㈭までに公民センター
☎ 492-5266 へ

土器ッと古代「宅配便」
～勾玉づくり体験～
　滑

か っ せ き
石を砥

と い し
石や紙やすりで磨いてい

き、古代のアクセサリー「勾
ま が た ま

玉」を作
りましょう。
■時 6 月 10 日㈯ 10:00 ～12:00
■対 小学生以上（小学２年生までは保
護者同伴）　先着 10 人
■師千葉県教育庁文化財課職員
■持 汚れてもいい服やエプロン、手拭
きタオル、仕上げ磨き用のタオル、
飲み物、上履き
■費 300 円（材料費）
■所 ■申 ■問 電話予約の上、5 月 27 日㈯
までに参加費を白井児童館☎ 491-
0166 へ

印旛沼観光船│印旛沼観察会
　印旛沼観光船に乗って印旛沼を観
察します。詳細は、基金ホームペー
ジを確認してください。
■時6月28日㈬（1日3回）
■所佐倉ふるさと広場集合
■対各回40人（応募多数の場合は抽選）
■費100円（保険料込）  
■申 ■問 6 月 5 日㈪までに印旛沼環境
基金 ☎ 043-485-0397へ

会計年度任用職員募集
職種など 事務補助員　1人
採用期間 6月下旬～令和6年3月下旬

勤務日時 週 2 日 9:00 ～16:00
（休憩 1 時間）

時給 985 ～1,007 円

業務内容 徴収事務の補助（資料整理・
データ入力、郵便物整理など）

その他 税務事務経験者優先
■申 ■問 市ホームページで募
集要項を確認の上、5月
26日㈮までに収税課
☎401-4101へ

母子保健推進員を募集
　赤ちゃんのいる家庭への訪問やベ
ビーサロンを運営する母子保健推進
員を募集します。自身の経験などを
生かして、市の子育て支援の活動に
参加してみませんか。
■対 子育ての知識や経験、熱意があり、
年間を通して活動（年30日程度）で
きる市内在住者　2人
活動期間▶7月末～令和6年3月31日
謝礼金▶活動に応じて年間
上限3万円
■申 ■問 5 月 31 日 ㈬までに
健康課☎ 497-3472 へ

食生活改善推進員を追加募集
　市の食育に関する事
業に協力してくれる人
を募集します。
■対 食育を推進する意
欲があり、年間を通して活動（年20
日程度）でき、食生活改善推進員説
明会に参加できる市内在住者　3人
活動期間▶7月1日～令和6年3月31日
活動内容▶料理教室の実施、保育園な
どでの食育活動、研修会への参加など
謝礼金▶活動に応じて年間上限3万円
説明会▶6月9日㈮10：00 ～12：00

（都合がつかない場合は応相談）
■申 ■問 6 月 2 日㈮までに健康課☎ 497-
3494 へ

意見公募│放課後子ども総合
プラン行動計画
　児童が安心しながら多
様な体験や活動を行える
よう具体的な施策などを定める「白
井市放課後子ども総合プラン行動計
画」に対する意見を募集します。　■↗

園庭開放日
　桜台保育園の園庭
で、親子で遊ぶ事が
できます。保育士に
育児に関する相談も
できます。
■時 5月25日、6月8日・22日、7月
13日・27日、8月24日、9月14日
9：30 ～11：30（各木曜日）
■他 予約は不要ですが、天候などによ
り中止になる場合があります。
■所 ■問桜台保育園☎492-6101

喫茶室みるく
　親子遊びの後、手作
りケーキ（有料）を食べ
ながら保護者同士の交
流をしましょう。
■時 6 月 2 日㈮ 11:00 ～12:30
■対 市内在住の未就園児と保護者　先着 30 組
■費 120 円（ケーキ１個）
■所 ■申 ■問前日までに冨士センター
☎ 446-1911へ

ベビーマッサージ
　ベビーマッサージで親
子のスキンシップを図り
ながら、情報交換や保
護者同士の交流を楽しみましょう。 
■時 6 月 5 日㈪ 10:30 ～11:30
■所白井コミュニティセンター
■対 生後 2 ～ 8 カ月（歩行前）の子ど
もと保護者　先着 10 組
■師 親子ふれあいサロン　ほっぺ主宰　
宮澤愛さん
■持バスタオル、水分補給するもの
■申 ■問 5 月 29 日㈪までに白井児童館
☎ 491-0166 へ

のびのび広場
　きんぎょが題材の絵
本の世界を楽しみ、み
んなでお部屋に隠れた
きんぎょを探してみよ
う！活動しながら子育ての情報交換
や保護者同士の交流をしましょう。
■時 6 月 7 日㈬・21日㈬ 10:30 ～11:30
■対未就園児と保護者　各日先着 10 組
■所 ■申 ■問 各開催日の 2 日前までに白井
児童館☎ 491-0166 へ

講座･講演

子ども･学生

凡例　■時▶とき ■所▶場所 ■対▶対象・定員 ■内▶内容 ■師▶講師 ■費▶費用（記載のないものは無料）■持▶持ち物 ■他▶ほか ■申▶申し込み ■問▶問い合わせ先
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　　　　　　　5 月 31日㈬
〇軽自動車税　種別割（全期）

♦納付には口座振替が便利です。
♦期限内に納付しましょう。
■問 収税課☎ 401-4104

今月の市税
などの納期限は



へのマッサージを行い、血流を良くし
て筋肉量アップを目指しましょう。
■時 6 月 15 日㈭ 10:00 ～12:00
■対市内在住者　先着 30 人
■師駒崎優さん
■持上履き、フェイスタオル、飲み物、筆記用具
■所 ■申 ■問 6 月 11日㈰までに西白井複
合センター☎ 492-1011へ

白井駅前図工クラブ（全 6 回）
　 「老人憩いの家」で
工作やアートを楽しみ
ませんか。
■時 ■内 下表（各金曜日）
の10:00 ～12:00
６
月

16 日
23 日

オーブン粘土で
遊んじゃおう

７
月

14 日 和風ランプシェードを
作ろう

21日 レインボースクラッチで
壁掛けアートを作ろう

８
月

18 日
25 日

素焼風粘土で
ミニ一輪挿しを作ろう

■対 市内在住でおおむね 60 歳以上の
人　先着 6 人
■費 2,000 円（6 回分材料費） 
■所 ■申 ■問 6 月 9 日㈮までに白井駅前
センター☎ 497-1151へ

掃除講習会（窓拭き）
　家庭での簡単できれいになる掃除
法と洗剤の種類を学ぶ講座です。
■時 6 月 22 日㈭ 10:00 ～12:00
■所福祉センター
■対 市内在住で 60 歳以上の人　6 人

（応募者多数の場合は抽選）
■申 ■問 6 月 8 日㈭までにシルバー人材
センター☎ 498-1717へ

「ふれあい弁当」を届けます
　高齢者宅へふれあい食事運営委員が
作った季節の弁当と花を届けます。
■時 6 月 7 日㈬ 12:00~13:00 ごろ
■対 80歳以上で一人暮らしの人　先着20 人
■申 ■問 5 月 25 日㈭までに社会福祉協
議会☎ 492-5713 へ

シニアスマホ講座（応用編）
〜アプリを安全に楽しむ〜
　スマホの基本操作ができ、さらに
使いこなしたい人向けの講座です。
■時 6 月 8 日㈭ 13:30 ～15:30
■対 市内在住でおおむね 60 歳以上の
人　先着 15 人
■他 スマホの基本操作の再確認、イン
ターネットの使い方、セキュリティ、
便利なアプリの使い方など
■師ソフトバンク公認スマホアドバイザー
■所 ■申 ■問桜台センター☎ 491-7111へ

シルバー会員入会説明会
　お仕事の内容、女性の就業状況、
会員のサークル活動などをご案内し
ます。　
■時 6 月 8 日㈭・9 日㈮ ① 9:30 ～
11:30 ② 13:30 ～15:30（希望の
日時を選択）
■所高齢者就労指導センター
■対市内在住で原則 60 歳以上の人
■持筆記用具
■申 ■問 5 月 26 日㈮までにシルバー人
材センター☎ 498-1717へ

100歳まで元気！タオルマッ
サージ講座
　タオルを使って膝、足首、足裏■↗

■時６月 14 日㈬ 10:00 ～11:30
■所保健福祉センター 2 階検診室
■対おおむね生後 8 カ月までの乳児と
家族　先着 15 組
■持バスタオル
■申 6 月 13 日㈬までに「な
し坊・かおりの子育て応援ナ
ビ」アプリから（アプリ未登
録者は QR から）
■問健康課☎ 497-3472

親子で学ぼう│お金の仕組み
　金銭感覚を身につけることは、生
きる力を育てることにもつながります。
■時6月17日㈯10：00 ～11：45
■所市役所東庁舎会議室101
■対 市内在住・在勤で子育て、家庭教
育について興味・関心がある人　
親子20組（応募者多数の場合は抽選）
■師（一社）日本こどもの生き抜く力
育成協会　高久輝芳さん
■申 ■問6月9日㈮までに生涯学習課
☎401-8942へ

スマートフォン講座
　いつまでも元気に生活を送るた
め、スマホを使って人とのつながり
を広めませんか。役立つ便利な機能
も分かりやすく説明します。
■時 31日㈬ 10:00 ～12:00
■所白井駅前センター
■対市内在住で 65 歳以上の人　先着 15 人

（応募者多数の場合は抽選）
■内「LINE」の使い方など
■他地域との交流に関する情報もあり
■申 ■問社会福祉協議会☎ 492-5713 へ

電子工作＆プログラミング講座
　電子工作をプ
ログラミングし
て、LED ランプ
をつけたり、ブ
ザーやメロディーを鳴らしてみません
か。作り方や進め方を丁寧に教えます。
■時 6 月 10 日㈯ 9:30 ～12:00
■対市内小学 4 年生以上　先着 8 人
■師電子工作研究会の皆さん　
■費 500 円（材料費）当日集金
■所 ■申 ■問 5 月 31日㈬までに公民セン
ター☎ 492-5266 へ

プレ☆パパママスクール（全 2 回）
　「家族で協力する出産と育児」につ
いて学びませんか。助産師による講
話、沐

も く よ く
浴・抱っこの仕方の説明、希

望者は沐浴とマタニティヨガの体験
もできます。
■時 ①6月11日㈰10：00 ～11:15、②6月
14日㈬10：00 ～12：00（受け付け9:45
～・体験希望者は12：30頃終了）
■所保健福祉センター2階検診室
■対 おおむね妊娠6 ～ 9カ月の妊婦と
家族　先着18組
■持母子健康手帳、筆記用具、バスタ
オル（ヨガ希望者のみ）
■申 6月1日㈭までに「なし坊・か
おりの子育て応援ナビ」アプリ
から（アプリ未登録者はQRから）
■問健康課☎497-3472

ベビーサロン「いっぽいっぽ」
　地域の母子保健推進員が主体とな
り、子育て中の親子が楽しくおしゃべ
りできる場です。　　　　　　　 ■↗

シニア

講座などの申し込みは、15日（休所・館の場合は翌日）8：30から受け付けます。
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■申 ■問 5月26日㈮までに白井市卓球連
盟代表　小泉☎090-9347-7420■FAX
047-446-6126へ
■P&Sジュニアテニス教室
　Play & Stayジュニアテニス教室を
開催します。小学生以下の初めての子ど
もたちを対象にしたテニス教室です。
■時 6月27日㈯13：00 ～16：00■所 運動
公園テニスコート■対 10人～20人程度
■費 200円（傷害保険代）
■申 ■問 6月10日㈯までに松本✉Shiroi
tennis.Jr@gmail.com ☎ 080-
4325-9437へ
■西白井卓球クラブ会員募集
　卓球の練習（基礎練習、自由練習各1
時間、試合など）をしています。
■時 毎週火曜日、第1・第３・第５土曜日
19：00～21：00■所 大山口中学校体育館
■対 卓球経験者で年齢男女を問わず■費 前
期半年分会費1,000円（ボール、ネット代）
■問 西白井卓球クラブ　髙橋☎090-50
45-5542
■太極拳サークル太陽会員募集
　太極拳を始めてみませんか。和気あ
いあいとした楽しいサークルです。心身
の不調を、緩やかな太極拳の動きと呼
吸法でエイジングケアしてみませんか。
■時 毎週水曜日10：00 ～12：00■所 白井
駅前センターなど■対 どなたでも■費 入会
金1,000円、月会費3,000円
■問 太極拳サークル太陽　相川☎080-
7699-3630

■第19回WHITEデッサン会展
　人物、静物、風景など自由なテーマ
を自由な画材で描いた作品約60点を
展示します。多彩な内容はグループ展な
らでは。お気軽にお楽しみください。
■時 16日 ㈫ ～22日 ㈪10：00 ～16：00

（初日は13：00から）■所 市役所東庁舎1
階多目的スペース
■問 中村☎090-5824-8347
■落語会＆座ってフラ
　がん哲学外来・しろいカフェ開設1周
年記念イベントです。笑って体を動かし
て免疫力をアップしましょう。
■時 21日㈰13：30 ～15：30■所 保健福祉
センター3階団体活動室■対 どなたでも　
先着40人■持 飲み物
■申 ■問 前日までに大友✉shiroi.gtcafe1
@gmail.comへ
■第20回フォトクラブ四季写真展
　写真好きのメンバーが四季折々の自
然を撮影した作品を展示します。皆さ
まのご来場をお待ちしています。
■時 25日 ㈭ ～ 30日 ㈫10：00 ～17：00

（最終日は16：00まで）■所 すずきギャラ
リー彩美
■問 フォトクラブ四季　原田☎491-3836
■第43回白井写友会写真展（写遊人協賛）
　コロナ禍で中断していた写真展を昨
年に続き開催します。課題作品「好き
です白井」と自由作品をご覧いただき
ます。皆さまのご来場をお待ちしてい
ます。会員募集中です。
■時 ■所 ①5月26日㈮～ 6月1日㈭10：00■↗

～16：00（初日は13：00から、最終日
は15：00まで）・市役所東庁舎1階多目
的スペース ②６月2日㈮～14日㈬9：00
～21：00（月曜日休館）・西白井複合セ
ンター ③６月15日㈭～24日㈯・白井駅
■問 白井写友会　高橋☎492-4058
■布施祐仁講演会
　「台湾有事で日本はどうなる？軍備強
化で戦争は抑止できるのか？」「島を守
るため」と政府は言うけれど…ジャーナ
リスト布施祐仁さんの話を聞きましょう。
■時 ６月3日㈯13：30 ～16：00■所 市役所
東庁舎1階多目的スペース
■問 白井平和委員会　池川☎491-0503
■第9回十余市フリーマーケット＆ミニ
ライブ│テーマはオーストラリア　
■時 6月4日㈰9：00 ～14:00（雨天決行）
■所 ウエルシア薬局白井十余一店駐車場
■内 12：00からミニ・ライブコンサート■他
出店料1,000円、開催日は原則第1日
曜日（7/2、9/3、10/1、11/5）
■申 ■問 十余市実行委員会　岡田☎090-
5811-7070へ
■青空保育「どんぐりクラブ」体験会
　こどもと一緒に外でのんびりあそび
ませんか。月に１、2回、公園や畑で親
子でのんびり楽しく活動します。まず
は体験会にきてください！
■時 6月6日㈫10：00 ～12：30■所 七次第
1公園■対 未就園児親子　先着10組
■申 ■問 白井子ども劇場　森内✉shiroi_
kodomo@yahoo.co.jpへ
■ひろばでマーケット
　ハンドメイドやリサイクル、遊べるコー
ナーもあるよ！　　　　　　　　　 ■↗

■時 6月10日 ㈯（ 雨 天 中 止）
10：00 ～15：00■所 白井総合
公園
■申 ■問 参加希望者はLINEで小島へ
■第18回４つの合唱団合同コンサート
　楽しい仲間が集まり、4年ぶりに開
催。市内で活動する４つの合唱団のバ
ラエティーに富んだ演奏会です。
■時 6月10日 ㈯14：00 ～（ 開 場13：30）
■所 文化会館かおりホール
出演団体▶おたまじゃくし、響、おやじっ
てブラボー合唱団、ハミングウエーブ
■問 大塚☎090-8111-7038

■白井少年少女合唱団│お楽しみ会・無
料体験レッスン
　新団員募集のためのお楽しみ会と無
料体験を行っています。続けての参加を
お待ちしています。楽しく歌いましょう！
■時 お楽しみ会6月3日㈯無料体験5月
20日㈯、6月17日㈯、7月1日㈯9：15
～11：00（時間は各回共通）■所 白井駅
前センター（予定）■対 小学生（未就学児
もご相談ください）
■申 ■問 白 井 少 年 少 女 合 唱 団　 佐 藤
✉shiroijuniorchorus@gmail.
com☎050-5874-4702へ
■白井市民卓球大会参加者募集
■時 6月4日㈰9:00 ～■所 白井第三小学校
体育館■対 白井市在住・在勤者■内 一般男
女シングルス、壮年男女シングルス（60
歳以上）、初級者・初心者の部（卓球講
習会含む）■費 一般500円、小・中高生
200円　　　　　　　　　　　　　 ■↗

インフォメーションインフォメーション 市民団体の催しものや会員募集などの情報を掲載しています。
※参加費などの記載のないものは無料です。

　　イベントイベント

　 　 募集・伝言板募集・伝言板
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により CD で聞くことができます。
■問秘書課☎ 401-6913
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編集後記
4月30日（日）に開催された「ほくそう春まつり」は、風が強くあいにくの天気でしたが、たく

さんの人が白井市ブースを訪れていただき「しろいガチャ」など大盛況でした！ （ななこ）
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　国道16号沿いに佇
たたずむ名店「あや竹」。手打ち

蕎
そ ば

麦一筋40年以上の店主平井さんは、当時の船
橋そごう（ららぽーと）にお店を構えたあと、平成
12年に奥様の実家がある白井に移転しました。
　あや竹では、北海道産の蕎麦の実を店内の石臼
で挽いて蕎麦粉にし、蕎麦粉10に対し小麦粉1のこだわりの外

そといち
一蕎麦に

しています。十割蕎麦に負けない香りとのど越しが味わえます。
　一番人気の天せいろ蕎麦▲は、食べた瞬間にプ
リッとした食感とエビの甘さが広がるエビのかき揚
げが付いてくるのが特徴です。そのほか、5日間か
けて炊くニシンや、そばがき◀なども味わえ、市外

からのファンも多く、店主の熟練の技が光るお蕎麦屋さんです。
　また、食育サポート店として、食育情報の設置やエネルギー
が気になる人などへの細かな対応をされています。

食育に関する取り組み

しろい食育サポート店に行こう！
■問健康課☎497-3494

Vol.24

　健康な食に関するお知らせ、野菜たっぷりメニューの提供、ごはん
や油の量を控える注文へ対応するなど、市民の健康的な食生活を支える

「しろい食育サポート店」を紹介します！
手打ちそば　あや竹　　 
☎492-6025　■所復1457－2
■時11:00 ～ 16:00
定休日 木曜日　駐車場 有（6台）

詳しい取材内容などは地域情報サイト「しろいまっち」に掲載中▶

金星を楽しもう
　宵の明星・金星が、近ごろ一段と存在感を増しています。
金星は地球よりも内側を回っているため、太陽から離れて
見えることが少ないのですが、6 月 4日㈰に見かけの位置
が太陽から大きく離れるので、5月下旬から 6 月にかけて
夕方の西空でひときわ高く見えます。明るさも -4.4 等で
見応え十分、沈む時刻も 22:00 前後なので、金星にして
は珍しく遅い時刻まで見ることができます。
　金星の明るさは、7月7日㈮の最大光度前後の 2 週間
は、-4.7 等に達します。また、5月23日㈫、6月22日㈭、
7月20日㈭には、細い月が金星の近くにやってきて、美し
い光景が見られることでしょう。
　7 月にかけて見どころいっぱいの金星は、晴れていれば肉眼で簡単に見
つけることができます。素晴らしい輝きを、どうぞお楽しみください。
■問プラネタリウム館☎ 492-1125

金星と月金星と月

献血のお知らせ
　皆様の温かいご協力をお願いします。
■日6月14日㈬ ①10：00 ～11：45 ②13：00 ～16：15
■所市役所東庁舎会議室101

骨髄バンクに登録しませんか？ドナーを支援します
　毎年、約1万人が白血病などの血液の病気を発症し、そのうち2千人以
上が骨髄の移植を必要としています。
　市は、骨髄移植をするドナーとドナーが従事する事業所に助
成金を交付します。詳細は市ホームページを確認してください。 
■問健康課☎497-3494


