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広報しろい
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白井市は「ときめきと みどりあふれる 快活都市」を目指します

9月 1日号

　今年も美味しい「しろいの梨」の季節がやってきました。皆さんはも
う召し上がりましたか。
　白井市の基幹産業は農業で、農業販売の約７割を果樹栽培が占め
ています。その中でも「しろいの梨」は、全国１位の梨の産地である
千葉県の中で産出額１位を誇るなど、本市の主要作物となっています。
　また、今年度千葉県が開催した「千葉なし味自慢コンテスト」において、

「しろいの梨」が最高賞である農林水産大臣賞を受賞し、自他共に認
める日本一の梨となりました。
　私は、この「しろいの梨」をもっと市内外にPRして、たくさんの方々
に知っていただきたいと考えています。
　これまで、梨業組合などと協働して豊洲市場や大田市場、中山競馬
場の白井特別競走での梨の販売促進や、柏レイソルのホームタウンデー

での梨の試食とプレゼントを実施し、また、白井梨マラソン大会での
梨の提供やふるさとまつりでの試食販売、北総鉄道の車内に中吊り広
告を掲載するなど、「しろいの梨」をPRしてまいりました。
　今年度は、新たな取り組みとして、岡田内
閣府特命担当大臣（地方創生）を表敬訪問し、

「しろいの梨」を試食していただき、今後の
スマート農業の取り組みなどについて提案さ
せていただきました。
　これからも、私は、さまざまな機会を通じ
て市内外に対し、「しろいの梨」を市のトッ
プセールスとして前面に打ち出し、PRしてま
いります。 白井市長 笠井喜久雄

　『中嶋梨園』を訪ねると、丸々と肉付いた見事な梨が化粧箱に納
められて、次々とトラックで運ばれていました。３代目園主の中嶋智
彦さん、４代目の息子さんを始め、家族総出でお客さんの対応をし
ており、梨の注文から出荷まで２週間待ちという盛況ぶりでした。
　中嶋さんは「今年は天候に恵まれて、糖度が高く、みずみずしい梨
を作ることができました。家族とパートさんの頑張りです」と笑顔で、「七次地区で長
年梨を作り続けることができたのは近隣住民の皆さんのご理解やお客様の支えがあっ
てこそです。本当にありがとうございます」と感謝を伝えていただきました。

　品質の高い梨を作るコツとしては「冬場の剪定が
とても大事です。枝の間隔をしっかりあけて、太陽
光がまんべんなく当たるようにしています。私は背
が高いので作業の合間に腰を伸ばして休憩をするス
ペースにもなるんですよ」と教えてくれました。
　今後の『しろいの梨』については、「白井市が産地
として残っていくためにも、みんなで技術を共有して、

『しろいの梨』を守り育てていきたいです」と意気
込みを語ってくれました。

「しろいの梨」を贈呈｜岡田内閣府特命担当大臣を表敬訪問
　８月４日㈮に、岡田直樹内閣
府特命担当大臣（地方創生）に
旬を迎えた「幸水」を贈呈しま
した。
　岡田大臣は梨の試食前に「以
前食べた時に、何ておいしい梨
なのだろうと驚いたことを覚えています」と語り、口に
すると笑顔で「おいしい」「おいしい」と連呼していました。
　笠井市長からは、 今年の梨の生育状況や「令和５年度千
葉なし味自慢コンテスト」で最高賞である「農林水産大
臣賞」を受賞したこと、今後のスマート農業への取り組
みなどについて説明を行いました。
　岡田大臣からは「デジタル田園都市国家構想の中でス
マート農業が大きな柱となっており、お手伝いができれ
ば」と力強いコメントをいただきました。
　岡田大臣は歓談中もカットされた「しろいの梨」を次々
と口に運び、「暑い夏にぴったり」とおかわりをする姿も
見られ、始終和やかな雰囲気で表敬訪問は終了しました。
■問秘書課☎401-6913

　7 月末に開催された「千葉なし味自慢コンテスト」において、市内生産者が
最高賞である『農林水産大臣賞』を始め、さまざまな賞を受賞しました。
　令和 5 年度は県内 17 市町、18 団体から 120 点の「幸水」が出品され、果
実の糖度・色沢・熟度・玉そろい・食味について研究・生産・流通・販売など
の見識を持つ専門家が総合的に審査しました。
　審査対象の「幸水」の旬は既に終了していますが、「あき
づき」「新高」などと梨のシーズンはまだまだ続きます。引
き続き、「しろいの梨」を楽しんでみてはいかがでしょうか。
■問産業振興課☎401-4631

農林水産大臣賞 千葉県果樹園芸組合連合会長賞 奨励賞

中嶋智彦
中嶋梨園
根 1052

☎ 491-4284

橋本梨園
根 150-2
☎ 491-0868

橋本哲弥 白井中央梨選果場組合Ａ
伊藤隆弘
秋本貴之

農林水産大臣賞を受賞
中嶋智彦さんにインタビュー！

市長メッセージ│市のトップセールスとして「しろいの梨」を全力でPRします

千葉なし味自慢コンテストで

しろいの梨が最高賞を受賞！祝祝

中嶋智彦さん（後列右）とご家族中嶋智彦さん（後列右）とご家族
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　今から100 年前の1923 年 9 月 1日、神奈川県西部を震源とするマグ
ニチュード 7.9、最大震度 6 の大地震が発生し、これによる死者・行方不明
者は１０万５千人余りに上りました。このときの地震災害は「関東大震災」と
呼ばれ、この日にちなんで、毎年９月１日は「防災の日」と定められ、災害
について再認識する日とされるようになりました。
　現在、南海トラフ地震や首都直下地震は、今後 30 年以内に 70 ～ 80％
の確率で発生すると言われており、大地震はいつ発生するか分からない状況
です。自らが被災者（避難者）にならないために、地震について認識を深め、
防災対策の見直しを行いましょう。
■問 危機管理課☎ 401-4650

関東大震災から100年
被災者（避難者）にならないために

『大地震が発生したら避難所に避難するもの』と考えていませんか？ 

緊急地震速報が発表されたら、まずは自分自身の安全確保を

♦避難は絶対じゃない！
　自らの生命と家族の安全が確認
され、自宅などが倒壊せず、火災
で全半焼しない限り、避難所へ行
く必要はありません。重要なのは、
避難者とならないために、住んでい
る住宅や地域の災害リスクを理解
し、避難をしなくても済むように、
事前の備えを行うことです。

　緊急地震速報が発表されてから
強い揺れが来るまでの時間は、数
秒から長くても数十秒しかありませ
ん。今いる場所で、まずは自分の身
を守る行動をしましょう。

♦姿勢を低くし、机やテーブルの下に入り、頭を守る。
♦頭を守るものが無い場合は、腕や荷物を使って頭を守る。

♦それでも避難しなければいけない時
に備えて
・家族の安否確認方法や避難
場所、避難経路を確認する。
・貴重品や懐中電灯、非常食、
感染防止品などを入れた「非
常持ち出し袋」を用意し、定
期的に点検する。

♦避難をする場合は「分散避難」を
・避難所に人が集中すると、新型コロナウイ
ルスなどに感染するリスクが高まるため、ま
ずは親戚や知人宅、ホテルなどへの避難と
いった「分散避難」を検討しましょう。

♦避難しないための備え
・自宅の耐震性を確保する（木造無料耐震診断相談 P.11を活用ください）。
・家具や大型家電の転倒防止対策をする。
・ガラスの飛散防止をする。
・通電火災の防止のため、感震ブレーカーを設置する。
・飲料水や食料、生活必需品を最低３日分、できれば１週間分備蓄する。

♦防災行政無線
市内設置のスピーカーから避難情報などをお知らせします。
放送内容を確認できるテレホンサービスを行っています。
♦防災行政無線再聴サービス☎0120-980-775

♦市ホームページ ♦市公式LINE ♦市メール配信サービス ♦気象庁「キキクル」 ♦千葉県防災ポータル
緊急情報の入手手段を確認しましょう

全戸配布した地震ハザードマップ
も参考に（ＨＰで閲覧可能）▶

出典：日本シェイクアウト提唱会議
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講座などの申し込みは、1日（休所・館の場合は翌日）8：30から受け付けます。

♦熱中症予防なども考慮した防災対策を
　災害時は、普段と異なる状況に置かれることで熱中症をはじめ
としたさまざまなリスクが高くなることが予想されます。普段、使っ
ている物の置き場を決めて、災害時にもすぐ使えるようにするほ
か、季節に合わせて体温を調整する
ものも用意しておきましょう。
♦熱中症予防のために備えたいもの
①水（１人１日あたり３リットル）
②うちわ、扇子
③冷感タオル
熱中症を疑う症状（めまい・筋肉痛・吐き気など）を訴える人が
いるときは▶涼しい場所に避難し、服をゆるめ、体を冷やす。水分・
塩分を補給する。呼びかけに応じない場合は、すぐに救急車を呼
ぶ。
■問 健康課☎ 497-3494

♦自分たちの地域は自分たちで守る【共助】自主防災組織の役割
　自分たちの地域は自分たちで守るための活動を行う組織が、自主防災組織です。
自主防災組織に求められることは、①地域住民の「自助」の備えを実行させること ②地
域で助け合う「共助」を組織的に発揮できるようにすること ③防災訓練を継続的に実施
すること ④災害弱者を地域で支えあうことです。
　そのためには、正しい防災知識を学び、地域の災害リスクを正しく知り、避難支援が
必要な人（避難行動要支援者）がどれだけいるのかを把握することが必要です。

♦防災アドバイザーや市職員による講座
　市では、地域防災力を
向上させるため、白井市
内の自主防災組織等の防
災訓練、講演会及び研修
会に対し、防災の知識を
有する防災士を派遣する「防災アドバイザー制度」、市職
員が防災に対する基本的な考えや自分たちが
住むまちの災害リスクと備え等について話す

「なるほど行政講座」を設けています。

♦避難行動要支援者の支援
　市では、災害が発生した場合に一人で避難す
ることが困難な人（避難行動要支援者）を登録
しています。情報提供に同意した避難行動要支
援者の名簿は、自主防災組織・自治会などの避
難支援を行っていただける団体などに配布でき
るようにしています。
　避難行動要支援者の避難には、地域住民の
皆様による支援が必要不可欠です。地域の防災
活動にぜひ活用してください。

♦災害に備えた『ごみの減量』の意識も
　大規模災害時は、大量の災害廃棄物が発生することが予想されます。早期
の復旧・復興のためには迅速なごみ処理が必要不可欠です。
♦ごみ収集が滞る可能性があります
　収集が滞った場合、各自宅で一時的にごみを保管してもらうことが想定さ
れます。日頃から生ごみの水分を絞ることなどを習慣づけ、清潔な生活環境
が保てるよう心がけましょう。
♦災害により発生した廃棄物は
　災害廃棄物を自宅前の道路や集積所に出すと消防や救
急などの支障となることがあります。災害時のごみの出し
方については、市からの情報を必ず確認してください。
♦平時からの備え
　平時から不要なものを処分しておくことで、避難経路の確保や災害時のご
みを減らすことができます。日頃からごみの減量や分別の意識を持つことが
防災の観点でも大切です。
■問 環境課☎ 401-5429

揺れがおさまったら、脱出口の確保と安全な場所へ一時避難

発災当初は、自助・共助が命を救う

他のリスクにも備えよう

♦姿勢を低くし、机やテーブルの下に入り、頭を守る。
♦頭を守るものが無い場合は、腕や荷物を使って頭を守る。

♦火の元を確認
　火の始末は揺れが収まってか
ら行いましょう。自動遮断機能
のあるガスコンロは震度 5 強
以上の地震を感知すると自動
的にガスが止まります（マイコ
ンメーター）。自宅のガスコンロ
を確認してみましょう。家庭用
の消火器を備えることも検討し
ましょう。

♦ブレーカーを切る
　通電火災を防ぐため、外へ
出る前にブレーカーの主幹ス
イッチを切りましょう。揺れを
検知して自動でブレーカーが切
れる感震ブレーカーを設置する
ことも検討しましょう。

♦となり近所で声の
掛け合いを
 　自宅などの安全確認後、隣
近所の安否や出火の有無をお
互いに確認しましょう。無理の
ない範囲で消火活動や救助・
救護活動をしましょう。

♦余震にそなえ安全な
場所へ
 余震による落下物から身を守る
ため、庭先や公園などへ一時避
難しましょう。外へ出る際は、
スマートフォンと充電器を携行
するのを忘れずに。

♦あなたにしかできない
こと・あなたにできること
　1995 年に発生した阪神・淡路
大震災では、生き埋めや閉じ込め
られた人の救助のうち、97.5％が
自力や周りにいる人による救助で
した。
　発災直後の救助活動は、周りに
いる人にしかできません。しかし
ながら、自らが被災して要救助者
になってしまうと、誰かを助ける
ことができなくなってしまうばかり
か、地域の救助活動を遅らせてし
まうことにもなります。
　「互いに助け合って地域を守る」
という共助の意識を持つことは、

「自らが被災しない」という自助の
意識を持つことにもつながります。
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お元気ですか　保健師ですお元気ですか　保健師です

９月は「認知症周知啓発月間」です
　「認知症になったら、何も分からなくな
るし、何も自分でできなくなるんでしょ。
そうなったら、もうおしまいよ」なんて思
っていませんか？
　認知症になったからといって、全てが分
からなくなるというわけではありません。何があったかは忘れてし
まっても、嬉しい、悲しいなどの感情は最後まで残っています。笑
顔で接してくれれば嬉しいし、バカにされれば悲しいのです。周囲
の人が認知症のことを理解し、接し方を工夫してくれることで、認
知症になってもその人らしく生活することができます。
　市では、認知症の人やその家族を地域であたたかく見守る人＝認
知症サポーターを増やしています。小中学生や高校生を始め、白
井市に住んでいる人、勤めている人など、さまざまな人を対象に「認
知症サポーター養成講座」を開催しています。
　あたたかい目で認知症の人を見守る認知症サポーター、あなた
も、そのひとりになりませんか。
■問高齢者福祉課☎497-3484

千葉県いのち支える SNS 相談
　千葉県では不安な
気持ちを抱えた人
に寄り添えるよう、
LINEでの相談を実
施しています。
　生きていることが
つらくなったら相談
してください。
相談受付日▶毎週水・土・日曜日 18:00 ～
21:30（9 月 10 日㈰～16 日㈯は毎日実施、
受付時間外はこころの健康相談統一ダイヤル
☎ 0570-064-556 へ）
■問健康課☎ 497-3494

認知症の人への対応の心得 ３つの「ない」
おどろかせない 「おじい」で

　　　覚えてね

じそんしんをきずつけない

いそがせない
引用：認知症サポーター養成講座標準教材

　生活習慣病・がん・ロコモティブシンドローム・認知症の
発症のリスクを減らすため、18歳～ 64歳の人は1日60分、
65歳以上の人は1日40分を目標に身体を動かすことが適当
とされています。
　運動のほかにも、地域活動へ参加するなど積極的に「人と
のつながり」をつくることが健康や介護予防に効果がある
と言われています。続けるのが難しい「健康づくり」ですが、
家族や仲間と一緒に続けていきましょう。
■問健康課☎497-3494

移動手段を
徒歩や自転車に

地域活動に参加
外出・交流を

座りすぎ注意
30分に1回立つ

交流は
世間話でもＯＫ

健康づくりのヒント

9月は

「らくらくトレーニング教室」参加者募集
　この教室では、筋力トレーニングやバランス力・柔軟性を向上させる運
動を行います。筋力が低下してきた、自宅で過ごすことが多くなった、一人
では運動が続かないなど感じている人は、教室に参加して楽しみながら運
動しませんか。認知症予防にもつながります。
■時10月5日・19日、11月2日・16日・30日（各木曜日・全５回）

【Ａコース】9：15 ～10：15【Ｂコース】10：30 ～11：30
■所保健福祉センター１階健康増進ルーム
■対65歳以上の市民　各コース先着１３人
■師日本スポーツ協会スポーツプログラマー　朝倉恵美子さん
■申 ■問高齢者福祉課☎497-3484へ

認知症サポーター養成講座（要申込）
　認知症の症状や認知
症の人とのコミュニケー
ションのコツなどを学ぶ
講座です。
■申 ■問高齢者福祉課☎497-3484へ

認知症などを含む高齢者の相談窓口
　認知症を含む高齢者の相談支援窓口として、地域包括支援センターがあ
ります。より細やかな支援をするために3つの地域に分かれています。
①白井中央地域包括支援センター☎497-3474
担当学区▶第一小・第二小・七次台小・桜台小学校区 
②白井駅前地域包括支援センター☎492-8100
担当学区▶南山小・池の上小学校区
③西白井駅前地域包括支援センター☎497-5170
担当学区▶白井第三小・大山口小・清水口小学校区

日付 時間 会場
9月5日㈫ 10：00 ～

11：30
白井駅前センター

9月6日㈬ 西白井複合センター

新型コロナワクチン｜令和5年秋開始接種
　9 月 20 日㈬から初回接種を終えた生後 6 カ月以上の人を対象
にした追加接種が始まります（重症化リスクが高い人が対象の令
和5年春開始接種は9月19日㈫をもって終了します）。
　電子申請や接種券発送スケジュール、ワクチンの説
明書は市ホームページを確認してください。
接種期間▶ 9 月 20 日㈬～令和 6 年 3 月 31日㈰
ワクチンの種類▶オミクロン株（XBB.1.5）対応の1価ワクチン（ファイザーまたはモデルナ）
接種間隔・回数▶前回接種から 3 カ月経過後・1回
接種券の発送▶令和 5 年春開始接種の対象者で、前回接種日から 3 カ月経過している人
から順次発送。未使用の接種券を持っている場合は新しい接種券は発送しません。既に届
いている接種券を使用してください。
接種券を再発行する場合▶紛失により接種券の再発行を希望する場合は、①電子申請②
コールセンター③健康課窓口で受け付けます。
■問新型コロナワクチンコールセンター☎ 050-2018-6550

健康づくり講演会「公園でなかまと楽しく健康づくり」
　コロナ禍でなかなかできなかった運動を仲間と一
緒にはじめませんか。セミナーや雑誌・テレビで活
躍中の講師が、身近な公園を活用する健康づくりの
コツをお伝えします。
■時 10 月 7 日㈯ 13:30 ～ 15:30（開場 13:00）
■所文化会館かおりホール
■対一般　先着 100 人
■他動きやすい服と靴で参加
■申 ■問10月4日㈬までに健康課☎497-3494へ

電子申請は
コチラ▶

黒田恵美子さん特別
講師 一般社団法人ケア・ウオーキング普及会 代表理事

健康運動指導士

講師プロフィール▶身体活動の運動の必要性について啓
蒙し、講演や運動指導を行っている。人生の最後まで自
分の足で歩くことを目的とした「ケア・ウォーキング ®」な
どを考案し、簡単で痛みの起こらない身体の使い方、修
正法、動作改善を提案している。分かりやすい理論と実
践を結び付けた講演、教室には定評がある。



講座などの申し込みは、1日（休所・館の場合は翌日）8：30から受け付けます。
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マイナポイントの申込は9月末まで！
　令和 5 年２月末までにマイナンバーカードを申請した人が
対象のマイナポイントは 9 月 30 日㈯が申込期限です。直前
はマイナンバーカード交付窓口・マイナポイント申請支援窓口
の混雑が予想されます。
　まだマイナンバーカードを受け取っていない人や、マイナポ
イントを申請されていない人は早めに手続きをしましょう。

マイナンバーカードの受け取り
　交付通知書（はがき）に記載の書類などを持参し、申請者
本人が市役所本庁舎１階市民課窓口までお越しください。
今月の休日開庁日▶ 9 日㈯、24 日㈰ 9:00 ～12:00
■問市民課☎ 401-3846

マイナポイントの申込支援
　9 月 29 日㈮までの平日 8:30 ～17:15、保健福祉センター
１階ロビーでポイント申込の支援窓口を設置しています。

手続きに必要なもの
①マイナンバーカード
②マイナンバーカード暗証番号（数字４桁）
③ポイントを付与するキャッシュレスの決済サービスの情報

（カードなど）
④口座番号などがわかるもの（公金受取口座の紐

ひも
づけをする

場合）
■問 マイナポイント設定支援窓口☎ 492-1111（「マイナポイン
トの申請」とお伝えください）

各センター内の出張所は12月末に廃止となります
　市内 5 つのセンター内に証明書発行窓口として設置し
ている出張所は、マイナンバーカードや代替手段の普及状
況、意見交換会などの結果を踏まえ、12 月末に廃止と
なります（各センターそのものが廃止となるものではあり
ません）。
♦廃止となる出張所窓口　①白井駅前出張所 ②冨士出張
所 ③西白井出張所 ④桜台出張所 ⑤公民センター出張所

　8 月 10 日㈭、印西クリーンセンターから金属くずを運搬する車両の火災が発生しました。
原因はリチウムイオン電池が内臓されている小型家電が燃やさないごみとして捨てられたこと
によるものです。小型家電は市役所や各センターに設置された回収ボックスに入れてください。
■問環境課☎ 401-5429

住民票などの証明書はさまざまな方法で取得できます
♦マイナンバーカードを使ったコンビニ交付
　全国のコンビニで毎日 6:30 ～23:00、簡単な
操作ですぐに証明書が取得できます（窓口よりも
100 円安い手数料 200 円）。
♦住民票はそのほかにも
　住民票は全国の役所の窓口で取得できるほか、
代理人申請や郵送での申請が可能です。
♦白井市住民票等お届けサービス（電話で申請・7 日以内にお届け）
　外出が困難な人などを対象に職員が直接自宅へ住民票な
どをお届けするサービスを行っています。
■対外出が困難かつ家族などへの委任ができない人のみの世帯
で、以下①～④のいずれかに該当する市民
① 75 歳以上 ②身体障害者手帳 1 級または 2 級を所持 ③
要介護認定の区分 3 ～ 5 ④その他、①～③と同等の状態で
あると認められる人
■問市民課☎ 401-3846

間違った分別で
事故が発生！！

　市では、㈱マーケットエンタープライズと連携協定を締結し、リ
ユースプラットフォーム「おいくら」を通じたリユース（再利用）
の推進を行っています。
　「おいくら」を利用すると衣類や書籍などの小型品からソファーや
冷蔵庫などの家具・家電の大型品を複数の買取店に無料で査定依頼
をすることができます。買取見積額を比較して買取店を選べます。
　出張買取が可能な品物の場合、自宅から一歩も出ずに売却するこ
とも可能です。手間や費用をかけて処分する前にリユースを検討し
てみてください。
■他本事業は連携する事業者が運営するリユースサイトを市
ホームページ上で紹介し、リユースの取り組みを促進する
事業です。利用方法などは事業者へお問い合わせください。
■問環境課☎ 401-5429

　市マスコットキャラクター「なし坊」「かおり」は、長年、市内外のイ
ベントに参加し、市を PR してきましたが、体はあちこち傷み、汚れが
目立つようになり、このままでは活動ができなくなっています。
　けがを治してきれいになって、たくさんの人と触れ合っていくため、
クラウドファンディングを活用して新しい着ぐるみの製作費用を募りま
す。皆さんのご支援をお願いします。
　ふるさと納税型のクラウドファンディングを活用するため、市民の皆
さんからの寄付には返礼品をお送りできません。ご理解ください。
■時 9 月 1日㈮から10 月 31日㈫まで
目標額▶106 万円（なし坊 1体分）、ネクストゴール191万円（なし坊・
かおり 2 体分）
♦寄付の受け付け　①インターネットから▶クラウドファン
ディングサイト CAMPFIRE( キャンプファイヤー) から
②窓口で（現金のみ）▶市役所本庁舎 3 階秘書課窓口へ
■他クラウドファンディングとは、実現したいプロジェクトを紹介して、賛
同した人から広く資金を集める制度です。期間内に目標額に達しなかっ
た場合は着ぐるみの製作は行わず、寄付金は返金します。
■問秘書課☎ 401-6913

市外からの寄付には返礼品も

ふるさと納税型のクラウドファンディングで
「なし坊」「かおり」を元気にしよう！ ごみとして出す前にリユース（再利用）を検討しませんか



凡例　■時▶とき ■所▶場所 ■対▶対象・定員 ■内▶内容 ■師▶講師 ■費▶費用（記載のないものは無料）■持▶持ち物 ■他▶ほか ■申▶申し込み ■問▶問い合わせ先
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耐震改修・マンション管理など各種補助
　市では、建物の改修などに関する各
種補助金を取り扱っています。
　補助金の交付には、一定の要件を満
たすほか、工事などを発注する前の申
請が必要になります。詳細は問い合わ
せてください。
■申 ■問建築宅地課☎401-4675へ
♦危険なコンクリートブロック塀などの除却費用の一部を補助
　危険なコンクリートブロック塀等は、発災直後に倒壊によって第三
者を巻き込んでしまうことや、瓦

が れ き
礫によって避難等の妨げとなる恐れ

があります。市では、これらを予防する対策を推進するため、危険な
コンクリートブロック塀等の除却に要する費用の一部を補助します。
補助対象・限度額　道路に面する危険なコンクリートブロック塀な
どの全部または一部の除却などに要する費用（1㍍につき上限2万円）
の2分の1で限度額は10万円です（申請前に要事前相談）。
♦住宅耐震診断および改修工事費用の一部を補助
　市内の約9割の住宅は、すでに耐震化されています。昭和56年5月
以前に着工した戸建住宅やマンションなどの耐震診断費用や戸建住宅
の耐震改修工事費用の一部を補助しますので、お早めにご検討ください。
補助対象・限度額　戸建住宅の耐震診断・7万円、戸建住宅の耐震改
修工事・50万円、マンションなどの耐震診断は1棟につき100万円です。
♦マンション管理アドバイザーの派遣
　分譲マンションの管理に関する事項は複雑多様化しています。市で
は、県マンション管理士会の協力を得て「マンション管理アドバイ
ザー」派遣事業を行っています。理事会の開催に合わせて派遣するこ
ともできますので、相談してください。
　派遣料は無料で、1管理組合につき、年2回まで利用できます。

再生品販売しています│粗大ごみリサイクル事業

　家庭から出される粗大ごみの中には、まだまだ使えるものが多くあり
ます。印西クリーンセンターではそれらを清掃、軽微な修理をして希望
する人にリサイクル品として販売しています。欲しい物が安く手に入る
と利用者から好評です。再生品はクリーンセンターに展示（平日の 8:30
～ 17:15）してあります。気軽にお越しください。
購入方法▶ 1 階の展示場所で申込書を記入し、リサイクル品添付の札を
申込書に貼り 2 階の事務所で代金を支払い
注意事項▶①展示品は都度更新②購入は先着順（予約・取り置き不可）
③購入後の返品・交換は不可④持ち帰りは購入者自身で⑤再生品の使用
は自己責任
■問印西クリーンセンター☎ 0476-46-2732

市からの確認書を返送してください！
住民税均等割のみ課税世帯に対する価格高騰重点支援給付金
　令和５年度の住民税が均等割のみ課税されている
世帯に１世帯当たり３万円（電力・ガス・食料品等
価格高騰重点支援給付金）を現金給付します。給付を
受けるには手続きが必要です。市が送付する確認書
を返送してください。
■対 世帯全員の令和５年度分の住民税が「均等割のみ
課税されている者」または「均等割のみ課税されてい
る者および非課税の者」で構成される世帯
■問 11月30日㈭までに価格高騰重点支援給付金受付
窓口☎050-5443-1627へ

事業者向け｜白井市電力・ガス等価格高騰対策支援金
　電力やガスなどの価格高騰により影響を
受けた事業者の負担軽減を図るため、要
件に該当する事業者に対し、中小企業等10
万円、個人事業者等 5 万円の支援を行いま
す（予算の上限に達し次第、終了）。
■対 市内の中小企業等および個人事業者等

（農家含む・直近１事業年度分の売上（収入）
高が 103 万円を超えること）
■内中小企業等10 万円、個人事業者等 5 万円
■申 9月15日㈮から11月15日㈬（必着）までに申請書類（市
ホームページや産業振興課窓口、公民センター、市商工会
窓口にあります）を産業振興課へ
■問産業振興課☎ 401-4641

県農業用生産資材価格高騰緊急支援事業
■対直近決算の生産資材費が 20 万円以上で生産性向上に取り組む農
業者（個人の場合、原則青色申告を行っていること）
生産資材費▶種・苗・農具・農薬・農業用ビニール・袋掛用紙袋な
どの費用（肥料を除く）
支援額▶価格高騰額の 2 分の 1（限度額 20 万円）
■申 ■問千葉県生産振興課☎ 043-223-2882 へ

早めの農業者年金で、安心で豊かな老後ライフを！
　次のすべての要件を満たす人ならどなたでも加入できます

制度の特徴
♦積立方式で安心した財政運営です
　積み立てた保険料と、運用実績により将来受け取る年金額が決ま
る積立方式（確定拠出型）の年金です。加入者・受給者の数に左右
されない、少子高齢化時代に強い年金です。
♦保険料は自由に決められます
　月額 2 万円から 6 万 7 千円まで、千円単位で自身のライフプラ
ンに合わせて保険料を自由に決められます。
♦税制面でも大きな優遇があります
　支払った保険料は、全額が「社会保険料控除」の対象となります。
♦ 80 歳までの保証が付いた終身年金です
　年金は一生涯受給できます。万が一、加入者が 80 歳前に亡くなっ
た場合でも、80 歳までに受け取る予定であった年金を、死亡一時
金として遺族が受け取ることができます。
♦保険料の国庫助成があります
　認定農業者など一定の要件を備えた意欲ある担い手に対して、国
が保険料を一定の割合で負担する制度もあります。
■問農業委員会事務局☎ 401-4602、JA 西印旛中央支店☎ 0476-
48-2210

① 20 歳以上 60 歳未満の人
②国民年金の第 1 号被保険者である人
③年間 60 日以上農業に従事する人

しろい国際交流まつり
　書道や茶道、けん玉や大正琴の体験、
写真撮影コーナー（浴衣貸し出し）な
ど、日本の文化に親しんでもらえるよ
うなイベントを開催します。軽食の販
売やキッチンカーなどもあります。
　国際交流に興味がある人、イベントが好きな人、誰で
も大歓迎です。皆さんの来場をお待ちしています。
■時 10 月 8 日㈰ 10:00 ～ 15:00　■所公民センター
♦ 3 人 1 組輪投げ大会（事前申し込み）
　チーム対抗の輪投げ大会を開催します。メンバーを集
めて①チーム名 ②代表者の名前 ③居住地区 ④電話番
号を企画政策課✉ kikaku-seisaku@city.shiroi.chiba.jp
☎401-5998へ。優勝チームには金メダルを贈呈します。
■問企画政策課☎ 401-5998

農業者の皆さんへのお知らせ



ふじセン秋まつり
　ゲームやくじ引き、
射 的 な ど で 遊 ん だ り
工作コーナーで、ぷにボールや紙
皿ヨーヨーなどを作ろう！（1 枚
100 円で 6 回遊べるスタンプカー
ドを販売、フリーエリアは無料）
■時 10 日㈰ 9:00 ～ 12:00
■対市内在住者で乳幼児は保護者同伴
■持上履き、飲み物
■所 ■問冨士センター☎ 446-1911

手芸カフェ
　手芸で作りたいものを各
自で持ち寄って、お茶しな
がらのんびり作りませんか。
　今回は「秋のつるし飾り」
キットの用意もあります。
■時 9 月17 日 ㈰ 、10月15
日㈰ 13:00 ～ 15:00
■対キット販売先着 10 人
■費 持ち込み参加者 100 円

（茶菓代）、キット利用者 1,500 円（材
料費含む）
■持キット利用者はハサミ、木工用ボンド
■所 ■申 ■問 西白井複合センター☎ 492-
1011 へ

星空ジャズアワー
　星空とともに、ジャ
ズの調べを楽しんでい
ただくCDコンサートです。
　女性ボーカリストのジャズをお送
りします。秋の星座もご紹介します。
■時 21日㈭11:00 ～ 11:45、23日
㈷13:30 ～ 14:15
■所プラネタリウム館ドーム
■費市内在住大人280円・高校生以下
110円、市外在住大人350円・高
校生以下160円（各回開始30分前
から券売開始）
■問プラネタリウム館☎492-1125

冨士センター音楽祭
　さまざまな音楽活動を
されている人たちによる
コンサートです。
　素敵な演奏を一緒に楽しんでみま
せんか。（当日受け付け）
■時 24 日㈰ 9:30～12:30（開場 9:00）
■所 ■問冨士センター☎ 446-1911

学び直すと人生は面白い！
おとなの学校（全 8 回）
　学ぶ楽しさをもう一度、新たな気
づきに出会えます。
■時 ■内 ■師全て金曜日 10:00 ～ 12:00
① 9 月 15 日・ 社 会「 日 本 近 代
150 年史を振り返る～前編～」・元
都立高校教諭　栗原茂幸さん ② 9
月 29 日・国語「いま、ふたたび新
しく宮沢賢治を知る」・日本朗読検
定協会　森田清香さん ③④ 10 月
13 日・20 日・音楽「ようこそ！
JAZZ の世界へ！」・野津道夫さん、
松尾佳奈さん（スウィング ホワイ■↗

■対市内在住中学生以上　先着 12 人
■師西白井消防署職員
■持上履き、筆記用具、飲み物
■所 ■申 ■問 27 日㈬までに冨士センター
☎ 446-1911 へ

講演会｜ひきこもりの真実～解
決ではなく、ともに在ること～

　「生きる価値がない」と思いなが
ら、自分を責める毎日。この「生き
づらさ」に苦しんだ当事者でもある
林恭子さんからお話を伺います。ひ
きこもりの真実を知り、共にあるこ
とを考えてみませんか。
■時 10 月 1 日㈰ 14:00 ～ 16:00
■所千葉市文化センター
■師ひきこもり UX 会議代表理事　林
恭子さん
■申 ■問 ①氏名 ( ニックネーム可 ) ②立
場 ( 当事者 ･ 経験者、家族、支援者、
その他 ) ③電話・メールアドレス④
市町村⑤講演会を知った
手段を千葉いのちの電
話 事 務 局 ☎ 043-222-
4416 へ

デジタル講座「スマホカメ
ラを使いこなそう！」
　ピントの合わせ方
や 効 果 的 な フ ラ ッ
シ ュ の 使 い 方 な ど、
カメラ機能を知って、
スマホライフをもっ
と楽しみましょう。
■時 10 月 5 日㈭ 13:30 ～ 15:30
■対市内在住者　先着 15 人
■師ソフトバンク公認スマホアドバイザー
■所 ■申 ■問桜台センター☎ 491-7111 へ

運動公園イベント
♦レディースダブルステニスマッチ＜
女子連C・D級レベル＞
■時 27日 ㈬9：00 ～16：
00（雨天中止）
■対18歳以上の女性ペア　
先着24組
■内リーグ戦およびトーナメント戦
■費1組3,000円（保険代含む）
■所 ■申 ■問24日㈰までに 白井運動公園
☎497-0222へ

市民グラウンド・ゴルフ大会
■時 10 月 12 日㈭ 8:30 ～
■所白井運動公園 陸上競技場
■持クラブ・ボール各自
用意、用具がない人は
申し出てください。
■申 9 月 25 日 ㈪ ま で
に生涯学習課☎ 401-
8953 へ
■問 白 井 市 Ｇ・Ｇ 協 会　 小 田 桐 ☎
090-2312-3882

トジャズ オーケストラ） ⑤ 11 月
10 日・リモート修学旅行「世界遺
産富岡製糸場に行ってみよう！」・
ワーカーズコープ・センター事業団
元西白井複合センター長　石川伸樹
さん ⑥ 11 月 24 日・数学「量と数
～その数え方～」・元都立高校教諭　
栗原茂幸さん ⑦ 12 月 8 日・理科「冷
たい！あったかい！楽しい化学実
験」・東邦大学名誉教授　横山祐作
さん⑧ 12 月 22 日・社会「日本近
代 150 年史を振り返る～後編～」・
元都立高校教諭　栗原茂幸さん
■対一般　先着 12 人
■費 2,000 円（全 8 回分）
■所 ■申 ■問 9 月 10 日㈰までに白井駅前
センター☎ 497-1151 へ

普通救命講習Ⅰ
　eラーニングを活用した講習です。
■時16日㈯ 9:00 ～11:00
■所印西地区消防組合印西西消防署
■対 白井・印西市の在住・在勤者　先
着10人（最低実施人数5人）
■申 ■問 4 日㈪ 9:00 ～ 8 日
㈮までに消防本部警防課
☎ 0476-46-9964 へ

古文書講座（初級編・全5回）
　江戸時代の白井市域に生きた人々
の様子を古文書から探りませんか｡
■時 9月21日､10月5日・19日､11月
23日、12月14日（各木曜日）
13:30 ～15:30（開場13:00）
■所文化センター2階研修室2
■対 古文書講座入門編などに参加した
ことがあり、全5回参加できる初級
者　先着30人
■費テキスト代400円（初回のみ）
■持 筆記用具、くずし字解読辞典（持
参できる人のみ）
■申 ■問9月20日㈬までに郷土資料館☎
492-1124へ

講演会｜なぜ理系に女性が少
ないのか
　日本の女子生徒の
理科・数学の成績は
世界トップクラスなの
に、なぜ理系女子は
少ないのか。現状を変えるにはどう
すれば良いのか話します。
■時28日㈭13:30 ～15:00
■所東京大学柏キャンパスメディアホー
ル（オンライン有）
■対 千葉県在住・在勤・在学者　現地
70人（オンライン　100人）
■師 東京大学国際高等研究所カブリ数
物連携宇宙研究機構　副機構長　横
山広美さん
■申 ■問25日㈪までに千葉県
男女共同参画センター☎
043-420-8411へ

普通救命講習
　救急車が到着するま
での間、皆さんにでき
ることがあります。大切な命をつな
ぐ術を学びましょう。
　受講後に認定証を交付します。
■時 30 日㈯ 9:00 ～ 12:00 ■↗

前立腺がんってどんな病気？
ロボット手術はすごいです！
■時 28 日 ㈭ 14:00 ～
15:00（開場 13:30）
■所日本医科大学千葉北総
病院大会議室（印西市）
■師日本医科大学千葉北総病院泌尿器
科部長　鈴木康友さん
■申 ■問 22 日 ㈮ 16:00 ま で に 千 葉
北総病院がん相談支援センター☎
0476-99-2057へ

成田赤十字病院公開健康講座　
　より自然な睡眠
が得られるコツを
お伝えします。
■時 23 日㈯ 14:00
～15:30
■所赤坂ふれあいセンター（成田市）
■対一般　先着 80 人
■師成田赤十字病院第一精神神経科部
長　齋賀孝久さん
■申 ■問 成田赤十字病院☎ 0476-22-
2311へ

特別障害者手当・障害児福
祉手当・特別児童扶養手当

　障害のある人やその家族などに特
別障害者手当・障害児福祉手当・特
別児童扶養手当を支給しています。
　現在、手当を受給している人は「所
得状況届」の提出を 9 月 11 日㈪ま
でにお願いしています。
　まだ提出をされていない人は、期
日までに提出してください。
■問障害福祉課☎ 497-3483

しろい保健福祉ガイドブッ
ク 2023
　市では、保健
や福祉に関する
情報を「しろい
保健福祉ガイド
ブ ッ ク2023」
にまとめ、市の
保健福祉制度の
概要や担当部署、
相談窓口などを紹介しています。
　市役所や保健福祉センター、市内
各センターでも希望者に配布してい
ます。市ホームページで
も確認することができま
すので、ぜひご活用くだ
さい。
■問社会福祉課☎497-3482

講座などの申し込みは、1日（休所・館の場合は翌日）8：30から受け付けます。
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育児支援講座|卒乳・断乳と
育児のトラブル
　お話を聞くだけでな
く相談にも答えます。
■時 21日 ㈭10:00 ～
11:30
■所子育て支援センターふれんど
■対市内在住の子と保護者　先着8組
■申 ■問1日㈮9:00から子育て支援セン
ターふれんど☎4941-1131へ

金山落（今井の桜並木）
生き物観察会
　川や用水路にはどんな
生き物がいるのか、魚やエビなどを
捕まえ、親子で観察してみませんか。
■時 24 日㈰ 9:00～11:30（小雨決行）
■所金山落今井三号橋
■対小学生親子　抽選 10 組
■師科学ジャーナリスト 柴田佳秀さん
■持長靴、飲み物、タオル
■申 12 日㈫までに①氏名
②学年③住所④電話番号
を手賀沼流域フォーラム
✉teganumaforum@yahoo.
co.jp へ
■問手賀沼流域フォーラム 竹内☎ 090-
3907-8355、環境課☎ 401-5409

どんぐり広場　
　もうすぐ、十五夜ですね。お月見
をしませんか。毎月１回未就学児と
保護者を対象に人形劇などで交流を
しています。
■時 25 日㈪ 10:30 ～ 11:30
■所保健福祉センター 3 階団体活動室
■対子育て中の親子　先着 15 組
■申 ■問 LINE か ボ ラ ン
ティアセンター☎ 492-
5716 へ

みんなで遊ぼう
　体操、手遊び、魚つ
りなどで遊びましょう。
■時7日㈭10:30 ～11:30
■所桜台センターレクホール
■対市内在住の未就学児と保護者
■申 ■問 子育て支援センタースマイル☎
491-8201へ

おはなし会
　ボランティアによる読
み聞かせの時間です。親
子でたくさんの絵本や民話に触れて
みませんか。
■時 ９月 7 日、10 月 5 日、11 月 2
日、12 月 7 日（ 各 木 曜 日 11:00
～ 11:20）
■対未就学児親子（自由参加）
■所 ■問白井児童館☎ 491-0166

おはなし会
　読み聞かせサークル

「おはなしバスケット」
による紙芝居や絵本の読み聞かせで
す。楽しいお話を聞きにきませんか。
■時 9 日㈯ 11:00 ～ 11:30
■対 赤ちゃんから大人まで、どなたで
も（未就学児は保護者同伴）
■所 ■問 白 井 駅 前 セ ン タ ー ☎ 497-
1151

レクホール開放
　涼しいレクホー
ルで遊ぼう。バド
ミントン、卓球な
どで遊べます。
■時 9 日㈯ 13:00 ～ 14:30
■対 市内在住の 18 歳未満の子どもと
保護者　先着 20 人
■持動きやすい服装、上履き、飲料水、
タオル
■所 ■申 ■問公民センター☎ 492-5266 へ

ぴよぴよタイム
　大きな体育館で運
動会！いろいろな動
物になりきってゴー
ルを目指そう！
■時 13 日㈬ 11:00 ～ 11:30
■対市内在住乳幼児親子　先着 20 組
■所 ■申 ■問 前日までに冨士センター☎
446-1911 へ

親子ひろば
　同年代のお子さんを
持つママたちの情報交
換やお友達作りの場です。
　手遊び、手形アート、身体測定、
お誕生会をしましょう。
♦ 0 歳児親子あつまれ！
■時 15 日㈮ 10:30 ～ 11:30
■対 令和 4 年 4 月 2 日以降生まれの
子と保護者　先着 15 組　　　　 ■↗

♦１歳児親子あつまれ！
■時 27 日㈬ 10:30 ～ 11:30
■対令和 3 年 4 月 2 日～令和 4 年 4 月
1 日生まれの子と保護者　先着 15 組
■他 保育コンシェルジュが幼稚園・保
育園選びをアドバイスします。
♦ 2 歳児親子あつまれ！
■時 28 日㈭ 10:30 ～ 11:30
■対令和 2 年 4 月 2 日～令和 3 年 4 月
1 日生まれの子と保護者　先着 15 組
■所 ■申 ■問 前日までに冨士センター☎
446-1911 へ

子育てサロン「リンパすっ
きり！セルフケア」
　だっこやおん
ぶで疲れた腕・
腰のリンパを流
してすっきりし
ませんか。セル
フケアマッサー
ジ で リ フ レ ッ
シュしましょう。託児もあります。
■時 19 日㈫ 10:30 ～ 11:30
■対市民　先着 10 人
託児　先着 5 人（要事前予約）
■師 リンパセラピー ® アドバイザー　
東牧佳子さん
■持動きやすい服装、フェイスタオル、
飲み物（水または白湯）
■所 ■申 ■問桜台センター☎ 491-7111 へ

チビちゃんポケット
　秋の味覚狩りごっこを
しよう。
■時 20 日㈬ 10:30 ～ 11:30
■対 1 歳以上の子と保護者　先着 10 組
■所 ■申 ■問 16 日㈯までに白井駅前セン
ター☎ 497-1151 へ

凡例　■時▶とき ■所▶場所 ■対▶対象・定員 ■内▶内容 ■師▶講師 ■費▶費用（記載のないものは無料）■持▶持ち物 ■他▶ほか ■申▶申し込み ■問▶問い合わせ先
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市内の保育所などの一覧
種別 施設名 住所 問い合わせ

保
育
所

公
立

清水口保育園 清水口 2-8-1 ☎ 491-8082
南山保育園 南山 1-7-1 ☎ 491-1413
桜台保育園 桜台 2-9 ☎ 492-6101

私
立

白井保育園 白井 429 ☎ 497-0359
こざくら保育園 根 1832-1 ☎ 401-1181

AIAI NURSERY 西白井 根 1922-14 ☎ 401-0953

こど
も園

はなぶさ保育園 大山口 2-2-4 ☎ 497-7870
ひまわりこども園※ 折立 618-10 ☎ 491-8384
白井ふじこども園※ 冨士 239-1 ☎ 402-2500

小規
模保
育

白井ふたば保育園 根 1827-27 ☎ 401-1187
ひなた保育園・しろい 根 235-2 ☎ 401-0401

ひなた保育園・ふぉるてしろい 根 476-1 ☎ 404-3290
※ひまわりこども園、白井ふじこども園の 3 ～ 5 歳児クラスの 1 号認
定での利用は、園へ直接問い合わせてください。

保育所等の利用申込の受付開始
（来年1～4月入所）

申込書配布・受付期間　以下のとおり
市内の保育所など▶10月2日㈪～11月30日㈭
市外の保育所など▶各市町村の担当課へ問い合わせの上、各市町
村の締切日の2週間前までに保育課へ提出
受付場所　保健福祉センター 3階保育課窓口（郵送不可）
入所要件（保護者）　以下のいずれかに該当すること
□就労（1日4時間以上・月16日以上の勤務）□妊娠、出産 □疾病・ 
障がい□親族の介護・看護 □災害復旧 □その他（求職・就学など）
注意事項　①「1 ～ 3月」と「4月」からの申し込みは年度が異な
るため、別の申し込みとなります。
②令和5年12月入所までの申込期限は、前々月末までです。
③申し込み後に、事前面談を行います。
■申 ■問受付期間内に必要書類（申込書などは保育課、市ホームページ、
各保育所などにあります）を直接、保育課☎497-3488へ

　
市では、若い世代の定住を促すことを

目的に、大学などに通うため奨学金などの
貸与または融資を受け、卒業後も引き続き
白井市に定住する人に対して、若い世代定
住促進支援金を交付します。
　制度の利用には、在学中の事前申請が必
要です。事前申請・支援金交付には要件が
あります。詳細は市ホームペー
ジで確認してください。
■問秘書課☎ 401-6913

子ども･学生

若い世代を
応援します！

教育資金の返済を最大 40 万円支援します
在学中に「白井市若い世代定住促進支援金」を申請ください



創業塾を開催│全 5 回
　創業予定、創業後
5 年未満、いつかは
創業したい人を対象
に創業塾を開催しま
す。数 社の創 業・事
業 承 継 を行った 経 験 か
ら中小企業向けコンサル
ティングやセミナーを展
開する現役経営者を講師に最終的に
事業・開業計画の作成まで行います。
■時 10 月 28 日、11月 4 日・11日・
18 日・25 日（各土曜日）
10:00 ～16:00（昼食休憩有り）
■所保健福祉センター団体活動室
■対先着　15 人
■費 3,000 円（テキスト代）
■申 ■問白井市商工会☎492-0721■FAX
491-9884 へ

若年求職者就職活動相談会
in 印西市
　ジョブカフェちばと
白井市・印西市・鎌ケ
谷市が共催で若年求
職者就職活動相談会を開催します。
■時 10月5日㈭10:00～、10:40～、
11:20 ～、13:00 ～、13:40 ～（各
30 分間の相談）予約時間の10 分
前までに会場へ
■所印西市役所附属棟 2 階
■対 就職を希望している15 ～ 30 歳
の人 ( 学生含む )　各回先着 2 人
※ジョブカフェちばの会員登録が必
要です ( 無料・当日登録も可能 )。
■持筆記用具、雇用保険受給中の人は

「雇用保険受給資格者証」　　　　■↗

■費 500 円（材料費）
■持上履き、飲み物、エプロン、三角巾、
タオル
■所 ■申 ■問桜台センター☎ 491-7111 へ

子育て支援講座
ハッピースマイル術
♦ママの美姿勢と子どもの成長～鏡
育・子は親から学ぶ（真似ぶ）～
■時 10 月 5 日㈭ 10:00 ～ 12:00
■対子育て中の母親　抽選 10 人
■師健康運動実践指導者　西山崇子さん
■持 動きやすい服装（スカート、ジー
ンズ不可）、タオル、飲み物　
♦家族の笑顔と健康、ママの若さも
守る 実践！ホームケア～フェイス、
デコルテ、肩甲骨編～
■時 10 月 20 日㈮ 10:00 ～ 12:00
■対子育て中の母親　抽選 16 人
■師 JHA 日本グリーンハートセラピ
スト協会　宮内典子さん
■費 100 円（材料費）
■持 筆記用具、フェイスタオル２枚、
デコルテが開いていて肘まで袖がま
くれる服装、飲み物
♦バナナうんちで元気な子～生活リ
ズムを整えよう～
■時 10 月 31 日㈫ 10:00 ～ 12:00
■対子育て中の母親　抽選 15 人
■師 日本成人病予防協会　管理栄養士　
高橋志歩さん
■持筆記用具
■他全ての講座で保育あり
■所 ■申 ■問 9 月 19 日㈫までに青少年
女性センター（福祉センター内）☎
492-2022 へ

みーんなニコニコふれあいあそび
「なんだろな なんだろな？」
　手遊び、わらべうた遊
び、遊び歌など親子でふ
れあい笑顔になる遊びが
いっぱいです。
■時 27 日㈬ 10:30 ～ 11:20
■対 0 ～ 3 歳児親子　先着 20 組
■師うさぎの森企画　大盛靖枝さん
■他子ども劇場千葉県センター共催
■所 ■申 ■問 20 日㈬までに桜台センター
☎ 491-7111 へ

キッズクラブ
　しろい de あそ部の
皆さんと一緒にボード
ゲームを楽しみましょう！
■時 30 日㈯ 10:00 ～ 12:00
■対小学生　先着 15 人
■所 ■申 ■問 22 日㈮までに西白井複合セ
ンター☎ 492-1011 へ

さくらだいクラブ～白井探
検隊～（全 3 回）
　自分たちが住んでいる

「白井」について知り、
いろいろな体験をしてみよう。
■時① 9 月 30 日㈯ 13:30 ～ 15:00
② 11 月 5 日 ㈰ 13:30 ～ 15:00
③ 3 月 2 日㈯ 9:30 ～ 15:00
■対 全日程参加できる市内在住の小学
3 年生～ 6 年生　先着 8 人
■内 ①「ボードゲームで遊ぼう」しろ
い de あそ部の皆さんと公共施設マ
ネージメントゲームなどで遊ぼう②

「ばらっぱまんじゅう作り」地域の人
から白井に伝わるまんじゅうの作り
方を教えてもらおう ③さくセンフェ
スタでボランティア体験　　　　 ■↗

■申 ■問 9 月 1日㈮から印西
市ホームページを確認の
上、 印西市役所経済振興
課☎ 0476-33-4483 へ

スクールセーフティスタッフ

採用期間 令和 5 年 10 月 1 日～令和
6 年 3 月 31 日

勤務日時
週３日から４日で 6:30 ～
8:00、14:30 ～ 16:00　　　　　　　　　　　　　　

（登下校に合わせて前後有）
週 9 時間～ 12 時間程度

勤務場所 七次台小学校近隣

業務内容 児童の登下校時の交通安全
の見守り、安全確保など

時給 985 円～（改定の予定有）
■申 ■問 15 日㈮までに募集
要項を確認の上、学校政
策課☎ 401-9445 へ

社会福祉協議会非常勤職員
職種など 非常勤職員　1 人

採用期間 令和 5 年 10 月 1 日～令和
6 年 3 月 31 日（原則更新）

勤務日時
毎週火・木・土曜日の内 1
日～2日（2人による交代制）
10:00 ～ 16:00

勤務場所 池の上小学校敷地内（ハッ
ピー・プラザ）

業務内容 池の上小学校区地区社会福
祉協議会業務

時給 990 円
応募条件　普通自動車運転免許を持
ち、おおむね 60 歳までのパソコン
操作可能な人（福祉経験者尚可）
選考方法　書類審査、面接
■申 ■問 9 月 15 日㈮までに
社会福祉協議会☎ 492-
5713 へ

行います。必ず出席してください。
■所 ■申 ■問西白井コミュニティプラザ☎
497-5771へ

エンディングノートを書い
てみよう
　何から書き始めた
ら良いのか、具体的
にどういうものなの
か悩んでしまうエン
ディングノートについて、書き方を
最初から学びましょう。
■時 22日㈮13:00～ 15:00
■対市内在住者　先着15人
■師ファイナンシャルプランナー千葉
支部長　渡辺一江さん
■所 ■申 ■問 12日㈫までに西白井複合セ
ンター☎492-1011へ

敬老会行事開催のお知らせ
　市では、敬老
会行事を高齢者
の長寿のお祝い
だけでなく、多くの人が参加、交流す
るとともに広く市民が高齢者の福祉に
ついて関心と理解を深める機会とする
ため、今年度からは小学校区内に住む
高齢者を対象に地域の特色を生かした
敬老会を開催します。　　　　　　■↗

行う「いきいきボ
ランティア」を募
集します。地域貢
献や生きがいづく
りにボランティア
活動を始めてみませんか。
　ボランティア活動時間に応じてポ
イントが貯まり、年間最大 5,000
円の交付金と交換できます。
■時 10月 4日㈬10:00～ 11:00
■所保健福祉センター3階団体活動室
■対 65歳以上の市民　先着30人
■持筆記用具
■申 ■問ボランティアセンター☎492-
5716へ

始めよう！しろい楽トレ体
操（全 12 回）
　体力に合わせて、
無理なく楽しみな
がら筋力アップを
目指しませんか。
■時 9月 29日～ 12月 22日（毎週
金曜日9:00～ 10:00）
■対 65歳以上の市民　先着15人
■費 500円（全12回分）
■持タオル、飲み物、筆記用具
■他参加者を対象に事前体験説明会を
9月 22 日㈮ 9:00 ～ 11:00 に■↗

100 歳の方に祝い品を贈呈
　100歳（大
正12年 4月
から大正13
年 3 月 生 ま
れ）の人に、
長寿のお祝いとして市から祝い品を
贈呈します。対象者には、9月中旬
頃に連絡します。　
■問高齢者福祉課☎497-3484

水まわり補修講習会
　水まわり器具の基
礎知識や水漏れの簡
単な修理方法などを
学びます。
■時 10月 4日㈬9:30～ 12:30
■所高齢者就労指導センター
■対 60歳以上の市民　抽選6人
■申 ■問 9月 21日㈭までにシルバー人
材センター☎498-1717へ

いきいきボランティア登録
説明会
　市内にある高齢者施設や保育園・
幼稚園などでボランティア活動を■↗

♦七次台小学校区
■時 9月 23日㈷10:00～ 12:00
■問 行事の詳細▶七次台小学校区地区
社会福祉協議会☎ 401-4105、そ
の他お問い合わせ▶高齢者福祉課☎
497-3484

終活に関する個別相談会開催
　「どのように手
続きをとってよ
いのか」「制度の
内容を知りたい」などの疑問を司法
書士に相談することができます。
■時 28日㈭13:00～
■所市役所本庁舎１階相談室
■対 65歳以上の市民　先着4人
■申 ■問高齢者福祉課☎497-3484 へ
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講座などの申し込みは、1日（休所・館の場合は翌日）8：30から受け付けます。

シニア

しごと･求人

電話で「お金の話」が出たら
詐欺を疑いましょう！

白井市内で今年すでに
2,000万円以上の被害が
発生しています！

家族・地域で注意しましょう！

LINE公式アカウント
友だち募集中！

@shiroi_city



凡例　■時▶とき ■所▶場所 ■対▶対象・定員 ■内▶内容 ■師▶講師 ■費▶費用（記載のないものは無料）■持▶持ち物 ■他▶ほか ■申▶申し込み ■問▶問い合わせ先
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見学のご相談は随時可能です。
■時月・木曜日17：00 ～19：00、土曜（月
2回）・日・祝日13：00 ～17：00■所 桜
台小学校体育館■対 小学1年生～ 6年生
男子（新規募集は5年生まで）
■費 月会費2,000円（スポーツ保険など
別途）
■問桜台キングス　山口✉sakuradai
kings@yahoo.co.jp
■日本語教室の支援者を募集　
　白井国際交流協会の会員になって外
国人市民に日本語を教えてみませんか。
■時 ①夜間クラス：毎週火・水曜日19：20
～20：50②昼間クラス：毎週金曜日10：
00 ～11：45■所 ①西白井複合センター
②市役所東庁舎会議室101■他 国際交流
協会の年会費は2,000円です。
日本語教室説明会（事前申し込み）
■時17日㈰12：00 ～13：00■所 市役所東
庁舎まちサポ会議室
■申 ■問白井国際交流協会日本語部会
樽見☎080-7895-8702
■ポリテクセンター君津│受講生募集
　求職中の人が再就職に必
要な専門的な知識や技能を
習得するための職業訓練や、
在職中の方のためのスキル
アップセミナーを実施しています。詳細
についてはホームページをご覧ください。
募集科①テクニカルメタルワーク科（溶
接・荷役コース）11月生（6カ月訓練）
②CAD/機械加工科12月生（6カ月訓
練）■他 見学会毎週火曜日13：00 ～（電
話で申し込み）
■申 ■問 ①9月26日 ㈫までに②9月11日
㈪～10月20日㈮までにポリテクセン
ター君津訓練課☎0439-57-6313へ

■白井市郷土史の会定例会
　「近世西宮えびす社人の活動～下総国
若白毛組を通して～」をテーマに開催し
ます。
■時2日㈯13:30 ～15:30■所西白井複合
センター■師 白井市郷土史の会会員　石
堂正彦さん■費400円（資料代など）
■問小木曽☎491-1979
■土地家屋調査士登記無料相談会
　土地の境界問題、土地分筆、建物新
築の登記などのご相談にお答えします。
■時 13日 ㈬9:00 ～12:00■所 千葉 地方
法務局佐倉支局・千葉地方法務局成田
出張所
■問千葉県土地家屋調査士会印旛支部
内田☎043-308-5290
■ハートの会「我が子が学校に行けな
くなった時…」
　同じ悩みを持つ親の会です。一緒に
語り合い聴きあいませんか。
■時9月16日㈯、10月21日㈯、11月18
日㈯13:30 ～15:30■所 市役所東庁舎
まちサポ会議室（10月のみ変更有）■対
保護者または家族■費200円（施設代）
■問水﨑☎080-5467-3037
■なごみ「お月見コンサート」
　どんなジャンルも OK！のピアニスト・
伊藤辰哉さんによる音楽のおもちゃ箱
のような楽しいコンサートです。
■時 19 日㈫ 10:30 ～11:30 ■所 西白井
複合センター■対どなたでも
■問 なごみ　穴田☎491-6939
■人生が変わる「かがみ遊び」体験会
　すてきな自分に気付いて、あなたの
言葉で自分が変わる！

■時20日㈬13：00 ～15：00■所 市役所東
庁舎まちサポ会議室■対 市民　先着10人
■費500円（資料代）
■申 ■問 当日までに介護・認知症の家族
と歩む会・白井　北川☎090-5509-
5398へ
■ひろばでマーケット
　ハンドメイドやリサイクル、
遊べるコーナーもあるよ！
■時 23日 ㈷8：00 ～ 13：00

（雨天中止）■所白井総合公園
■申 ■問出店希望者はLINEで小島へ
■映画の上映会と講演会
■時 30日㈯映画13：00 ～14：32、講演
会14：50 ～15：50■所 文化会館かおり
ホール■対一般　先着100人■内映画：原発
をとめた裁判長 そして原発をとめる農
家たち 講演：私の思い プロデューサー　
河合弘之さん■他パネル展示11：00 ～
■申 ■問 白 井 再 生可能 エネル ギー協 議
会　 北 澤 ■FAX 047-492-1080✉ko.
kitaza0426@gmail.comへ
■P&Sジュニアテニス教室
　Play & Stayジュニアテニス教室を
開催します。小学生以下の初めての子ど
もたちを対象にしたテニス教室です。
■時 30日 ㈯13:30 ～ 15:30■所 運 動 公
園テニスコート■対10人～20人程度■費
200円（傷害保険代）
■申 ■問15日㈮までに松本✉Shiroiten
nis.Jr@gmail.comへ
■ミックスダブルステニス大会
■時10月8日㈰・15日㈰（予備日21日㈯）
■所運動公園他■対市内在住・在勤・在学者、
市テニス連盟会員■費 市テニス連盟会員
1組2,000円、非会員1組2,500円、市
テニス連盟会員と非会員1組2,250円

■申 詳細は市テニス連盟ホームページで
確認し、9月2日㈯～16日㈯13：00ま
でに申し込んでください。
■問 白井市テニス 連 盟　奥 山 ☎090-
9834-4325
■スイングホワイトジャズオーケスト
ラ第25回定期演奏会
　白井市を拠点に活動するビッグバン
ド。4年ぶりに定期演奏会を再開しま
す。今年は実力派ボーカリスト、マリア・
エヴァさんを迎えて懐かしいジャズなど
を演奏します。今では珍しくなりつつあ
る迫力あるビッグバンドサウンドをお楽
しみください。
■時10月8日㈰13：30（開場13：00）■所
文化会館なし坊ホール ■対 一般　先着
800人
■問 スイングホワイトジャズオーケストラ　
永野　☎080-3013-2263

■メンバー募集｜青竹ふみふみ体操　
■時第4木曜日13：05 ～13：50■所白井駅
前センター■対どなたでも■師SCヨーガイ
ンストラクター、舞踊歴35年 関あすか
さん■費 月会費800円（講師謝礼・青竹
レンタル代）
■問 サークル ウィングス　 関 ☎090-
7210-2332
■メンバー募集｜男子ミニバスケット
ボール
　 桜台キングスは 市 内で
活動している男子ミニバス
チームです。学年を越えて仲
良く楽しくバスケットをやっ
ています！活動内容はホームページや
Instagramでも確認できます。体験や

インフォインフォメメーションーション 市民団体の催しものや会員募集などの情報を掲載しています。
※参加費などの記載のないものは無料です。

　　イベントイベント

　 　 募集・伝言板募集・伝言板

地球温暖化防止活動推進員
　あなたの特技や経験・ネットワー
クを生かして、地域で地球温暖化対
策の普及啓発活動を行いませんか。
■申 ■問 10 月 31日㈫までに千葉県地
球温暖化防止活動推進センター☎
043-246-2180 へ

交通規制（印西市）
　第 29 回関東大学女子駅伝対校選
手権大会により交通規制が実施され
ます。ご協力をお願いします。
■時 30 日㈯ 8:30 ～12:00
■所印西市立内野小学校～北総花の丘公園
■問 関 東 学 生 陸 上 競 技 連 盟 ☎ 03-
5411-1488

冨士地区の一部｜市営水道配
水管洗浄作業のお知らせ
　夜間洗浄作業を実施し
ます（断水はありません）。
詳細は配布の案内やホー
ムページを確認してください。
■時 ９月２１日㈭、９月２５日㈪～２８
日㈭、１０月２日㈪23:00 ～翌5:00
■問上下水道課☎ 401-5379

第 70 回印旛郡市理科作品展
■時 16 日㈯ 9:00 ～15:30
■所印旛教育会館大ホール（成田市）
■問 成 田 市 立 久住小 学 校　 立 田 ☎
0476-36-0006

公有財産（市有地）を売却
　入札などの参加にあたっては市■↗

ホームページのガイドライ
ンなどを確認の上、参加
してください。
売却物件　白井市堀込3-17-23
売却財産　土地（地目：雑種地）
面積　173平方㍍
売却方法　KSI官公庁オークション
■問 公共施設マネジメント課☎401-
6243

定例教育委員会議
■時5日㈫ 14：00 ～
■所市役所東庁舎会議室302・303
■問教育総務課☎401-8729

議会定例会開会
■時1日㈮ 10：00 ～
■所議場
■問議会事務局☎491-6164

防衛大学校など学生募集
種目▶①防衛大学一般②防衛大学総
合③防衛大学推薦④防衛医科大学医
学科⑤防衛医科大学看護学科
資格年齢▶ 18 歳以上 21 歳未満の
者（高校卒（見込含む）または高専
3 年次終了者（見込含む））
受付期間▶① 10 月 18 日㈬まで
②③ 9 月 5 日㈫～ 8 日㈮④ 10 月
11 日㈬まで⑤ 10 月 4 日㈬まで
試験日▶① 1 次：10 月 28 日㈯ 2
次：11 月 28 日㈫～ 12 月 2 日㈯
②１次：9 月 16 日㈯２次：10 月
21 日㈯・22 日㈰③ 9 月 16 日㈯・
17 日㈰④１次：10 月 21 日㈯２次：
12 月 13 日㈬～ 15 日㈮
⑤ 1 次：10 月 14 日 ㈯ 2 次：11
月 25 日㈯・26 日㈰
■申 ■問自衛隊千葉地方協力本部柏募集
案内所☎ 04-7163-6884 へ

千葉いのちの電話第35期ボ
ランティア相談員募集
　私たちと共に寄り添
う聴き手になってくだ
さい。
　詳細は千葉いのちの電
話のホームページを確認
してください。
■対 基礎研修講座と宿泊研修に出席で
きる 20 歳以上の人
■申 ■問 12 月 20 日㈬までに千葉いのち
の電話事務局☎ 043-222-4416 へ

募集

案内

９月１０日は下水道の日
　「下水道」が整備されると家庭の台所・トイレなどの排水が速やかに排除
できるため、清潔で快適・安全な生活環境が実現し、河川、湖沼、海など
の水質も改善されます。下水道はみんなのものです。正しく使いましょう。
■問上下水道課☎401-5203

♦普段の使い方を見直そう
　排水設備の詰まりや汚水ポンプ場への異物
流入が増えています。下水道管や排水設備は
地下に埋設されており、詰まったときは大きな
手間と修理費用がかかります。
　台所のゴミや廃油を排水管に流さない、水
洗トイレには溶ける紙を使うなどルールを守っ
て正しく使いましょう。
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■健康相談（予約不要）
■時1日㈮9:30 ～11：00
■所冨士センター
■時29日㈮9:30 ～11：00
■所保健福祉センター
■内 保健師などが対応。成人の血圧測定、
体脂肪率測定、腹囲測定、乳幼児の身体
計測（バスタオル持参）、栄養相談。
■他電話や窓口で随時相談可能です。
■問健康課☎497-3494
■ニート引きこもり相談会

（15歳～39歳）
■時 9月4日 ㈪、10月2日 ㈪
18：20 ～20：50
■所市役所東庁舎・Zoom
■問生涯学習課☎401-8942
■年金・労働相談
■時11日㈪10：00 ～15：00
■所 ■問保険年金課☎401-3942
■中小企業経営・創業なんでも相談
■時12日㈫14：00 ～17：00
■所市役所東庁舎相談室202・203
■問産業振興課☎401-4641
■こころの健康相談

【精神保健福祉士による相談】（要予約）
■時13日㈬・27日㈬10:15 ～15:00

【医師による相談】（前日正午までに要予約）
■時14日㈭10:00 ～12:00　　　　■↗

■所市役所東庁舎教育相談室　
■申 ■問教育支援課☎492-2301へ
□就学相談
■時月～金曜日8:30 ～17:00
■所 ■問教育支援課☎401-9471
□消費生活相談
■時月～金曜日10:00 ～12：00
13：00 ～16:00
■所 ■問市役所本庁舎消費生活センター
内線3202
□無料職業紹介
■時 月～金曜日9:00～12:00、13:00 ～
17:00（受け付け16:00まで）
■所 ■問市役所本庁舎無料職業紹介所
内線3203
□家庭児童相談
■時月～金曜日9:30 ～16:30
■所 ■問 保健福祉センター家庭児童相談
室☎497-3477
□障がい者就労相談（要予約）
■時毎週水曜日10：00 ～16：00
■所保健福祉センター会議室1
■申 ■問障害福祉課☎497-3497へ
□心配ごと相談（予約優先）
■時10:00 ～15:00【一般】8日㈮・
22日㈮【弁護士（法律）】15日㈮・29
日㈮【税理士（相続）】20日㈬【司法書
士】1日㈮
■所 ■申 ■問 保健福祉センター社会福祉協
議会☎492-5713へ
□外国人相談（Support to Foreigners）■↗

■時月～金曜日8:30 ～17:15
■所 ■問企画政策課☎401-5998
□高齢者に関する相談・介護認定新規申請
①担当地区　白井第一小学校区、白井第二
小学校区、七次台小学校区、桜台小学校区
■時月～金曜日8:30 ～17:15
■所 ■問 白井中央地域包括支援センター

（保健福祉センター内）☎497-3474
②担当地区　南山小学校区、池の上小学校区
■時火～土曜日8:30 ～17:15
■所 ■問 白井駅前地域包括支援センター

（白井駅前センター内）☎492-8100
③担当地区　大山口小学校区、清水口
小学校区、白井第三小学校区
■時火～土曜日8:30 ～17:15
■所 ■問 西白井駅前地域包括支援センター

（西白井複合センター内）☎497-5170
□白井市中小企業等臨時支援相談（完全予約制）
■時毎週月・木曜日10：00 ～16：00
※休みの日あり、要事前確認。
■所市役所東庁舎相談室202
■申産業振興課☎401-4641へ
■問市商工会☎492-0721

◆今月の相談はありません◆
■知財総合支援相談
■問白井工業団地協議会☎491-0224
■千葉県よろず支援拠点サテライト経
営相談(完全予約制）
■問（公財）千葉県産業振興センター
☎043-299-2921

■所保健福祉センター相談室
■申 ■問障害福祉課☎497-3483へ
■女性生き生き相談（要予約）
■時14日㈭・28日㈭10:00 ～16:00
■所保健福祉センター
■申 ■問家庭児童相談室☎497-3491へ
■人権相談
■時14日㈭13:00 ～16:00
■所市役所東庁舎相談室203
■問市民活動支援課☎401-4078
■住宅リフォーム無料相談会（5日前ま
でに要予約）
■時20日㈬13：00 ～16：00
■所市役所東庁舎相談室203
■申 ■問建築宅地課☎401-4675へ
■行政相談
■時21日㈭13：00 ～16：00
■所市役所東庁舎相談室203
■問総務課☎401-5974
■木造住宅無料耐震診断相談（5日前
までに要予約）
■時22日㈮10：00 ～16：00
■所市役所東庁舎相談室203
■申 ■問建築宅地課☎401-4675へ
■交通事故相談（2日前までに要予約）
■時27日㈬10:00 ～12：00
13：00 ～15:00
■所市役所東庁舎相談室203
■申 ■問市民活動支援課☎401-4081へ
□教育相談（相談員による相談・予約優先）
■時火～金曜日10:30 ～16:30　　■↗

相談

広報しろい令和5年9月1日号

文化会館 ☎492-1121　　主催者の都合で中止・延期になる場合があります。

文化センター　復 1148 － 8
 （文化会館・ 図書館・郷土資料館・プラネタリウム館）
◆各催しは中止や延期、内容が変更となる場合があります。
　最新情報はホームページや電話で確認してください。

プラネタリウム館 ☎492-1125 

展示名 内容 日時 料金
常設展

「白井のあゆみ」
原始・古代から現代までの白井
を紹介。寄贈された資料や小川
瓦木作品などを展示

火～日曜日
9:00 ～
17:00

無料
小展示「古文書修補速報
展」 白井市で修補した古文書を展示

郷土資料館 ☎492-1124 

項目 日時 内容 対象 場所

おはなしかい
6 日、13 日、
20 日、27 日

（各水曜日）
15:30 ～

絵本の読み聞か
せなど

1 人でお話を
聞ける子ども お は な し の

へや
親子おはなしかい 27 日㈬

11:00 ～
わらべうた、絵
本の読み聞かせ
など

市内在住の未
就学児とその
保護者

朗読の会もえぎによる
「大人のための朗読会」

1日㈮
13：30 ～

大人向けの文学
作品の朗読 一般 2 階研修室

◆展示コーナー（8月～ 9月）
「戦争を語り継ぐ～戦争文学と作家～」
　戦時下を生きた作家たちは、人々 の細やかな心情を描
写し、多くの文学作品を生み出しました。太平洋戦争下
の文学と作家に焦点をあてて特集します。文学を通して
あらためて戦争と平和について考えてみませんか。

図書館 ☎492-1122  
火曜日　9:30 ～19:00　水～日曜日 ・ 祝日　9:30 ～17:00

展示コーナー（図書館
カウンター付近）で
は、季節や時事ごと
にテーマを決めて本
を展示しています。

新鮮朝市 
▶市役所駐車場
■時毎週土曜日6:00 ～ 6:30
▶冨士センター駐車場
■時毎週日曜日6:00 ～ 6:30
■問産業振興課☎401-4631

休日・夜間の窓口納付と納税相談
休日 24日㈰ 9:00 ～12:00
夜間 28日㈭ 17:15 ～20:00
■所市役所本庁舎1階
■問収税課☎401-4104

出張所での住民票等の発行日
♦出張所は、令和5年12月末をもって
廃止となります。

♦祝日など各センターの閉館日は、各出
張所も閉所します。
♦戸籍証明は、平日のみ発行可能です。
■問市民課☎401-3846

出張所 曜日 時間
白井駅前出張所
冨士出張所

火・木 8:30 ～ 12:00
土 8:30 ～ 13:00

14:00 ～ 17:15

西白井出張所
桜台出張所

水・金 8:30 ～ 12:00

日 8:30 ～ 13:00
14:00 ～ 17:15

公民センター
出張所 月～金 8:30 ～ 17:15

講座などの申し込みは、1日（休所・館の場合は翌日）8：30から受け付けます。

開催日 ホール 催し物名 開演 入場料 問い合わせ

23日㈷ かおり
花柳沖ゆか日本舞踊
教室　こども舞踊教室
発表会　若乃香会

14：30
無料

渡辺☎090-1996-
0033

24日㈰ なし坊 第12回ただよしこ音
楽教室発表会 12：00 多田✉ can_tare@

hotmail.co.jp

30日㈯
なし坊

一緒に歌えるコンサー
ト　第48回 シング
イン・メサイア　トウ
キョウ　2023

14：00 2,999円
（全席自由）

✉ singinmessiah.
mail@gmail.com

かおり
白井再生可能エネル
ギー協議会「映画上映
会・トークショー」

13：00 無料 北澤☎492-1080

項目 内容 日時 金額

子ども投映　 
ロイ君アワー 

（約 45 分間）

3 日㈰まで
今夜の星空解説と「星になっ
たポップコーン」

土・日曜日 
11:30 
30 日㈯はひよこ
プラネタリウム 市内大人　

280 円 
高校生以下
110 円 
市外大人　
350 円 
高校生以下
160 円 
 
各々の開始時
刻 30 分前か
ら券売

9 日㈯から
ほしぞらさんぽ 

「きせつの星座とお月さま」

一般向け投映 
アストロア
ワー 

（約 45 分間）

3 日㈰まで
今夜の星空解説と「宇宙はノ
ンストップ」 土・日曜日 

15:009 日㈯から
今宵の星空散歩 

「プラネタリウム 100 周年」
どなたでも学
習投映 

（約 60 分間 )

小学校の理科で習う天文・宇
宙分野についての投映です。
星座の紹介もあります。大人
の方もどうぞ。

2 日㈯ 13:30 
月と星の位置変化 
9 日㈯ 13:30 
月と太陽

星空ジャズア
ワー 

（約 45 分間）

ジャズと星空をともに楽し
む、リラクゼーションプラネ
タリウムです。

21 日㈭ 11:00 
23 日㈷ 13:30

にんさんぷラ
ネタリウム
with 図書館 

（約 60 分間）

絵本の読み聞かせと星の誕生
のお話しをするCDコンサー
ト 
対象：妊婦と乳児を持つ保護
者と家族、一般

16 日㈯ 13:30
大人 200 円 
高校生以下無料 
 
各々の開始時
刻 30 分前か
ら券売ひよこプラネ

タリウム
初めてプラネタリウムを見
る、幼児向けのプログラム。 

（約 30 分間）
27 日㈬・30 日㈯ 
11:30

10 月の星を
見る会 

（予約）

10 月 28 日㈯ 18:30 
ドームで星空解説の後、実際
の星空で月 , 星雲星団などを
観望します。（約 75 分間） 
対象：小学生以上 
雨天曇天時はドーム内での解
説のみ（約 45 分間）となり
ます。

受付期間　9 月
20日㈬～25日㈪ 
メールか往復はが
きで申し込み 
詳しくは、プラネ
タリウムのホーム
ページをご覧くだ
さい。

大人 200 円 
高校生以下無料 

（定員 30 人
定員を超えた
場合は抽選）

28日㈭は館内整理日のため、休館となります。



12 【21～30日は秋の全国交通安全運動】交通事故ゼロを目指しましょう

有料広告有料広告　広告内容は、直接広告主へ問い合わせてください　広告内容は、直接広告主へ問い合わせてください

広報しろいに掲載する有料広告を随時募集しています。広報しろいに掲載する有料広告を随時募集しています。
■問広告代理店　㈱サンケイちば企画☎043-202-8600広告代理店　㈱サンケイちば企画☎043-202-8600

広報しろいでは見やすいユニバーサル広報しろいでは見やすいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。デザインフォントを採用しています。

広報しろい令和5年9月1日号

編集後記
　今年の梨は甘くておいし

いですね！近年まれにみる

豊作とも聞いています。晩

秋の品種まで楽しみでしか

たがありません！　（中島）

広報しろいは、
音訳ボランティア
やまびこの協力に
より CD で聞くこ
とができます。
■問秘書課☎ 401-6913

白井市犯罪・交通事故・火災など発生状況（6月）
発生状況 件数など 累計（令和5年）

犯
罪

犯罪総数 20件 154件
電話de詐欺 3件 9件
電話de詐欺被害額 629万千円 2,113万7千982円

交
通
事
故

人身事故数 8件 77件
死者数 1人 1人
自転車事故数 3件 24件

火
災
な
ど

火災 0件 7件
救急 254件 1,535件
救助 3件 22件

移動交番開設予定（９月）

【場所・日時】福祉センター・4日㈪、21日㈭、27日㈬
＊、白井運動公園・12日㈫＊、22日㈮＊、南山公園・8日㈮
＊、20日㈬＊、冨士センター・6日㈬、15日㈮、白井コミ
ュニティセンター・11日㈪、25日㈪、ローソン千葉白井
店・7日㈭＊、19日㈫、ミニストップ白井河原子店・5日㈫、
29日㈮、西白井コミュニティプラザ・1日㈮＊、14日㈭＊、
26日㈫＊、十余一公園・13日㈬＊、28日㈭＊

【時間】10：00 ～11：30・13：30 ～15：00（＊がある日にち）
※事件・事故などの発生や気象条件などにより変更にな
る場合があります。
■問印西警察署地域課☎0476-42-0110

新鎌ケ谷駅から徒歩7分新鎌ケ谷駅から徒歩7分 24時間看護師常駐24時間看護師常駐 ※介護付の場合※介護付の場合新鎌ケ谷駅から徒歩7分新鎌ケ谷駅から徒歩7分新鎌ケ谷駅から徒歩7分新鎌ケ谷駅から徒歩7分 24時間看護師常駐224時間看護師常駐24時間看護師常駐 ※介護付の場合※※介護付の場合※介護付の場合

●所在地／千葉県鎌ケ谷市新鎌ケ谷4-12-3●施設類型／介護付有料老人ホーム、住宅型有料老人ホーム●介護保険の種類／介護付：千葉県指定
介護保険特定施設、住宅型：在宅サービス利用可●土地・建物の権利形態／賃借●居室数／介護付40室、住宅型60室●居室タイプ／21.0㎡●居室
区分／全室個室●介護に係る職員体制／介護付2.5：1以上●事業主体・運営管理会社／芙蓉商事株式会社●居住の利用形態／利用権方式●利用
料の支払い方式／選択方式（全額前払い方式、一部前払い・一部月払い方式、月払い方式）●入居時の要件／介護付：満65歳以上（要支援・要介護）、
住宅型：満65歳以上（自立・要支援・要介護）●週40時間換算で常勤介護職員10.7名・看護職員3.1名〈夜間帯16時30分～9時30分・夜間最少時（休
憩者等を除く）介護・看護職員2名〉令和5年7月1日時点

アビタシオン鎌ケ谷アビタシオン鎌ケ谷有料老人ホーム有料老人ホーム老人老人人ホーム人ホーム
介護付・住宅型併設介護付・住宅型併設

Web
資料請求
24時間
受付中0~560万円（非課税）

〈居室タイプ 21㎡〉※0円の場合は別途敷金が必要

前払金 0120-1165-36
い い ろう ご

9：00～
17：00 

おかげさまで満室御礼　空室待ち予約受付中
空きが出た場合、優先的にご案内いたします。介護付 残りわずか住宅型空 室 状 況

（2023年7月現在）

有料老有料老
介護付介護付

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

材料（4人分）
ナス4個、ピーマン2個、トマト1個、ソ
ーセージ4本、トマトケチャップ100㌘、
ナチュラルチーズ100㌘
作り方　
①ナスはヘタを取り縦に4枚に切る。ピ
ーマンはヘタと種を除いて輪切りにす
る。トマトはヘタを除いて8㍉㍍角に切
る。ソーセージは小口切りにする。
②フライパンにクッキングシート（またはアルミホイル）を敷き、その上
にナスを並べる。ナスの表面にトマトケチャップをぬり、ピーマン、トマト、
ソーセージ、チーズをのせる。
③②のクッキンシートの下に水を少し入れて、ふたをし、中火で15分程度
蒸し焼きにする。
1人分の栄養価217㌔㌍、食塩相当量 1.7㌘、野菜の量 133㌘、調理時間 30分

おすすめレシピ
え い よ う

たっぷり

食生活改善推進員からひとこと
　ナスを生地にしたピザです。野菜嫌いなお子さんも、
パクパク食べられるメニューです。
　ホットプレートを使ってお子さんとトッピングを楽
しみながら作るのもオススメです。

今月のメニューは
なすピザ

1日の野菜摂取目標量350㌘

ご案内 令和六年梨
り こ う し き

光式
～はたちのつどい～

　二十歳を迎える人を祝福するための式典を開催します。市
内に住所がある人には11月下旬に案内ハガキを発送します
ので、12月に入っても届かない場合は問い合わせてください。
　詳細は市ホームページにも掲載しています。
■時１月７日㈰10：30 ～（受け付け9:30 ～）
■所文化会館なし坊ホール
■対平成15年4月2日から平成16年4月１日までに生まれた人
■他 他市町村に転出した人で、白井市の式典に参加を希望する
人は、問い合せてください。
■問生涯学習課☎401-8942

　8 月 6 日㈰、白井そろばん博物館と白井コミュニティセンターを会場に、
白井そろばん博物館「夏の博物館祭り」が開催され、2,000 人を超える
来場者の笑顔であふれました。
♦会場に入る前からお祭りは始まっています
　おいしいグルメが買えるキッチンカーはもち
ろん、ストラックアウトなどが楽しめるブース
や、そろばんクイズに挑めるブースもあり、屋
外でも楽しめる工夫が凝らされていました。

♦開会式には和太鼓の演奏
　「和太鼓建翔」の演奏で、からだの中心から揺れるような、
迫力のある気持ち良い音が開会式を彩り、会場は一気に盛
り上がりました。

♦いよいよ、はしそろぴっく職場対抗戦！
　箸で時間内にそろばんの珠を専用の容器から
容器へと移した数を競う「はしそろぴっく」。白
井高校や企業、市民団体など 3 人1組 21チー
ムが出場し、高い集中力で競い合いました。
　気になる結果は、しろいまっちで紹介しています。
♦白井コミュニティセンターでは「おばけ屋敷」や「将棋大会」も
　他にもセンター全館を利用してさまざまな催しが行われてい
ました。「来年の開催も楽しみ」という声がたくさん聞けました。
■問秘書課☎ 401-6913

そろばん博物館祭り｜はしそろぴっく職場対抗戦そろばん博物館祭り｜はしそろぴっく職場対抗戦


