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ときめきと みどりあふれる 快活都市

2月1日

2…男女共同参画推進講演会　　3…粗大ごみ処理手数料の見直し　　４…消防活動の功労者表彰　　4…キャンパスピ市・友好都市提携週間

「まちづくり」と聞いて皆さんは何を
思い浮かべますか。道路や公園の整備
など都市計画のことでしょうか。
まちづくりは、皆さんの生活や地域を
より良いものにするための取り組みです。
市は、地域で助け合い、支え合う「新た
な協働のまちづくりのカタチ」として、
小学校区単位のまちづくりを推進して
いきます。

みんなで進める
未来のまちづくり広
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連携・協力する新しい組織
　自治連合会ではここ数年、
小学校区単位のまちづくり
をテーマに講演会や視察研
修を実施しています。
　各団体の後継者不足など
の地域課題を解決するため
に、小学校区内のさまざま
な組織が連携・協力する新
しいまちづくりの組織がで
きたらいいと思います。

垣根を越えたつながり
　地域のさまざまな団体や
市民、市の職員が垣根を越
えて、つながることで、み
んなの顔が見えるまちづく
りが進むことを期待します。
 地域の独自性を大切にし
ながら、福祉や防災などの
テーマで地域の団体と連携
を深め、活動を広げていき
たいですね。

市民の力でより良い地域を
　以前から小学校区単位の
まちづくりを待ち望んでい
ました。
　これから市民の力でより
良い地域をつくっていくこ
とが大切です。みんなで地
域の課題を話し合い、課題
解決に向けて取り組むこと
で、共助のまちづくりを進
めていきたいですね。

インタビュー　小学校区単位のまちづくりに何を期待しますか？

自治連合会 会長
黒添誠さん

大山口小学校区
地区社会福祉協議会
会長　成田秀雄さん

民生委員・児童委員
連絡協議会 会長
阿部峯一さん

地域で助け合い、支え合う「新たな協働のまちづくりのカタチ」

小学校区単位のまちづくり

これからのまちづくりは、地域で活動する団体や市民
の皆さんが主役となり、地域課題を共有し、課題解決
に向けて協力・連携し活動していくことが大切です。
身近な小学校区を単位とした新たなまちづくりのカタ
チをみんなでつくりませんか。2 ～ 3ページで「小学
校区単位のまちづくり」について説明します。
■問 　市民活動支援課市民活動支援班　内線3612 ～ 4
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 協議会ができるとどうなるの？

 小学校区まちづくり協議会とは？

　団体の協力・連携や市民の参画により、これ
まで以上に充実した活動や、新たな活動などが
生まれ、効率的・効果的に地域の課題解決力（地
域力）を高めることができ、まちづくりの可能
性がひろがります。
　また、継続的な活動により、地域の特性をい
かした住みよい地域が実現します。

　小学校区単位のまちづくりに取り組んでい
く母体となる組織です。地域の特性に合わせ
て、主に自治会、地区社会福祉協議会、民生
委員・児童委員連絡協議会、青少年相談員連
絡協議会、PTAなどをはじめ、地域で活動す
る各種団体や市民などで構成します。
　地域の課題を話し合い、協力・連携と役割
分担のもと、課題解決に取り組み、住みよい
地域をつくっていきます。

　　私たち、小学校区まちづくり支援職員です！
市民主体のまちづくりを推進するために新しい制度を創設しました！皆さんの活動を支援します！

 2つの小学校区をモデルに決定！
　小学校区まちづくり協議会の設立に向けて、各
小学校区の自治連合会小学校区支部、地区社会福
祉協議会、民生委員・児童委員連絡協議会への意
向調査を実施し、まちづくり協議会への機運が高
い白井第三小学校区と大山口小学校区をモデル小
学校区として決定し、職員による小学校区まちづ
くり支援チームを配置することになりました。
　今後は2つの小学校区でまちづくり協議会の準
備会を作り、小学校区まちづくり支援チームとの
協働により、まちづくり協議会の設立に向けて取
り組んでいきます。
　なお、白井第二小学校区については、これまで
どおり公民センター職員が担当します。
　また、他の小学校区でも、意見交換会などを開
催し、小学校単位のまちづくりを進めていきます。

左から齋藤悠、石田俊之、安岡紹子、川上
利一（リーダー）、元田和寿、今井利恵

左から松田浩明、高橋昂希、高山博亘（リーダー）、
戸田亜紀子、金井早苗

活動の充実
新しい活動
（例）

小学校区
まちづくり
協議会

新制度

※各種団体は、高齢者クラブ、自主防災組織、消防団、
地域団体、市民活動団体、総合型地域スポーツクラブ、
学校、各センター、事業者などが想定されます。

※地域の特性や課題によってさまざまな活動が想
定されます。

市民

自治会

PTA

青少年相談員

地区社会福祉協議会

各種団体※

まちづくり協議会イメージ

民生・児童委員

福祉

青少年の育成

環境

防犯

健康づくりコミュニティー

防災

白井第三小学校区まちづくり支援チーム 大山口小学校区まちづくり支援チーム
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講座などの申し込み開始日は1日から（休所・館の場合は翌日）です。年号は、新元号が決まるまで「平成」で表示します。

住宅リフォーム無料相談会
　市リフォーム相談会の会員が相談に応じます。
日時　毎月第３水曜日　2月20日㈬、3月20日㈬　午後
1時～ 4時
場所　市役所東庁舎相談室203
対象　住宅の増改築・修繕などを検討している人（申
し込み順）
相談料　無料
■申・■問　原則開催日の5日前までに電話か直接建築宅
地課建築班　内線3714・5へ

白井市犯罪・交通事故・火災など発生状況（11月）
発生状況 件数など 累計（平成30年）

犯罪

犯罪総数 36件 334件
電話de詐欺 2件 8件
電話de詐欺
被害額 10,740,000円 17,406,000円

交通
事故

人身事故数 15件 139件
死者数 0人 1人
自転車事故数 4件 30件

火災
など

火災 0件 30件
救急 211件 2,497件
救助 5件 31件

移動交番を開設
　2月の移動交番の開設予定は次のとおり
です。
日 時・ 場 所　1日㈮、12日 ㈫　10：00 ～
12：00、18日 ㈪、25日 ㈪　14：00 ～ 15：
30・白井運動公園、4日㈪　14：00 ～ 15：
30・ローソン千葉白井店、6日㈬、11日㈷、
23日㈯　10：00 ～ 12：00・ミニストップ白
井河原子店、28日㈭　10：00 ～ 12：00・福
祉センター
※事故の発生や気象条件などにより変更
になる場合があります。
■問　印西警察署地域課　☎0476-42-0110

交通指導員
　市では、交通指導員を募集します。
　現在、市には男女合わせて25人の交通指導員がいます。警察などと連
携しながら、交通事故を減らすため各種交通安全運動に取り組んでいます。
　園児や児童、生徒を交通事故から守るため、交通安全教室や通学路での
街頭指導のほか、交通安全意識の向上を図るため駅前広場や交差点などで
街頭啓発活動を行っています。
任期　2年（4月1日～平成33年3月31日）
対象　市内在住の満20歳以上で、心身共に健康で交通
安全に識見および熱意を有し、かつ指導力のある人　
募集人数　若干名（身分は市非常勤特別職です）
報酬　年額26,000円
■申・■問　2月15日㈮までに電話か直接市民活動支援課市民安全班　内線
3617へ

募 集

一般任期付職員
　市では、桜台小学校で働く一般任期付職員を募集します。
　※一般任期付職員とは、正規職員と同様に給与、手当が支給されるもの
で採用期間を定めた職員をいいます。
職種　栄養士
募集人数　1人
勤務時間　午前7時30分から午後4時15分まで
勤務場所　桜台小学校
任期　4月1日から平成32年3月31日まで
※任期を更新する場合があります。
■申・■問　2月15日㈮（必着）までに「白井市任期付職員採用選考申込書【栄
養士】」に必要事項を記入し、栄養士免許証写しを添えて郵送か直接総務
課人事班　内線3315へ

募 集

事業者向け男女共同参画推進講演会
ワークライフバランスで働きやすい職場づくり
～「子育て・介護・病気治療」と仕事の両立～

　中小企業にとっての女性活躍推進・働き方改革のメリットや参考となる
好事例などについて講演会を開催します。
　講演会は、白井工業団地協議会主催の安全衛生労務管理講習会の一部と
して開催しますが、市民も参加できます。
日時　6日㈬　午後2時～ 3時　（一般参加受け付け　午後1時45分～）
場所　公民センターレクホール
対象　一般30人（先着順）
講師　一般財団法人女性労働協会の女性就業支援専門員　富尾木綾子さん
協力　女性就業支援全国展開事業
参加費　無料
■問　企画政策課男女共同参画室　☎401-8607

6日㈬

自治連合会大山口小学校区支部事業
（防災訓練）に参加しませんか

　白井市自治連合会大山口小学校区支部では、自主
的な事業として防災訓練を実施します。
　大山口小学校区の在住者を対象として実施し、自
治会に加入していない人も参加することができます。
日時　16日㈯　午前9時～午後0時30分
場所　大山口小学校体育館
内容　①防災井戸を開き、バケツリレーで防災井戸から体育館へ水運搬②
火おこし体験③緊急通報訓練④起震車で震度7の体験（雨天の場合は中止）
⑤ロープワーク⑥炊き出し
■問　市民活動支援課市民活動支援班　内線3612 ～ 4

16日㈯

活動しませんか



 市の年齢別人口割合の推移・推計
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平成7年実績（約20年前）

（国勢調査結果より）

平成27年実績

平成47年推計（約20年後）

15歳未満
15～64歳
65歳以上

住みよい小学校区をみんなで創ろう！

 なぜ、まちづくりが大切なの？  小学校区単位のまちづくりとは？
　少子高齢化の進行や地域のつながりの希薄化、
生活スタイルの多様化、地域の担い手不足など
により、私たちの地域を取り巻く生活環境は大
きく変化しています。
　こうした中、大災害に備えた防災、安心・安
全を守る防犯、子育てや福祉などの地域の支え
合い、地域ぐるみのコミュニティーづくり・健
康づくり・青少年の育成などの地域の課題が深
刻化してきています。
　今こそ、みんなで地域を良
くしていこうという思いを共
有し、住みよい地域について
考え、課題解決に向けて取り
組んでいくまちづくりが求め
られています。

　生活に身近で互いの顔が見える区域で、地域
の団体や市民の皆さんが主役となり、互いに協
力・連携し、地域課題の解決や魅力づくりに取
り組んでいくまちづくりです。
　小学校区により地域の特徴や課題はさまざ
まですが、地域の担い手不足により取り組みづ
らくなった活動、単独の団体
だけでは地域課題の解決や
魅力づくりが難しい活動、
防災や防犯など広域的な
取り組みが求められる
活動などが、小学
校区単位のまちづ
くりで効果をあげ
る活動といえます。

73.1％ 23.4％
15.7％

10.1％

60.9％

58.2％

31.7％

7.5％ 19.4％

小学校区単位のまちづくり意見交換会の様子（大山口小学校区）
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講座などの申し込み開始日は1日から（休所・館の場合は翌日）です。年号は、新元号が決まるまで「平成」で表示します。

　印西クリーンセンターの
処理施設では、定期点検整
備を行います。
　この期間のごみの受け入
れは下表のとおりです。

■問　印西クリーンセンター業務班　☎0476-46-2732

10日㈰～ 18日㈪の収集・直接搬入
種類 収集 直接搬入

粗大ごみ × ×
燃やさないごみ・有害ごみ ○ ×
※粗大ごみの電話受け付け（粗大ごみ受付セン
ター　☎047-491-4753）はできます。

印西クリーンセンターから
不燃ごみ・粗大ごみの一時搬入停止

10日㈰～
18日㈪

粗大ごみ処理手数料の見直し
　粗大ごみの処理は、実際にかかる経費と市民の皆さんが負担している粗大ごみの処理手
数料に大きな差があります。粗大ごみ処理手数料について「廃棄物減量等推進審議会」に
見直しを諮問したところ、10月に下記のとおり答申がありました。
　この答申に基づき、手数料の改定を平成32年1月1日に予定しています。
答申内容　使用料手数料の考え方に基づき現行料金を1.5倍程度に改定
　手数料は、品目ごとに改定し、品目にない粗大ごみについては、下記のとおり改定となります。

■問　環境課きれいなまちづくり班　内線3766
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の
上
で
「
一
戸
建
て

は
大
き
な
買
い
物
。
そ
の
後
の
修
繕

な
ど
建
て
た
業
者
と
は
長
い
付
き
合

い
に
な
っ
て
い
く
。
地
元
の
業
者
で

建
て
た
方
が
、
災
害
へ
の
対
応
な
ど

も
考
え
る
と
い
い
の
で
は
」
と
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　
最
後
に
「
安
く
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
い
い
仕
事
を
し
て
よ
い
も
の
を

提
供
す
る
こ
と
」
が
仕
事
に
対
す
る

信
念
と
語
る
青
野
さ
ん
は
、「
ト
ラ

ブ
ル
が
あ
っ
た
と
き
も
す
ぐ
に
対
応

し
ま
す
。
親
子
2
代
に
渡
っ
て
信
用

し
て
く
れ
て
い
る
お
客
さ
ん
も
い
る
。

こ
れ
か
ら
も
小
さ
い
こ
と
か
ら
、
こ

つ
こ
つ
と
が
ん
ば
り
ま
す
」
と
意
気

込
み
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

問
　
産
業
振
興
課
商
工
振
興
班
　
内

線
3
2
4
1

発
見
!
白
井
の
仕
事
人

～
地
域
密
着
で
安
全
を
守
る
～

　
　
　
　
　
　
　
　
青
野
工
務
店

青野浩三社長

71

使用料手数料の考え方に基づいた手数料の比較

種類
収集 直接搬入

現行 改定後 現行 改定後

重量が15㌔㌘未満 350円 520円 150円 220円

重量が15㌔㌘以上25㌔㌘未満 700円 1,040円 300円 440円

重量が25㌔㌘以上35㌔㌘未満 1,050円 1,560円 450円 660円

重量が35㌔㌘以上45㌔㌘未満 1,400円 2,080円 600円 880円

重量が45㌔㌘以上60㌔㌘未満 1,750円 2,600円 750円 1,100円

※処理原価は重量が15㌔㌘未満のもので収集2,251.5円、直接搬入で
1,123.2円です。
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「未来技術遺産」に認定！
サンレイ工機㈱のカーボンクラッドロール

　国立科学博物館が、日本
の科学遺産の保存を図る
ため、科学技術史の上で重
要な役割を果たした製品
を認定する「未来技術遺
産」にサンレイ工機㈱（名
内）の開発した世界最長級
の長さ9.2㍍の「カーボン
ロ ー ルC

カ ー ボ リ ー ダ ー

ARBOLEADER」
が登録されました。
　この製品の製造は2012
年で、既に登録されてい
る259件の中で最も新しく
製造されたものです。

　また、「九都県市首脳会議」（首都圏サミット）では、優れた技術を首都
圏共通の財産として表彰する「九都県市のきらりと光る産業技術」で同社
の「セパレーター製造装置向け高性能カーボンクラッドロール」（千葉県
代表）が表彰されました。
　これらのサンレイ工機㈱が開発した技術や製品は、携帯電話、コードレ
ス掃除機や電気自動車など、身近な製品のリチウムイオンバッテリー内部
のフィルム（セパレーター）
を製造する時に使用され、鉄
よりも強くアルミよりも軽
いカーボンを使うことで、重
さによるたわみを防ぎ、製品
のしわや傷を防止するとい
った特徴があります。
■問　産業振興課商工振興班　内線3241

統計功労者表彰
　1月23日に青葉の森公園芸術文化ホール（千葉市）で、統計功労者表彰
式が行われました。
　統計調査に尽力し、その業績が優秀であると認められた功績によるもの
です。表彰を受けたのは次の皆さんです。（敬称略）
【経済産業大臣表彰】
山中敬子、宮田幸子
【千葉県統計協会会長表彰】
清水宏
■問　情報管理課情報管理班　内線3362

おめでとうございます

健
康
・
福
祉
コ
ー
ナ
ー

お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

　市では、新春恒例の消防出
で ぞ め し き

初式を1月
20日に文化会館なし坊ホールで行いま
した。消防団員や消防職員併せて210人
が参加しました。
　式典では市長の式辞や消防団長の訓
示、消防活動に尽力した消防団員・職
員の表彰を行ったほか、まこと南山幼
稚園園児による遊戯、清水口小学校児
童による合唱が披露されました。
　表彰を受けた皆さんは、次のとおり
です。

（敬称略）
◆千葉県知事表彰
【功労章】
山口賢（第3分団河原子部班長）、廣瀬雅一（第3分団今井部団員）、根本清司（印
西地区消防組合）
【精勤章】
山﨑貴文（第2分団副分団長）、山澤一隆（第3分団河原子部部長）、秋谷健一（第
3分団名内部班長）、宇賀健一郎（第2分団白井木戸部班長）、宇賀一登（第2
分団七次部団員）、舩津一将（印西地区消防組合）
◆千葉県消防協会長表彰
【功労章】
井手久就（第1分団清戸部部長）
【精勤章】
川鍋純一（第3分団折立部団員）、石井智一（第3分団名内部団員）、寺田忠雄（第
3分団富塚部団員）、豊島治（印西地区消防組合）

◆千葉県防災危機管理部長表彰
冨澤隆（第3分団副分団長）、成毛太一（第3分団平塚東部部長）、寺田幸市

（第3分団平塚西部部長）、松田浩明（第1分団白井部団員）、橋本健二（印西
地区消防組合）
◆千葉県消防協会印旛支部長表彰
【功労章】
鈴木教善（第1分団白井部団員）、平川裕（第2分団七次部団員）、坂野清二（第
3分団平塚西部団員）
【勤続章】
川上利一（第3分団分団長）、風間孝一（第2分団副分団長）、後藤郁夫（第2
分団白井木戸部部長）、野本幸治（第2分団冨士部団員）
【精勤章】
山﨑誠（第3分団名内部部長）、香取真悟（第1分団谷田部部長）、芦田貴裕（第
1分団復一部部長）、井嶋茂貴（第3分団平塚東部班長）、出浦一幸（第1分団
谷田部班長）、山本宗孝（第3分団平塚西部班長）、押田将明（第2分団復二
部班長）、香取俊光（第1分団清戸部班長）、秋谷國治（第3分団名内部団員）
◆白井市長表彰
齊藤俊彦（第1分団神々廻部班長）、小林亮太（第1分団白井部班長）、内藤
貴明（第1分団谷田部団員）、広沢修司（第2分団復二部団員）、五木田好功

（第2分団冨士部部長）、鈴木秀幸（第2分団白井木戸部団員）、鈴木貴行（第
2分団中木戸部団員）、中村知和（第2分団木部団員）、宇賀直行（第3分団折
立部部長）、川上達也（第3分団富塚部部長）、権田洋典（第3分団中部団員）、
秋谷信一（第3分団名内部団員）、寺田純一（第3分団平塚東部団員）、谷嶋
隆行（第3分団平塚西部団員）
◆白井市長・団長表彰
第1分団白井部
■問　危機管理課危機管理班　内線3296

消防活動の功労者表彰

保

健

師

で

す

は
、
誰
に
で
も
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
日
常
の
ス
ト
レ
ス
を
全
て
無
く
す

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
そ
の
ス
ト

レ
ス
の
対
処
法
の
一
つ
が
認
知
行
動

療
法
で
す
。
何
か
困
っ
た
出
来
事
が

起
こ
っ
た
と
き
に
、
と
っ
さ
に
思
い

浮
か
ぶ
考
え
や
判
断
は
、
全
て
の
人

が
同
じ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ

う
な
時
に
は
い
っ
た
ん
立
ち
止
ま
っ

て
、
認
知
（
も
の
の
考
え
方
や
受
け

取
り
方
）
を
変
化
さ
せ
る
こ
と
で
、

視
野
が
広
が
り
、
問
題
を
解
決
す
る

工
夫
点
に
気
づ
く
こ
と
に
も
つ
な
が

る
と
い
う
話
を
参
加
者
は
興
味
深
く

聴
い
て
い
ま
し
た
。

　
大
野
先
生
の
著
書
の
ほ
か
、
認
知

行
動
療
法
に
関
す
る
書
籍
は
市
の
図

書
館
で
も
閲
覧
、
貸
し
出
し
が
で
き

ま
す
。

　
ま
た
、
市
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
こ

こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
や
自
殺
を
予
防

す
る
取
り
組
み
と
し
て
、
講
演
会
な

ど
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

　
自
分
自
身
や
大
切
な
人
の
こ
こ
ろ

の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
参
加
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
保
健
師
　
荒
木
広
江

　
皆
さ
ん
は
、
日
頃
か
ら
こ
こ
ろ
の

健
康
を
意
識
し
て
い
ま
す
か
？

　
市
で
は
、
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

や
自
殺
を
予
防
す
る
取
り
組
み
の
一

つ
と
し
て
、
12
月
に
「
千
葉
い
の
ち

の
電
話
」
と
共
催
で
、
認
知
行
動
療

法
の
第
一
人
者
で
精
神
科
医
の
大
野

裕
先
生
を
迎
え
て
講
演
会
を
開
催
し
、

市
内
外
か
ら
1
0
0
人
を
越
え
る
参

加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
認
知
行
動
療
法
は
、
考
え
方
を
整

理
し
て
、
ス
ト
レ
ス
を
上
手
に
対
処

す
る
コ
ツ
を
身
に
つ
け
る
方
法
で
す

が
、
講
演
会
で
は
具
体
例
を
交
え
な

が
ら
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
先
生
の

穏
や
か
な
人
柄
と
分
か
り
や
す
い
説

明
で
、「
心
を
元
気
に
す
る
方
法
が

日
常
生
活
に
も
参
考
に
な
り
ま
し

た
」「
本
だ
け
で
は
理
解
で
き
な
か
っ

た
こ
と
が
、
先
生
の
話
を
聴
い
て
理

解
で
き
ま
し
た
」
な
ど
、
多
く
の
参

加
者
か
ら
好
評
の
声
を
も
ら
い
ま
し

た
。

　
ス
ト
レ
ス
が
重
な
る
こ
と
で
考
え

方
が
狭
ま
り
、
悲
観
的
に
ば
か
り
考

え
た
り
、
問
題
の
解
決
が
見
え
ず
追

い
込
ま
れ
る
よ
う
な
こ
こ
ろ
の
状
態

講座などの申し込み開始日は1日から（休所・館の場合は翌日）です。年号は、新元号が決まるまで「平成」で表示します。

未来技術遺産に認定された

カーボンロール　C
カ ー ボ リ ー ダ ー
ARBOLEADER

すごい！

おめでとうございます

　　　　　　　　　　　　　友好都市提携週間
　友好都市キャンパスピ市の魅力を知っても
らうため、毎年2月13日から19日を「友好都
市提携週間」として、写真展などを開催して
います。
【キャンパスピ市写真展】
日程　13日㈬～ 19日㈫
場所　保健福祉センター 1階ロビー
■問　企画政策課男女共同参画室　☎401-8607

13日㈬～ 19日㈫

【キャンパスピ市の星空を見よう】
　プラネタリウム館では、友好都市提携週間にキャンパスピ市で見ること
ができる星空を紹介します。
日時　16日㈯・17日㈰　午後3時～（投映時間　約45分）
場所　プラネタリウム館
参加費　市内在住大人280円・高校生以下100円、市外在住大人340円・高
校生以下160円
■問　プラネタリウム館　☎492-1125

あ
な
た
の
こ
こ
ろ
、
元
気
で
す
か

キャンパスピ市

　「
電
話
d
e
詐
欺
」
に
注
意
！

　
怪
し
い
と
感
じ
た
ら
す
ぐ
相
談
を

　
　
　
印
西
警
察
署
☎
0
4
7
6
（
4
2
）
0
1
1
0

キャンパスピ市からの訪問団とホス
トファミリーの皆さん

セパレーター製造装置向け高性能カーボ
ンクラッドロールの構造

表彰を受ける消防団員
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材料（2人分）　 ほ う れ ん 草1束（200ｇ ）、
サラダ油小さじ２

【調味料】
かつお節小袋1袋、熱湯100ｍl、しょうゆ
小さじ2
作り方
①　ほうれん草は４㌢㍍長さに切る。
②　フライパンにサラダ油を熱し①を炒め、器に移す。
③　熱湯にかつお節を浸し１分間おき、しょうゆを加える。
④　②に③を注ぎ入れる。
1人当たりの栄養価　146㌔㌍　食塩相当量　0.9㌘
野菜の量　100㌘　調理時間　5分

１日の野菜摂取目標量350㌘

【栄養士からひとこと】
　炒めて作るおひたしです。ほうれん草に多く含まれ

るビタミンA （β
ベータ

―カロテン）は油と一緒にとること
で吸収しやすくなります。ビタミンAは皮膚や粘膜を
健康に保つために必要な栄養素です。
　かつお節で簡単にだしがとれ、うま味を感じられる
おいしい副菜になります。

ほうれん草の
炒めおひたし

健康課栄養士

家計の学校第2弾‼
債務と家計のプロに学ぶ　家計管理セミナー

　クレジットカードによる家計管理のトラブルが増えています。
　便利な反面、ちょっと油断すると生活の破たんにつながるクレジットカ
ード。世の中のお金の仕組みと家計管理のコツについて家計管理のプロか
ら学びましょう。
日時　13日㈬　午後1時30分～ 3時30分（受け付け　午後1時～）
場所　保健福祉センター研修室2
対象　市内在住・在勤者（当日参加もできます）
講師　ファイナンシャルプランナー　西村貞男さん
参加費　無料
■問　就学前の子どもの保育を希望する人は、5日㈫ま
でに白井市くらしと仕事のサポートセンター　☎497-
3650へ

障がい理解促進講演会
「障がい者の権利を守ることとは
～それって差別？それって虐待？～」

　白井市地域自立支援協議会が市と共催で、障がい理解を深める講演会を
開催します。
　知ることで防げる差別や虐待があり、守ることができる権利があります。
　障がいのある人と一緒に生活し、働く私たちだからこそ、権利擁護につ
いて知ることが必要です。
　差別や虐待の早期発見、迅速で適切な対応のためにも、「障がい者の権
利擁護」について考えてみませんか。
日時　14日㈭　午後5時30分～ 7時30分
場所　保健福祉センター団体活動室
講師　内閣府障害者差別解消法アドバイザー　又村あおいさん
対象・人数　障がい者施設従事者、障がい者を雇用する企業に勤める人、
その他、障がい者と接する機会が多い人や内容に関心がある人・100人（先
着順）
参加費　無料
■申・■問　障害福祉課障害支援班　☎497-3483へ

14日㈭

13日㈬

　　　講座「遺言・死後事務委任契約のすすめ」
　万が一のときの備えについて考えてみませんか。遺言や死後事務委任契
約について学ぶ講座です。
　「遺言の基本的な知識を得たい」「自分は遺言をつくったほうがいいのか
どうかを聞いてみたい」「亡くなったときに、親族に頼らず自分で備えて
おきたい」などの場合、ぜひ参加してください。
　講座終了後に遺言や死後事務委任契約の手続きを実際に検討している人
を対象に、各種専門窓口を紹介する個別情報提供会を行います。
　希望する人は、併せて申し込んでください。
【遺言・死後事務委任契約のすすめ】　
日時　3月1日㈮　午後2時～ 3時40分
会場　保健福祉センター団体活動室
講師　相続専門　おおたか司法書士事務所　司法書士　渡邊譲さん
対象　一般　
定員　講座70人、個別情報提供会6人
※個別情報提供会は、地域包括支援センター職員が対応します。遺言の作
成支援や死後事務委任契約の受任者となる専門職団体などを個別に紹介し、
相談につながるまでの支援をします。
参加費　無料
■申・■問　2月25日㈪までに地域包括支援センター　☎497-3474へ

3月1日㈮

高齢者肺炎球菌の定期予防接種
～平成30年度接種対象の期限は3月31日まで～

　肺炎は、日本の死亡原因第3位です。日常的に生じる成人の肺炎のうち4
分の1から3分の1は、肺炎球菌が原因と考えられています。
　この肺炎球菌は、主に気道の分泌物に含まれる細菌で唾液などを通じて
飛沫感染し、気管支炎や肺炎、敗血症などの重い合併症を引き起こすこと
があります。
　市では、肺炎球菌ワクチンの定期接種を実施しています。対象年齢の時
に1人1回実施します。
※過去に高齢者肺炎球菌ワクチン（ニューモバックス）を接種した人、対
象年齢時に接種しなかった場合は、対象となりませんので注意してくださ
い。
対象
①平成30年度内に65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・95歳・100歳と
なる人
②60歳以上65歳未満の人で、心臓・腎臓または呼吸器の障害または、ヒト
免疫不全ウイルスによる免疫の機能の障害による身体障害者手帳1級を所
持している人
期間　3月31日まで
※詳細は、市ホームページで確認するか、健康課へ問い合わせてください。
■問　健康課保健予防班　☎497-3495

健
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農業者年金に加入しませんか
農業者年金は、農業者のための
安定した積立式の公的年金です

　農業者年金は、積み立てた保険料とその運用益により将来受け取る年金
額が決まる積立方式・確定拠出型で安定的な財政方式の年金です。
　国民年金（基礎年金）の上乗せ年金として農業者だけが加入できます。
　加入要件は次の３点です。
◦国民年金第1号被保険者（保険料納付免除者を除く）であること
◦農業に年間60日以上従事していること
◦20歳以上60歳未満であること
■問　農業委員会事務局　内線3250、JA西印旛中央支店　☎0476-48-2201

冬の探鳥会
【原っぱの会　里山学校】

　原っぱや森で鳥の鳴き声をたよりに双眼鏡・
望遠鏡を使って冬の野鳥を探します。
　冬の原っぱを一緒に散策しませんか。
日時　24日㈰　午前9時30分～正午（雨天中止）
場所　福祉センター第2駐車場（集合場所）
人数　一般30人

費用　300円（自然環境の保全に役立てます。会員、中学生以下は無料）
持ち物　筆記用具、飲み物、あれば双眼鏡
■申　20日㈬までに電話かメールで松永　☎090-8300-1293・{ymharappa@
yahoo.co.jpへ
■問　松永　☎090-8300-1293、環境課環境保全・放射線対策班　☎401-
5409

講座などの申し込み開始日は1日から（休所・館の場合は翌日）です。年号は、新元号が決まるまで「平成」で表示します。

成田赤十字病院
ふれあい広場2018

　地域の皆さんとの交流を通じて、病院の役割とその働きを知ってもらう
とともに感謝する機会として開催します。
日時　23日㈯　午前10時～午後3時（予定）
会場　成田赤十字病院
参加費　無料
内容　院内探検ツアー、医師・看護師・薬剤師体験、健康相談、疾病予防
コーナー、スタンプラリー（記念品の贈呈）など
■問　成田赤十字病院経営管理課　☎0476-22-2311

23日㈯

　　　子育て応援講座「ハッピーアドバイス‼」
　小児科医師が、小児科のかかり方や予防接種など、赤ちゃんを育ててい
く上で大切なポイントについてアドバイスします。
　赤ちゃん人形を使ったおむつ替え体験も行います。
日時　23日㈯　午後1時30分～ 3時（受け付け　午後1時～）
場所　保健福祉センター　
対象　妊婦や2 ～ 6カ月までの子を育てている保護者とその家族　50人（申
し込み順）
※2 ～ 6カ月までの子どもも一緒に参加できます。
保育　1歳以上　定員あり（1週間前までに要予約・申し込み順）
講師　とりうみこどもクリニック　副院長　鳥海佳代子先生
参加費　無料
■申・■問　電話で健康課母子保健班　☎497-3495か開催日の1週間前までに

「ちば電子申請サービス」の白井市「平成30年度マタニティ &ベビー向け
講座申し込み」へ

23日㈯

24日㈰
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運動公園イベント
①ワンデーレディーステニスマッチ
　ダブルスの実践試合（女子連Ｃ・Ｄ級レベル）を行います。
日時　20日㈬　午前9時〜午後4時ごろ（雨天中止）
対象　18歳以上の女性ペア　24組（申し込み順）
内容　リーグ戦およびトーナメント戦
参加費　1組2,500円（保険代含む）

②やさしいヨガ教室
　最近、疲れやすいと感じる人、冷え性、肩凝りや腰痛の人、体質改善にヨガを始め
てみませんか。
日時　2月21日、28日、3月7日、14日、28日（全5回・各木曜日）午前10時～ 11時 
対象　市内または近隣在住者
参加費　2,500円（5回分・保険代も含む）
■申 ・■問 　①16日㈯まで②20日㈬までに電話か直接運動公園　☎497-0222（午前9時～午後5時）へ
※①をキャンセルする場合は13日㈬までに連絡してください

学校体育施設の定期利用団体登録開始
　小・中学校の体育施設を定期的に利用する場合は、団体利用
の登録が必要です（営利行為を目的とした利用はできません）。
※登録をすることで必ず、希望日時で定期利用ができることを保証
するものではありません。提出期日を過ぎた場合は、希望の場所・
時間帯が空いていれば利用できる「随時登録」の扱いとなります。
利用施設　校庭、体育館、柔剣道場、庭球場、弓道場
※校庭での子どもの硬式野球と大人の野球、体育館でのフットサ
ルはできません。弓道場の利用は、弓道経験者に限ります。
利用期間　4月1日㈪～平成32年3月31日㈫
対象　10人以上の市内在住・在勤・在学者で構成され、平成31年
度学校体育施設開放事業利用団体向け説明会に出席した団体（広
報しろい1月1日号に掲載、説明会に出席していない団体で定期利
用団体登録を希望する場合は、生涯学習課へ相談してください）
※登録には成人の管理責任者が必要です。
電気料金負担額　体育館　1時間140円、柔剣道場　1時間70円
■申・■問 　2月20日㈬までに申請書（生涯学習課、各センター、ホー
ムページより入手できます）に必要事項を記入の上、直接生
涯学習課スポーツ振興班　内線3854 ～ 6へ

郷土資料館講座
①郷土史講座
　郷土の身近な歴史や文化財について分かりやすく紹介します。
♦第1回「江戸時代の時刻と十二支」（プラネタリウム館と共催）
　太陽の動きと深く関わっていた江戸時代の時刻と十二支に
ついて紹介します。
日時　2月16日㈯　午前11時～正午
場所　文化センター　プラネタリウム館
対象　一般　80人
参加費　市内大人280円・高校生以下100円、市外大人340円・
高校生以下160円
♦第2回「古文書講座　中級にチャレンジ」（全２回）　
　初級者向けの古文書講座では、ちょっと物足りないと感じ
ている人たちのためのチャレンジ古文書講座です。
日時　3月14日㈭、16日㈯　午後1時30分～ 3時
場所　文化センター　研修室
対象　一般　20人

②「和本づくり」体験講座
　和本を作ってみませんか。
日時 　3月9日㈯　午後1時～ 4時
場所　文化センター　研修室
対象　一般　10人 （小学3年生以上、申し込み順）
講師　市民学芸スタッフ
参加費　300円（材料費）
■申 ・■問 　①各講座の前日まで、②3月1日㈮までに電話か直接
郷土資料館　☎492-1124へ

　 募集・伝言板

陶芸体験教室会員募集
　ベテラン会員もいます。初心者・経験
者問わず歓迎します。道具は用意します。
日時　3月23日、30日、4月13日、20日（各
土曜日・内3回）　午前10時～午後3時　
定員　若干名　場所　福祉センター　
持ち物　エプロン、弁当　
参加費　1,000円（材料費）
■問 　縄文　猪狩　☎ 492-8232、{ igar
i901@yahoo.co.jp

陶芸火曜会会員募集
　一緒に楽しく、茶わんや皿を作ってみ
ませんか。初心者も歓迎します。
日時　毎週火曜日　午前9時～午後4時
場所　福祉センター　月会費　2,000円
問　小川　☎ 080-4898-0024

子育てセミナー
　「子どもの反抗、その時どうする」をテー
マに開催します。託児もあります。
日時　26 日㈫　午前 10 時 30 分～正午
場所　しろい市民まちづくりサポートセン
ター　対象　子育て中の親　講師　一般社
団法人倫理研究所　参事　鶴川文子さん　
参加費　200 円（資料代ほか）
■申 ・■問 　家庭倫理の会白井市子育て委
員会　木島　☎ 090-5996-1383 へ

平成31年度千葉県生涯大学校学生募
集（第2次）
　仲間づくり、社会参加などに興味のある県内
在住の原則 60 歳以上の人を募集します。願書
は県生涯大学校各学園や市高齢者福祉課、県高
齢者福祉課、県ホームページなどにあります。
募集期間　8 日㈮～ 28 日㈭
■問 　千葉県生涯大学校事務局　☎ 043-
266-4705

白井刻字サークル　刻字教室参加者募集
　初めての人は「陽

ようこく

刻」（凸
うかしぼ

刻り・朱文）
を主としますが、希望者は「陰

いんこく

刻」（凹
しずめぼ

刻
り・白文）にも挑戦することができます。
日時　3 月 2 日、9 日、16 日、23 日（各土
曜日・全 4 回）　午前 9 時 30 分～正午　
場所　西白井複合センター　対象　一般
10 人（申し込み順）　講師　元白井高校教
諭　現日本刻字協会理事　松岡博（白

はっく

駒）
さん　参加費　3,000 円（教材費ほか）
■申 ・■問 　2 月 23 日㈯までに電話かファ
クスまたは、はがきに住所、氏名（ふ
りがな）、電話番号、刻字教室希望と記
入の上、〒 270-1434　白井市大山口 2‐
3‐10‐203　関口　☎・N491-5994 へ

えびちゃん農園2019年会員募集
　開設 6 年目を迎える体験農園です。
年間 20 種類程度の野菜作りをします。
期間　平成 31 年 4 月から平成 32 年 2
月の毎月第 1・3 土曜日午後、日曜日午
前に講習会を開催　場所　えびちゃん
農園（平塚）　対象　農業に関心があり、
野菜を育ててみたい人　講師　指導農
業士　海老原進さん　年会費　43,000
円（作物代、種苗代など）
■申 ・■問 　2 月 28 日㈭までにえびちゃ
ん農園事務局　{ebichan.nouen.staff@
gmail.com へ

陸・海・空自衛官募集
　自衛官候補生（男子・女子）を募集します。
試験日など詳細は問い合わせてください。
受験資格　採用予定月の 1 日現在で 18
歳以上 33 歳未満の男女（32 歳につい
ては別途定めあり）
■問 　千葉地方協力本部柏募集案内所　
☎04-7163-6884

白井市・印西市共催バドミントン大会
　男女混合ダブルス（1 部～ 3 部）、メ
ンバーズの部で開催します。
日時　3 月 10 日㈰　午前 9 時～　場所　松
山下公園総合体育館（印西市）　対象　1 部～
3 部は審判ができる中学生以上のオープン参加。
メンバーズの部は市バドミントン協会登録会
員または印西市在住・在勤・在学（高校生以上）
　64 ペア（申し込み順）　参加費　協会登録
会員　1 人 1,000 円、それ以外　1,500 円
■申 ・■問 　3 月 2 日㈯（必着）までに、参

朴
パクキュヒ

葵姫　ギター・リサイタル
　人気と実力を兼ね備えた「天使のトレモロを奏でるギタリ
スト」こと、朴葵姫さんによるクラシックギターコンサート
を開催します。心に響くギターの音色をお届けします。
日時　3月30日㈯　開演　午後2時～（開場　午後1時30分）
会場　文化会館なし坊ホール
入場料　一般　1,500円、65歳以上　
1,000円、小中学生　500円（全席指定）
※未就学児は入場できません。
チケット発売日　2月2日㈯午前10
時から文化会館窓口にて販売
電話予約　2月12日㈫午前10時か
ら受付開始
■問 　文化会館　☎492-1121

　イベント② 加種目（ペアでの申し込み、メンバーズ
の部は 1 人での申し込み可）、氏名、住
所、電話番号（学生は学校名）を記入の上、
〒 270-1435　白井市清水口 2‐1‐11‐1　
佐藤　N492-9303 へ、または白井市バド
ミントン協会ホームページから申し込み

駅   白井駅前センターフェスティバル
日時　23日㈯・24日㈰　午前9時30分～午後3時30分

内容 プログラム

展示 手作り作品、活動紹介、絵画、フラワーアレンジメント

ワーク
ショップ

【23日】手作りおもちゃワークショップ、カラオケ参加、【両日】お休み処（お茶、
遊具の提供）、囲碁教室、手作りブローチ無料講習会（両日10人ずつ）

発表・体験

23日【レクホール】10:00 ～青葉の笛、10:30 ～フレンド2太極拳、11:10 ～白井ス
クエアダンスクラブ、12:10 ～歌謡サークルさくら会、12:40 ～ ONE、13:05 ～ Sun 
Rise、13:45 ～詩吟 銀尚会、14:15 ～ムジーク野ばら、15:00 ～大抽選会

24日【レクホール】9:30 ～千葉NTシニアアンサンブルノービレ、11:00 ～白井ダンシ
ングキャッツ、13:00 ～ NPO法人みどりと大地の会、13:45 ～むつみ会コーラス部、
14:30 ～アロハ フラ ナニ、15:00 ～大抽選会【視聴覚室】11:30 ～こだま会

販売

【23日】カレーうどん、ケーキ、コーヒー、紅茶、地元新鮮野菜、【24日】クレー
プ、焼菓子、大判焼き、フリフリポテト、【両日】焼きそば、竹製品、うどん粉、
染色品、手作り作品、手作り作品材料、リサイクルせっけん、ミニバザー、チャ
リティーバザー、おしるこ、コーヒー

児童館
【23日】プレゼントつり、わなげ、工作、【24日】パターゴルフ、工作、玉入れ、【両
日】コリントゲーム、ねらってポン、トライアカデミーものづくり教室作品展示

シシルバー人材センター（土・日曜日休館）　☎498-1717　社社会福祉協議会（土・日曜日休所）　☎492-5713　ボボランティアセンター（土・日曜日休所）　
☎492-5716　ましろい市民まちづくりサポートセンター　☎401-3729　コ白井コミュニティセンター（火曜日休館）　☎491-1505　白白井児童館（火曜日休館）　
☎491-0166　障白井障害者支援センター（土・日曜日休館）　☎401-0621

　　　　　図書館×まちサポ「ビブリオバトルinしろい」
　　　　　～本を通して人を知る　人を通して本を知る～

　しろい市民まちづくりサポートセンター（まちサポ）と一緒に「ビブリオバトルin
しろい」を開催します。
　ビブリオバトルは、発表者がテーマに沿った「お気に入りの本」を紹介し、観戦者
と一緒に「チャンプ本（一番読みたくなった本）」を決定する本の紹介コミュニケーショ
ンゲームです。市内の学校や全国の図書館、書店などで行われています。
　図書館のビブリオバトルテーマは「フリー」で皆さんの好きな本を、まちサポのテー
マは「まち・町・街」で皆さんが考える「まち」の本を紹介する発表者を募集します。
　子どもから大人まで楽しく参加できます。ビブリオバトルで「わたしの1冊」を紹介
してみませんか。
日時　3月9日㈯　午後2時～ 4時
場所　図書館ヤングアダルトコーナー
対象　発表者（バトラー）　各テーマ　5人（申し込み順）
テーマ　①図書館「フリー」　②まちサポ「まち・町・街」
※発表者が紹介する本は当館に所蔵している資料から1冊選
んで、当日持参してください。観戦者は先着15人（事前申
し込み不要）まで。発表者全員の紹介を聞いた人が「チャ
ンプ本」の投票ができます。

■申 ・■問 　2月22日㈮までに電話か直接図書館　☎492-1122へ

バ ト ラ ー
募 集

◆ビブリオバトル公式ルール
①発表参加者が読んで面白いと思った本を持って集まる。②順番に1人5分間で本を
紹介する。③それぞれの発表の後に参加者全員でその発表に関するディスカッションを2
～ 3分行う。④全ての発表が終了した後に「どの本が一番読みたくなったか」を基準と
した投票を参加者全員で行い、最多票を集めたものを「チャンプ本」とする。

2019.2.1 6



セ

ン

タ

ー

だ

よ

り

　イベント①

新春ロードレース大会
　市陸上協会では白井梨マラソン大会の 5
㌔㍍コースで申告制のタイムレースを行い
ます。上位入賞者には商品があります。
日時　16日㈯　午前10時～（集合　午前9時）
場所　白井運動公園　対象　高校生以上

（自由参加）　参加費　300円（保険代ほか）
■問 　秋谷　☎497-0274

ＤＶ・児童虐待予防セミナー
母へのゆるし～ジブリ宮崎駿作品に
みる母と子の和解～
　幼い頃に母が病に倒れ、「生まれてこ
なければよかった」と思った宮崎駿監督。
その思いが素晴らしい作品を作り続ける
原動力の一つではないかと思います。
　宮崎監督の作品に込められたメッセー
ジを一緒に読み解いてみませんか。
日 時　3月3日 ㈰　 午 後2時 ～ 3時30分

（受け付け　午後1時30分～）　

ロビーコンサート～ほっこりタイム～
　ユーカリアンサンブルの演奏でほっこりし
ませんか。「月の砂漠」「かあさんの歌」「雪の
降る街を」「寒い朝」などを一緒に歌いましょう。
日時　16 日㈯　午後 2 時～ 3 時　
場所　西白井複合センター　
■問 　ユーカリアンサンブル　迫田　☎
497-2836

冨   家庭菜園・園芸教室
　春野菜の種まきと苗の植え付け、土作りを学び
ませんか。
日時　24日㈰　午前10時～正午
対象　市内在住　20人（申し込み順）
講師　えびちゃん農園代表　海老原進さん
持ち物　筆記用具
■申 　1日㈮午前9時から23日㈯午後5時までに電話
か直接冨士センターへ

桜   子育てサロン「ママ倶楽部」
～年代別おすすめ絵本～
　年代ごとのおすすめ絵本を紹介します。子ども
の成長に合わせて絵本を選ぼう。
日時　19日㈫　午前10時30分～ 11時30分
対象　未就学児を持つ保護者　10人
保育　5人（申し込み順）
講師　図書館司書　中村昌子さん
■申 　1日㈮から12日㈫までに電話か直接桜台セン
ターへ

ボ   認知症サポーター養成講座
　市と協力して、認知症の人とその家族を応援する「認
知症サポーター」を養成し、安心して暮らせる地域を
目指しています。講座を受けた人には、認知症サポー
ターの証である「オレンジリング」を差し上げます。
日時　18日㈪　午前10時～正午
場所　保健福祉センター
対象　一般　30人（申し込み順）
講師　キャラバン・メイト（専門研修修了者）
■申 　15日㈮までに電話か直接ボランティアセンターへ

シ   家事援助講習会（お掃除講座）
　簡単にわかる洗剤の種類と対処法の講義・シンク
や窓ガラスなどの掃除の仕方を実技で学ぶ講座です。
日時　3月15日㈮　午後1時～ 4時
場所　高齢者就労指導センター
対象　市内在住の原則60歳以上　12人（応募者
多数の場合は抽選）
■申 　3月4日㈪までに電話か直接シルバー人材センターへ

シ   梨栽培技能講習会
　市特産の｢梨栽培｣に参加しませんか。
　「梨栽培」作業のポイントを学び、実際に体験
して必要な知識・技能を修得します。
日時　3月下旬頃～ 12月中旬頃までの年7回
※日程は、梨の生育具合によりその都度連絡します。
場所　市梨業組合員樹園地
対象　健康で就業や社会参加活動を希望している
原則60歳以上　20人（応募者多数の場合は抽選）
講師　千葉県印旛事務所普及指導員、白井市梨業組合
■申 　2月28日㈭までに電話か直接シルバー人材センターへ

西   健康料理教室～乳和食でおいしく減塩～
　乳和食をテーマに減塩についての講話や調理実
習を行う教室です。全てに牛乳を使ったメニュー
で、おいしく減塩できる調理法を学んでみませんか。
日時　22日㈮　午前10時～午後1時
メニュー　さばのミルクみそ煮、ミルクポテトサ
ラダ、ミルクみそ汁、季節のフルーツ、ご飯
対象　一般　16人（申し込み順）
持ち物　エプロン、三角巾、マスク、布巾2枚、筆記用具
参加費　500円（材料費）
■申 　17日㈰までに電話か直接西白井複合センターへ

西   はじめよう！ちはやふる
　子どもから大人まで、みんなで「百人一首」を
楽しみましょう。初心者も歓迎です。
日時　23日㈯　午後1時～ 3時
対象　一般（自由参加）

福   生きがい支援事業「グラウンドゴルフ大会」
　グラウンドゴルフ大会を開催します。日頃の練
習の成果を発揮してみませんか。
日時　3月14日㈭　午後0時30分～ 3時（雨天の場
合は3月16日㈯に延期）
対象　市内在住の60歳以上　24人（申し込み順）
■申 　3月1日㈮までに電話か直接福祉センターへ

福   はじめてのペン習字講座
日時　3月1日、8日、15日、22日（各金曜日・全4回）
午前10時～正午
対象　市内在住のおおむね60歳以上　16人（応
募者多数の場合は抽選）
講師　公益財団法人日本書道教育学会　森嶺雲さん
持ち物　デスクペンかボールペン
■申 　2月19日㈫までに電話か直接福祉センターへ

福   清戸の杜プチマルシェ
　地域のプチ起業家によるワークショップでおしゃ
べりしながら、ワンデータイムを楽しみませんか。
日時　16日㈯　午前10時～午後2時
内容　～サタデー～　①ワークショップ　若石
フットリフレ（1,000円～）　②マルシェ販売　国
産小麦粉とそせい糖のスコーン、天然酵母パンと
焼き菓子、ガラスアクセサリーの販売
～ワンデーシェフランチ～（定員20人、500円）
時間　正午～午後2時
メニュー　焼きたてスコーン2種、ミニサラダ、飲み物

駅   安心して話ができる心の居場所
～ハート～　特別版
　統合失調症を抱えながら、仕事復帰した人の話
を聞いてみよう。
日時　8日㈮　午前10時～正午
対象　一般　10人（申し込み順）
■申 　6日㈬までに電話か直接白井駅前センターへ

駅   駅前サロン「ふらっと」
　お口の体操、みんなで脳トレ、お手玉体操をし
ましょう。
日時　21日㈭　午前11時～正午（午後1時までサ
ロンとして利用できます）
ゲスト　ジョイジョイサークル

駅   サロン「ふらっと」出演者募集
　小学生ルームで集いの場づくりを目的とした
発表や活動をする人を募集します。
日時　4月～平成32年2月まで（8月は除く）の毎
月第2水曜日　午前11時～午後1時（午前9時～ 11
時までリハ―サルや準備で利用可）
対象　宗教や営利に関係のない内容で盛り上げ
てくれる人、団体　10組（申し込み順）
※受け付けの際に、企画内容の確認をします。

駅   2019年度「0歳児親子自主サーク
ル」説明会
　同年齢児をもつ保護者同士が集まって、子ども
の成長段階に合わせた活動をします。
　情報交換や仲間づくりの場として自分たちで
企画、運営する自主サークルに参加しませんか。
日時　13日㈬　午前10時30分～ 11時
対象　平成30年4月2日以降に生まれた子と保護
者（自由参加）

白井刻字サークル　駅中刻字展
　「自書自刻」の刻字展です。
日時・場所　4 日㈪～ 13 日㈬・西白井
駅コンコース、13 日㈬～ 22 日㈮・白
井駅コンコース　
■問 　関口　☎ 491-5994 へ

印旛郡市バドミントン大会（個人戦）
　男女別ダブルス（1 部～ 3 部）、混合
ダブルスで開催します。
日時　24 日㈰　午前 9 時～　場所　佐倉市
民体育館（佐倉市）　対象　印旛郡市在住・
在勤・在学の中学生以上・市外の人で中学生
以上　参加費　1 チーム 2,000 円（オープン
参加　3,000 円、市民とオープン　2,500 円）

場所　千葉市文化センター千葉中央ツ
インビル2号館5階セミナー室　
講師　ちば心理教育研究所所長　光本
和憲さん　定員　140人（応募多数の場
合は抽選）　保育　5人　（無料・申し込
み順、1歳～未就学児）
■申・■問 　2 月 22 日㈮までに氏名、性別、
居住市区町村名、手話通訳希望の有無、
託児の要否（託児人数）、電話番号、メー
ルアドレス、セミナーを知ったきっか
けを電話・ファクス・メールで千葉県
総合企画部男女共同参画課ＤＶ対策班
☎ 043-223-2376・N043-222-0904・
{kyodo3@mz.pref.chiba.lg.jp へ
※託児または手話通訳希望の場合は 2
月 15 日㈮までにお申し込みください。
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　　趣味・教養・学習

　　高　齢　者

　　子　育　て

■申 　13 日㈬までに佐倉市バドミントン
協会ホームページの「お申し込みフォー
ム」に入力してください
■問 　佐倉市バドミントン協会ホーム
ページから問い合わせてください。

西   チョークアート教室
　チョークと指ですてきな絵を描いてみません
か。はじめての人でも下書きがあり簡単です。
日時　3月7日㈭　午前10時～
正午
対象　一般　10人（申し込み順）
持ち物　エプロン（汚れが気
になる場合）、持ち帰り用の袋
※爪は短くしてください。
参加費　1,500円（材料費など）
■申 　2月28日㈭までに電話か直接
西白井複合センターへ

　タイトルの上にある西などは次の場所や申し込み・問い合わせ先を示しています。
西西白井複合センター（月曜日休館）　☎492-1011　駅白井駅前センター（月曜日休館）　☎497-1151　冨冨士センター（月曜日休館）　☎446-1911　公公民センター

（日曜日休館）　☎492-5266　桜桜台センター（月曜日休館）　☎491-7111　福福祉センター・青少年女性センター（日曜日休館）　☎492-2022　

社   非常勤職員を募集

冨   親子教室「いちごクラブ」
　野菜スタンプでバレンタイ
ンカードを作りましょう。
　保育つきのティータイムも
あります。
日時　13日㈬　午前10時30分
～ 11時30分
対象　市内在住の生後2カ月
以上の未就園児と保護者　40
組（申し込み順）
■申 　1日㈮午前9時から前日までに電話か直接冨
士センターへ

バレンタインカード

西   おやこ広場
　おひな様とお内裏様
の 手 紙 入 れ を 作 り ま
しょう。
日 時　21日 ㈭　 午 前10
時30分～ 11時30分
対象　乳幼児と保護者

（自由参加）
かわいい手紙入れ

内容 ①ボランティアセンター
業務

②外出支援サービス
運転手

③地区社会福祉協議会
業務

④老人福祉センター
生きがい支援業務

雇用期間 4月1日～平成32年3月31日（更新あり）

募集人数 1人（③は下記勤務地に各1人（計4人））

勤務日 週2日
利用者に応じて（不定期）

週1 ～ 2日（2人によるシフト） 週3日

勤務時間 午前8時30分～午後5時15分 午前10時～午後4時 午前9時～午後5時

勤務地 白井市保健福祉センター内
（社会福祉協議会事務局）

大山口・南山小学校内、
清水口・池の上小学校敷地内

白井市福祉センター
（清戸）

応募条件 ①③④普通自動車免許を持ち、パソコン操作可能なおおむね60歳までの人
②普通自動車免許を持つおおむね60歳までの人

給与 時給900円

選考方法 書類審査・面接（日程は後日通知します）

■申 　２月22日㈮までに履歴書（写真貼付）を郵送または直接社会福祉協議会へ

 センターだより
※祝日・年末年始はすべて休館（所）です。定期的
に実施している児童館事業などは掲載していないも
のもあります。児童館だより（各センターにあります）
や市ホームページで確認してください。

2019.2.17
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古紙パルプ配合率70％再生紙を使用

日 月 火 水 木 金 土
1 2

□心配ごと相談
■脳の元気度測定
（10：00 ～ 11：30保健
福祉センター）

■朝市（7：00 ～ 7：30
市役所）

3 4 5 6 7 8 9
■朝市（7：00 ～ 7：
30冨士センター）

■ニート引きこもり
相談会（18：20 ～ 21：
00保健福祉センター）

■定例教育委員会議
（14：00 ～市役所東庁
舎会議室302）

□心配ごと相談
※弁護士来所
□障がい者就労相談

□心配ごと相談 ■朝市（7：00 ～ 7：30
市役所）

10 11 12 13 14 15 16
■朝市（7：00 ～ 7：
30冨士センター）

【建国記念の日】 ■年金・労働相談
（10：00 ～ 15：00市役
所本庁舎相談室102）
■中小企業経営・創
業なんでも相談（14：
00 ～ 17：00公民セン
ター）

□心配ごと相談
□障がい者就労相談
□こころの相談（精
神保健福祉士）

□女性生き生き相談
□こころの相談（医師）
■人権相談（13：00
～ 16：00市役所本庁
舎相談室301）
■夜間窓口納付と納
税相談（17：15 ～ 20：
30市役所本庁舎1階）

□心配ごと相談
■議会定例会開会
（10：00 ～議場）

■朝市（7：00 ～ 7：30
市役所）

17 18 19 20 21 22 23
■朝市（7：00 ～ 7：
30冨士センター）

■どんぐり広場子育
て相談(10：30 ～ 12：
00保健福祉センター）

□心配ごと相談
□障がい者就労相談
□住宅リフォーム無
料相談会

■行政相談（13：00
～ 16：00市役所東庁
舎相談室203）

□心配ごと相談
※弁護士来所

■朝市（7：00 ～ 7：30
市役所）

24 25 26 27 28
■朝市（7：00 ～ 7：
30冨士センター）
■休日窓口納付と納
税相談（9：00 ～ 12：
00市役所本庁舎1階）

□心配ごと相談
※相続・税務相談
□障がい者就労相談
□こころの相談（精
神保健福祉士）
□交通事故相談

□女性生き生き相談
■夜間窓口納付と納
税相談（17：15 ～ 20：
30市役所本庁舎1階）

※詳しくは関連記事（□印
の開催時間などは、右欄）
をご覧ください。日程は変
更になる場合があります。

各　種　相　談
□消費生活相談　月～金曜日
10:00 ～ 16:00　市役所本庁舎消費生活セ
ンター　内線3202
□無料職業紹介　月～金曜日
9:00 ～ 17:00（受付9:00 ～ 16:00）市役所
本庁舎無料職業紹介所　内線3203
□就学相談　月～金曜日
8:30 ～ 17:00　教育支援課　内線3872
□教育相談

（相談員による相談）　月～金曜日
9:30 ～ 16:30　東庁舎教育相談室
教育支援課　☎492-2301
□女性生き生き相談　第2・4木曜日
10:00 ～ 16:00　保健福祉センター (要予約）
企画政策課男女共同参画室　☎401-8607
□心配ごと相談　水・金曜日
10:00 ～ 15:00（弁護士来所、相続・税務
相談は、窓口で当日9:00から、電話では当
日9：30から受け付けをします）保健福祉
センター社会福祉協議会　☎492-5713
□ボランティア相談　月～金曜日
8:30 ～ 17:00　保健福祉センターボラン
ティアセンター　☎492-5716
□家庭児童相談　月～金曜日
9:30 ～ 16:30　保健福祉センター家庭児
童相談室　☎497-3477
□障がい者就労相談　毎週水曜日
10：00 ～ 16：00　保健福祉センター障害
福祉課　☎497-3497（要予約）
□こころの相談

（医師による相談）第2木曜日
10:00 ～ 12:00（前日正午までに要予約）

（精神保健福祉士による相談）第2・4水曜日
10:15 ～ 15:00（要予約）
保健福祉センター社会福祉課　☎497-
3491
□交通事故相談
第4水 曜 日　10:00 ～ 12：00　13：00 ～ 15:00

（2日前までに要予約）市役所東庁舎相談
室202　市民活動支援課　内線3616・7
□木造住宅無料耐震診断相談　原則奇数月
の最終金曜日　10:00 ～ 16:00　市役所東
庁舎相談室203　建築宅地課　内線3715

（4日前までに要予約）
□住宅リフォーム無料相談会　毎月第3水
曜日13：00 ～ 16：00　市役所東庁舎相談室
203　建築宅地課　内線3715

（5日前までに要予約）
※日程は変更になる場合があります。詳
細は問い合わせてください。

日 程 場 所 受付時間 対　　象

4カ月育児相談
8日㈮

○保
9:30 ～ 10：00

30年9月生まれの人には個人通知
19日㈫ 13：15 ～ 13：45

かみかみ教室
13日㈬ ○保 9:45 ～ 10:00 30年4月生まれの人には個人通知

1歳6カ月児健康診査
5日㈫

○保 13:15 ～ 13:45 29年7月生まれの人には個人通知
15日㈮

2歳児歯科健康診査
20日㈬ ○保 13:15 ～ 13:45 28年8月生まれの人には個人通知

3歳児健康診査
1日㈮

○保 13:15 ～ 13:45 27年8月生まれの人には個人通知
12日㈫

※場所の○保 は総合保健センター（保健福祉センター 2階）です。
　該当すると思われる人で通知のないときは問い合わせてください。

乳幼児健診 健康課母子保健班
☎497-3495

保健福祉センタ－  復 1123

健康相談 健康課健康づくり推進班 
☎497-3494

日 程 時　間 場　　所
1日㈮ 11:00 ～ 12:30 冨士センター

25日㈪ 10:00 ～ 11:30 保健福祉センター

対象　市内在住者　内容　健康に関する相談に保健師などが対応し
ます。予約不要（血圧測定、体脂肪率測定、腹囲測定ができます）
※電話や健康課窓口での相談も随時受け付けます。25日㈪は乳幼児
の身体測定と栄養士による栄養相談を行っています。

項　目 日　時 内　容 対　象 場 所

おはなしかい
6日、13日、20日、
27日（各水曜日）
15：30 ～

絵本の読み聞
かせなど

1人でお話を
聞ける子ども

おはなし
のへや

親子おはな
しかい

27日㈬
11：00 ～

わらべうた、絵
本の読み聞かせ
など

市内在住の未
就学児とその
保護者

項　目 内　　容 日　時 料 金
子ども投映
ロイ君アワー

（星空生解説
あります）

ぼくたち惑星8きょうだい
（約45分間）

日曜日
11：30
24日㈰まで

市内
大人280円、
高校生以下
100円
市外
大人340円、
高校生以下
160円
各回開始30分
前から券売

一般向け投映
（星空生解説あ
ります）

アイヌの星
展示ギャラリーで「アイヌ
の星座」をモチーフにした
七宝焼きの展示もあります

（約45分間）

2日㈯～ 
土・日曜日
13：30

星座ミュージアム
ふたご座（約45分間）

2日㈯～
土・日曜日
15：00

星空クラシッ
クアワー

クラシックの名曲と共
に星空を楽しむCDコン
サートです

7日㈭・9日㈯
11：30 ～ 12：15

江戸時代の時
刻と十二支
～太陽の動き
と暮らし～

学芸員による江戸時代の
時刻と十二支のお話と共
に、夏・冬の一日を再現
します

（郷土資料館共催事業）

16日㈯
11：00 ～ 12：00

（郷土資料館で
要予約）

にんさんぷ
ラネタリウ
ムwith図書館

（大人向け）

絵本の読み聞かせと星の
誕生のお話しをするCD
コンサート
対象：妊婦と乳児を持つ
保護者と家族、一般大人

1日㈮
11：30 ～ 13:30

大人200円
高 校 生 以 下
無料
11：00から券売

ひよこプラ
ネタリウム

初めてプラネタリウムを見
る幼児向けのプログラム

23日㈯・27日㈬
11：30 ～ 12：00

昼間の星を
見る会

太陽の表面を観望します
（天候により中止の場合
あり）

9日㈯
11：30 ～ 13：30 無　料

星を見る会

ドームで星空解説の後、
実際の星空で月、天王星、
オリオン大星雲ほかを観
望します

（雨天曇天時はドーム内解
説のみとなります）

9日㈯
18：30 ～ 19:45

（18：10から受け
付け）

大人200円
高校生以下
無料

開催日 ホール 催し物名 開演 入場料 問い合わせ

3日㈰ なし坊

千 葉 ニ ュ ー タ ウ ン
フ ィ ル ハ ー モ ニ ー
オーケストラ
第24回定期演奏会

14：00 全席自由
800円

木曽
☎090-9782-3506

5日㈫

かおり

消費者講座
備えて安心～エン
ディングノートの
書き方・相続・遺
言の基礎知識～

14：00

無 料

産業振興課
☎401-4641

10日㈰ ピ テ ィ ナ ピ ア ノ ス
テップ 10：40

ピティナ千葉白
井「音で遊ぼう」
ステーション
安倍
☎090-6039-1714

16日㈯ 第32回 白 井 市 社 会
福祉大会 13:30

白井市社会福祉
協議会
☎492-5713

19日㈫

白 井 市 商 工 会 女 性
部セミナー

「一流のおもてなし
術」

14：00
無 料

（事前申し
込み制）

白井市商工会
☎492-0721

24日㈰
なし坊 しろいふるさと大

使ライブ 13：30 全席自由
500円

文化会館
☎492-1121

かおり ピアノ発表会 15：00 無 料 岩田
☎090-9372-0831

※主催者の都合により中止・延期になる場合があります。

文化会館 ☎492-1121

郷土資料館 ☎492-1124 
項　目 内　　容 日　程 料 金

常設展
「白井のあゆみ」

原始・古代から現代ま
での白井を紹介 火～日曜日

9：00 ～ 17：00 無 料
小展示

「古文書修補速報展」
清戸村の人の移動と金
銭の流れを紹介

郷土史講座
第1回「 江 戸 時 代 の
時刻と十二支」

（プラネタリウム館
合同事業）

太陽の動きと深く関
わっていた江戸時代の
時刻と十二支について
紹介

16日㈯
11：00 ～ 12:00
定員80人（受
け付けは1日
㈮～）
※会場はプラ
ネタリウム館

プラネタ
リウム館
の入館料
が掛かり
ます

図書館
☎492-1122

火曜日　午前9時30分～午後7時
水～日曜日・祝日　午前9時30分～午後5時

図書館展示コーナー（2月～ 3月）
「生きがいを見つけよう」
　日本の総人口は、（平成30年11月1日現在）1億2,645万人と前年から
27万人減少となっている一方、65歳以上の高齢者人口は、3,544万人
と前年から46万人増加しています。
　老後もいきいきとした生活の一助となれるような趣味・生き方・健
康などをテーマにした資料を展示します。
※図書館カウンター近くの展示コーナーでは、季節や時事ごとにテー
マを決めて本の展示を行っています。

 文化センター 　復 1148 － 8
（文化会館・ 図書館・郷土資料館・プラネタリウム館）

【文化センター休館日】　月曜、年末年始
※祝日も開館します。ただし月曜日が祝日に重なると
きは休館です。

【開館時間試行中】

出張所 日 月 火 水 木 金 土
西白井出張所 ◦

休所

◦ ◦
桜台出張所 ◦ ◦ ◦
白井駅前出張所 ◦ ◦ ◦
冨士出張所 ◦ ◦ ◦
公民センター出張所 休所 ◦ ◦ ◦ ◦ ◦

証明書などの発行日　市民課　内線3143

※◦印は市民課で発行している住民票や印鑑証明などの証明書を発行
できる日です（祝日は発行できません）。
　土・日曜日は、戸籍謄本･抄本は発行できません。
　西白井・白井駅前・桜台・冨士センターの各出張所の発行時間は、
午前8時30分から午後1時、午後2時から5時15分までです。
　公民センター出張所の発行時間は、午前8時30分から午後5時15分までです。

 文化センター 　復 1148 － 8
（文化会館・ 図書館・郷土資料館・プラネタリウム館）

【文化センター休館日】　月曜、年末年始
※祝日も開館します。ただし月曜日が祝日に重なると
きは休館です。

プラネタリウム館 ☎492-1125 

※文化センター電気設備点検のため、図書館、郷土資料館、
プラネタリウム館のホームページを一時休止します。

【休止期間】　10日㈰午後 5時～ 12日㈫午前 9時

※ 28 日㈭は館内整理日のため、休館となります。

　しろいの有名人・オン・ステージ！
日時　24日㈰　午後1時30分～（開場　午後1時～）
場所　文化会館なし坊ホール
入場料　一般　500円（全席自由、3歳未満膝上無料）
■問　文化会館　☎492-1121

見 に

来 て ね！

しろいふるさと大使ライブ

しろい
ふるさと大使

ライブ

　ケーブルテレビ「J:COM」
の情報番組「東葛調査隊！」
で、「白井なし坊体操」を紹介。
放送日　1月28日㈪～ 2月3
日㈰
※放送時間はJ:COMのホー
ムページで確認してください。

なし坊体操に挑戦！上から番組MC
の豊嶋彬さん、おくつようこさん
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