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しろいブランドを！
しろい梨PR委員会 

しろいの梨をもっと知って欲しい！
　しろい梨PR委員会は若手梨農家が中心となり、平成27年度に
発足しました。
　現在は21人で自主的な企画・立案のもと、しろいの梨のPRを
行っています。
白井に越して来た人は、白井市が梨の産地であることを
知らない人が多いんです！
　発足当時、白井駅前でアンケートを実施したところ、白井市の
名産が梨であることを知らない人が多かったことに驚きました。
　市外・県外にPRすることも大事だが、地元の人たちにも「し

ろいの梨」を知ってもらいたいという気持ちから、白井駅での
試食販売イベント「エキなし」を毎年開催して「しろいの梨」
のPRに力を入れています。
今後の活動について！
　市外で、「しろいの梨」
のPRをして知名度を上
げていきたい。
　委員会も若手が増えて
きたので、新しい企画な
どに挑戦していきたい！

白井市が梨の
四大産地※1なの
知ってますか？

100年以上の
歴史があるの
知ってますか？

しろいの梨を
海外にも輸出※2

しているの
知ってますか？

梨の品種が20種
類以上あるの
知ってますか？

自慢の梨を手にしろい梨PR委員会の皆さん

今年の梨もおいしいぞ～！

しろい梨PR委員会にインタビュー

※1 四大産地とは白井市と福島県福島市、鳥取県鳥取市、佐賀県伊万里市と言われています ※2 中国、タイ王国、モンゴル国



お楽しみ処
　参加者誰もがほっとできて元気になれる場所です。
　専門職も参加していますので、随時相談もできます。（申し込み不要）
対象　介護している家族、物忘れが心配な人、一人暮らしなどで閉
じこもりがちな人など

市政情報2

講座などの申し込み開始日は15日から（休所・館の場合は翌日）です。平成31年4月1日～令和2年3月31日の年度は「平成31年度」で表記します。

　市では、住民ボランティア（見守りパートナー）
が高齢者宅を定期的に訪問してお元気かどうか
を確認したり、地域の団体が、電話などで安否
を確認したりする「お元気みまもり事業（ひと
り暮らし高齢者等見守り事業）」を行なっていま
す。

【対象者】
　市内在住の高齢者で原則、医療・介護・福祉
などの公的サービスによる週１回以上の自宅訪
問がなく、次のいずれかに該当する人。
　利用は無料です。
●ひとり暮らしの65歳以上の人
●高齢者のみの世帯に属する75歳以上の人
●同居家族がいるが、家族の就労などにより、日
中ひとりである75歳以上の人
●その他、特に必要と認められるおおむね65歳以

上の人
※公的サービスを利用していても、必要と認め
られる場合は事業を利用できます。

【事業内容】
◆訪問による見守り
　見守りパートナーが、原則月2回、2人で自宅
を訪問し、元気に生活しているかを確認します。
見守り活動は、地区担当の民生委員とも連携を
します。
◆電話などによる見守り
　市に登録をした地域の福祉団体などが、原則
月2回、電話、ファクス、またはメールにより、
元気に生活しているかを確認します。
　地域に登録団体がない場合は、地域包括支援
センターが電話などを担当します。
■問　白井市地域包括支援センター　☎497-3474

認知症周知啓発講演会
認知症予防から家族の介護まで

～認知症とうまく付き合っていくヒントを得よう～
　介護現場で「自分でできることは自分で頑張る」を基本とした「自
立型日常生活支援」を実践している講師から認知症ケアや自宅介護
など、具体的な話を聞くことができます。
日時　9月8日㈰　午前10時～正午（受け付け　午前9時30分～）
場所　保健福祉センター
対象　一般80人（先着）
講師　介護福祉士　梅本聡さん（㈱Ｑship代表）
※講師に聞きたいことも募集します。（質問の受け付けは、8月30日
㈮までに白井市地域包括支援センターへ）

■問　白井市地域包括支援センター　☎497-3474

家族向け認知症サポーター養成講座
「らくらく介護教室」

　認知症介護を少しでも楽にするための家族向け教室です。
　認知症介護で難しい「感情コントロール」の情報交換ができます。
日時　9月11日㈬　午前10時～正午（受け付け　午前9時30分～）
場所　西白井複合センター
対象　認知症介護をしている家族、認知症介護を知りたい人など　
30人

■申・■問　9月6日㈮までに、介護の有無、氏名、住所を直接白井市地
域包括支援センター　☎497-3474へ

認知症パートナー養成講座
　認知症の知識や心理的理解とコミュニケーションの学習、認知症
施設での交流実習などを行う中で、認知症への理解をさらに深める
ステップアップ講座を開催します。
　実践に生かせる知識や対応技術を習得して、活躍の幅を広げませ
んか。
日時・場所　①10月2日㈬　午後1時～ 4時・西白井複合センター②
10月9日㈬　午前10時～午後1時・愛の家グループホーム白井冨士（冨
士73－89）、午後1時30分～ 4時・冨士センター（2日間コース、原則
両日参加で修了証を交付します）
対象　認知症サポーター養成講座をすでに受講され活動意欲のある
市内在住の人　15人

■申・■問　9月27日㈮までに氏名、連絡先を直接白井市地域包括支援
センター　☎497-3474へ

開催場所 日時 参加費 問い合わせ先

保健福祉センター
喫茶たんぽぽ

9月12日㈭・26日㈭
（毎月第2・4木曜日
午後1時30分～ 3時）

100円～
飲食代

白井市地域包括支
援センター　
☎497-3474

西 白 井 複 合 セ ン
ター

９月18日㈬（毎月
第3水曜日　午前10
時30分～正午）

無料
飲み物持参

西白井駅前地域包
括支援センター　
☎497-5170

～認知症　みんなで見守る　やさしさを～
9月は「認知症周知啓発月間」

千葉県版認知症チェックリスト
□整理整頓ができなくなった
□一人で買い物や金銭管理ができない
□自分で服薬管理ができない
□電話の対応や来訪者の対応ができない
□食事が一人でとれなくなった。食事の回数が減った
□やせたり太ったり、急激な体重の増減がみられる
□同じ服をずっと着ていたり、逆に何度も着替えたりする。季節
に合った服装ができない
□昼間寝ていることが多い。または夜間不眠・不穏である
□意欲の低下がみられる
□同じことを何度も話したり聞いたりする
□約束事を覚えていない
□5分前に聞いた話や電話の内容、人の名前が思い出せない
□冷蔵庫の中に同じものが多くある
□入浴しないなど、不潔である
※初期の認知症などに多く見られる生活障害の例です。

　認知症は、誰にでも起こり得る「脳の病気」で、人それぞ
れ症状が違うのが特徴です。
　ひとりで悩まず、かかりつけ医や地域包括支援センターに
相談しましょう。

　認知症の症状がある、または疑われる人のうち、医療や介護につながっ
ていない家族が対応に苦慮している場合「初期集中支援チーム」による
6カ月間の支援を受けることができます。
　各地域包括支援センターへ相談してください。

対策1　靴の内側に名前、

連絡先を書いておく
　玄関には記入した靴のみ
を置いておくようにしま
しょう。
　他のものでも、いつも身
につけているものであれば
より効果が期待できます。

対策2　いなくなったとわかったらすぐ

警察へ連絡を

最寄の交番または印西警察署生活安全課
☎0476-42-0110（24時間可）

相談先　地域包括支援センター
白井市地域包括支援センター（保健福祉センター内）　☎497-3474
白井駅前地域包括支援センター（白井駅前センター内）　☎492-8100
西白井駅前地域包括支援センター（西白井複合センター内）　☎497-
5170

「徘
はいかい

徊」によるトラブルを減らすために
　徘徊（認知機能の低下により、行き先や目的がわからなくなり歩き回っ
てしまう行動）は、行方不明や事故などを起こす可能性もあり、家族に
とってはとても負担の大きいものです。
　徘徊の効果的な防止方法はなかなか見つかりませんが、身の安全を確
保できるよう事前に対策をとっておくことは有効です。
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住民同士の絆づくりのきっかけに　お元気みまもり事業

【例】　白井太郎
☎047-000-000

募 集

募 集

募 集

YouTube白井市公式チャンネル「配信しろい」で
事業内容をドラマにして紹介しています。
撮影　なし坊サポーターズ　浪川喜一さん
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募 集  里山学校2019
「きのこ観察会」参加者

　市では、重点戦略事業として「白井の自然環
境の豊かさを知り育むための環境学習の推進」

「自然とのふれあいや癒しの場としての里山の
保全と活用」に取り組んでいます。
　NPO法人谷田武西の原っぱと森の会との共催
事業として里山学校を開校しています。
　第3回目は「きのこ観察会」です。
　初秋のきのこを探し、最後にみんなで観賞し
ます。
日時　9月14日㈯　午前9時30分～正午（雨天の
場合16日㈷に延期）
場所　福祉センター第2駐車場（集合場所）
対象　一般30人（小学生以下は保護者同伴）
費用　300円（観察場所の保全に係る諸経費）
※ただし、中学生以下は無料です。
講師　日本菌学会会員、森林インストラクター
平尾信三さん

持ち物　長袖、長ズボン、帽子（ハチ対策のた
め黒色は避ける）あれば軍手、飲み物、筆記用
具持参

■申　9月11日㈬までに電話、またはメールで
松 永　 ☎090-8300-1293・{ymharappa@yahoo.

co.jp

■問　松永　☎090-8300-1293、環境課環境保全・
放射線対策班　☎401-5409

「全国一斉情報伝達訓練」
防災行政無線でお知らせ

　地震や武力攻撃などの国からの緊急情報は
「全国瞬時警報システム（Ｊ－アラート）」から
送られてきます。防災行政無線を通して皆さん
へ確実に伝えられるように、全国一斉の放送試
験を行います。
　当日は市内各所に設置されている屋外拡声子
局（スピーカー）から次の放送内容が一斉に流
れます。
放送日時　28日㈬　午前11時頃
放送内容　上りチャイム音

「これは、Jアラートのテストです」（3回繰り返
し）「こちらは、ぼうさい白井です」
下りチャイム音
※災害発生や気象状況により放送を中止する場
合があります。

■問　危機管理課危機管理班　☎401-4650

 救命講習受講者
　印西地区消防組合では、応急手当の普及啓発
を図るため、印西地区消防組合管内の人を対象
にAED使用訓練を含んだ上級救命講習を実施し
ます。
日時　9月7日㈯　午前9時～午後5時（8時間）（受
け付けは8月15日から30日正午まで）
場所　印西地区消防組合消防本部セミナー室
対象　印西市・白井市に在住もしくは在勤の人
30人（先着順で定員になりしだい受け付け終了、
最低実施人数5人）
※災害発生時または、発生するおそれがある場
合、中止にする事があります。

■申・■問　印西地区消防組合消防本部警防課救急
救助係　☎0476-46-9964へ

募 集

　千葉県立農業大学校では、本県農業の発展に
寄与する優れた農業の担い手および指導者の育
成を目的として入学生を募集します。
　入学試験の概要は下表のとおりです。出願書
類は、県ホームページを確認してください。

学
科 募集人数 試験期日 会

場 願書受付

農
学
科

推薦 約40人 10月29日㈫
千
葉
県
立
農
業
大
学
校
（
東
金
市
）

9月27日㈮～
10月11日㈮

一般
A・B日程
併せて約
40人

【A】令和2年1
月9日㈭

12月9日㈪～
12月20日㈮

【B】令和2年2
月20日㈭

令和2年1月27
日㈪～ 2月7
日㈮

研
究
科

推薦 約10人 10月29日㈫ 9月27日㈮～
10月11日㈮

一般
A・B日程
併せて約
10人

【A】令和2年1
月9日㈭

12月9日㈪～
12月20日㈮

【B】令和2年2
月20日㈭

令和2年1月27
日㈪～ 2月7
日㈮

令和2年度千葉県立農業大学校
学生募集（推薦・一般）

■問　千葉県立農業大学校　☎0475-52-5121、産
業振興課農政班　☎401-4631

農地の出し手募集中
　規模を拡大したい担い手に貸し付ける農業振
興地域内の農地を探しています。
　農業からのリタイアを考えている、相続した
農地の管理に困っている、水田をやめて畑に専
念し、高収益作物などへ転換するなどの理由に
より、貸したい農地がある人は、農地のある市
町村または、（公社）千葉県園芸協会（農地中
間管理機構）に相談してください。
　農地中間管理機構が農地の受け手を探します。
また、賃料の徴収、支払いは農地中間管理機構
が行います。希望する受け手がいる場合も相談

健 康 福 祉

　　障害者地域活動支援センター
　　パソコン講座受講者

　基礎からパソコンを学び、インターネット基
本操作や年賀状作りなどが学べます。
日時　9月4日㈬から11月6日㈬までの毎週水曜
日（合計10回）・午後1時30分から3時まで
場所　保健福祉センター 2階　日常生活訓練室
料金　無料
対象　市内在住の身体障害者手帳、療育手帳、
精神障害者保健福祉手帳を持っている人および
難病の人で10回出席できる人　4人（先着順）
■申・■問　8月26日㈪までに直接障害者地域活動
支援センター　☎497-3485・N492-3033へ

あなたの力が必要です
骨髄バンクを支援してください！

骨髄等移植ドナー支援事業
　骨髄・末梢血幹細胞移植は、白血病などの血
液の病気を治すための有効な治療法です。
　毎年、約1万人が白血病など、血液の病気を
発症し、そのうち2千人以上が移植を必要とし
ています。
　市では、骨髄移植の推進と移植提供者（ドナ
ー）の増加を目指し、ドナーおよびドナーが従
事する国内の事業所に助成金を交付する「骨髄
等移植ドナー支援事業」を始めました。

【対象者】
提供者（ドナー）
　市内に居住し、（公財）日本骨髄バンクが実
施する骨髄バンク事業で骨髄・末梢血幹細胞の
提供を完了したことを証明する書類の交付を受
けた人
提供者（ドナー）が従事する事業所
　ドナー（個人事業主を除く）が従事している
国内の事業所

【助成金額】
●ドナー　1日につき2万円（上限14万円）
●ドナーが従事する事業所　1日につき1万円（上
限7万円）
※骨髄・末梢血幹細胞の提供に必要な面接、通
院および入院が対象となります。
■申　所定の申請書（市のホームページからダウ
ンロードできます）に、（公財）日本骨髄バンク
が実施する骨髄バンク事業で骨髄・末梢血幹細
胞の提供を完了したことを証明する書類を添付
し直接健康課健康づくり推進係　☎497-3494へ
※4月1日以降に行った骨髄等の提供について適
用します。
※申請期限は、骨髄等の提供に係る入院をして
退院した日の翌日から起算して1年以内になり
ます。
■問　健康課健康づくり推進係　☎497-3494

　　サロン（集いの場）代表者
　交流会議開催

　高齢者などを対象にしたサロンなど、集いの
場を運営しているスタッフやこれから始めたい
と考えている人向けに研修と参加者同士の情報
交換を行います。
　サロンで喜ばれる企画のアイデアがほしい人、

いつもにぎわっているサロンの秘
ひ け つ

訣を知りたい
人など気軽に参加してください。
日時　9月13日㈮　午後1時30分～ 4時まで
場所　白井市文化会館かおりホール
対象　高齢者などを対象にしたサロンの運営ス
タッフおよび今後運営したいと考えている人

（各団体から2人まで）
内容　「サロンで楽しくおこなえる　脳トレ！
筋トレ！」
講師　㈱マナ・ウエイ　健康運動指導士　中村
真奈子さん
■申・■問　8月30日㈮までに直接高齢者福祉課高
齢者支援班　☎497-3484へ

プレ☆パパママスクール
　出産と育児について一緒に学びませんか。
　育児体験などの楽しい内容で、赤ちゃんを迎
える実感が湧いてきます。
日時・内容・持ち物　下表のとおり

マタニティ＆ベビー向け講座

ベビーサロン「いっぽいっぽ」
　子育て中の親子が気軽に参加でき、楽しくお
しゃべりできる場です。
　親子の触れ合い遊びの紹介もあります。子育
て仲間の輪を広げませんか。
日時　9月12日㈭　午前10時～ 11時30分（受け
付け　午前9時45分～）
場所　保健福祉センター検診室
対象　おおむね生後6カ月までの乳児とその家族
※事前の予約は不要、参加費は無料です。
■問　健康課母子保健班　☎497-3495

日時 内容 持ち物
9月8日㈰
10：00 ～ 12：
15（ 受 け 付
け　9：45 ～）

家族で協力する出産の話、
妊婦・模擬胎動体験、も
く浴・抱っこ体験、マタ
ニティヨガ

母子健康
手帳、筆
記用具

9月12日㈭
10：00 ～ 12：
15（ 受 け 付
け　9：45 ～）

「泣いたらどうすればい
い？」赤ちゃんの育児と
産後の過ごし方、ママと
赤ちゃんのための食事に
ついて、ママと赤ちゃん
の歯の話、産後のママ＆
赤ちゃんとの交流タイム、
食育弁当を食べながら交
流タイム

母 子 健 康
手 帳、 筆
記用具、食
育弁当代1
人500円

場所　保健福祉センター
対象　おおむね妊娠6 ～ 9カ月までの妊婦とそ
の家族　18組（申し込み順）
※経産婦の人も参加できます。
保育　あり（開催の1週間前までに要申し込み）
■申・■問　電話で健康課母子保健班　☎497-3495
か「ちば電子申請サービス」の白井市「平成31
年度マタニティ＆ベビー向け講座申し込み」へ
※電子申請は開催日の1週間前までに申し込ん
でください。

はなぶさ保育園（認定こども園）
令和2年度入園説明会

　令和2年4月から、はなぶさ保育園（認定こど
も園）へ入園を希望する人を対象に説明会を行
います。
日時　9月7日㈯　午前10時～ 11時（受け付け　
午前9時30分～）
場所　はなぶさ保育園2階ホール
※車で来園する場合は、園庭に駐車してください。
持ち物　上履き
■問　はなぶさ保育園　☎497-7870

してください。地域の農地の一定割合を農地中
間管理機構に貸す場合や個人が一定の要件を満
たす場合、協力金の交付が受けられます（別途
市に申請が必要）。
■問　（公社）千葉県園芸協会農地部　☎043-
223-3011、産業振興課農政班　☎401-4631

市政情報

募 集

募 集
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。

　
板
碑
と
は
板
状
の
石
に
碑
文
を

彫
り
、
死
者
の
供
養
を
行
う
も

の
で
、
今
の
卒そ

と
う
ば
塔
婆
と
同
じ
も

の
で
す
。
今
回
確
認
さ
れ
た
の

は
武む

さ
し
が
た
い
た
び

蔵
型
板
碑
と
呼
ば
れ
る
秩

父
山
麓
の
緑

り
ょ
く
で
い
へ
ん
が
ん
せ
い

泥
片
岩
製
の
板
碑

で
、
鎌
倉
時
代
末
の
嘉か

り
ゃ
く暦
年
間

（
1
3
2
6
～
1
3
2
9
年
）
の

も
の
か
ら
室
町
時
代
の
文
明
年
間

（
1
4
6
9
～
1
4
8
7
年
）
の

も
の
ま
で
存
在
し
、
15
世
紀
前
後

の
も
の
が
主
体
と
な
っ
て
い
ま
す
。

板
碑
の
表
面
に
は
仏
を
表
現
す
る

梵ぼ
ん
じ字
（
種し

ゅ
じ子
）
を
彫
る
こ
と
が
多

く
、
七
次
の
板
碑
で
は
阿
弥
陀
仏

を
現
す
梵
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ら
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。
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が
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。
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。
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あ
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す
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講座などの申し込み開始日は15日から（休所・館の場合は翌日）です。平成31年4月1日～令和2年3月31日の年度は「平成31年度」で表記します。

しろいの梨も出走！白井特別競走
　市には日本で、ただ一つの日本中央競馬会（JRA）の競馬学校があ
ることを知っていますか。
　市では、市内外の多くの皆さんに市や市の特産品を知ってもらうた
め、商工会、白井工業団地協議会や梨業組合の協力で白井特別競走を
開催します。
　当日は「しろいの梨」やふるさと産品などの展示・販売を行います。
日程　9月16日㈷
場所　日本中央競馬会中山競馬場（船橋市）
競走名　第4回中山競馬第5日目第9競走（予定）　白井特別競走

特別席をプレゼント！
　日本中央競馬会から当日の特別席（ペアシート）を抽選で30組60人
にプレゼントします。
対象　市内在住・在勤の満20歳以上
■申・■問　はがきに郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、希望人数（2
人まで）を記入の上、8月23日㈮（消印有効）までに郵送で秘書課広聴・
魅力発信班　内線3325・6へ
※応募は1人1枚とし、当選者には当選通知を送付します。

　白井市と伊達市は、旧月舘町との青少年の交
流事業をきっかけとして交流を深め、平成29年

10月26日に友好交流協定を締結しました。
　これまでに伊達市の「だてな太鼓まつり」に
参加し「しろいの梨」の試食販売を行うなど交
流を深めていますが、新たな取り組みとして白
井市の「梨」と伊達市の「桃」のフルーツ交流
を行っています。
　全国有数の桃の産地である伊達市の桃が市内
のJA西印旛農産物直売所「やおぱぁく」で購
入することができます。国内では初となる友好
交流都市の福島県伊達市の桃をご賞味ください。
贈答品としても大変人気の商品です。
　今年の「白井市ふるさとまつり」に伊達市物
産展の参加を予定しています。

JA西印旛農産物直売所「やおぱぁく」木278-1　
☎498-2007　開店時間　午前10時～午後6時　年
中無休（年始を除く）

■問　秘書課広聴・魅力発信班　内線3325・6

福島県伊達市とフルーツ交流

柏
はくねつ

熱！柏レイソルホームタウンデー

　柏レイソルは「地域に親しまれるクラブ」を目指し、市を含む東
葛8市を活動エリアとしてホームタウンデーを開催しています。　
　今年は、白井市と鎌ケ谷市の合同開催です。当日は、しろいの梨
の試食や抽選で「しろいの梨」などが当たる抽選券を配布します。
日時　9月22日㈰
※試合開始時間は8月中旬に発表予定です。柏レイソルホームペー
ジなどで確認してください。
場所　三協フロンテア柏スタジアム（柏市日立台1－2－50）
試合　柏レイソル 対 愛媛FC
■問　秘書課広聴・魅力発信班　内線3325・6

伊達市の概要
　福島県北部に位置する伊達市は、独眼竜
政宗で有名な「伊達氏」発祥の地としても
知られています。
　平成18年1月1日に伊達町、梁川町、保原町、
霊山町、月舘町の5町が合併し誕生しました。
豊かな自然が農産物を育んでいます。
特産品　桃、ぶどう、りんご、あんぽ柿など

お
い
し
い
ね
！



防災無線をもう一度聞きたい時には…
防災行政無線再聴サービス　☎0120-980-775

　市では、保健や福祉に関する情報を「しろい保健

福祉ガイドブック2019」にまとめ、市の保健福祉制

度の概要や担当部署、相談窓口などを紹介していま

す。

　転入者に配布するほか、保健福祉センターや市役

所、市の出先機関でも希望者に配布しています。

　市ホームページでも見ることができます。

■問　社会福祉課厚生係　内線5301

5

講座などの申し込み開始日は15日から（休所・館の場合は翌日）です。平成31年4月1日～令和2年3月31日の年度は「平成31年度」で表記します。

　6月28日、白井工業団地協議会と日本大学生産工学部は、「産学連
携に関する協定」を結び、各企業と大学の教授や学生との交流を通
して、人材育成を図る産学連携活動を推進します。
　日本大学生産工学部は、経済や社会との関わりを含めた「経営が
わかる技術者」を育成しています。そして、白井工業団地は、さま
ざまな業種の企業からなり、高い技術力があります。連携、協力す
ることで研究と新たな技術などの開発が期待できます。
　市は、まちづくりの推進、地域産業が大きく発展することを期待し、
協力・支援を行っていきます。
　白井工業団地を舞台に、優れた人材がこれからの技術、社会、白
井を支えていきます。

■問　産業振興課商工振興班　☎401-4641

産学連携に関する協定調印
新たな事業・商品・技術などの開発に期待！

左から白井工業団地協議会代表理事の野水俊夫さん、日本大学生産工学部学部長
の落合実さん、笠井市長

　林明子作の絵本「おでかけのまえに」という本を
知っていますか。ピクニックに出かける準備をお母
さんやお父さんがしているのを、女の子がことごと
く台無しにしてしまう様子が描かれています。
　子育て中の保護者の皆さんには、お子さんの行動
についてイライラすることは少なからずあるのでは
ないでしょうか。朝からドタバタするこの女の子の
おうちの様子に、「我が家も…」と思い当たる人も
いらっしゃるかもしれませんね。

　親の気持ちはそのまま子どもにも伝わりますし、お互いに気持ちよ
く過ごせるようにしたいところです。そこで、子どもの行動の背景と、
それを改善するために重要な環境設定について考えてみたいと思いま
す。
　絵本の中では、両親が厳しく叱ることなく「静かに待っていてね」
などと声をかけている様子が印象深いです。女の子がピクニックに行
くのを「とても楽しみにしているので、はりきりすぎてしまった」と
いうことを両親が読み取っているのではないかな、というふうにも受
け取れました。そのため、感情的にではなく淡々と言葉を掛ける、落
ち着ける場所に子どもを移す、といった関わりは大切なことと思いま
す。また、環境として目に見えるものがあると手を出してしまいたく
なる女の子の様子もうかがえます。そのため、朝食場面などでは、朝
食以外の物はテーブルの上にない方がよいと考えられます。
　朝の準備を「邪魔」してしまうのも、他に楽しいことがないから、
と考えられますので、準備の間、お母さんかお父さんのどちらかが一
緒に遊んであげるといった方法も考えられます。
　このようにお子さんの行動の背景にある気持ちや体の状態を捉える
ことや、環境を整理してシンプルにするといったことはいろいろな場
面で非常に有効であり、こども発達センターでも
大切にしているところです。お子さんが「できて
いないこと」、「問題」となる行動に目が向きがち
ですが、身近な人とアイディアを出し合ってみる
と、それを「できるように」する方法が見つかる
かもしれません。
　　　　　　　　こども発達センター　心理発達相談員　岡田沙枝子

子どもの行動の背景と環境設定を考えてみる

お元気ですか！　心理発達相談員です
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さ
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サ
イ
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す
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指
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サ
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サ
イ
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。
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や
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ベ
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ど
の
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ケ
ッ
ト
を
営
利
目
的
で
転
売

す
る
こ
と
を
禁
じ
る
「
チ
ケ
ッ
ト
不

かおり　ピアノコンサート
20XX年○月△日（金）18:30開場

19:00開演
なし坊大ホール　3列7番

※主催者の同意なく、有償で譲渡
することは禁止します。
※この入場券は、購入者の氏名及
び連絡先を確認した上で販売され
たものです。
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。
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イ
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はい！消費生活センターです 240

　レシートやチラシ、菓子の
空き箱などの雑がみが、資源
として再利用できることを
知ってもらうため、市役所本
庁舎１階入口脇の「小型家電
回収ボックス」横に「雑がみ
回収ボックス」を設置しまし
た。ぜひ、利用してください。
　ごみの減量と資源化に努め
ましょう。
■問　環境課きれいなまちづくり班　
内線3765・6

みんなで遊ぼう
　子育て支援施設（スマイル（清水口）・ふれんど（南山）・ドリームポケッ
ト（はなぶさ）・こざくらキッズ（こざくら）・いづみ（ふじ））が合同で、
親子で楽しめるイベントを開催します。
日時　9月5日㈭　午前10時30分～ 11時30分（受け付け　午前10時～）
場所　駅前センター（自由参加）

■問　子育て支援センタースマイル　☎491-8201

雑がみ回収ボックスを設置
ごみの減量と資源化に

しろい保健福祉ガイドブック2019

　広報しろいは、市ホームページでPDF
版を公開しているほか、スマートフォン
アプリ「マチイロ」でも配
信をしています。
　いつでもどこでも広報が
読める便利なアプリ（無料）
です。

スマートフォン用アプリでいつでもどこでも広報を

QRコード



就学時（小学校入学前）健康診断を実施します

就学時（小学校入学前）健康診断　日程表

学校名 日程 受付時間 終了時刻

白井第一小学校  11月8日㈮ 13:00 ～ 13:15 15:30

白井第二小学校  10月28日㈪ 13:00 ～ 13:15 15:30

白井第三小学校  11月7日㈭ 12:35 ～ 13:05 16:00

大山口小学校  10月29日㈫ 12:30 ～ 12:50 15:30

清水口小学校  11月19日㈫ 13:00 ～ 13:20 15:30

南山小学校  10月29日㈫ 13:00 ～ 13:15 15:30

七次台小学校  10月24日㈭ 12:30 ～ 13:00 16:00

池の上小学校  10月29日㈫ 13:10 ～ 13:30 15:30

桜台小学校  11月13日㈬ 13:00 ～ 13:15 15:30

※終了時刻は、受診人数などによって変わる場合があります。

　来年4月に小学校へ入学する子どもの健康診断と発達検査を、右表のとおり行います。
　対象者には10月上旬に通知のはがきを郵送します。住所地の小学校で受診してください。
　健康診断には脱ぎ着のしやすい服装で参加してください。また、
自家用車の乗り入れは禁止です。自転車や徒歩での来校をお願い
します。
※健診日当日は保護者向けの家庭教育講座を併せて開催します。
対象　平成25年4月2日から平成26年4月1日までに生まれた子ども
持ち物　必要事項を記入した通知はがき、上履き、筆記用具
※「通知が届かない」場合や「今後入学までの間に他市町村へ転
出を予定している」「やむを得ない事情により指定日に受診でき
ない」などの場合は、問い合わせてください。

■問　教育支援課支援班　☎401-9471

白   子育てサロン（全４回）　
　様々な活動を通して、子育ての情報交換をしな
がら仲間作りをしませんか。生後6カ月から保育
もあります。
日時　9月6日、20日、10月4日、18日（毎回金曜
日　午前10時～ 11時30分）
日程　下表のとおり

第 1回　9/6　内容　防災講座「子どもと一緒に避
難するために」　講師　白井防災ママ JUMP の皆さん　
持ち物　筆記用具
第 2 回　9/20　内容　ヨガでリフレッシュ！　講
師　ヨガインストラクター　小川伊久江さん　持ち
物　ヨガマット（あれば）、飲み物、汗ふきタオル

第 3回　10/4　内容　簡単行楽弁当作り　講師　市
管理栄養士　山本幸恵さん　持ち物　エプロン、三
角巾、マスク、布巾
第 4回 10/18　内容　茶話会、クラフト作り　持ち
物　手拭きタオル

対象　子育て中の保護者　10人（申し込み順・全
日程参加できる人優先）
参加費　1,500円（材料費）
■申　8月15日㈭午前9時から電話か直接白井児童

福   おやこチャレンジ「ゴルフ体験
をしょう」　
　打席練習でゴルフボールを打ってみよう。
日時　9月7日㈯　午前9時15分～ 10時45分
会場　LGV船橋（リトルグリーンヴァレー船橋）
対象　市内小学生とその保護者　5組　(応募者多
数の場合は抽選)
講師　プロゴルファー　和足哲也さん　
参加費　1組1,000円（ボール代）
持ち物　ゴルフシューズまたは運動靴、タオル、
ゴルフクラブ
■申　8月29日㈭までに電話か直接福祉センターへ

館へ。保育については申し込み時に相談してくだ
さい。
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教　育

　祝日・年末年始は全て休館（所）です。定期的に実施している児童館事業な
どは掲載していないものもあります。
　児童館だより（各センターにあります）や市ホームページで確認してください。

センターだより
　タイトルの上にある西などは次の場所や申し込み・問い合わせ先を示
しています。
西西白井複合センター（月曜日休館）　☎492-1011駅白井駅前セン
ター（月曜日休館）　☎497-1151冨冨士センター（月曜日休館）　☎446-
1911公公民センター（日曜日休館）　☎492-5266桜桜台センター（月曜
日休館）　☎491-7111福福祉センター・青少年女性センター（日曜日休

館）　☎492-2022シシルバー人材センター（土・日曜日休館）　☎498-
1717社社会福祉協議会（土・日曜日休所）　☎492-5713ボボランティア
センター（土・日曜日休所）　☎492-5716ましろい市民まちづくりサポー
トセンター　☎401-3729コ白井コミュニティセンター（火曜日休館）　
☎491-1505白白井児童館（火曜日休館）　☎491-0166障白井障害者支援
センター（土・日曜日休館）　☎401-0621

公   読み聞かせとビデオ鑑賞会　
　素敵な本の世界とビデオをみんなで楽しもう。
日時　24日㈯　午前10時30分～ 11時30分
対象　小学生まで
■申　21日㈬までに電話か直接公民センターへ　

駅ピクニックルーム
　みんなで果物狩りをしましょう。友達づくりや
情報交換をしましょう。
※飲食可。ポット・電子レンジ有り。
日時　9月4日㈬　午前10時30分～午後2時
対象　誰でも自由に参加できます。
内容　自由参加（前半の活動は幼児向け、後半は
フリータイム）

シ   会員募集説明会
　健康で働く意欲がある人を募集中です。セン
ターの仕組み、仕事内容の具体的な事例などを説
明します。
日時　22日㈭　午前10時～
場所　保健福祉センター
対象　市内在住の原則60歳以上（事前にシルバー
人材センターへ電話か当日、直接保健福祉セン
ターへ）

社ちょいボラ勉強会（全2回）
　地域での支え合いを目的に「日常生活の中で
ちょっとした困りごと」をお手伝いするボランティ
アの勉強会です。自分ができることで、支え合い・
助け合い活動をしてみませんか。
日程・内容　8月29日㈭・「白井消防署による
救急時の対応、ちょいボラ勉強会」　9月5日㈭・
「ちょい困

コマ

活動実施団体紹介」
※2回とも午後2時～ 4時
場所　市役所本庁舎災害対策室
対象　市内在住者　25人（申し込み順）
■申　8月23日㈮までに電話か直接白井市社会福祉
協議会へ

ま   やってみよう!　F
フェイス

ace b
ブ ッ ク
ookで活

動アピール!
　気軽に利用できるSNS(ソーシャルネットワーキ
ングサービス）の中でも「Facebook」は団体活動
の情報発信に適しています。発信力を高め、適時
性のある活動共感メッセージを届けましょう。
日時　31日㈯　午前10時30分～午後0時30分
対象　市民活動団体、立ち上げを予定している
人、地域活動に関心ある人、それぞれの領域で
情報発信力を高めたい人　15人(先着順)
内容　「市民活動におけるSNS活用メリット」「団
体ページの立ち上げ、イベントページの作り方」
など
持ち物　パソコンまたはスマートフォン
■申　{machisapo@city.shiroi.chiba.jpま た は
直接市民まちづくりサポートセンターへ

シ   刃物研ぎ講習会　
　刃物の基礎知識と研ぎ方を学びます。
日時　9月25日㈬　午後1時～ 3時
場所　高齢者就労指導センター
対象　健康で就業や社会参加活動を希望する市内
在住の60歳以上の人　6人(応募者多数の場合は抽
選)
■申　9月10日㈫までに電話か直接シルバー人材セ
ンターへ

福  シフォンケーキ作り講習　
　コーヒーシフォンケーキのクリームチーズ添え
を作りましょう。
日時　28日㈬　午後0時30分～ 3時
対象　市内のおおむね60歳以上の人　15人　(応
募者多数の場合は抽選)
参加費　500円（材料費）
持ち物　三角巾・エプロン・布巾・持ち帰り用の
容器
■申　23日㈮までに電話か直接福祉センターへ

冨喫茶室「みるく」
　運動会を楽しみましょう。
日時　9月6日㈮　午前11時～午後1時
対象　乳幼児と保護者、地域住民（自由参加）
※ケーキは100円、飲み物は無料です。

冨体育館で遊ぼう
　普段遊べない広い体育館で卓球やバドミントンを
して汗を流そう。
日時　30日㈮　午後1時～ 3時
対象　18歳未満の人および保護者（未就学児は18
歳以上の保護者の付き添いが必要）

桜「大丈夫」その自信、大丈夫？～
あの手この手の悪質商法を知る～ 
　子どもから大人、高齢者までもが被害にあう悪
質商法の巧妙な手口について学び、自分だけでは
なく家族や周りの人も守れるような賢い消費者に
なりましょう。
日時　9月17日㈫　午前10時30分～正午
対象　市内一般　10人（申し込み順）
講師　市消費生活相談員
■申　9月8日㈰までに電話か直接桜台センターへ

福   初めてのパッチワーク講習　（全
3回）
　二つ折りにできるファスナー付きポーチを作り
ます。初めての人でも作成しやすいデザインです。
日時　9月12日・19日・26日（各木曜日）午後１
時～ 3時
対象　市内のおおむね60歳以上の人　10人　(応
募者多数の場合は抽選)
参加費　1,500円（材料費）
持ち物　裁縫道具（裁ちばさみ、30㌢㍍定規、パッ
チワーク用の生成りと黒の糸）筆記用具（2B鉛筆
含む）
■申　30日㈮までに電話か直接福祉センターへ

　　趣味・教養・学習　　子　育　て

　　子　ど　も

おわびと訂正　広報しろい8月1日号5ページに掲載の「センターだより」中、白井駅前センター「ベジフルカッティング」の講師の肩書に誤りがありました。正しくは「日本野
菜ソムリエ協会」です。おわびして訂正します。



ている子どもたちへ。癒しのソングと
不登校体験者の生の声を一緒に聴いて
みませんか。
日時　25 日㈰　午後 1時 30 分～ 4時
場所　市役所東庁舎多目的スペース
対象　一般　50 人（当
日席有り）　
参加費　500 円（15 歳以
下無料）
■申・■問　前日までに電話
か QR コードで松本
☎ 090-7849-0115 へ

QRコード

■労災職業病なんでも相談会
　弁護士、労働安全衛生管理者、ソー
シャルワーカーなどが無料で相談に応
じます。
日程・場所　① 8 月 31 日㈯船橋市勤労
市民センター　② 9 月 28 日㈯　千葉市
中央コミュニティセンター　時間　午
後 1 時～ 4 時　対象　一般（予約不要）
■問　千葉労働職業病対策連絡会　
☎ 043-273-9199

■子どものSOSソングライター　
悠々ホルン　ライブ＆トーク
　2 学期が始まることへの不安を持っ

日までに満15歳に達する人で、その年度の終わりまでに中学校を卒業でき
ないと見込まれることについてやむを得ない事由があると文部科学大臣が
認めた人
③令和2年3月31日までに満16歳以上になる人（①および④に該当する人を
除く）
④日本の国籍を有しない者で、令和2年3月31日までに満15歳以上になる人
試験日　10月24日㈭
試験会場　千葉県総合教育センター
願書受付期間と出願先
8月19日㈪～ 9月6日㈮消印有効、文部科学省総合教育政策局生涯学習推進課
認定試験第一係・認定試験第二係
■問　教育支援課　☎401-9471
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講座などの申し込み開始日は15日から（休所・館の場合は翌日）です。平成31年4月1日～令和2年3月31日の年度は「平成31年度」で表記します。

　 募集・伝言板　イベント

　中学校卒業程度認定試験とは、病気などやむを得ない事由により、義務
教育諸学校の就学する義務を猶予または免除等をされた人に対して、中学
校卒業程度の学力があるかどうかを認定するために行う試験です。
　試験に合格した人には、高等学校の入学資格が与えられます。詳細は問
い合わせてください。
受験資格
①就学義務猶予免除者である人または就学義務猶予免除者であった人で、
令和2年3月31日までに満15歳以上になる人
②保護者が就学させる義務の猶予または免除を受けず、かつ令和2年3月31

なつやすみおはなしウイーク
　市内の「おはなしボランティア」が、図書館で「お
はなしかい」を行います。
　絵本の読み聞かせや語りなど、楽しいお話がいっ
ぱいです。
場所　図書館おはなしのへや
対象　子ども～大人
※時間は30分程度で、団体により内容が異なります。
【ご当地体操「白井なし坊体操」を体験しよう】
　「おはなしかい」の後に、市保健師による「白井な
し坊体操」を行います。
　白井なし坊体操は、リズミカルな曲に合わせて、市特産の「しろいの梨」
を栽培から出荷、おいしく食べられるまでの動きを取り入れた市オリジ
ナル体操です。
　親子で一緒に楽しく体を動かしませんか。
日時　8月29日㈭～ 31日㈯　11：30 ～
※図書館では「白井なし坊体操」のCDとDVDの貸し出しも行っています。
■問　図書館　☎492-1122

日時 団体名
8月28日㈬
11：00 ～親子おはなしかい
15：30 ～おはなしかい

図書館

8月29日㈭　11：00 ～ ありのみお話会

8月30日㈮　11：00 ～ おはなしカレンダー

8月31日㈯　11：00 ～ おはなしバスケット

ニート・ひきこもり相談会
　相談会では、専門的な知識を持つ精神保健
福祉士がアドバイスを行い、必要に応じて関
係機関への紹介を行います。
日程・場所　9月2日㈪・保健福祉センター
相談時間　1件目　午後6時20分～ 7時30分　2
件目　午後7時40分～ 8時50分
対象　市内在住で
中学校を卒業した
15歳から39歳まで
の人または、その
保護者・家族
受付件数　2件
■申・■問　 相 談 会
に参加する人の氏名、電話番号、住んでい
る地区、相談したい人との続柄を電話また
はメールで生涯学習課社会教育班　内線3853 
{syougai-gakusyuu@city.shiroi.chiba.jpへ

■白井駅前囲碁愛好会新会員募集
　白井駅前センターフェスティバルに
参加しています。
日時　原則毎週日曜日に例会　午後 1
時～ 6 時　場所　白井駅前センター　
対象　一般　月会費　500 円（施設使
用料）入会金　1,000 円
■問　岩田　☎ 491-8987

■詩吟銀尚会会員募集
　初心者の人や昔詩吟を習っていた人、
健康のために一緒に大きな声で吟じて
みませんか。
日時　毎月第 1、3、4 水曜日（月 3 回）　
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分　場所　中
銀ライフケア白井　講師　岳

が く ふ う か い

風会　後
藤國

こ く が く

岳さん　月会費　2,000 円

■問　池田　☎ 492-4728

■白井市・印西市共催バドミントン大
会（団体戦）
日時　9 月 29 日㈰　午前 9 時～　場所　
松山下公園総合体育館（印西市）　競技
種目　男女別 3 ダブルス 1 チームによる
団体戦（1 チーム 6 人以上、「メンバー
ズの部」は白井市バドミントン協会登録
者に限り、「オープン 1 部・2 部」に中
学校で出場する場合は、1 つの学校につ
き男女各 1 チームまで、先着 32 チーム）　
参加資格　中学生以上　参加費　白井市
バドミントン協会登録チーム 4,000 円、
それ以外のチーム 7,000 円
■申・■問　9 月 20 日㈮（必着）までには
がきまたはファクスに競技種目、チーム名、
代表者の氏名、住所、電話番号および出場
選手全員の氏名、年齢を記入の上、佐藤　
〒 270―1435　 清 水 口 2-1-11-1　N492-
9303 へ

の体験を行います。
日程　9 月 28 日㈯　午前 8 時 30 分～
午後 5 時　場所　市内および八千代市
内の里山（2カ所）　集合場所　JR 千
葉駅周辺および京成勝田台駅周辺　対
象　里山の整備や利活用に興味のある人
25 人（小学生以下は保護者同伴）
■申・■問　申し込み方法は、8月19日㈪
から9月5日㈭までに、「（特非）ちば里
山センター」のホームページで確認し
てください。　☎0438-62-8895へ

■麦栽培体験講習会（小麦粉調理体験）
　小麦粉を利用した手打ちうどん作り
とピザまたはパン作りを学び試食しま
す。手打ちうどん用地粉または乾麺を
持ち帰ることができます。
日程　9月7日㈯　午前9時30分～午後2
時（雨天開催）　集合場所　しろい環境
塾事務所（旧平塚分校）　対象　一般　
10人（申し込み順）　参加費　1回500円
（保険料など）　持ち物　飲み物、タオル
■申・■問　8月17日㈯から電話またはメー
ルでしろい環境塾事務所　☎404-3298

（月・水・土曜日の午前10時～午後3時）
{shiroikankyojuku@kce.biglobe.ne.jpへ

■ウオーキングサークル体験レッスン
　毎月 1 回のレッスンで、若々しく美し
いウオーキングフォームを身につけませ
んか。腰痛・膝痛の予防や改善にも役に
立ちます。新規会員を募集します。
日時　29 日㈭　午後 1 時 30 分～ 3 時　
場所　冨士センター　対象　一般　会費　
500 円（施設使用料など）
■申・■問　ウオーキングアカデミー白井
駒崎　☎ 070-6511-2121 へ

■白井夏祭り納涼盆踊り大会
　市内の各種団体や祭り好きな人たち
が集まって実行委員会を組織し、企業
や商店などからの協力を得て運営して
います。
日時　24日㈯　午後4時～ 9時（荒天時
は25日㈰に延期）　
※打ち上げ花火は午後8時頃から、大
抽選会は午後8時30分頃から行います。
抽選券引き換え切符付きプログラムは、
新聞折り込みの他、市内の各センター
に置いてあります。
場所　白井第一小学校
■問　市商工会　☎492-0721

印旛郡市民体育大会結果 

優勝した柔道の試合の様子

　第70回印旛郡市民体育大会が7月7日から21日までの間、　印西市を主会場として開催され、各会場
で熱戦が繰り広げられました。
　印旛郡市民体育大会は、印旛郡市におけるスポーツの普及・振興を図ることなどを目的として、
毎年開催されています。
　白井市は15競技・23種目に313人（男子203人、女子110人）の選手が参加しました。大会結果は次
のとおりです。
【総合成績】
第1位　佐倉市、第2位　印西市、第3位　八街市、第4位　白井市、
第5位　四街道市、第6位　富里市、第7位　栄町、第8位　酒々井町
【白井市の入賞種目】
優勝　柔道　準優勝　テニス男女、ソフトテニス男子、バドミントン男女、ゴルフ、サッカー　
第3位　陸上女子、バレーボール男子、バスケットボール女子、ソフトボール女子

■問　生涯学習課スポーツ振興班　内線3854

総合第4位
柔道が連覇

インフォメーション このコーナーは、市民団体の催しものや会員募集などの情報を掲載しています

※参加費などの記載のないものは無料です

中学校卒業程度認定試験

■ちばの里山１日体験会「竹の伐採と
クラフト体験」
　竹の伐採と竹等を活用したクラフト



　7月20日、21日に岐阜メモリアルセン
ター長良川競技場で開催された国内最
高峰のパラスポーツ競技大会「ジャパ
ンパラ競技大会」トラック競技、男子
100㍍、200㍍に出場した永山壱世さん
（十余一在住）。
　100㍍では、決勝に進出し、8位の成

広報しろいに掲載する有料広告を随時募集しています。
■問　指定広告代理店　㈱地域新聞社　☎047-450-8814へ

有料広告　広告内容は、直接広告主へ問い合わせてください
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ベストを尽くして臨む！
パラ陸上競技選手　永

ながやま

山壱
いっせい

世さん

知ってる?!しろいの話題
8

なし坊サポーターズが白井市のおすすめ⁉
スゴい！を紹介

プールに行こう！
　白井市民の夏の楽しみ、市民プール！
　25メートルプールのほかにも、流れるプ
ール91メートルと62メートルのスライダ
ー、ちびっ子用プールも
　子どもはもちろん、大人だってかなり楽
しめますよ！
　今年は、9月8日㈰までです。
　　　　　　　　　　　　（記者　かにゃ）

市公式フェイスブック「しろいの魅力市場＠
shiroinomiryoku」になし坊サポーターズが取材した

「しろいの魅力」を掲載中
「配信しろい【白井市公式】」（ユーチューブ）では、
なし坊サポーターズが撮影した動画を配信しています。
見てね！

夏の福袋
　白井っ子は、梨の目利きも上手か
な。ポイントは、黄色み、赤色み、
重量感、ハリなどなど。
　どんな梨がおいしかったかな?
　　　　　　　　　（記者　猫29号）

なし坊サポーターズ募集中
　しろいの魅力を「広報しろい」「市
公式SNS」で発信してみませんか。
■問　秘書課広聴・魅力発信　内線
3325・{miryoku@city.shiroi.
chiba.jpへ

ツイッター
「なし坊【公式】」
@nashibo_shiroi

インスタグラム
「かおり【公式】」
kaori.shiroi

フェイスブック
「しろいの
          魅力市場」

YouTube白井市
公式チャンネル

「配信しろい」

市のお知らせや情報を掲載！
公式SNSをフォローしてね！

績でした。永山壱世さんに聞きました。
（永山さん）「陸上競技を始めたきっかけは、高校の行
事で大会に出たら昨年の国体の代表に選ばれ、走るこ
との楽しさを知りました。今はクラブチームに所属し、
週3回練習しています（自主練習はほぼ毎日！）。弱点
は体が硬いことです。また、メンタルが弱くなってし
まうことを克服したい」と話します。
　競技の醍醐味は、「速い人とのレースにワクワク」で、
難しいのは「仕事との両立」といい、目標は「スタート、
フォーム、角度、全てをベストにし、自己ベストを更
新して、アジア大会出場を目指します」と語ってくれ
ました。
　永山さんは10月に開催される「いきいき茨城ゆめ国
体　全国障害者スポーツ大会2019」への出場が決まっ
ています。昨年は100㍍、200㍍に出場し、1位でした。
　今年も100㍍、200㍍、リレーで1位を目指します！

競技場入口前で永山壱世さん
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