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▼秋の夜長に読書を楽しみませんか！

白井市は「ときめきと みどりあふれる 快活都市 」を目指します

令和元年
（2019年）

毎月1日・15日発行

発行　白井市　編集　秘書課　〒270-1492　白井市復1123　☎492-1111（代表）　N491-3510　Shttp://www.city.shiroi.chiba.jp/

　10月7日で文化センター（文化会館、図書館、郷土資料館、プラネタリウム
館）は開館25周年を迎えました。図書館では市民の皆さんへの感謝を伝えると
ともに、さらに利用していただくためのさまざまなイベントを開催します。
　普段から図書館を利用している人も利用していない人も、すてきな本と
の出会いを求めて、図書館に足を運びませんか。
■問　図書館　☎492-1122

開館25周年 図書館で「お気に入りの本」を
　　　　　　　　探しませんか？

図書館利用案内
開館時間　午前9時30分～午後5時
※火曜日のみ午後7時まで
休館日　月曜日、年末年始、
館内整理日（毎月最終木曜日）、特別整理期間

　梨の形のブックカードに皆
さんの「お気に入りの本」を
書いてください。集まったブッ
クカードで、世界に一つだけ
の「梨ブックツリー」を作り
ます。
募集日程　11月10日㈰まで
※完成した「梨ブックツリー」
は12月に館内で展示します。

梨ブックツリーを作ろう

　蔵書数約33万冊ある図書館の地下書庫
に入り、好きな本を借りることができます。
日時　10月27日㈰、11月9日㈯　
①午前10時～ 11時　②午後2時～ 3時
対象　図書館利用カードを持っている人
各回10人（先着順）
持ち物　図書館利用カード、本を入れる袋
※事前申し込みは不要で、①午前9時50分、
②午後1時50分までに案内カウンターに集合してください。

普段は入れない「書庫」で本を借りよう

　図書館で不用となった本や雑誌の無料配布を行います。1人10冊まで
選ぶことができます。
日時　11月16日㈯　午前10時～午後4時（なくなり次第終了）
場所　文化センター研修室
持ち物　本などを入れる袋

リサイクルブックフェア

　読書記録をつけることができる、図書館
オリジナルの「読書手帳」を作りました。
　子ども用と大人用の読書手帳を50部ずつ
プレゼントします。
日時　10月27日㈰　午前9時30分～

（なくなり次第終了）
※読書手帳は、27日㈰から図書館ホーム
ページでダウンロードもできます。

読書手帳プレゼント

　ビブリオバトルは、発表者がテーマに沿った「お気に入りの本」を紹介し、
観戦者と一緒に一番読みたくなった本（チャンプ本）を決定する本の紹介
コミュニケーションゲームです。子どもから大人まで楽しく参加できます
ので、熱いバトルを見に来ませんか。
日時　10月19日 ㈯　 午 前10時30分 ～
午後0時30分
場所　市役所東庁舎多目的スペース
※観戦者の事前申し込みは不要で、発表
者全員の紹介を聞いた人が「チャンプ本」
の投票ができます。

図書館×まちサポ「ビブリオバトルinしろい」



公共施設の最適配置等に関する
意見交換会など
　市では、公共施設に関する地域住民のニーズ
を把握するため、意見交換会および勉強会を開
催します。
意見交換会（勉強会への参加が必要です）
　各地域で開催する意見交換会の参加者を募集
します。
募集地域・日時・場所　下表のとおり
参加者　市が無作為抽出した人および公募者　
各地域計15人程度
※報酬はありません。
公募者の応募条件　各地域に在住の人で勉強会

（いずれか1回）および意見交換会に出席できる人

■申　公募を希望する人は、11月15日㈮までに、
所定の応募用紙（公共施設マネジメント課・市
ホームページにあります）に必要事項を記入
の上、メールまたは郵送で公共施設マネジメ
ント課公共施設マネジメント班　{public-fm
＠city.shiroi.chiba.jpへ

勉強会
日時　【1回目】11月22日㈮　午後3時～ 5時【2
回目】11月23日㈷　午前10時～正午【3回目】11
月23日㈷　午後1時30分～ 3時30分
※どの地域の人でも参加できます。内容は各回
同じです。
場所　保健福祉センター団体活動室1、2
内容　公共施設の現状など（人口や財政、老朽
化の推移など）について
参加者　意見交換会メンバーと市内在住、在勤、
在学している人　各回先着100人（事前予約制、
予約しなくても参加はできますが、配布資料に
は限りがあります）
■申　11月15日㈮までに氏名、住所、希望する日
時を電話かメールで公共施設マネジメント課公
共施設マネジメント班　☎401-5438・{public-
fm＠city.shiroi.chiba.jpへ

■問　公共施設マネジメント課公共施設マネジメ
ント班　☎401-5438

意見交換会の開催日

募集地域 日時 場所

大山口小学校区
清水口小学校区
七次台小学校区

（1回目）11月30日㈯
午後1時30分～3時30分

（2回目）12月14日㈯
午後1時30分～3時30分

保健福祉セ
ンター
団体活動室2、3

南山小学校区
池の上小学校区

令和2年2月頃の土曜日
（2回程度開催予定）

未定
白井第一小学校区
白井第二小学校区

令和2年3月頃の土曜日
（2回程度開催予定）

桜台小学校区
令和2年4月頃の土曜日

（2回程度開催予定）

※白井第三小学校区の意見交換会は、9月に開催し
ました。
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印旛沼の水質保全に協力を
　10月は印旛沼浄化推進運動月間です。
　印旛沼の水質保全のために、家庭でできる浄
化対策を実践しましょう。
●台所の流しで、ろ紙袋などを使用し、調理く
ずを流さない
●油はできる限り使い切り、排水口へ流さない
●食器、鍋などの油は拭き取ってから洗う

市政情報

シニアのキャリアデザインセミ
ナー＆出張就労相談会in白井市
　千葉県ジョブサポートセンターと白井市・鎌
ケ谷市・印西市・我孫子市が共催で、多様な働
き方の現状や新しい仕事観・採用の具体的事例
をテーマにセミナーと就労に関する相談会を開
催します。
　セミナーおよび就労相談は雇用保険受給者の
活動実績となります。
日時　11月28日㈭【セミナー】午前10時～正午

【就労相談会】午後1時30分～ 4時
会場　白井市役所東庁舎会議室101
対象　おおむね55歳以上の人【セミナー】　30
人【就労相談会】　4人（セミナー参加者対象）
※先着順です。

■申・■問　10月16日㈬から電話で産業振興課商工
振興班　☎401-4641へ

「千葉県最低賃金」が改正
時間額923円に

　千葉県内全ての労働者（パート、アルバイト
などを含む）や使用者に適用される「千葉県最
低賃金」が10月1日から時間額923円（28円増額）
に改正されました。
　使用者は、この額より低い賃金で労働者を使
用することはできません。仮に、この額より低
い賃金を定めていても、法律により無効とされ、
最低賃金額と同額の定めをしたものとみなされ
ます。
※「千葉県最低賃金」のほかに定められている

「特定(産業別)最低賃金」が適用される場合が
ありますので、注意してください。
■問　千葉労働局労働基準部賃金室　☎043-221-
2328、千葉労働局ホームページ　Shttps://
jsite.mhlw.go.jp/chiba-roudoukyoku/

健 康 福 祉

救命講習 受講者募集
　印西地区消防組合では、応急手当の普及啓発
のため、普通救命講習（AED使用訓練を含む）を
実施します。
日時　11月9日㈯　午前9時～正午（3時間）
場所　印西地区消防組合消防本部1階セミナー室
対象　印西市・白井市に在住もしくは在勤の人
　30人（先着順）
※最低実施人数は5人です。
※災害発生時または、発生するおそれがある場
合は中止する事があります。
■申・■問　11月1日㈮正午までに電話で消防本部
警防課救急救助係　☎0476-46-9964へ

プレ☆パパママスクール
　出産と育児について一緒に学びませんか。
　育児体験などの楽しい内容で、赤ちゃんを迎
える実感が湧いてきます。
日時・内容・持ち物　下表のとおり

マタニティ＆ベビー向け講座

ベビーサロン「いっぽいっぽ」
　子育て中の親子が気軽に参加でき、楽しくお
しゃべりできる場です。
　親子の触れ合い遊びの紹介もあります。子育
て仲間の輪を広げませんか。
日時　11月13日㈬　午前10時～ 11時30分（受け
付け　午前9時45分～）
場所　保健福祉センター検診室
対象　おおむね生後6カ月までの乳児とその家族
※事前の予約は不要、参加費は無料です。
■問　健康課母子保健班　☎497-3495

日時 内容 持ち物
11月10日㈰
10：00 ～ 12：
15（ 受 け 付
け　9：45 ～）

家族で協力する出産の話、
妊婦・模擬胎動体験、も
く浴・抱っこ体験、マタ
ニティヨガ

母子健康
手帳、筆
記用具

11月13日㈬
10：00 ～ 12：
15（ 受 け 付
け　9：45 ～）

「泣いたらどうすればい
い?」赤ちゃんの育児と
産後の過ごし方、ママと
赤ちゃんのための食事に
ついて、ママと赤ちゃん
の歯の話、産後のママ＆
赤ちゃんとの交流タイム、
食育弁当を食べながら交
流タイム

母 子 健 康
手 帳、 筆
記用具、食
育弁当代
1人500円

場所　保健福祉センター
対象　おおむね妊娠6 ～ 9カ月までの妊婦とそ
の家族　18組（申し込み順）
※経産婦の人も参加できます。
保育　あり（開催の1週間前までに要申し込み）
■申・■問　電話で健康課母子保健班　☎497-3495
か「ちば電子申請サービス」の白井市「平成31
年度マタニティ＆ベビー向け講座申し込み」へ
※電子申請は開催日の1週間前までに申し込ん
でください。

生ごみ堆肥化講座
　市では、ごみの資源化・減量化のため、生ご
み堆肥化容器などの助成制度を設け、生ごみの
有効活用を促進しています。
　生ごみ堆肥化容器などを利用した上手な堆肥
作りを学ぶ「生ごみ堆肥化講座」を開催します。
　米ぬかなどを有用微生物群によって発酵させ
て作る有機肥料の一つである「ぼかし」を無料
で配布します。
日時　11月2日㈯　午前9時30分から11時45分まで
場所　保健福祉センター団体活動室1
対象　市内在住　20人（申し込み順）
参加費　無料
内容　「生ごみ堆肥を活用した野菜作りと花作
り」（講義）

「生ごみの堆肥化とぼかし作りの実践」（講義・実技）
講師　NPO関東EM普及協会　若倉利勝さん、㈶自
然農法国際研究開発センター菜園アドバイザー
　高田健次さん
■申・■問　10月28日㈪までに電話か直接環境課き
れいなまちづくり班　内線3768へ

マンション管理セミナー・相談会
　「役員のなり手不足」「理事会の運営」「管理
組合と自治会」について、マンション管理組合
のためのセミナーを開催します。
　管理組合の運営全般の「Q＆A」コーナーやマ
ンション問題に関する個別相談会も開催します。
日時　11月2日㈯【セミナー】午後1時～ 3時20分、
【個別相談会】午後3時20分～ 4時30分
場所　保健福祉センター団体活動室
対象　管理組合役員および組合員など【セミ
ナー】20人、【個別相談会】4組（申し込み順）
参加費　無料
■申・■問　千葉県マンション管理士会　☎043-
244-9091へ

防災無線をもう一度聞きたい時には…　防災行政無線再聴サービス　☎0120-980-775

みんなで遊ぼう
　センター・広場の職員と一緒に工作したり遊
んだり、体操をして楽しみましょう！
日時　11月7日㈭　午前10時30分～ 11時30分
場所　冨士センター
※予約は必要ありません。

リズムダンス
　親子でからだを動かして楽しみませんか。
日時　11月9日㈯　午前10時30分～ 11時30分
場所　清水口保育園2階ホール
■申・■問　10月8日㈫から電話か直接清水口保育
園内スマイル　☎491-8201へ

　「マイホーム借上げ制度」で
　持ち家を有効活用しませんか
　市では、子どもが独立などで、広い持ち家か
らの住み替えを考えているシニア世帯や家族が
増えてゆとりある家を探している子育て世帯な
どを支援するため、（一社）移住・住みかえ支
援機構（JTI）が実施している「マイホーム借
上げ制度」の普及に取り組んでいます。

「マイホーム借上げ制度」とは
　JTIの「マイホーム借上げ制度」は50歳以上
のシニアの皆さんのマイホームを借上げて転貸
し、安定した家賃収入を保証するものです。
　自宅を売却することなく、住み替えや老後の
資金として活用できます。

「マイホーム借上げ制度」の特徴
•借り手のいない空室時賃料が保証されます。
•入居者との契約は定期借家契約のため、再び
家に戻ることもできます。
•JTIが制度利用者（オーナー）に代わり、責
任を持って転貸します。
制度の詳細・相談
　制度の詳細や相談は、問い合わせてください。
■問　（一社）移住・住みかえ支援機構　☎03-
5211-0757・Shttp://www.jt-i.jp

●米のとぎ汁は、植木にまいたり無洗米を使う
などして、流さない
●洗車はバケツを使用し、洗剤は控えめにする
●せっけん・洗剤は使い過ぎない
●沈殿槽の設置、側溝、路面の清掃を心がける
●単独浄化槽から合併処理浄化槽への転換、ま
たは、窒素・りん除去能力を有する高度処理型
合併処理浄化槽の設置を心がける。また、浄化
槽は適正に管理する
■問　環境課環境保全・放射線対策班　☎401-
5409



講座などの申し込み開始日は15日から（休所・館の場合は翌日）です。平成31年4月1日～令和2年3月31日の年度は「平成31年度」で表記します。
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募 集 お元気みまもり事業
見守りパートナー養成研修

　市では、住民ボランティア（見守りパートナ
ー）が高齢者宅を定期的に訪問して、お元気か
どうかを確認する「お元気みまもり事業（ひと
り暮らし高齢者等見守り事業）」を行なってい
ます。

募 集 男性料理教室
～ささっと作ってバランス改善！～

　基礎から学べる男性のため
の料理教室です。
　野菜に関する豆知識や調理
のコツを食生活改善推進員が
伝えます。調理実習は、各班
に1人担当の推進員がつきます
ので、安心して作ることがで

きます。子育て中のパパや1人暮らしの男性な
ど気軽に参加してください。
日時　11月9日㈯　 午前10時～午後1時30分（受
け付け　午前9時45分）
場所　保健福祉センター
対象　市内在住の男性　15人（申し込み順）
メニュー　たっぷりきのこのカレーライス、ち
ぎりレタスとトマトのじゃこドレッシング、た
まねぎと玉子のふわふわスープ、柿
保育　あり（1歳以上）
持ち物　エプロン、三角巾、手拭用タオル、筆
記用具
参加費　400円（材料費）

■申・■問　11月1日㈮までに住所、氏名、電話番号、
年齢、保育の有無を電話もしくはメールで健康
課健康づくり推進係　☎497-3494・{kenkou@
city.shiroi.chiba.jpへ

前立腺がん検診
　50歳以上の偶数年齢（令和2年3月31日時点で
到達した年齢）の人を対象に、市内の契約医療
機関で実施しています。
　前立腺がん検診は、前立腺がんのリスクを発
見するPSA検査という血液検査で、50歳代から
は特に前立腺がんのリスクが高まってきますの
で、定期的な受診が大切です。
実施期間　令和2年1月31日㈮まで
※問診票が手元になく、受診を希望する人は、
健康課まで申し込んでください。
※市内の契約医療機関は、問い合わせてください。

■問　健康課保健予防班　☎497-3495

子宮頸がん検診・乳がん検診（個別
検診）は早めに予約を
　子宮頸がん検診・乳がん検診（個別検診）の
実施期間は令和2年1月31日㈮までです。
　契約医療機関への電話予約の受け付けは11月
30日㈯までとなっているため、早めに予約して
ください。
　問診票が手元にあり、個別検診を希望する人
は、早めに予約をしてください。
　問診票が手元になく、受診を希望する人は、
健康課まで申し込んでください。
　子宮頸がん・乳がん検診は2年に1回の検診の
ため、昨年度に検診を受診した人は対象になり
ません。

■問　健康課保健予防班　☎497-3495

子宮頸がん検診・乳がん検診契約医療機関

検診 契約医療機関

子宮頸がん検診
白井聖仁会病院、森川産婦人科ク
リニック

乳がん検診
30歳代（超音波）

白井聖仁会病院、森川産婦人科クリ
ニック、北総白井病院、東邦鎌谷病
院（鎌ケ谷市）

乳がん検診
40歳以上（マン
モグラフィ）

白井聖仁会病院、北総白井病院、東
邦鎌谷病院（鎌ケ谷市）

※休診日は、各医療機関により異なります。

「働きながら、幼稚園」
送迎ステーション説明会

　送迎ステーションおよび併設の小規模保育事
業（広報しろい9月1日号に掲載）の利用を考え
ている人を対象に説明会を行います。
　当日は託児所を設けますので、子どもと一緒
に来場できます。申し込みは不要です。
日時　①10月25日㈮　【小規模保育】午後6時30
分～　【送迎ステーション】午後7時30分～②10
月26日㈯　【小規模保育】午前10時～　【送迎ス
テーション】午前11時～
※2日間とも内容は同じです。
場所　保健福祉センター団体活動室
持ち物　託児所利用を希望する人は、保育に必要
なもの（飲み物やタオル、おむつ、おしり拭きなど）
■問　保育課保育班　内線5315 ～ 6

らくらく介護教室
（家族向け認知症サポーター養成講座）
　認知症介護を少しでも楽にするための家族向
け教室です。
　認知症介護で難しい「感情コントロール」の
情報交換をします。
日時　11月16日㈯　午前10時～正午（受け付け
　午前9時30分）
場所　白井駅前センター
対象　認知症介護をしている家族、認知症介護
について知りたい人など　30人
■申・■問　11月15日㈮までに介護の有無、氏名、
連絡先を直接白井市地域包括支援センター　☎
497-3474へ

　市では、令和2年4月から学童保育所への入所
を希望する児童の申請および平成31年度長期学
校休暇期間（冬休み）のみ入所を希望する児童
の申請を受け付けます。
　現在入所している児童も令和2年4月以降の利
用を希望する場合は、改めて申請が必要になり
ます。
学童保育所とは
　保護者が働いているなどの理由で、昼間学校
から帰宅しても保育する人がいない小学校1 ～
6年生の児童の保育を行い、児童が安心して過
ごせるよう見守るための場所です。
　適切な遊びや生活の場を提供し、児童の健全
な育成を図ることを目的としています。
保育の必要な事由
①保護者の就労（1日4時間以上、1カ月12日以
上かつ帰宅時間が午後3時以降）②母親の出産

（出産月とその前後2カ月）③保護者の疾病や障
がい④同居や長期入院している親族の介護・看
護⑤災害復旧（火災などの災害に遭い復旧にあ
たっているなど）⑥就学⑦その他家庭での保育
が困難と認められる場合
申請書配布・受付期間
◆令和2年度学童保育所入所
　11月1日㈮～ 12月27日㈮　午前8時30分～午後
5時15分（毎週木曜日のみ午後7時まで）、12月8
日㈰　午前9時～午後5時
◆平成31年度長期学校休暇期間（冬休み）入所
　11月1日㈮～ 15日㈮
※冬休みのみ入所を希望する人は、帰宅時間が
午後3時以降でなくても利用可能です。

■申・■問　所定の申請書類（保育課、市ホームペ
ージ、各学童保育所にあります）に必要事項を
記入の上、受付期間内に直接保育課保育班　☎
497-3488へ

市内学童保育所一覧

小学校名 学童保育所名 開設場所

白井第一小学校 白井第一学童保育所 校舎内余裕
教室白井第二小学校 白井第二学童保育所

白井第三小学校

白井第三第1学童保
育所

学校敷地内専
用施設

白井第三第2学童保
育所

大山口小学校
大山口第1学童保育所

大山口第2学童保育所

清水口小学校 清水口学童保育所
校舎内余裕
教室南山小学校

南山第1学童保育所

南山第2学童保育所

七次台小学校 七次台学童保育所

校舎内余裕
教室
（別棟プレハ
ブ校舎）

池の上小学校 池の上学童保育所
学校敷地内専
用施設

桜台小学校 桜台学童保育所
校舎内余裕
教室

令和2年度「学童保育所」入所お
よび平成31年度長期学校休暇期
間（冬休み）の申し込み

　高齢者宅に、月2回程度訪問する見守りパー
トナーの養成研修を実施します。
　地域全体の見守りにも役立つ内容が学べます。
気軽に参加してください。
日時　11月26日㈫　午後2時～ 4時30分
場所　保健福祉センター団体活動室
対象　市内在住の18歳以上の人
内容　事業の概要説明、守るべき事項、高齢者
福祉制度や高齢者の心身の特徴、傾聴の基本な
どを学びます。
※見守りパートナーには、写真付きの「見守り
パートナー登録証」を交付します。訪問1回に
つき、100円相当の活動ポイントを交付し、翌
年度申請を受けて換金支給します。
必要なもの　筆記用具、当日登録申請を行なう
人は、顔写真（縦2.5㌢㍍×横2㌢㍍、スナップ
写真可　裏面に氏名を記載）、印鑑
※写真は、当日撮影を行うことも可能です。
※見守りパートナーに登録しても依頼がない場
合もあります。

■申・■問　白井市地域包括支援センター　☎497-
3474へ

　「成年後見制度」は、認
知症や知的障がい者、精
神障がい者など判断能力
の不十分な人に対し、そ
の人の権利を守る援助者
を決め、財産管理や生活
の見守りなどを通して支
援する制度です。

　成年後見制度の実際を知ることができるほか、
制度の利用について個別に相談・助言を受ける
ことができます。
日程・内容・時間・講師　下表のとおり
場所　保健福祉センター団体活動室
対象　一般　【講演会】各回60人、【個別相談会】
　4人（事前の申し込み順）
参加費　無料

■申　①は11月26日㈫、②は令和2年1月27日㈪、③
は令和2年2月25日㈫までにNPO法人成年後見なし坊
あんしんサポート　☎404-7428・{nashibo7428@
yahoo.co.jpへ

■問　地域包括支援センター　☎497-3474

成年後見の実際を知る
成年後見制度講演会・個別相談会

成年後見制度講演会・個別相談会日程一覧
日程 内容・時間 講師

①11月29日㈮

成年後見制度と利
用した場合の生活
イメージ
13：30 ～ 15：30

NPO法人 成年後
見なし坊あんし
んサポート 
後見担当者

個別相談会

15：30 ～ 17：00

弁護士・社会福
祉士

②令和2年1月
30日㈭

任意後見契約・死後
事務委任契約・遺言
13：30 ～ 15：30

弁護士
雨宮則夫さん

③令和2年2月
28日㈮

家族信託とは（成
年後見制度・遺言
との違い）
13：30 ～ 15:30

弁護士
遠藤英嗣さん

※①で白井市の成年後見制度に関する取り組みも
紹介します。
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他にも、白井市出身の若き芸術家たちが多くいます。皆さんの応援よろしくお願いします！

次世代の文化を担う者よ集まれ
　芸術の秋を迎え、しろいから生まれた若き芸術家たちを紹介します。
　白井市文化団体協議会第6回主催事業（6月29日開催・市文化会館な
し坊ホール）に登場したさまざまなジャンルで将来の活躍が期待されて
いる市在住・出身の若者たち。
　昨年、表彰を受けた市内小中学生の受賞作品などの発表と市内外で「夢
をかたちに」して活動している皆さんです。

桑
く わ こ

子虎
こ た ろ う

太朗君
大山口小学校3年生
親
おやもりうた

守歌全国大会実行委員会賞受賞＊

作品「怒られた駆け込み寺はおばあちゃん」
　「お母さんに怒られたとき、近くに住む
おばあちゃんがやさしく迎えて、助けて
くれます。おばあちゃん、いつも寄り添っ
てくれてありがとう」
＊親守歌は、従来の「子守歌」に対し、子から親
へ感謝の気持ちを表現する詩です。

永
ながとみ

冨望
も ね

寧さん

秋
あきもと

本匠
たくみ

さん
小
お な ぎ

梛清
さ や か

香さん

将棋　斎
さいとう

藤翔
しょうま

真君 演劇　倉
くらもち

持ことみさん

声楽家　ソプラノ　小
こ ま つ

松萌
もえ

さん
声楽家　バリトン　大

お お つ

津康
こうへい

平さん

俳句の紹
介 感想文の

朗読

珠算の読
上げ算 作文の朗

読

僕、将棋名人になる 夢を見つけた！

ホールいっぱいに！響くうた声 日本語の詩の美しさを

南山小学校6年生
千葉県青少年読書感想文コンクール教育長
賞受賞
　「私は、難しい本はあまり読みません。物
語よりマニュアル本の方が好きです。
　あと、上手な人の作文や感想文はよく読
みます。皆さんも好きな本を見つけてみて
ください!」

白井中学校2年生
全日本珠算競技大会中学生の部　読

よみあげざん

上算
競技第3等
　7～ 16桁の何百万から何千兆の加算を披
露。会場からは、普段聞くことのない桁の
数字の計算に感嘆の声が上がりました。
（秋本さん）「そろばんを始めたきっかけは、
小学校の授業でおもしろいと思ったからです」　

桜台中学校3年生
ざぶん賞2018年環境大臣賞受賞＊

作文「百年後の田んぼ」
　「田んぼが海のように見えた。…何百年
も前の人と同じようなことをして同じ景色
をみていることに感動した。…何十年後も
この景色を見ていたい…」
＊ざぶん賞は、水や海のテーマを通じて「命」「自然」
の大切さについて書かれ、優秀で周囲に高い影響
力があると評価される創作作文に与えられる賞

大山口小学校在学
文化団体協議会　坂井会長のインタビュー
　昨年の白井子ども将棋大会に出場、6
歳で小学生を相手に勝ち上がり、チャン
ピオンに輝く。石田九段の将棋道場（柏
市）で15級からスタートし、今年1月に
は1級に、4月に初段になりました。
負けた時は?「楽しかったことにします!」

南山中学校在学
朗読劇『ごんぎつね』と話
　小学4年生の時に見た劇団の公演に衝
撃を受けました。「直接見て聴いて迫力
を楽しみ、肌で熱を感じて味わう感動」
を自分が舞台に立って演技で伝えられた
らどんなにすてきだろう。
　あの演劇を見て私は夢を見つけた！

声優　仲
なか

柾
まさひこ

彦さん

映画の吹き替え、アニメで活躍

白井中学校卒業
朗読と話
　高校在学中に芸術鑑賞会で見た舞台俳
優の演技熱に触れ、俳優に憧れる。
　専門学校在学中に外国映画の吹き替え
でデビューしました。テレビドラマや舞
台演劇も経験しながら吹き替えを主に活
動しています。

サックス奏者　あいこ（栗
くりやま

山愛
あいこ

子）さん

思いを伝えられる演奏を

南山中学校卒業
『見上げてごらん夜の星を』『糸』『黒いオル
フェ』の3曲を演奏
　ピアノ奏者、講師として活動する傍ら、
2015年からアルトサックスを始めました。
　「皆さんに親しんでもらえるように
ポップスはもちろん、演歌も好きで演奏
しています」

南山中学校卒業
ドニゼッティ作曲『私の心の光』を独唱
　子どものころ、白井少年少女合唱団に
所属していたことがある。
　クラシックからミュージカル曲まで幅
広くこなしています。

南山中学校卒業
『夢見たものは』『鷗

かもめ
』『サッカーに寄せて』

の3曲を独唱
　プロのアンサンブルグループに所属し、
10団体以上の合唱団の指揮指導、合唱コ
ンクールでは関東大会・全国大会への出
場を果たしています。

バレエダンサー　鷲
す み

見雄
ゆ う ま

馬さん

「動き」で物語を表現

南山小学校卒業
映像と話
　「10代で日本を飛び出し、海外のさま
ざまな国で、文化を体験しながら劇場で
踊ってきました。今は、ダンサーの他に
も、ダンスを見せられる環境作りをした
いという思いからエンジニアとしても活
動しています」

指揮者　泉
いずみ

翔
しょうし

士さん

興味を持ってもらえたらうれしい

大山口小学校卒業
ピアノ演奏を披露
　5歳からピアノ、12歳からテューバを
始め、主にロシアの作曲家を研究、演奏
を得意としています。クラシック音楽の
他にも新作ミュージカルの指揮を務める
など、音楽ジャンルの枠にとらわれない
活動をしています。

～夢をかたちに～　芸術家たち・オン・ステージ！パフォーマンスを披露

【特集】若者にフォーカス！
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はい！消費生活センターです 242

【おわびと訂正】広報しろい10月1日号の7ページ「10月のカレンダー」中、19日㈯、20日㈰の「朝市」の開催はありません。おわびして訂正します。
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教育長に井
いのうえ

上 功
いさお

氏を
教育委員に川

かわしま

嶋之
ゆ き え

絵氏を再任
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
　第3回議会定例会で議会の同意を得て、教育長に井上功氏を、教育
委員に川嶋之絵氏をそれぞれ再任しました。
　任期は、井上氏が10月1日から令和4年9月30日の3年間、川嶋氏が10
月1日から令和5年9月30日の4年間です。
■問　教育総務課総務班　内線3831

井上功教育長 川嶋之絵教育委員

白井市内でも発生しています!
「催眠商法」に要注意

　催眠商法は、日用品などを格安で販売して購買者の気持ちを高め、高
額な健康器具や健康食品を取り出して売りつける商法で、主に高齢者を
狙う悪質な販売方法です。注意してください。
主な集客方法　広告チラシなどで「洗剤無料引換券プレゼント」と宣伝し、
客を集めます。
主な集客場所　スーパーの敷地、空き倉庫、閉店したドラッグストアや
コンビニなどの空き店舗
　チラシの「格安」「無料」という誘い文句につられて会場に行かない・
近寄らないようにしましょう。
　困ったときはすぐに消費生活センターに相談してください。
■問　消費生活センター　内線3202

福白井フェミナス
ハートプラス

日時　11月9日㈯　午前10時
～午後3時
場所　福祉センター
内容　出店、講演（格上げ
おしゃれプランナー＆ペップ
トーク講師による講演）

　6つのスタンプがそろった
ら令和 2 年 3 月 16 日㈪から
31 日㈫までに、市役所東庁舎
生涯学習課窓口へ、先着 30
人にすてきなプレゼントを渡
します。
　台紙は各センターにありま
す。チャレンジしてみませんか。
■問　各センターへ

センター巡って楽しさいっぱい　センター合同スタンプラリー

ままちサポひ・ろ・ば
市民交流 DAY

日 時　11 月 30 日㈯　午前
10 時～午後 3時 30 分　
場所　まちづくりサポート
センター
内容　登録団体企画による交
流イベント

プ コミプラ・フォト
スポット開設

日時　12 月 4 日㈬～ 25 日㈬
午前 9時 30 分～午後 5時　
場所　西白井コミュニティプ
ラザ
内容　12 月はクリスマス ! す
てきな背景で写真を撮ろう

西センターまつり
日時　12月 7日㈯～ 8日㈰　
午前 10時～午後 3時　
場所　西白井複合センター
内容　模擬店、展示、発表、
子ども向けコーナー

公ほっこり市
日 時　12 月 14 日㈯　午前
10 時～午後 3時　
場所　公民センター
内容　山遊亭くま八さんの落
語、おいしいものコーナー、
野菜、子ども向けコーナー

冨センター
フェスティバル

日 時　3 月 1 日㈰　午前 9
時 30 分～午後 3時 30 分　
場所　冨士センター
内容　模擬店、展示、発表、
児童ルーム祭

桜さくセンフェスタ
日時　3月7日㈯　午前10時～
午後3時　
場所　桜台センター
内容　発表、展示、販売、子
ども向けコーナー

駅センター
フェスティバル

日時　3 月 7 日㈯～ 8 日㈰　
午前 9 時 30 分～午後 3 時
30 分　
場所　白井駅前センター
内容　模擬店、展示、発表、
抽選会

ココミセンフェスタ
日時　3月 14 日㈯　午前 9時
30 分～午後 3時　
場所　白井コミュニティセン
ター
内容　発表、展示、キッチン
カー
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古代の地形と鳥見神社分布範囲
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講座などの申し込み開始日は15日から（休所・館の場合は翌日）です。平成31年4月1日～令和2年3月31日の年度は「平成31年度」で表記します。

■白井陸友会ランニング仲間募集
　「白井梨マラソン」のコースを一緒に
走りませんか。
日時　毎週日曜日　午前9時集合　場所　
白井運動公園駐車場
■問　秋谷　☎497-0274

■調停委員と弁護士による無料調停相談
　調停委員や弁護士が生活の中で生じ
る身近なトラブル（離婚、相続他）の
相談に応じます。
※裁判所に係属中の事件の相談はでき
ません。
日時　11月16日㈯　午前10時～午後3
時30分　場所　印西市中央駅前地域交
流館2号館
■問　千葉家裁佐倉支部庶務課　☎043-
484-1216

■～事業者の皆さまへ～ 10 月は「年
次有給休暇取得促進期間」です
　今年度も後半に入り、各企業では、
今後、来年度の業務計画などの検討を
進めていくものと思います。労働基準
法が改正され、年5日の年次有給休暇

（以下「年休」という）の確実な取得
が平成31年4月から始まっています。
　来年度の業務計画などの作成に当た
り、従業員の年休取得を十分考慮する
とともに、年休の計画的付与制度の導
入を検討しましょう。
■問　船橋労働基準監督署　☎047-
431-0182

■労災職業病なんでも相談会
　弁護士、労働安全衛生管理者、ソー
シャルワーカーなどが無料で相談に応
じます。
日程・場所　① 10 月 26 日㈯船橋市勤
労市民センター　② 11 月 30 日㈯　千
葉市中央コミュニティセンター　時間　
午後 1時～ 4時　対象　一般（予約不要）
■問　千葉労働職業病対策連絡会　
☎ 043-273-9199

インフォメーション このコーナーは、市民団体の催しものや会員募集などの情報を掲載しています
※参加費などの記載のないものは無料です

西 健康料理教室～ 100歳まで元
気！血管若返り法～
　血管年齢を若くするためのポイン
トの講話や調理実習を行う教室です。
皆さんでおいしい料理を作りましょ
う。
日時　11月22日㈮　午前10時～午後1時
対象　一般　16人（申し込み順）
メニュー　ごはん、きのこ入り和風
おろしハンバーグ、みずなの白和え
サラダ、ワカメとタマネギの味噌汁、
季節の果物

対象　市内在住者（未就学児は保護
者同伴）
持ち物　飲み物、タオル、上履き
※当日は、出張所、貸館、施設予約、
図書室、憩いの家、児童ルームは休
みです。駐車場に限りがありますの
で、徒歩や自転車などで来場してく
ださい。
■申 　ボッチャ、フロアカーリングの
参加希望者は10月15日㈫から11月17
日㈰の午後５時までに電話か直接冨士
センターへ

■ロビーコンサート・秋に歌おう
　ギター＆キーボードに美しい歌声の
ハーモニーを乗せて…
　市内で活動するバンド「クレオ」に
よる面白くてちょっと切ない秋のコン
サートをお楽しみください。
日時　19日㈯　午後2時～　場所　西白
井複合センター
■問　クレオ　☎080-5013-7764

■健康寿命を延ばすために「将棋・囲
碁」を始めてみませんか
　駒・碁の進め方、ルールを簡単に分
かりやすく行います。
　申し込みは不要です。都合のよい日
程に参加してください。
【 将 棋 】　 日 時　10 月 25 日㈮、11 月
20 日㈬　午後 2時 30 分～ 4 時 30 分
【 囲 碁 】　 日 時　10 月 30 日㈬、11 月
21 日㈭　午後 2 時 30 分～ 4 時 30 分　
場所　保健福祉センター団体活動室
指導　ひよこ児童公園の環境を守り地
域協力を推進する会
■問　白井市高齢者クラブ連合会事務局　
石田　☎497-3484

■朗読　にしのあきひろ作「えんとつ
町のプペル 」＆ハロウィーンパレード
　絵本をスクリーンに投影しながら朗
読を行います。
　朗読の後は、絵本のキャラクターと
楽しくパレードしましょう。
日時　26日㈯　朗読　午前10時30分・
午後1時30分　パレード　午前11時・午
後2時（雨天時パレードは27日㈰）　場
所　朗読は市役所東庁舎多目的スペー
ス　パレードは白井総合公園（ときめ
きマルシェ会場）　対象　朗読は各回　
20人（先着順）
■問　しろい市民劇団ポピンズ　駒沢　
☎080-5596-5859

■フラダンス無料体験会
　HULA の楽しさを体験してみませんか。
キッズ、ママ、親子での参加もできます。
シニア、初心者大歓迎です。
日時　27日㈰　午前10時～ 11時　場所　
西白井複合センター　対象　5歳以上の
女性　
■申・■問　27日㈰までに阿部　☎080-55
03-6342、ティアレ　{tiare.shiroi@
gmail.comへ

■第 17 回印旛沼流域環境・体験フェ
ア ～まるごと いんばぬま～
日時　26 日㈯　午前 11 時～午後 3 時
27 日㈰　午前 10 時～午後 2 時　 場
所　佐倉ふるさと広場（佐倉市）　内
容　印旛沼流域市町・NPO などのブー
ス出展（どじょうつかみ、ザリガニ釣
り、木の実工作など子どもも楽しめる
体験コーナーなど）、E ボート（10 人乗
りゴムボート）による「いんばぬまク
ルーズ」、はたらく車（工事用重機など）
乗車体験、地元農産物や飲食物の販売、
流域市町キャラクター撮影会、キッズ
ダンスなどステージパフォーマンス
※「いんばぬまクルーズ」「流域市町キャ
ラクター撮影会」は 26 日㈯のみ。いん
ばぬまクルーズは定員 80 人（当日先着
順、天候による定員変更有）
■問　県河川環境課　☎043-223-3155

■ともしびの夕べコンサート in 桜台
　ともしびを並べて自然災害犠牲者の追
悼をし、リコーダーやコーラス、クラリ
ネットなどのコンサートを行います。
日時　26日㈯　午後5時30分～ 7時30分　
場所　桜台センター、センター前三本
松公園
■問　ともしびの夕べ実行員会　文野　
☎080-1186-7660

■社交ダンス　ミニ・パーティー
　どなたでも参加できます。
日時　11月2日㈯　午後6時15分～ 8時
40分　場所　白井駅前センター　会費　
500円（DADA支援会員は200円）　ワンポ
イント講習を行います。
■問　中村　☎090-6952-4431

■東葛山の会　ハイキングのお誘い
日程　11 月 4 日 ( 振休）　内容　日和
田山ハイキングと講習　定員　登山経
験者、岩場講習（初心者）　5 人（申
し込み順）　費用　300 円（保険諸費用）
交通費自己負担 2,500 円
※ 10 月 25 日㈮　午後 7時～説明会。
■申 ・■問 　菅谷　☎090-6155-5990へ

■ DV・児童虐待予防セミナー　夫婦
ゲンカにさようなら～怒鳴らないディ
スらないコミュニケーションの基本“機
中八策”～
　“機中八策”は児童相談所の渡邉所長
が考案した「非暴力のコミュニケーショ
ン方法」です。「けんか」から DV や児
童虐待に発展してしまうこともありま
す。怒りなどの感情に左右されずに言
いたいことを伝えられるスキルを身に
つけ、「明るく楽しい家庭を築きたい」
そんなあなたにお勧めです。
日時　11月5日㈫　午前11時～正午（受
け付け　午前10時30分～）　場所　千葉
市生涯学習センター　定員　86人（応
募多数の場合は抽選）
※託児は有りませんが、子どもと一緒
に受講できます。定員には子どもの人
数を含みます。
■申・■問　10月29日㈫までに氏名、性別、
手話通訳希望の有無、居住市区町村名、
電話番号、メールアドレス、セミナー
を知ったきっかけ、子ども同伴の有無
を電話、ファクス、メールで、千葉県
総合企画部男女共同参画課DV対策班　
☎043-223-2376・N043-222-0904・{k
yodo3@mz.pref.chiba.lg.jpへ

■ふれあい・いきいきサロン♪
　七次台小学校区の住民同士のふれあ
い・交流の場として「ふれあい・いき
いきサロン」を開催します。
　弁当を食べながら、楽しく交流を深
めましょう。
日時 11月8日㈮　午前11時～午後1時30
分　場所　七次台3丁目自治会東集会所
対象　七次台小学校区の住民 30人（申
し込み順）
■申・■問　電話で七次台小学校区地区
社会福祉協議会　☎401-4105（月・水・
金曜日の午前10時～午後4時）へ

■Play＆Stay　テニス教室
　市テニス Jr 委員会主催のテニス教室
で、初めての人も気軽にできます。
日時　11 月 9 日㈯　午後 1 時～ 場所
中木戸公園テニスコート
対象　幼児から小学 6年生
■申・■問　10月29日㈫までにジュニア委員
会会長松本　{shiroitennis.jr@gmail.
com　☎080-4325-9437へ

日時　11月14日㈭　午前10時～午後1時
30分　場所　白井駅前センター　対象　
料理に興味がある男性　10人（申し込
み順）　参加費　1,000円（材料費、施
設使用料）
■申・■問　10月31日㈭までにレッツクッ
キング　峯　☎491-4521・{hae04033@
nifty.ne.jpへ

■第 3 回手賀沼外来水生植物駆除体験
講座
日時　11月17日㈰　午前9時30分～午後
2時30分　場所　我孫子市生涯学習セン
ター　アビスタ　定員　一般　30人（事
前申し込み・申し込み順）　内容　手
賀沼に繁茂している外来水生植物「ナ
ガエツルノゲイトウ」「オオバナミズ
キンバイ」の生態と現状について学び、
手賀沼を船上から観察し、実際に駆除
を体験します。
講師　元千葉県環境研究センター 水質
環境研究室長　小倉久子さん　持ち物　
筆記用具、長靴、汚れてもよい服装
※弁当は支給します。
■申　①申し込みフォ
ームのQRコードを読
み取り、必要事項を
入力してくださ
い。S　https://
forms.gle/4f95JLr
ZJhszmfwz6からも入
力できます。
②{teganumaforum@yahoo.co.jpへ、
メールで氏名（学生は学校名学年も）
住所、電話番号を知らせてください。
■問　手賀沼流域フォーラム実行委員会　
事務局　竹内　☎090-3907-8355

QR コード

■文化庁伝統文化親子教室～この音と
まれ～筝（琴）を弾こう
　昨年に引き続き今年も開催します。
2020 東京オリンピック・パラリンピッ
クに向けて今一度、日本の伝統文化に
触れてみませんか。
練習日　11 月 17 日、24 日、12 月 1 日、
8 日、15 日（各日曜日）午前 9 時 30 分
～正午　発表会　12 月 15 日㈰　午後 1
時～ 3時　場所　白井駅前センター
■申・■問　赤木　N047-491-3828・☎09
0-2633-0521　花島　{pleasurekei@j
com.home.ne.jpへ

■千葉県元気高齢者活躍サポート事業
就労支援セミナー「保育補助」「介護助
手」養成講座
　元気シニアの就労や社会参加のため、
保育と介護の基礎を学ぶ講座です。
日時　①「保育補助」養成講座　11月
19日㈫、26日㈫、27日㈬　②「介護助
手」養成講座　11月29日㈮、12月6日
㈮、13日㈮　午前10時～午後4時　場
所　①レンタルスペースOffice＋（柏
市）　②我孫子市南近隣センター　対
象　各一般30人（申し込み順）　参加
費　各講座3日間で500円（テキスト代他）
■申・ ■問　①は11月15日㈮、②は11月
26日㈫までに電話、ファクス、メール
でNPO法 人ACOBA事 務 局　☎04-7181-
9701・N04-7185-2241・{acoba@key.
ocn.ne.jpへ

-5453・{chibacvs@orion.ocn.ne.jp
☎043-225-5451へ

■健康体操　自
じきょうじゅつ

彊術
　年齢を問わず、誰でも簡単にでき、
全身の関節や筋肉などを無理なく解き
ほぐす体操です。
日時　毎週木曜日　午後 0 時 15 分～
1 時 45 分　場所　白井駅前センター　
対象　一般　講師　自彊術指導員　平
田加容子　月会費　3,000 円（施設使
用料他）
■問 　平田　☎ 492-4705

■市民講座「話の聴き方を磨く（傾聴
技法）」
　家庭・親子・夫婦や地域・職場のコ
ミュニケーション力向上およびボラン
ティア活動のための「アクティブ・リ
スニング」を学ぶ講座です。
日時　1月19日、2月16日、3月22日、4
月19日、5月17日、6月21日（各日曜日）　
午後1時～ 4時50分　場所　印西市中央
駅前地域交流館2号館　対象　15人（振
り込み順）　参加費　6,000（6回分）
■申・■問　事前に電話、ファクス、メー
ルでNPO法人子供・若者支援センター・
小谷野　☎・N0476-29-4255　{koyan
ohiroyuki@nifty.comへ

■白井国際交流協会の料理教室
　スリランカのカレーとプリンを一緒
に作り、生活や文化の違いなどの話を
聞いてみませんか。
日時 11月10日㈰　午前10時～午後2時　
場所　白井駅前センター　対象　一般
20人（申し込み順）　講師　チャミンダ
さん（スリランカ人）参加費　1,000円

（材料費）
■申・■問　11月5日㈫までに電話で白井
国際交流協会　林　☎090-3497-6959へ

冨冨士センター世代間交流
　子どもから大人まで地域住民が集
まって汗を流した後に、茶話会で交
流を図りましょう。
日時　11月23日㈷　午後0時30分～ 3
時30分（受け付け開始　正午～午後
0時30分）
内容　パラリンピック正式競技の

「ボッチャ」「フロアカーリング」（申
し込み制で賞品有り）、囲碁、将棋、
オセロなどのボードゲーム（自由参
加）

持ち物　エプロン、三角巾、マスク、
布巾2枚、タオル、筆記用具
参加費　500円（材料費）
■申 　11月13日㈬までに電話か直接西
白井複合センターへ

■男性向けの簡単料理講座
　男性料理教室レッツクッキングが開
催する講座で、メニューは、「サケのチャ
ンチャン焼きとどら焼き」です。楽し
い男の料理を体験してみませんか。

■犯罪被害者週間「千葉県民のつどい」
　犯罪被害者やその家族に対する理解
や支援がなされ、その尊厳が守られる
社会づくりを推進することを目的に、
犯罪被害者週間（11 月 25 日㈪から 12
月 1 日㈰まで）に合わせて「千葉県民
のつどい」が開催されます。
日時　11 月 24 日㈰　午後 1 時（受け
付け　正午から） 場所　千葉市生涯学
習センター
■申・■問　氏名、年齢、電話番号、人数を
記入の上、郵便、ファクス、メール、電話
で公益社団法人千葉犯罪被害者支援センタ
ー　〒260-0013　千葉市中央区中央3-9-16　
大樹生命千葉中央ビル7F　N043-225
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講座などの申し込み開始日は15日から（休所・館の場合は翌日）です。平成31年4月1日～令和2年3月31日の年度は「平成31年度」で表記します。

　　子　育　て

　　子　ど　も

　　趣味・教養・学習

総合型地域スポーツクラブ
合同ソフトバレーボール交流会

　スポーツクラブ会員のソフトバレーボール交流会を開催します。
　ソフトバレーボールプログラム参加会員だけでなく、ソフトバレーボー
ルに興味のある会員も参加できます。
　非会員も参加できます。会場では各クラブの新規入会
も受け付けますので、興味のある人は参加してください。
日時　27日㈰　午前9時～正午
場所　白井第三小学校体育館
持ち物　タオル、飲み物、運動のできる服装、上履き
■問 　生涯学習課スポーツ振興班　☎401-8953

教　育
ニート・ひきこもり相談会

　相談会では、専門的な知識を持つ精神保健福祉士がアドバイスを行い、
必要に応じて関係機関への紹介を行います。
日程・場所　11月11日㈪・保健福祉センター
相談時間　1件目　午後6時20分～ 7時30分　2件
目　午後7時40分～ 8時50分
対象　市内在住で中学校を卒業した15歳から39
歳までの人または、その保護者・家族
受付件数　2件
■申・■問　相談会に参加する人の氏名、電話番号、
住んでいる地区、相談したい人との続柄を電話またはメールで生涯学習課
社会教育班　☎401-8942・{syougai-gakusyuu@city.shiroi.chiba.jpへ

　祝日・年末年始はすべて休館（所）です。定期的に実施している児童館事業
などは掲載していないものもあります。
　児童館だより（各センターにあります）や市ホームページで確認してください。

センターだより
　タイトルの上にある西などは次の場所や申し込み・問い合わせ先を
示しています。
西西白井複合センター（月曜日休館）　☎492-1011駅白井駅前センター

（月曜日休館）　☎497-1151冨 冨士センター（月曜日休館）　☎446-
1911公公民センター（日曜日休館）　☎492-5266桜桜台センター（月曜
日休館）　☎491-7111福福祉センター・青少年女性センター（日曜日休
館）　☎492-2022シ シルバー人材センター（土・日曜日休館）　☎498-

1717社社会福祉協議会（土・日曜日休所）　☎492-5713ボボランティア
センター（土・日曜日休所）　☎492-5716ましろい市民まちづくりサポー
トセンター　☎401-3729コ 白井コミュニティセンター（火曜日休館）　
☎491-1505白白井児童館（火曜日休館）　☎491-0166障白井障害者支援
センター（土・日曜日休館）　☎401-0621プ西白井コミュニティプラザ

（火曜日休館）　☎497-5771

　　高　齢　者

冨ハッピーハロウィーン
　仮装して遊びに来てね。合言葉の
「トリックオアトリート」を言って
先生から菓子をもらおう。
日時　31日㈭　午後3時～ 4時30分
対象　乳幼児から高校生（先着100人）

白お料理クラブ
　友達と協力して、煮込みハンバー
グと具だくさんのコーンスープを作
りましょう。
日時　11月9日㈯　午前10時～午後1時
対象　小学生以上　12人（申し込み順）
参加費　300円（材料費）
■申 　10月16日㈬午前9時から電話予約
の上、参加費を26日㈯までに児童館へ

福   「おやこチャレンジ」～トンボ
玉を使ってすてきなアクセサリーを作
ろう～
日時　11月16日㈯　午前10時～正午
場所　白井市青少年女性センター
定員　市内小学生と保護者　10組
（応募者多数の場合は抽選）
参加費　1組1,000円
講師　みかづき堂　林千春さん
■申 　11月7日㈭までに電話か青少年
女性センターへ

冨喫茶室「みるく」
　芋掘り遊びを楽しみましょう。
日時　11月1日㈮　午前11時～午後1時
対象　乳幼児と保護者、地域住民（自
由参加）
※ケーキは100円、飲み物は無料です。

駅 ライフサポート講座～しあわ
せな老後を生きる～
　「白井市終活支援ノート」の書き方
を知ろう。

シ   会員募集説明会
　健康で働く意欲がある人を募集中
です。センターの仕組み、仕事内容
の具体的な事例などを説明します。
日時　24日㈭　午前10時～
場所　保健福祉センター
対象　市内在住の原則60歳以上（事
前にシルバー人材センターに電話か
当日、直接保健福祉センターへ）

冨 憩いの部屋開放「カラオケ交
流会」
　さまざまなジャンルの歌を気軽に
カラオケで楽しみながら、交流をし
ませんか。（後半にカラオケの採点
をして、上位5人にプレゼント有り）
日時　27日㈰　午前9時～午後2時
対象　市内在住者（乳幼児の入場は
できません）

駅ピクニックルーム
　ふらっと立ち寄って遊んだり、友
達づくりや情報交換をしたりできま
す。
　今月は、パネルシアターなどを楽
しみましょう！
※飲食可。ポット・電子レンジ有り。
日時　11月6日㈬　午前10時30分～
午後2時
対象　子どもから高齢者まで
内容　前半の活動は幼児向け、後半
はフリータイム

桜リフレッシュ倶楽部（全３回）
　楽しく体を動かして心と体をリフ
レッシュしましょう。
　正しい姿勢から声の出し方を学び、
音楽のリズムに乗りながら楽しく歌
いましょう。
日程・内容　11月6日㈬・姿勢改善　
20日㈬・スポーツボイストレーニン
グ　12月4日㈬・音楽ダンス　午前
10時30分～正午
対象　市内一般　15人（申し込み順）
講師　健康運動実践指導者　西山崇
子さん
■申 　10月31日㈭までに電話か直接桜
台センターへ

西 エンジョイクッキング「えび
天丼のコツを学ぼう」
　元シェフからえび天丼や煮物の作り
方を学びましょう。
日時　11月7日㈭　午前10時～午後0
時30分
対象　一般　18人（申し込み順）
メニュー　えび天丼、煮物、おしん
こ、味噌汁
講師　元シェフ　高橋弘明さん
持ち物　エプロン、三角巾、マスク、
布巾2枚、タオル、筆記用具
参加費　650円（材料費）
■申 　10月29日㈫までに電話か直接西
白井複合センターへ

福初めてのポーセリンアート講習

（全3回）
　白いカップと皿に、絵付け用の転
写紙を切り貼り
し、好きなデザ
インに仕上げま
す。 絵 が 苦 手、
絵付けが初めて
の人でも気軽に
作品作りができ
ます。
　作品は窯で焼いた後、3回目の講習
時に渡します。
日 時　11月7日、14日、28日（各木
曜日）　午後1時30分～ 3時
対象　市内在住60歳以上で全日程に
参加できる人　8人（応募者多数の場
合は抽選）
参加費　1,000円（材料代）
持ち物　筆記用具、ハサミ、キッチ
ンペーパー、新聞紙、必要な人は眼鏡
■申 　10月26日㈯までに電話か直接福
祉センターへ

日時　11月10日
㈰　正午～午後3
時
対象　一般　20
人（申し込み順）
参加費　800円
（材料費2個分）
持ち物　手芸用
はさみ（糸切用）、
筆記用具
■申 　10月27日㈰までに電話か直接西
白井複合センターへ

桜歴史講座～江戸の離婚と縁切寺～
　明治政府によって東慶寺の縁切寺
法が禁止されてから今年で148年目。
忍従を強いられた女性像、封建的な
家族関係や男尊女卑の風潮、現在と
異なる男女関係が連想される江戸時
代。ある夫婦の離婚をめぐる資料を
読み解きながら、その実像を学びま
しょう。 
日時　11月14日㈭　午前10時～正午
対象　一般　15人（申し込み順）
講師　千葉県文書館県史・古文書課
實形裕介さん
■申 　11月8日㈮までに電話か直接桜
台センターへ

桜女のアフター７～クリスマス
ツリーのストリングアートを作
ろう～
　市男女共同参画室と桜台セン
ターの共催事業です。クリスマス
を華やかに、糸とくぎを使った
ウォールアートを
作りましょう。
日 時　11月20日㈬　
午後7時～ 8時30分
対 象　女性　15人
（申し込み順）
参 加 費　1,500円
（材料費）
講師　MiSHKeT店主
古俣美湖さん
■申 　11月5日㈫までに電話か直接桜
台センターへ

福   ストレスをため込まない会話
術講座（全3回）
　人との会話は、脳の活性化を促し
ます。しかし、その会話がストレス
になったら逆効果です。
　この講座では、そうならないため
の「積極的会話」の仕方を体験学習
やグループディスカッションを通し
て学んでいきます。
日時　11月14日、21日、28日（各木
曜日）午前10時～ 11時30分
対象　市内在住60歳以上　20人（応
募者多数の場合は抽選）
持ち物　筆記用具
講師　コミュニケーションカウンセ
ラー　髙嶌幸広さん
■申 　11月7日㈭までに電話か直接福
祉センターへ

公まんぷく広場
　市民シェフが腕によりをかけて手
作り定食を作る食堂です。
　15日㈫から公民センター窓口で食
券（500円）を25食
限定で販売します。
日時　①11月9日㈯　
②30日㈯　午前11
時30分開店　午後1
時30分閉店
メ ニ ュ ー　①茶わん蒸し・秋の
炊き込みご飯・黒ゴマのムース他　
②初茸ご飯・季節の野菜の天ぷら・
田舎煮他

2月19日、3月11日（各水曜日）　午
後0時30分～ 3時
対 象　 市 内 在 住60歳 以 上　15人　
(応募者多数の場合は抽選)
参加費　2,500円(5回分の材料費)
持ち物　エプロン、三角巾
■申 　10月29日㈫までに電話か直接福
祉センターへ

社「ふれあい弁当」を届けます
　高齢者宅へ、ふれあい食事運営委
員が作った季節の弁当と花を無料で
届けます。
※市給食サービス
の利用者は申し込
みできません。
日時　11月12日㈫
※正午から午後1
時頃までに自宅へ
届けます。
■申 　10月28日㈪ま
でに電話で社会福
祉協議会へ

日時　11月8日㈮　午前10時～正午
対象　おおむね65歳以上の一般　20
人（申し込み順）
内容　講座の参加者には、当日「白
井市終活支援ノート」を1冊ずつ配
布します。持っている人は持参して
ください。
講師　市高齢者福祉課職員
持ち物　筆記用具
■申 　11月2日㈯までに電話か直接白
井駅前センターへ

福   お菓子作りを楽しむ会（全5回）
　タルトなど簡単なお菓子を月1回
つくりませんか。
日時　11月6日、12月11日、1月15日、

西マクラメ教室
　世界に一つだけの自作品。あなた
もマクラメ編みで「くるみちゃん」
を作ってみませんか。



練習の成果を発揮して、目指すは世界!
空手選手　松永かなめさん

　第 2 回アジアオセアニア空手道選手権大会、文部科学
大臣杯第 62 回小学生中学生全国空手道選手権大会など
数々の空手大会・形の部で優勝を果たしている松永かな
めさん（桜台小学校 4 年生）が笠井市長を表敬訪問しま
した。かなめさんは、はにかみながら笠井市長に優勝を
報告し、勉強よりも好きだという空手のことを話してく
れました。
　空手の練習となると、普段の静かな様子と違い、別人
のようにキリリと引き締まり、練習に打ち込んでいるか
なめさん。指導の先生は、かなめさんの強さの秘密は、「言
われたことをすぐに実戦に生かせる高い集中力にある」
といいます。目標は高く世界選手権大会出場、オリンピッ
クにも出たいと話してくれました。
　笠井市長は、「けがをしないように、そして練習の成果
を出して夢のオリンピック出場を目指してがんばってく
ださい」と激励しました。
　しろいから世界へ、かなめさんの気迫のこもった声が
道場に響きます。

広報しろいに掲載する有料広告を随時募集しています。
■問　指定広告代理店　㈱地域新聞社　☎047-450-8814へ

有料広告　広告内容は、直接広告主へ問い合わせてください
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知ってる?!しろいの話題
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なし坊サポーターズが白井市のおすすめ⁉
スゴい！を紹介

白井のミカタ！
　「どこに住んでいるんですか?」
　「白井市ですよ」と答えると、「あ～
梨の!病院が多いんですよね!」「安いス
ーパーが沢山ありますよね!」
　そのうち『てらお』って何ですか?と
聞かれることも…!?これも白井の風物
かな。　　　　　　　（記者　猫29号）

なし坊サポーターズ募集中
　しろいの魅力を「広報しろい」「市公式SNS」で
発信してみませんか。
■問　 秘 書 課 広 聴・ 魅 力 発 信 班　 内 線3325・
{miryoku@city.shiroi.chiba.jpへ
◆市公式フェイスブック「しろいの魅力市場＠
shiroinomiryoku」になし坊サポーターズが取材し
た「しろいの魅力」を掲載中

◆｢#シロイーネ｣で発信してね！
 白井市ゆかりのものを発見したらツイッター、
インスタグラムで｢#シロイーネ｣を付けて発
信しよう。

市庁舎のこだわり
　2018年にリニューアルした白井市
役所。外観に「梨色」が使われている
って知ってましたか。また、庁舎内の
「梨壁」。本庁舎と東庁舎のエントラン
スをつなぎ、バス停を兼ねるコリドー
ル（回廊）は梨の木をイメージ!
　皆さんも市役所を訪れたら探してみ
てくださいね。　　（記者　sa-yu-sa）

優勝のメダルと表彰状を手に松永かなめさんと
笠井市長

しろいの魅力を映像で楽しみませんか
　しろいの春夏秋冬の風
景、文化財、たのしいイベ
ントなどを映像で楽しみま
せんか。
　撮影しているのは、なし
坊サポーターズの浪川喜一
さん。
　浪川さんが撮影したしろ

いの風景は、「しろい七福神めぐり」「法目のオビシャ
（市指定文化財）*」「白井市ふるさとまつり」「エキな
し」などがあります。他にも事業を分かりやすくドラ
マにした「お元気見守り事業」の動画もあり、さまざ
まなしろいの魅力をビデオカメラに収めています。
　今年は、浪川さんが作成したしろいの魅力が詰まっ
た PR 動画を「白井特別競走」（中山競馬場・9 月 16
日開催）や柏レイソルの「鎌ケ谷・白井ホームタウン
サンクスデー」（9 月 22 日開催）のオーロラビジョン
で放映し、しろいの PR を行いました。
　動画には、写真では写せない「時間の流れ」を納め
ることができるという浪川さんの映像には、しろいの
景色の美しさがあふれています。
　浪川さんの映像は、市ホームページ、ユーチューブ市
公式チャンネル「しろいTV」で見ることができます。
*ナレーターは、「音声ボランティアやまびこ」の佐藤知恵子さん

「今井の桜」を撮影する浪川さん

「手刀受け」が決まり
ました

#シロイーネ #白井特別競走 #ふるさと産品 
#遠山珈琲 #梨のジュース #おいしくて笑顔

#シロイーネ #白井特別競走 #ふるさと産
品 #しろいの梨 #かおり #なし坊 #カッパ
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