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▼市内の小学生から募集した「白井をイメージする単語」で作詞

白井市は「ときめきと みどりあふれる 快活都市 」を目指します

令和 2 年
（2020 年）

毎月1日・15日発行
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　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、市役所の業務を一部縮
小しています。最新情報は、市のホームページ、各問い合わせ先へお問
い合わせください。

新型コロナ
ウイルス感染症
関連情報

YouTubeしろいTV
白井なし坊体操【教材用】

親子で楽しく体を動かしましょう！
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴って家で過ご
す時間が増え、運動不足になっていませんか。
　運動不足解消に、親子でできる「白井なし坊体操」はい
かがですか。
　市内の小学生や梨農家と作成し、順天堂大学の監修を受
けて、体操の動きや歌詞で特産の「しろいの梨」を栽培、
出荷しておいしく食べられるまでの物語を表現しています。
　市内の保育園・小学校・中学校の運動会などで披露して
います。この機会に家族で覚えてみませんか。
問健康課☎497-3495

感染の心配があれば、ご相談ください
　次の症状がある人は、ご相談ください。
◆風邪の症状や37.5℃以上の熱が4日以上続いている
◆強いだるさ（倦

けんたい

怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある
※高齢者、基礎疾患などがある人は、上記の症状が2日程度
続く場合はご相談ください

帰国者・接触者相談センター
☎043-483-1466（平日の9：00～ 17：00）
※受付時間外は下記にご相談ください。

新型コロナウイルス電話相談窓口（千葉県）
☎0570-200-613（土日、祝日を含む24時間受付）

市ホームページ→

白井の人口 63,336人（＋29人）　男 31,656人（－9人）女 31,680人（38人） 白井の世帯 26,055世帯（＋77世帯）※3月末日現在（　）は前月比

発行 　　白井市　編集 秘書課　〒270-1492 白井市復1123　☎492-1111（代表）　N491-3510　Shttp://www.city.shiroi.chiba.jp/

　よくある質問は千葉県ホームページの
Q&Aをご覧ください。

千葉県Q&A
YouTubeで掲載中の『白井なし坊体操「しろいナウ」

（撮影：らーばんねっと）』
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◆掲載している行事などは、「新型コロナウイルスの感染症対策」により「中止または延期」になる場合があります。
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総務費
29億1,541万円

25億7,099万円

民生費
 80億6,255万円

 73億2,098万円

衛生費
16億6,287万円

13億7,130万円

土木費
19億6,825万円

13億3,111万円

消防費
12億2,518万円

11億7,246万円

教育費
32億2,029万円

22億6,804万円

公債費
18億3,740万円

18億3,740万円

その他
7億4,618万円

5億1,667万円

合計 予算総額　216億3,813万円
支出済額　183億8,895万円

0 20 40 60 80 100

　平成31年度の一般会計予算は197億210万9千円で編成され、その後の
補正予算（12億8,498万1千円）と平成30年度から平成31年度に繰り越
した予算（6億5,103万9千円）を合わせた予算現額は、216億3,812万9
千円となりました。
　補正予算による増額の主な内容は、プレミアム付商品券事業に係る歳入歳
出の増、池の上小学校トイレ改修工事と七次台中学校柔剣道場吊り天井等
耐震改修工事に係る歳入歳出の増、令和元年台風15号（房総半島台風）の
被災農業者に対する補助金の増などです。
 　なお、市の会計年度は3月31日までですが、平成31年度中に確定した債
権や債務については、現金の未収・未払いの整理を行う出納整理期間が5月
31日まで設けられているため（公営企業会計である市営水道事業、下水道
事業を除く）、最終的な決算額は現時点とは異なります。決算額については、
確定後に改めてお知らせします。
※グラフ・表中の数値は万円未満を四捨五入しているため、合計と内訳が
一致しないところがあります。
■問 財政課☎401-6658

　地方自治法の規定により、平成31年度下半
期（令和2年3月31日現在）の財政状況をグラ
フなどで紹介します（総決算ではありません）。

国民健康保険
62億1,967万円
56億6,537万円
55億6,221万円

介護保険
37億5,950万円
36億9,654万円
33億4,069万円

後期高齢者医療
7億2,371万円
7億1,638万円
6億1,496万円

下水道
9億8,066万円
9億9,644万円
8億5,567万円

収益的収支
（営業など）

歳
入

6億2,779万円
4億8,061万円

歳
出

6億2,779万円
4億7,002万円

資本的収支
（建設など）

歳
入

2億7,612万円
2億5,091万円

歳
出

3億1,806万円
2億7,770万円

　特定の事業について、その歳入・歳出を区分するために、一般会計と別
に会計を設けています。

特別会計

一
般
会
計

総務債（庁舎整備などのため） 133億7,057万円
衛生債（水道の整備に対する出資） 8億7,381万円
土木債（道路や公園の整備などのため） 9億6,478万円
教育債（教育施設のため） 51億9,189万円
その他（民生、農林水産業、消防のため） 4億1,949万円

下水道事業特別会計 18億5,227万円
水道事業会計 11億1,331万円

合計 237億8,610万円

市の借入金（地方債）残高
　施設の建設などにかかる財源調達や年度間での財政負担の平準化、世代
間の負担調整を図るため、借り入れをしています。

貯金残高
7万9,517円年間の市税負担

14万5,312円 借入金残高
37万5,555円

　3月末現在の基金残高（現金部分）50億3,630万
円、市税収入済額92億348万円、借入金合計額237
億8,610万円を同日の人口63,336人で割って算出
しています。

　水道事業は、民間企業に準じた経理の方式を適用しています。
■問 上下水道課☎401-5203

水道事業会計（公営企業会計）♦歳入 ♦歳出

一般会計

市民一人あたりのデータ

平成31年度下半期　市の財政状況
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宝くじの収益金を市事業に活用しています！
　市では、公益財団法人千葉県市町村振興協会から新市町村振興宝
くじの収益金の配分を受けています。平成31年度は、「子ども医療
費助成事業」の財源の一部に活用しました。

サマージャンボ宝くじ・ハロウィンジャンボ宝くじ
は千葉県内の宝くじ売り場で買いましょう！

　サマージャンボ宝くじ・ハロウィンジャンボ宝くじは、新市町村
振興宝くじです。収益金は、県内の販売実績などに応じて各市町村
に交付されます。購入の際は、県内の宝くじ売り場で買いましょう。

市税
 91億211万円

 92億348万円

地方
消費税
交付金

10億4,290万円

10億2,643万円

地方
交付税

10億7,585万円

11億2,650万円

国・県
支出金

45億2,350万円

34億8,053万円

繰越金
8億2,660万円

8億2,660万円

その他
50億6,717万円

35億8,410万円

合計 予算総額　216億3,813万円
収入済額　192億4,764万円
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詳細は、事前に各主催者に問い合わせてください。

業を営む事業所を対象に
工業の活動実態を明らか
にすることを目的として、
6月1日現在で「工業統計
調査」を実施します。
　調査内容は従業者数、製造品出荷
額、在庫額、原材料使用額などです。
　調査結果は国や地方公共団体の行
政施策の重要な基礎資料になります。
　対象となる事業所には5月上旬か
ら6月にかけて「調査員証」を携行
した統計調査員が伺いますので回答
をお願いします。
■問 企画政策課☎401-5998

北千葉道路関連の縦覧
　一般国道464号北千葉道路（市
川市～船橋市）について、環境影響
評価準備書に対する市民意見を環境
課窓口で公開します。
■時 7日㈫～ 21日㈫（土日を除く）8：
30 ～ 17：15
■問 環境課☎401-5409

ごみゼロ運動【中止】
　 「ごみ減量・リサイクル推進週間」
に合わせ、毎年「ごみゼロ運動」を
開催していましたが、今年は新型コ
ロナウイルス感染症の拡大を防ぐた
め、中止します。家庭ごみの減量や
正しい分別にご協力をお願いします。
■問 環境課☎401-5429

古文書講座（初級編）
　古文書を読み、市内の江戸時代の
様子をのぞいてみませんか。
■時 6月18日 ㈭・7月16日 ㈭・9
月24日 ㈭・10月22日 ㈭（全4回）　

しろい子どもプランを策定
　市は、安心して子どもを産み育て
る環境や、子どもが健やかに成長で
きる社会の実現に向け、しろい子ど
もプラン（第2期白井市子ども・子
育て支援事業計画）を策定しました。
　これまでの取り組みを継承しつつ
新しい課題に対応し、「子育てした
くなるまちづくり」を推進するため
の令和2年度から5年間の計画です。
　計画書は市ホームページなどで公
開しています。
■問 子育て支援課☎497-3487

農薬散布にご理解・ご協力を
　多くの農家が４～９月にかけて農
薬の散布を行います。農産物を守る
ため、ご理解ください。散布する農
家は、近隣への配慮をお願いします。
■問 産業振興課☎401-4631

コンビニ交付サービス停止
　メンテナンスのため、住民票など
のコンビニ交付サービスを2日㈯～
6日㈬の期間に一時停止します。
■問 市民課☎401-3846

食品の放射性物質検査
　市は、毎週火曜日に市民が消費す
る食品などの放射性物質検査を行っ
ています。なお、検査を受けるには
事前の申し込みが必要になります。
■費 無料
■申■問 産業振興課☎401-4641へ

工業統計調査を実施
　総務省・経済産業省では、製造

13：30 ～ 15：30
■所 文化センター研修室
■対 原則、全日程に参加できる初級
者　40人（応募多数の場合は市内
在住者を優先して抽選）
■持 筆記用具
■費 テキスト代（各回で異なる）
■申■問 6月9日㈫までに、往復はがき
に①住所②氏名③年齢④電話番号
を記入し、郵送で郷土資料館（復
1148-8）☎492-1124へ

手話奉仕員養成講座【中止】
　市は、毎年、日常生活に必要な手
話を学び手話通訳者を養成する講座
を印西市・栄町と開催していました
が、今年は新型コロナウイルス感染
症の拡大を防ぐため、中止します。
■問 障害福祉課☎497-3485

白井聖地公園墓地
　松戸市営白井聖地公園
では、返還された墓地
35区画を再公募します。
■対 白井市に1年以上継続して居住し
ている人

■申■問 5月11日㈪から9月30日㈬ま
でに、申込書（白井市環境課にあり
ます）を郵送で、松戸市健康推進課
☎047-366-7485へ

女子テニス大会（ダブルス）
　レディースダブルステニスの実践
試合を行います。(女子連C・D級)
■時 27日㈬ 9：00 ～ 16：00（雨天
中止） 
■対 成人女性ペア　先着24組
■内 リーグ戦・トーナメント戦
■費 1組3,000円(保険代含む)
■申■問 24日㈰までに、運動公園☎
497-0222へ

女子テニス大会（ダブルス）
　レディースダブルステニスの実践
試合を行います。（オープン大会）
■時 6月10日㈬ 9：00 ～ 16：00（雨
天中止） 
■対 成人女性ペア　先着24組
■内 リーグ戦・トーナメント戦
■費 1組3,000円(保険代含む)
■申■問 6月7日㈰までに、運動公園☎
497-0222へ
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住宅用省エネ設備設置に関する補助
　家庭における地球温暖化対策促進のため、4月1日から令和3年
2月28日までに住宅用省エネルギー設備を設置する人を対象に補
助金を交付します（予算がなくなり次第終了）。
補助予算額　510万円（減額になる場合があります）
補助対象　次の全ての要件を満たす人
・市内に住所を有すること
・市税を滞納していないこと
・設備の設置費を負担し、設備を所有すること
補助対象設備・補助金額　下表のとおり
申請期間　5月20日～令和3年2月28日
■申■問 申請書（環境課、市ホームページにあります）に必要書類を
添えて、環境課☎401-5409へ

補助対象設備 補助対象設備の要件 補助金額

太陽光発電シス
テム

既築住宅に設置するもので、かつ申請日
までにエネルギー管理システム（HEMS）
または定置用リチウムイオン蓄電システ
ムを設置していること

上限9万円
（1㌔㍗当たり

2万円）

太陽熱利用シス
テム

一般財団法人ベターリビングにより優
良住宅部品として認定を受けているも
ののうち、集熱方式が「自然循環型」
以外のものであること

上限5万円

家庭用燃料電池
システム（エネ
ファーム）

国が平成25年度以降に実施している補
助事業の補助対象機器として、一般社団
法人燃料電池普及促進協会の指定を受け
ているものであること

上限5万円

定置用リチウム
イオン蓄電シス
テム

国が平成25年度以降に実施している
補助事業の補助対象機器として、一般
社団法人環境共創イニシアチブにより
登録されているものであること

上限10万円

　市は、建物の改修などに対し、費用の補助や専門家の派遣を行っ
ています。なお、補助金を活用するには、事前申請が必要です。　　
　各補助の詳細については、問い合わせてください。
■問建築宅地課☎401-4675

◆住宅リフォーム費用の補助
　居住する住宅のリフォーム工事を市内事業者に発注する人に経
費の一部を補助します（5月13日㈬から受付、予算がなくなり次
第終了）。なお、同一年度内では、一つの住宅につき1回のみ補助
を受けられます。
補助額　20万円以上の工事費の10分の1、限度額は10万円
※市内事業者は、市商工会☎492-0721へ問い合わせてください。

◆アスベストの分析調査・除去工事の費用の補助
　「アスベスト吹き付け材」は、昭和30年ごろから平成元年まで
製造されていました。「アスベスト吹き付け材」の使用が疑わしい
箇所が見つかったら、早期の調査を行いましょう。
分析調査の補助額　調査費の全額、限度額は25万円
※除去工事の補助額は、問い合わせてください。

◆マンション管理アドバイザーの派遣
　複雑多様化する分譲マンション管理に係る諸問題
について、県マンション管理士会の協力を得て「マ
ンション管理アドバイザー」の派遣を行っています。
なお、1管理組合につき、年2回まで利用できます。
管理・運営などについて、相談してください。
派遣料　無料

◆住宅耐震診断および改修工事費用の補助
　昭和56年5月以前に着工した戸建住宅やマンションなどの耐震
診断費用や戸建住宅の耐震改修工事費用の一部を補助します。
戸建住宅の耐震診断の補助額　3分の2、限度額は7万円
戸建住宅の改修工事の補助額　3分の1、限度額は50万円
※マンションなどの補助額は問い合わせてください。

◆危険なコンクリートブロック塀などの除却費用の補助
　道路に面し、倒壊の恐れがある危険なコン
クリートブロック塀などの除却費用の一部を
補助します。
補助額　除去費用の2分の1、限度額は10万円

建物等に関する各種補助など

案内

講座・講演

募集

スポーツ

講座などの申し込みは1日（休所・館の場合は翌日）から受付防災無線をもう一度聞きたい時には…防災行政無線再聴サービス☎0120-980-775



なるほど行政講座
　市は、皆さんが開催する研修などに職員が出向き、市の取り組
みなどを紹介する「なるほど行政講座」を実施しています。平成
31年度は、延べ70団体、約1,700人が受講しました。
　今年度は新たに「出張！健康相談」「つくってみよう！マイナン
バーカード」の2項目を追加した75の講座を用意しています。
　講座名と担当課等名は、下表のとおりです。
■時 年末年始を除く毎日　9：00 ～ 21：00（1時間30分以内）
■所 市内
■対 市内在住・在勤・在学のおおむね10人以上の研修など
※営利・政治・宗教目的の研修やイベントなどには利用できません。
■他 会場の手配、参加者への開催通知、当日の進行は主催者が行っ
てください。また、受講料は無料ですが、講座内容により材料費
などの費用が別に掛かる場合があります。
※新型コロナウイルス感染症の拡大を防ぐため、受講をお断りす
ることがあります。ご理解ください。
■申■問 開催希望日の20日前までに、担当課か「ちば電子申請サー
ビス」の白井市「なるほど行政講座受講申請」へ

分野 講座名 担当課等名

行政

◦白井市のまちづくり～総合計画とは～
◦統計から見る白井市
◦国際交流～友好都市キャンパスピ市との交流～

企画政策課
☎401-5998

◦誰もが自分らしく輝ける社会を目指して～男女共
同参画社会づくり～

市民活動支援課
☎401-4078

◦「広報しろい」の役割・作り方
◦市のキャラクター「なし坊」を紹介します！

秘書課
☎401-6913

◦市の財政状況
◦白井市行政経営指針について
◦公共サービスのアウトソーシングを推進していま
す！
◦使用料・手数料は、どうやって決めているの？
◦補助費や扶助費は、どうやって決めているの？

財政課
☎401-6658

◦マンガで考えよう！みんなの公共施設
公共施設マネジ

メント課
☎401-5438

◦議会のしごと 議会事務局
☎491-6164

◦市税（個人住民税、固定資産税など） 課税課
☎401-5476

◦つくってみよう！マイナンバーカード 市民課
☎401-3846

公共
交通 ◦ねぇ、知ってる？みんなのまちの公共交通 都市計画課

☎401-4695

市民
参加

◦市民参加・協働によるまちづくりとは
◦自治会活動で地域力を高めよう
◦市民活動のすすめ～地域で市民活動を実践しよう～
◦市民参加条例を知ろう

市民活動支援課
☎401-4078

保険

◦国民年金制度
◦国民健康保険制度
◦後期高齢者医療制度

保険年金課
☎401-3942

◦介護保険制度
◦地域包括支援センターは何をするところ？
◦2025年に向けた「地域包括ケアシステム」って
なに？

高齢者福祉課
☎497-3473

福祉

◦高齢者福祉サービスのいろは
◦成年後見制度ってなに？～判断力が低下しても安
心して暮らせるように～

高齢者福祉課
☎497-3484

◦障害者福祉 障害福祉課
☎497-3483

◦しろい支え愛プラン（白井市地域福祉計画）～ふ
れあい、育みあい、助けあい、ともに生きるまちを
めざして～
◦生活保護制度
◦くらしと仕事の困りごと、解決のサポートをしま
す！

社会福祉課
☎497-3491

◦子ども・子育て支援制度について
子育て支援課・保

育課
☎497-3487

◦児童福祉
◦怒鳴らないでしつける子育てスキル（入門編）

子育て支援課（家
庭児童相談室）

☎497-3477

分野 講座名 担当課等名

保健
医療
予防

◦今日から始める介護予防
◦介護予防・日常生活支援総合事業について
◦家庭でできる簡単筋力アップ体操
◦脳の元気度測定
◦尿失禁予防で老後を快適に
◦みんなで『梨トレ体操』
◦始めよう「しろい楽トレ体操」！

高齢者福祉課
☎497-3484

◦『白井なし坊体操』（白井梨トレ体操第2）でみ
んなと楽しく元気になろう！
◦健康づくりはあなたが主役～私の健康宣言～
◦聞いて納得！生活習慣病予防
◦～子どもの頃からがん予防～あなたと大切な人
の命のために
◦肺年齢を測って『COPD（シーオーピーディー）』
を予防しよう！
◦出張！超音波骨密度測定で骨粗しょう症予防
◦出張！健康相談
◦歯っぴいスマイル講座
◦ありのままの子育て～子どもの自尊感情を育て
よう～
◦あっ！危ない！子どもの事故予防
◦ホームドクターはパパ＆ママ
◦いただきます！からはじめよう
◦インフルエンザに備えよう！
◦放射線と健康

健康課
☎497-3494

消費

◦だまされない消費者になるために～悪質商法の
手口を知って未然に防ごう！～
◦消費生活センターってなにするところ？
◦子どもを「かしこい消費者」に育てよう！～保
護者向け消費者教育～

産業振興課
☎401-4641

農業 ◦白井市の農業 産業振興課
☎401-4631

環境

◦白井市の放射線対策
◦環境基本計画
◦白井市の自然
◦白井のごみを減らそう！（ごみとリサイクル）

環境課
☎401-5409

都市

◦ねぇ、知ってる？都市計画
◦ねぇ、知ってる？地区のまちづくり

都市計画課
☎401-4682

◦市営水道
◦下水道

上下水道課
☎401-5203

◦空き家問題について 建築宅地課
☎401-4675

防災
防犯

◦地域・家庭の防災対策 危機管理課
☎401-4650

◦防犯・交通安全講話 市民活動支援課
☎401-4081

教育

◦生涯学習
◦白井市の文化財

生涯学習課
☎492-1123

◦不登校児童生徒への支援について 教育支援課
☎401-9471

◦図書館探索 図書館
☎492-1122

なるほど行政講座一覧

◆掲載している行事などは、「新型コロナウイルスの感染症対策」により「中止または延期」になる場合があります。 4 広報しろい5月1日号
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お元気ですか　保健師です!

　市が実施した健康に関するアンケート調査では、男性の20.9％、
女性5.5％が「たばこを吸っている」と回答していますが、そのうち、
男性の26.4％、女性の42.9％が「禁煙したい」と回答しています。
　ここでは、禁煙を考え中の人に向けて禁煙のヒントを紹介します。
♦まずは気軽に！それでもダメなら禁煙外来も利用して！
　失敗しても損はない禁煙チャレンジ。まずは気軽に始めてみましょ
う。ニコチンの禁断症状のピークは禁煙後２～３日です。乗り切るた
めには、①喫煙する前後の行動パターンを変える（食後は喫煙できる
場所に行かない、お酒を控える等）②喫煙道具を片付ける③ガムを噛
む、歯磨きをするなど代償行動をすることがお勧めです。もし、禁
煙を始めて「そこまでして健康でいなくちゃいけないの？」という気
持ちがわいてきたら、「ニコチン依存症」という病気かもしれません。
禁煙が続かない場合は、禁煙外来も活用してみましょう。
♦たばこはストレス解消？
　「喫煙はストレス解消になる」と思っていませんか。今年4月から
は受動喫煙防止のための対策が強化され、2人以上の人が利用する施
設の屋内は、原則禁煙となりました。どこで喫煙したらいいか分から
ない、喫煙していても嫌な顔をされ人目が気になるなど、喫煙してい
ることによるストレスもあります。また、喫煙後のスッキリ感は、離
脱症状と言われるニコチン切れの状態から抜け出た感覚を、ストレス
解消と誤認していると言われています。
♦体重が増えるのが嫌？
　禁煙をためらう理由として「体重が増えることが気になる」という
言葉を聞くことがあります。禁煙後は、血流が改善され栄養の吸収も
よくなるため、同じ食事を摂っていても体重が増える場合があるよう
です。それは、体が本来の健康的な状態に戻った証拠。体重が気にな
る場合は、毎日、体重の記録をする、歩いて移動するなど活動量を増
やしてみましょう。体重コントロールに良い結果が出ます。
　禁煙は、自分と大切な人の健康を守ることにつながります。ぜひこ
の機会にチャレンジしてみませんか。

保健師　三笠幸恵

あなたと大事な人のために禁煙にチャレンジ！

インフォメーション
市民団体の催しものや会員募集などの情報を掲載しています。
※参加費などの記載のないものは無料です。

■子育てセミナー
　「折れない心の育て方」をテーマ
としたセミナーを開催します。
■時 6 月 20 日 ㈯ 10：30 ～ 12：
00■所 中央駅前地域交流館 ( 印西市）　
■対 子育て中の親　30 人（託児有り）　
■師 （一社）倫理研究所　鶴川文子さ
ん■費 200 円（菓子、資料代）
■申■問 北野☎ 090-5748-5623 へ

■アトリエF（SAKURA）会員募集
　絵画サークルです。油、水彩、デッ
サン問わず、初心者大歓迎。
■時 第 1・3 水曜日 13：00 ～ 16：
00■所 桜台センター■師 日本美術家連
盟　原田文子さん■費 月 3,000 円
■問 ホ ク ト ウ ☎ 491-2397（15：
00 以降）

 6 広報しろい5月1日号

　イベント 　 募集・伝言板

ちょっと知りたい

大人のための天文教室
～生活を豊かにする理科シリーズ第16弾～　

　テーマは「惑星を楽しもう！」。今年注目の木星・土星を中心に、
5回シリーズで話していきます（1回のみの参加も可能）。

■時 11：00 ～ 11：50
■費 市内大人280円、市外大人350円
■対 各回先着30人
■所■申■問 開催日の前日までに、プラネタリウム館☎492-1125へ

日程 内容
6月11日㈭ オリエンテーション、金星・部分日食
7月16日㈭ 木星・土星　太陽系の成り立ち
9月17日㈭ 火星準大接近
10月8日㈭ 天王星・海王星　天王星の見つけ方

11月12日㈭ ベツレヘムの星　木星と土星の大接近

密
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出張所での証明書等の発行可能日
♦新型コロナウイルス感染症の拡大防
止のため、変更となる場合があります。

◦印が住民票や印鑑証明などを発行で
きる日です（祝日は不可）。
※戸籍謄本･抄本の発行は、㈯㈰㈷不可。
■時 ①8：30 ～ 13：00、 ②14：00 ～
17：15（公民センター出張所では、13：
00 ～ 14：00も発行可能）
■問 市民課☎401-3846

出張所 日 月 火 水 木 金 土
西白井出張所 ◦

休

◦ ◦
桜台出張所 ◦ ◦ ◦
白井駅前出張所 ◦ ◦ ◦
冨士出張所 ◦ ◦ ◦
公民センター出張所 休 ◦ ◦ ◦ ◦ ◦

日 月 火 水 木 金 土
1 2

■朝市（6：00 ～ 6:45
市役所）

3 4 5 6 7 8 9
【憲法記念日】
■朝市（6：00 ～ 6:45
冨士センター）

【みどりの日】 【こどもの日】 【振替休日】 ■定例教育委員会議
（14：00 ～市役所東
庁舎多目的スペース）

■朝市（6：00 ～ 6:45
市役所）

10 11 12 13 14 15 16
■朝市（6：00 ～ 6:45
冨士センター）

■ニート引きこもり相
談会（18：20 ～ 21：
00保健福祉センター）
■年金・労働相談

（10：00 ～ 15：00
市役所本庁舎相談室
102）

□障がい者就労相談
□こころの相談【精
神保健福祉士】

□こころの相談【医師】
□女性生き生き相談

□心配ごと相談 ■朝市（6：00 ～ 6:45
市役所）

17 18 19 20 21 22 23
■朝市（6：00 ～ 6:45
冨士センター）

□心配ごと相談
【相続・税務相談】
□障がい者就労相談
□住宅リフォーム無
料相談会

■行政相談（13：00
～ 16：00市役所東庁
舎相談室203）

□心配ごと相談
【弁護士来所】

■朝市（6：00 ～ 6:45
市役所）

24 25 26 27 28 29 30
■朝市（6：00 ～ 6:45
冨士センター）

□障がい者就労相談
□こころの相談【精
神保健福祉士】
□交通事故相談

□女性生き生き相談
■夜間窓口納付と納
税相談（17：15 ～
20：30市役所本庁舎
1階）

□心配ごと相談
□木造住宅無料耐震
診断相談

■朝市（6：00 ～ 6:45
市役所）

31
■朝市（6：00 ～ 6:45
冨士センター）
■休日窓口納付と
納税相談（9：00 ～
12：00市役所本庁舎
1階）

各　種　相　談

文化会館 ☎492-1121
◆5月の催し物はありません。

展示名 内容 日時 料金

常設展
「白井のあゆみ」

原始・古代から現代までの白井を紹
介。また、新たに寄贈・収集した資
料や小川瓦木作品などを展示中

火～日曜日
9：0 0 ～
17：00

無料

古文書修補速報展 清戸村の人の移動と金銭の流れを紹介

 文化センター 　復 1148 － 8
 （文化会館・ 図書館・郷土資料館・プラネタリウム館）

◆新型コロナウイルス感染症の拡大防止の
ため 5 月中旬まで休館します。

プログラム 内容 日時 料金

子ども投映
ロイ君アワー（季
節の星座も紹介し
ます）

まいごになったトリ
ケラぼうや（約40
分間）

日曜日
11：30

市内
大人280円、
高校生以下110円
市外
大人350円、
高校生以下160円
各回開始30分前か
ら券売
(各回定員40人)

一般向け投映
（季節の星座も
紹介します。全
編生解説）

星座ミュージアム
へび座・へびつか
い座（約40分間）

土・日曜日
13：30・15：00

ひよこプラネタ
リウム

初めてプラネタリ
ウムを見る幼児向
けのプログラム（約
30分間）

23日㈯・27日㈬
11：30

大人200円
高校生以下無料
各々の開始時刻30
分前から券売
(各回定員40人)にんさんぷラネ

タリウムwith図
書館（大人向け）

絵本の読み聞かせ
と、星の誕生のお
話しをするCDコ
ンサート（約50分
間）
対象：妊婦と乳児を
持つ保護者と家族、
一般大人

29日㈮
11：00

令和2年5月のカレンダー

□印の開催時間などは、
右欄に記載しています。

□消費生活相談（来所相談休止・電話相談のみ）
月～金曜日　10:00 ～ 16:00　市役所本
庁舎消費生活センター　内線3202
□無料職業紹介
月～金曜日　9:00 ～ 17:00（受け付け
9:00 ～ 16:00）市役所本庁舎無料職業紹
介所　内線3203
□就学相談
月～金曜日　8:30 ～ 17:00　教育支援課
　内線3873
□教育相談（相談員による相談）　
月～金曜日　9:30 ～ 16:30　東庁舎教育
相談室　教育支援課　☎492-2301
□女性生き生き相談(要予約）
第2・4木 曜 日　10:00 ～ 16:00　 保 健
福祉センター　社会福祉課生活支援班　☎
497-3491
□心配ごと相談
金曜日　10:00 ～ 15:00

【弁護士来所】　月2回（水曜日か金曜日）
【相続・税務相談】　第3水曜日
窓口で当日9:00から、電話では当日9：30
から受け付けをします。保健福祉センター
社会福祉協議会　☎492-5713
□ボランティア相談
月～金曜日　8:30 ～ 17:00　保健福祉
センターボランティアセンター　☎492-
5716
□家庭児童相談
月～金曜日　9:30 ～ 16:30　保健福祉セ
ンター家庭児童相談室　☎497-3477
□障がい者就労相談（要予約）
毎週水曜日　10：00 ～ 16：00　保健福
祉センター会議室1　障害福祉課　☎497-
3497
□こころの相談

【医師による相談】（前日正午までに要予約）
第2木曜日　10:00 ～ 12:00

【精神保健福祉士による相談】（要予約）
第2・4水曜日　10:15 ～ 15:00　保健福
祉センター相談室　障害福祉課　☎497-
3483
□交通事故相談（2日前までに要予約）
第4水曜日　10:00 ～ 12：00　13：00 ～
15:00
市民活動支援課　☎401-4081
□木造住宅無料耐震診断相談（4日前までに
要予約）原則奇数月の最終金曜日　10:00
～ 16:00　市役所東庁舎相談室203　建
築宅地課　☎401-4675
□住宅リフォーム無料相談会（5日前ま
でに要予約）毎月第3水曜日　13：00 ～
16：00市役所東庁舎相談室203　建築宅
地課　☎401-4675

保健福祉センタ－  復 1123

梨の花

梨畑から市役所・文化センターを望む

図書館 ☎492-1122
◆「おはなしかい」「親子おはなし会」は
当面の間、中止します。

郷土資料館 ☎492-1124 
◆5月中旬以降の予定表です。新型コロナウイルス感
染症の拡大防止のため、開催が中止または延期となる
場合があります。詳細は電話で問い合わせてください。

◆新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、5 月
の「4 カ月育児相談」「かみかみ教室」「1 歳 6 カ月児
健康診査」「2 歳児歯科健康診査」「3 歳児健康診査」「健
康相談」を中止します。

プラネタリウム館 ☎492-1125 
◆5月中旬以降の予定表です。新型コロナウイルス感
染症の拡大防止のため、開催が中止または延期となる
場合があります。詳細は電話で問い合わせてください。

 健康に関する電話相談
 月～金曜日　8：30 ～ 17：15
 健康課　☎497-3494・3495

◆来所前にチェックしましょう
□2週間以内に、自身や家族・職場な
ど身近に発熱や咳（せき）の症状のあ
る人がいないか
□これまでに、自身や家族、職場など
身近に、コロナウイルスに感染した人
がいないか

詳細は、事前に各主催者に問い合わせてください。  7広報しろい5月1日号

講座などの申し込みは1日（休所・館の場合は翌日）から受付防災無線をもう一度聞きたい時には…防災行政無線再聴サービス☎0120-980-775

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、日程・内容は変更になる場合が
あります。詳細は問い合わせるか、市ホームページで確認してください。



有料広告　広告内容は、直接広告主へ問い合わせてください

材料（4人分）
鶏むね肉160㌘、キュウリ2本、ト
マト1個、塩少々、酒大さじ1
【調味料】長ネギ1/2本、おろししょ
うが大さじ2、白ゴマ大さじ2、酢大
さじ2、ゴマ油小さじ1、甜

てんめんじゃん

麺醤小さ
じ1、砂糖小さじ2、しょうゆ大さじ
1と1/3
作り方
①鶏むね肉に塩と酒をふり、フォー
クで穴をあける。ラップをかけて電子レンジ（600㍗）で2分ほど加熱
する。粗熱を取り除き、鶏むね肉をさく。
②キュウリは千切り、トマトは薄切りにする。
③器に②、①の順番にのせ、よく混ぜ合わせた調味料をかける。
1人当たりの栄養価　120㌔㌍、食塩相当量　1.1㌘、野菜の量　114
㌘、調理時間　10分

1日の野菜摂取目標量350㌘

おすすめレシピ
や さ い たっぷり 今月のメニューは

蒸し鶏の中華風サラダ

【食生活改善推進員からひとこと】
　鶏むね肉は電子レンジで調理することで、ゆ
でる手間を省くことができ、簡単に調理できま
す。味付けに甜麺醤を使うことで、子どもたち
にも食べやすい味付けとなっています。甜麺醤
を豆
とうばんじゃん

板醤に変え辛味成分が加わると、食欲が増
進します。また、これらの香辛料を使うことで、
しょうゆを減らしてもおいしく味わえるように
なり、減塩につながります。

5月・6月は赤十字運動月間
～赤十字活動資金への協力をお願いします～
　日本赤十字社千葉県支部は「災害からいのちを守る赤十字」として、
災害発生時の医療救護活動や救援物資の配布、平時には、いのちを救う
救急法などの赤十字講習会や防災・減災活動の普及、赤十字ボランティ
アの育成などの人道的活動を行っています。
　これらの活動は、国や県からの公的資金によらずに、皆さんからお寄
せいただく活動資金によって支えられています。赤十字活動資金への協
力をお願いたします。
■問日本赤十字社千葉県支部☎043-241-7531

　今回は、清水口のお茶とピーナッ
ツの専門店「たちばな園」を紹介し
ます。
　創業は昭和30年、市川で牧野き
ぬさん（現店主の祖母）が弟にお茶
屋の経営を頼まれたことがきっかけ
でした。

　その後、船橋市高根公団に移り、昭和63年に白井に出店しました。
開店当時は多くの人が押し寄せて、当時あった支店から急きょ、人を呼
ぶほどでした。近所に買い物ができるお店がまだ少なかったため、大変
喜ばれたそうです。
　店には通路を囲むようにずらりと商品が置いてあり、現店主の牧野
喜
よしひで

英さんが商品について「お茶は静岡県産で、浅蒸しという特殊な加工
により、色は濃く、味はまろやかに仕上げています。焼きのりは品質の
良いものを仕入れており、以前は店内で焼きの作業もしていました。取
り扱っている落花生は八街産で、商工会に入っている信用できるところ
から仕入れています。国産ゆえの価格の高さはありますが、味が濃く、
購入した人からは「こんなに美味しい落花生は食べたことがない」と喜
ばれます。また旬の時期にはお歳暮として利用される人も多いです」と
丁寧に説明をしてくれました。
　高根公団に店舗があった時からの利用者やお歳暮で知ったのか県外か
らの注文もあり、リピーターも多いそうです。取材中も、にこやかに世
間話をしながら焼きのりを購入している人がいました。
　旬の商品を取り扱っているため、時期により集客のばらつきがあるそ
うですが、現在は季節ごとの目玉商品開発にも力を入れているそうです。
　牧野さんは「店の入り口に黒板を出して、季節の目玉商品をPRしていま
す。食べ物以外では、「消しゴムハンコの布巾」なども置いています。昨
年の夏にはタピオカグリーンティーを販売し、専門店として味の良いお茶
を使用していることもあり、好評でした。他にも抹茶のシフォンケーキや
栗のパウンドケーキなどを販売しました。引き続き、お菓子作りにも力を
入れていきたいです」と話してくれました。
　最後に今後の抱負などについて聞くと「専門
店として品質の良いものをそろえているので、
そのことをもっと多くの人に知ってもらいたい。
ペットボトルのお茶とはまた違う、本物の良さ
を伝えていきたい」と話してくれました。
■問産業振興課☎401-4641

発見! 白井の仕事人 86

～本物の良さを伝えたい～
たちばな園

たちばな園☎047-491-2067

店の中にはお茶などの商品が並
びます

白井市犯罪・交通事故・火災など発生状況（2月）
発生状況 件数など 累計（令和2年）

犯罪
犯罪総数 14件 41件
電話de詐欺 0件 2件
電話de詐欺被害額 0円 約400万円

交通
事故

人身事故数 5件 19件
死者数 0人 0人
自転車事故数 2件 4件

火災
など

火災 2件 4件
救急 204件 448件
救助 3件 6件

※電話de詐欺の分類が変更になりました。これまで電話de詐
欺に計上されていなかった「カードすり替え手口（オレオレ詐
欺などの手口で被害者に接触し、隙を見てキャッシュカードな
どを盗む窃盗）」が、電話de詐欺に計上されています。

移動交番開設予定（5月）
【場所・日時】　十余一公園・20日㈬、福祉センター・
11日㈪、21日㈭、白井運動公園・15日㈮、22日㈮、
29日㈮＊、南山公園・7日㈭＊、13日㈬、21日㈭＊、25
日㈪、冨士センター・1日㈮、11日㈪＊、26日㈫、白井
コミュニティセンター・7日㈭、27日㈬、ローソン千葉
白井店・8日㈮、28日㈭、ミニストップ白井河原子店・
12日㈫、19日㈫、29日㈮、西白井コミュニティプラ
ザ・14日㈭、18日㈪　【時間】　午前10時～ 11時30分・
午後1時30分～ 2時30分（＊がある日にち）
※事件・事故などの発生や気象条件などにより変更にな
る場合があります。
■問印西警察署地域課☎0476-42-0110

編集後記
　市民団体がテイクアウトのでき
るお店を「#白井でうちめし」を
付けて、SNSに投稿する飲食店応
援プロジェクトを始めたようです。
　僕も応援します！　（ドラ）

 8 広報しろい5月1日号

健康課栄養士
食生活改善推進委員

声の広報しろい作成停止中
　広報しろいは、音訳ボランティ
アやまびこの協力により、CDで
聞くことができますが、新型コロ
ナウイルス感染症の拡大を防ぐた
め、当分の間、CD作成を停止し
ています。ご理解ください。

広報しろいに掲載する有料広告を随時募集しています。
■問指定広告代理店　㈱地域新聞社☎047-450-8814へ

広報しろいでは見やすいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。
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