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▼子育て世帯・中小企業などへの白井市独自の支援を行います

白井市は「ときめきと みどりあふれる 快活都市 」を目指します

令和2年
（2020年）

毎月1日・15日発行

国の追加支援

広報しろい6月1日号でお知らせした支援に続き、新型コロナウイルスへの経済対策などとして、市独自の追加支援を行います。

中小企業等臨時サポート相談
　新型コロナウイルスの影響を受けている市内事業者の経営を支援
するため、持続化給付金や雇用調整助成金の申請サポートや経営・
融資・雇用・労働に係る総合的な相談、サポートを行い支援します。
窓口開設期間　12月25日までの水・金曜日
相談時間　以下の時間から50分以内（完全予約制）
①9：00②10：00③11：00④13：00⑤14：00⑥15：00⑦16：00
場所　白井市役所 相談室（予約の際に確認してください）

支援内容　㈬中小企業診断士による持続化給
付金の申請サポートなど、㈮社会保険労務士
による雇用調整助成金の申請サポートなど
■申 ■問 産 業 振 興 課 ☎401-4641{syoukou-
shinkou@city.shiroi.chiba.jp（表題に「中
小企業等臨時サポート相談」と記入）へ

その他市内事業者への支援
　地域の日常生活を支える公共交通・医療・介護・障害福
祉サービス事業者などの事業継続を支援するため、申請に
よる給付を行います。対象事業者には案内を送付します。
公共交通事業者　市内に路線を有する路線バス事業者、市
内に営業所を置くタクシー事業者
医療・介護・障害福祉サービス事業者　市内に事業所を置
く医療・介護・障害福祉サービス事業者
■申 ■問 公共交通▶都市計画課☎401-4695、医療▶健康課
☎497-3494、介護▶高齢者福祉課☎497-3473、障が
い▶障害福祉課☎497-3483へ

ひとり親世帯臨時特別給付金
　新型コロナウイルスへの経済対策として、子育てと仕事を一人
で担うひとり親世帯（養育者も含む）へ給付金を支給します。
対象　①～③のいずれかに該当するひとり親世帯
① 令和2年6月分の児童扶養手当が支給される世帯
② 前年の収入が児童扶養手当の支給制限額を下回るが、公的年金
などの受給により児童扶養手当が支給されない世帯（申請有無は
問いません）
③ 新型コロナウイルスの影響で家計が急変し、直近の収入が児童
扶養手当の受給水準になっている世帯
給付額　5万円（第2子以降1人につき3万円追加）
追加支給　①②の世帯で新型コロナウイルスの影響により家計が
急変し、収入が大きく減少している場合、5万円を追加
支給申請手続き　
①の世帯▶申請不要（追加給付については、案内を送付しました。
定例の現況確認時に申し出てください）。
②③の世帯▶令和3年2月26日㈮までに申請書（市ホームページか
担当課窓口にあります）に振込先口座などを記入して、必要書類（市
ホームページか担当課で確認してください）を添えて子育て支援
課☎497-3487へ
■問 ひとり親世帯臨時特別給付金コールセンター（平日9:00 ～
18:00）☎0120-400-903、子育て支援課☎497-3487

よろず支援拠点の臨時開設
　新型コロナウイルスの影響を受ける中小企業の販路拡大、事業
継続、各種補助金などの相談に応じる総合的な窓口を開設します。
日時　8月3日～12月28日の月曜日（祝日除く）10：00 ～ 16：00
場所　白井市役所 東庁舎2階相談室202（完全予約制）
■問 産業振興課☎401-4641

発熱などの症状があるときは　都県をまたぐ移
動自粛はもとより、外出を控えてください。
外出するときは　次項の行動をとりましょう。
①マスクを着用②手指の消毒③新しい生活様式
に基づいた行動

特に注意する所は　飲食店では特に次項を避け
ましょう。①3つの密②大人数での大声の会話
③感染防止対策が徹底されていない店の利用
施設利用・イベント参加の際は　次項に協力し
ましょう。①接触確認アプリのインストール▶
②感染拡大防止のための連絡先登録など
イベント主催の際は　参加者が千人超を見込

む場合や全国的な人の移動が予想できる場合は
事前に県に相談をしましょう。
■問 県新型コロナウイルス感染症
対策本部☎043-223-2630

白井市独自の追加支援～新型コロナウイルス対応～

出産育児応援給付金
（対象の乳児1人につき10万円）

　国の特別定額給付金の対象にならない児童に対
して、1人につき10万円を給付します。
対象児童　令和2年4月28日～3年4月1日に出生
により白井市に住民登録した子ども
申請者　対象児童の父か母（申請時点で白井市に
住民票があること）
申請期限　児童が生まれた月の3カ月後の末日まで
※6月までに生まれた児童は10月末日まで延長
■申 ■問 申請書（担当課窓口にあります）に必要書類を添えて子育て
支援課☎497-3487へ

中小企業持続化応援金制度
（対象の1事業者につき10万円）

　新型コロナウイルスの影響を受けている市内の中小企業（個人事
業主含む）に対して、10万円を給付します。
支給対象　以下のすべてに該当する市内事業者
◦市内中小企業、小規模事業者、個人事業主など（一部法人・組合含む）
◦売上が前年同月比（令和2年1月～ 12月の内、任意のひと月）と
比較して20％以上減少した事業者
◦県中小企業再建支援金・市中小企業経営支援金の交付を受けてい
なく、今後も受けない事業者
申請期間　7月17日㈮～令和3年1月29日㈮（郵送必着）
■申 ■問 期間内に申請書（市ホームページ、担当課窓口、公民センター、市
商工会にあります）に必要書類を添えて産業振興課☎401-4641へ

千葉県からのお願い

■↗



◆掲載している行事などは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため「中止または延期」になる場合があります。 2 広報しろい8月1日号

凡例　■時 ＝とき　■所 ＝場所　■対 ＝対象・定員　■内 ＝内容　■師 ＝講師　■費 ＝費用など　■持 ＝持ち物　■他 ＝その他　■申 ＝申し込み　■問 ＝問い合わせ

母子・父子家庭の人へ
児童扶養手当・医療費などの助成制度があります

　ひとり親世帯の人や父母にかわって児童（年
度末年齢が18歳以下（一定程度以上の障がいが
ある場合は20歳未満）を養育している人を対象
に、児童扶養手当の支給や医療費の助成を行っ
ています。
　新たに支給・助成を受けるには、申請が必要
です。問い合わせてください。
①児童扶養手当　所得が下表の限度額を上回らない場合、支給します。

②医療費などの助成制度　母子家庭や父子家庭の人が病院などを受診
（入院・通院・調剤など）した場合、支払った保険診療分医療費自己負
担額の一部を助成します（児童扶養手当と同様の所得制限有）。
現況届の提出を忘れずに
▶提出期限　8月31日㈪
　現在①②を受けている人には、
8月上旬に現況届を送付します。
　現況届は、毎年8月1日現在の
状況を調べて受給要件に該当す
るかを確認するための書類です。
　書類などの確認作業をするた
め、窓口での提出のみ受け付けします。臨時受付窓口を開設しますので、
忘れずに提出してください。
▶臨時受付窓口　■時 8月30日㈰ 9：00 ～ 17：00 ■所 子育て支援課窓口
■問 子育て支援課☎497-3487

児童の見守りに協力を！学童保育所より
　市内小学校はもうすぐ夏休み期間（8日㈯～ 23日㈰）
に入りますが、学童保育所を利用する子どもたちは、引
き続き学校へ通います。
　保護者や支援員による見守りなどの体制には限界があ
り、少人数で学童保育所へ通っている場合も少なくあり
ません。
　地域の皆さんも、子どもたちが安全・安心に過ごせるように、買い物や
散歩などで外に出た際には、子どもたちの見守りをお願いします。
■問 白井市学童保育連絡協議会・保育課☎497-3488

扶養
親族数

請求者本人
扶養義務者など

全部支給 一部支給
0人 490,000円 1,920,000円 2,360,000円

1人 870,000円 2,300,000円 2,740,000円

2人 1,250,000円 2,680,000円 3,120,000円

3人以上 1人につき38万円ずつ加算
※障害者控除など、所得額から控除できるものがあります。

必ず受診！小学校入学前の就学時健康診断
　来年度、小学校へ入学する児童の健康診断などを下表のとおり行います。
　対象者には10月上旬に通知はがきを郵送します。住所地の小学校で必ず
受診してください。「通知はがきが届かない」場合や、「今後入学までの間
に他市町村へ転出を予定している」「やむを得ない事情により指定日に受診
できない」などの場合は、教育支援課へ必ず問い合わせてください。

会場 健診日 受付時間 終了時刻
白井第一小学校 10 月 30 日㈮ 13：00 ～ 13：15 15：30
白井第二小学校 11 月 2 日㈪ 13：00 ～ 13：15 15：00
白井第三小学校 11 月 18 日㈬ 12：35 ～ 13：05 16：00
大山口小学校 10 月 27 日㈫ 12：30 ～ 12：50 15：45
清水口小学校 11 月 4 日㈬ 13：00 ～ 13：15 15：30
南山小学校 10 月 27 日㈫ 13：00 ～ 13：15 15：30

七次台小学校 10 月 29 日㈭ 12：30 ～ 13：00 16：00
池の上小学校 10 月 28 日㈬ 13：10 ～ 13：20 15：30
桜台小学校 11 月 19 日㈭ 13：00 ～ 13：15 15：30

■対 平成26年4月2日～ 27年4月1日に生まれた子ども
■持 通知はがき（必要事項を記入）、上履き、筆記用具
■他 マスクを着用し、脱ぎ着のしやすい服装で参加して
ください。自転車や徒歩で来校してください（車厳禁）。
感染防止のため、予定が変更になる場合があります。最
新の情報は、市ホームページなどで確認してください。
■問 教育支援課☎401-9471

子育ての「なぜ？」がわかるドリームサポーター講座
　子育てに関わる人が抱える不安や悩みを小さくし
たり、笑顔で元気に子育てに取り組んでもらうこと
を目的に子育てに役立つ最新情報を学びましょう。
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、会場で
の受講に加え、ライブ配信によるリモート受講が可
能になりました。会場での保育は中止します。
■時 ■内 下表のとおり（時間は各回とも10：00 ～ 11：45）

■所 第1,2,3,5回は市役所東庁舎会議室101、第4回は保健福祉センター 3
階団体活動室
■対 市内幼稚園・保育園・小・中学校に通う子の保護者・祖父母、市内在住
で中学生までの保護者・祖父母、子育てに関わる仕事従事者　20人（応募
者多数の場合は抽選）
■他 感染症の流行状況によりライブ配信のみの開催になる場合があります。
ライブ配信の受講方法はメールまたは郵便で案内します。
■申 ■問 8月7日㈮までに、ドリームサポーター講座申し込みフォ
ーマット（ちば電子申請サービス、QRコードより）にアクセス
し、必要事項を送信してください。電話やメールで申し込む場
合は、①参加希望の回②参加者の氏名③電話番号④市内の園や学校に通う
子がいる場合は、園・学校名、学年を生涯学習課☎401-8942{syougai-
gakusyuu@city.shiroi.chiba.jpへ

回 開催日 講師
（敬称略） 内容

1 9 月 8 日㈫ 相原あすか 子どもが伸びる「叱り方」

2 10 月 1 日㈭ 橋爪あき 子どもの成長と睡眠（眠育）　

3 10 月 29 日㈭ 永岡寛子 掃除が育てる生きる力

4 11 月 10 日㈫ 渡邉　直
ただし

機中八策（怒鳴らない・叩かない子育て）

5 12 月 3 日㈭ 西山崇
た か こ
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お元気ですか　保育士です

　子どもは日常生活の中で失敗を繰り返しな
がらたくさんのことを学んでいきます。失敗
した時、しかられてばかりでは子どもの前向
きな姿勢は育ちません。
　「しかる」「ほめる」のバランスを取って子
どもの自主性を伸ばしていくことが大切です。
♦しかる時は具体的にしかる

　ただしかるだけでは子どもは何が悪いのか
分かりません。「○○したらダメ」という言
い方ではなく「○○したからこうなった。だ
からいけなかったんだよ」と具体的な説明を
しましょう。

♦上手にできたら具体的にほめる
　「〇〇できてえらかったね」など、何が
良かったのか具体的にほめてあげましょう。
小さな子どもには抱きしめてあげるなどの
スキンシップを合わせると更に効果的です。
♦イライラしてもクールダウン

　「しつけ」とは子どもに正しい生活習
慣や社会のルールなどを身につけさせ
健やかな成長をサポートすることです。
　たとえ子どものためと思っても、たた
いたり、暴言など度を越えた言葉でしか

るのは「しつけ」とは言えません。イライラしても、気持
ちをクールダウンして接することが大切です。

こども発達センター　松尾光恵

しつけってどうすればいいの？



行事などに参加する際は、事前の検温（37.5℃以下）とマスクの着用にご協力をお願いします。

食中毒を予防しよう！ 8月は食中毒予防強調月間
　高温多湿となる夏期は、カンピロバクターや腸管出血性大腸菌O157な
どの細菌を原因とする食中毒が最も発生しやすい時期です。
　食中毒は飲食店だけでなく、家庭においても発生していますので、食品
の取り扱いに注意して食中毒を防ぎましょう。
■問 印旛健康福祉センター☎043-483-1137

購入時
家庭でできる食中毒予防のポイント

調理時

食事～保存の時

そのほか

用排水路などの事故に注意
　印旛沼や手賀沼、神崎川の周辺の
水辺には、揚排水機場や用排水路な
ど、子どもの興味を引く土地改良施
設が多くあります。夏休みに入ると
毎年、同様の施設での子どもの事故
が発生しています。
　用排水路などに子どもが近づかな
いよう注意してください。遊んでい
たり釣りをしている子どもを見つけ
たら注意してください。
■問 産業振興課☎401-4631

個別検診開始｜特定・後期高齢者健診、前立腺がん・子宮頸
けい

がん・乳がん検診
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、今年度は個別検診
のみ実施します（上記の検診の集団検診は実施しません）。
　対象者には問診票を送付しています。問診票が手元にないが、
受診を希望する人は、申し込みが必要です。
■時 8月1日㈯～令和3年1月31日㈰
■所 指定医療機関（問診票同封の案内で確認してください）
■他 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、事前の体温測定な
どのお願いがあります。詳細は問診票などで確認してください。
対象年齢や検査内容など　下表のとおり

熱中症に注意しよう！熱中症警戒アラート（試行）先行実施
　国は、熱中症の危険性が極めて高い暑熱環境が予測される際に熱中症予
防行動を促すため「熱中症警戒アラート」を関東甲信地方で発表します。
　市では、以下の基準に達した場合、市民へ情報提供します。発表された
際は、日頃から実施している熱中症予防行動の普段以上の徹底をお願いし
ます。
■問 健康課☎497-3494
市の情報提供基準　気象観測所（船橋）の暑さ指数（WBGT）*予報が33℃以上
情報提供方法　①当日朝9：00頃の防災無線*（土日祝日含む）②しろいメー
ル配信サービス・防災無線情報（平日のみ）
*電話で再聴できます▶防災行政無線再聴サービス☎0120-980-775
▶しろいメール配信登録方法　登録したいメールアドレスから
{shiroi@city-shiroi.jpへ空メール後、返信されるメールのURL
から「防災行政無線」「健康・保健情報」を受け取るよう設定
 暑さ指数（WBGT）*とは
　①気温②湿度③輻射熱の3つを取り入れた暑さの厳しさを示す指標で、
気温と異なりますが、度（℃）で表示されます。

熱中症予防の行動例
・外での運動や活動は中止・延期をしましょう。
・エアコンを使用するなど、暑さを避けましょう。
・屋外や人との距離を十分に保てる場合では、適宜マスクをはずしましょう。
・のどが渇く前に、こまめに水分補給をしましょう。
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講座などの申し込み開始日は1日から（休所・館の場合は翌日）です。

骨密度測定会（無料・予約制）
　骨の量が減り、骨折を起こしやす
くなった状態（骨粗しょう症）を予
防するため、骨密度測定を行って自
分の骨の状態を調べてみませんか。
■時 9月9日 ㈬13：00、13：30、14：00、
14：30、15：00（結果を受け取った
ら順次終了）
■所 西白井複合センター
■対 20歳以上で現在骨粗しょう症の
治療を受けていない人　各回10人
■他 マスク着用、発熱やかぜ症状が
ある場合は参加を控えてください。
裸足で測定するのでタイツなど脱ぎ
にくいものは避けてください。
■申 ■問 8月26日 ㈬ ま で に ① 住 所
② 氏 名 ③ 年 齢 ④ 電 話 番 号 ⑤ 希 望
の 時 間 帯 を 健 康 課 ☎497-3494 
{kenkou@city.shiroi.chiba.jpへ

はなぶさ保育園入園説明会
　 認 定 こ ど も 園
は な ぶ さ 保 育 園
の令和3年度の入
園 説 明 会 を 行 い
ます。
■時 29日㈯10：00
～ 11：00（受け付け9：30 ～）
■所 英幼稚園2階ホール
■持 上履き
■他 車で来園の際は、園庭に駐車　　　　　　　　　　　　
■問 はなぶさ保育園☎497-7870

検診名 対象年齢（年度末年齢） 検査内容 申し込み・問い合わせ先
特定健診 40歳以上の国保被保険者

身体測定、尿検査、血液検査など
保険年金課☎401-3942

後期高齢者健診 後期高齢者医療被保険者

健康課☎497-3495
前立腺がん検診* 50歳以上の男性 PSA検査（血液検査）
子宮頸がん検診* 20歳以上の女性 内診、子宮頸部細胞診

乳がん検診*
30 ～ 39歳の女性 超音波検査

40歳以上の女性 マンモグラフィ検査
*2年に1回の検診です。

しろいふるさと大使 石田俊雄氏 ご逝去
　民謡歌手の石田 俊雄氏が7月4日にご逝去
されました。（73歳）
　白井市ふるさとまつりを歌で盛り上げるな
どのご協力に深く感謝するとともに、逝去を
悼み、謹んでお悔み申し上げます。
▶昭和22年生まれ。白井市神々廻出身。昭
和43年に民謡歌手の外崎繁栄氏に師事し、
民謡、三味線、太鼓を学ぶ。昭和60年に

自作曲の「印旛沼旅情」「甚兵衛の渡し」でビクターレコードよりデ
ビュー、昭和62年に所属歌手に。千葉県民謡協会理事長などを務める。
■問 秘書課☎401-6913

期限などを確認 肉や魚、冷凍食品
は最後に

石けんで丁寧に
手を洗う

石けんで丁寧に
手を洗う

温めなおしは
十分に加熱

冷蔵庫や冷凍庫
は詰めすぎない

時間がたち過ぎ
たものは捨てる

冷蔵庫や冷凍庫
は清潔に

常温で長時間
放置しない

早く冷えるよう
に小分けして

すぐに冷蔵庫や
冷凍庫へ

まな板は清潔に 十分に加熱して 冷凍食品は必要
な分だけを解凍

汁などが付着し
ないように袋に

寄り道せずに
すぐ帰る

気温
（参考） 24℃未満 24～28℃ 28～31℃ 31～35℃ 35℃以上

暑さ指数
（WBGT） 21℃未満 21～25℃ 25～28℃ 28～31℃ 31℃以上

注意事項

ほぼ安全

適宜

水分補給

注意

積極的な

水分補給

警戒

積極的な

休憩

厳重警戒

激しい運動

中止

危険

運動は原則

中止
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しろいの梨 の季節です！
　市を代表する特産品の梨は、100年を超える栽培の歴史があります。
　市内全域で栽培されている梨は、日本有数の生産量を誇り、人気の「幸水」「豊水」

「あきづき」をはじめ、あまり市場には出回らない「かおり」などの様々な品種が
食卓を鮮やかに彩ります。
　各品種は味や食感にそれぞれ特徴があります。9月下旬ごろまで楽しめる白井の
ふるさとの味をぜひ食べ比べてみてください。
■問産業振興課☎401-4631

※白井市梨業組合では、直売所や選果場で新型コロナウイルス感染症対策を実施しています。直売所で梨などを購入される際は、ご協力のほどよ
ろしくお願いします。

直売所でも新型コロナウイルス感染症対策に取り組んでいます！

〇直売所などで「しろいの梨」を売ってます！
　新型コロナウイルス感染症の影響から、白井市でもさまざまなイベ
ントの中止が決定し、「しろいの梨」が皆さんの目に触れる機会が減っ
ていますが、梨は今年も順調に生育しています。
　市内には、梨やその他農産物を取り扱うスーパーや直売所が多数あ
ります。家族で食べ比べ、好みの一品を見つけてみませんか。

しろいの梨の歴史・梨園検索はこちら→
　しろいの梨ポータルサイト
　（http://shiroi-nashi.com）
市内の農産物直売所はこちら→
　しろいの直売所マップ
　（http://city.shiroi.chiba.jp/
　  tokusan/1553759880288.html）

あきづき
収穫時期　9月中旬～下旬 
　「あきづき」は幸水・豊水
・新高の3つの品種の交配で
できた梨で、これら梨の長所
ばかりを持ち合わせている秀
逸の梨です。
　糖度は非常に高く、果肉は
豊水のような柔らかさとキメ
の細かさであり、食感は幸水
のようなシャリッとした歯触
りで果汁たっぷりです。

かおり
収穫時期　9月中旬 
　白井市のキャラクター「かお
り」の名前のもとになっている
品種です。香りが良いことから、

「かおり」と呼ばれています。
　さわやかな甘さと香り、緑
色の果皮も特徴的です。
　大きめの品種であまり市場
に出回らない希少品種で数量
限定で販売されることが多い
梨です。

豊水
収穫時期　8月下旬～ 9月中旬 
　完熟豊水は糖度とほどよい
酸味のバランスが絶妙で、柔
らかい果肉が口いっぱいの
ジュースに変わるほど、たっ
ぷりの濃厚な果汁がとても美
味しい自慢の品種です。
　サイズは幸水より一回り
大きく、完熟するときれい
なオレンジがかった色にな
ります。

幸水
収穫時期　8月上旬～下旬 
　白井市で最も多く栽培され
ている品種です。
　とても甘く、酸味はほと
んど感じられません。果肉
がシャキシャキして軟らか
く、果汁も多いので、暑い夏
にぴったりの梨です。
　お盆のころに収穫されるた
め、お中元などの贈答品とし
ても重宝されています。

マスクなどを着用 定期的な換気

支払いは
コイントレーで

試食は
控えています

直売所の対策

マスクなどを着用
してください

手指の消毒をして
ください

少人数で来店して
ください 品物には触れない

でください

※入場制限する場合があります

※入口に設置します

お客様へのお願い

〇おいしい梨を見分けるポイント

◦軸が太く
　しっかり
　しているもの

◦上から見た
　とき、果形
　が正円に
　見えるもの

◦大玉のもの

◦硬く
　ずっしりと
　重いもの

市内の農家の皆さんへ
　新型コロナウイルス対策に必要な衛生資材を配布
します。詳しくは問い合わせてください。
【配付物】アルコール消毒液、マスク、
フェイスガード、ビニール手袋
■問産業振興課401-4631
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8月5日はタクシーの日
　タクシーが日本で営業を開始した大正元（1912）
年8月にちなみ、全国ハイヤー・タクシー連合会で
は8月5日を「タクシーの日」と平成元（1989）年
に定めました。
　タクシーは鉄道やバスなどの公共交通機関ではカバーできない区間や
時間帯を補完する重要な役割を持っており、ドア・ツー・ドアでの移動
ができる便利な交通手段の1つです。
　市内に事業所を持つタクシー会社は「エミタスタクシー北総㈱」「㈲
白井タクシー」の2社です。（五十音順）
　各社ともマスクの着用の徹底や車内の消毒など、新型コロナウイルス
感染症対策を講じて運行しているので、乗車時はマスク着用などのエチ
ケットを守り、出掛ける際にタクシーを利用しませんか。

●タクシー呼出専用電話を設置
　市役所および保健福祉センター 1階には、受
話器を取るだけでタクシーを呼び出せるタク
シー呼出専用電話を設置しています。
　ぜひ、活用してください。

■問都市計画課☎401-4695

エミタスタクシー北総㈱ ㈲白井タクシー

特色ある取り組み ・陣痛タクシー
・免許返納割引など ・福祉タクシーなど

料金体系

【距離制運賃】（普通車の場合）
初乗り1,270㍍まで500円、以後263㍍ごとに
100円
【時間距離併用制運賃】
1分35秒ごとに100円加算（時速10㌖以下の場合）
その他、迎車料金などがあります。

ユニバーサルデザイン
タクシー※保有台数 5台 5台

連絡先 エミタス配車センター
☎0120-566-678

㈲白井タクシー
☎0120-811-833

取り組みの詳細については、各社に問い合わせてください。
※健康な人はもちろん、足腰の弱い高齢者や車椅子利用者、ベビーカー
利用者、妊娠中の人など、誰もが利用しやすいみんなに優しいタクシー
車両。従来の車両よりも空間が広く、スライドドアや低床フラットのため、
乗り降りがしやすく、車椅子のまま乗車ができます。

市内に介護タクシーが運行しています
　市内には要介護者や身体の不自由な人が利用するための介護タク
シー事業者が3社あります。「介護タクシーテアシ」（清水口1-5-1-
501、☎402-6780）、「介護タクシー菜のはな」（大山口1-17-17、
☎090-7239-2046）他1社。
　詳細な利用方法は、上記事業者に問い合わせてください。

マイホーム借上げ制度
　市は、（一社）移住・住みかえ支援機構（JTI）が行っている50歳以
上の人の家を借り上げ転貸し、安定した家賃収入を保証する「マイホー
ム借上げ制度」の普及に取り組んでいます。
　自宅を売却することなく、住み替えや老後の資金として活用できます。
「マイホーム借上げ制度」の特徴
・JTIが責任を持って転貸します。
・空室時も賃料を保証します。
・再び家に戻ることもできます。
○制度の詳細・相談
制度の詳細や相談は、一般社団法人　移住・住みかえ支援機構に問い合
わせてください。
■申■問（一社）移住・住みかえ支援機構☎03-5211-0757 Shttp://
www.jt-i.jp、建築宅地課☎401-4675へ

白井市公式YouTubeチャンネル「しろいTV」
　市は、「YouTube」に市長メッセージや各課が作成した動画、なし坊
サポーターズが撮影した映像を公開しています。
　健康課では妊婦さんや子育て中の家族向けに「しろい子育てチャンネ
ル」を開設し、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催を中止し
ていた「プレパパママスクール」と「かみかみ教室」で伝えている内容
を動画にしました。
　高齢者福祉課では介護予防を目的とした「白
井いきいきチャンネル」を開設し、家ででき
る運動と脳トレを組み合わせた動画を作成し
ました。
　動画を見ながら実践してみませんか。

図書館蔵書点検結果報告
　4月に図書館などで実施した蔵
書点検にご協力ありがとうござい
ました。
　点検結果は蔵書数591,404点
のうち、213点（昨年度は335点）
の所在不明資料がありました。
　そのうちのほとんどが貸し出し
手続きをせずに無断で持ち出しさ
れたものと思われます。
　今後も不正持ち出し防止のため、館内の見回りを強化し不明資料の発
生を防ぐとともに、一部の資料をカウンター内で管理していきます。利
用を希望する場合は職員に申し出てください。
【図書館の本は大切に】
　図書館では、本・雑誌に書き込みや切り抜きをさ
れる事例が発生しています。図書館にある資料は市
民の皆さんの大切な財産です。利用者の皆さんが気
持ちよく利用できるよう、本を大切にしましょう。
■問図書館☎492-1122

『ゆるキャラグランプリ2020 THE FINAL』に
しろい地底王国忍者じねんじゃーが出場しています！
　市民団体「着ぐるま～ず」の市非公認キャラクターのじねんじゃーが「ゆ
るキャラグランプリ」に参加しています。
　前回、参加した際は千葉県内のキャラクターランキング2位という結果
でした。今年で最後になる大会には「市民パワーで、全国ランキング1位」
を目標にして活動しています。（7月20日現在、全国ランキング14位）
　じねんじゃーの応援には、ふるさと大使のホリさんや脳みそ夫さんの
他、市内在住で創作家の淡波亮作さんがテーマ曲を作曲、市
内幼稚園の先生がイラストを作成、桜台中学校の生徒がダン
スを考えたりして、多くの人達が応援の輪を広げています。
　皆さんも一緒に応援しませんか！
投票期間　9月25日㈮まで
投票方法　下記のQRコー
ド、「ゆるキャラグランプ
リ」ホームページから1日
1回、投票できます。

ぼくとかおりは出場していないけど、じねんじゃーを応援しているよ！
ゆるキャラ
グランプリ
ホームページ

YouTubeしろいTV

知っていますか？

防災無線をもう一度聞きたい時には…防災行政無線再聴サービス☎0120-980-775



 6 広報しろい8月1日号

　農地の売買、貸借、転用には、農
業委員会への届出や許可が必要とな
ります。耕作放棄地を増やさないた
めにも担当地区の農業委員会委員や
推進委員に相談してください。
農業委員会委員（担当地区）
笠井行雄（神々廻）、中村敎雄（木
・折立・根（中木戸））、今井幹代（名
内・小名内・今井・河原子）、山﨑
正司（中・富塚）、海老原清（平塚）、
山崎雅巳（十余一・清戸・谷田・武
西）、伊藤治（根（白井木戸、七次）
・冨士）、芦田恵子（白井・復）、岩
井聡明（弁護士（事務所 堀込））
農地利用最適化推進委員（担当地区）
齊藤和博（神々廻）、押田勝巳（木
・折立・根（中木戸））、小松隆夫（名
内・小名内・今井・河原子）、小林
幸子（中・富塚）、海老原菊夫（平塚）、
髙宮正明（十余一・清戸・谷田・武
西）中嶋健次（根（白井木戸・七次）
・冨士）、秋本善久（白井・復）
■問農業委員会事務局☎401-4602へ

敬老会【中止】
　9月21日に開催を予定していた「敬
老会」は、新型コロナウイルスの感
染拡大を防ぐため、市のイベント等
の中止・延期に関する基本的な考え
に従い、中止します。ご理解ください。
■問高齢者福祉課☎497-3484

公共施設の最適配置等に
関する意見交換会
　市は、公共施設
に関する地域住民
のニーズを把握す
るため、意見交換
会を開催します。
　今回は、福祉センターと農業セン
ターをテーマに意見交換を行います。
【意見交換会】
■時9月19日㈯13：30 ～ 14：30
■所白井市役所東庁舎1階 会議室101
■対市内在住・在勤・在学の満18歳
以上で、原則、勉強会および意見交
換会に参加できる人　15人程度

原爆の日・終戦記念日に
　6日は広島市に、9日は長崎市に原
子爆弾が投下され75年がたちます。
　広島市と長崎市では、原爆死没者
の慰霊および平和祈念の式典が行わ
れ、原爆投下時刻に平和の鐘を合図
に1分間の黙とうがささげられます。
　15日の終戦記念日には全国戦没
者追悼式が行われ、正午から1分間
の黙とうがささげられます。
　原爆死没者および戦没者の冥福と
世界恒久平和の実現を祈り、黙とう
をささげましょう。
■時①広島原爆の日 8月6日㈭8：15 ～
②長崎原爆の日 8月9日㈰11：02 ～
③終戦記念日 8月15日㈯12：00 ～
■問①②総務課☎401-5974③社会
福祉課☎497-3482

交通災害共済
　交通災害共済は、
交通事故（人身事
故）に遭った場合に見舞金を支払う
制度です。　
　8月は一斉加入期間ですので、こ
の機会に加入しませんか。
共済期間　9月1日～令和3年8月31日
※郵送では受け付けできません。
■費年会費 700円
対象となる事故　自動車やオートバ
イなどによる人身事故で交通事故証
明書が発行されたもの
※単独事故でも必ず警察に届出して
ください。
共済見舞金　死亡見舞金（150万円）、
傷害見舞金（最大50万円）ほか
※相手方への傷害、賠償などに対し
ては支払われません。
■申■問市民活動支援課☎401-4081へ

農業委員会委員・農地利用
最適化推進委員を任命・委
嘱しました
　市は、市議会の同意を得て農業委
員9人を任命し、推進委員8人を農
業委員会から委嘱しました。

【勉強会】
■時9月5日㈯13：30 ～ 14：30
■所白井市役所東庁舎1階 会議室101
■申 ■問8月14日 ㈮ ま で に、 応 募 用
紙（公共施設マネジメント課、市
ホ ー ム ペ ー ジ、 各 セ ン タ ー 窓 口
にあります）を記入の上、メール
か郵送で公共施設マネジメント課
☎ 401-5438{public-fm ＠ city.
shiroi.chiba.jpへ

まちづくり審議会委員
　市は、まちづくり条例の適正かつ
円滑な運用を図るため、まちづくり
審議会を設置しています。
　本条例に基づき策定する地区まち
づくり計画などの調査・審議するも
のです。白井市まちづくり条例を読
み、応募してください。
■対市内在住・在勤・在学の18歳以上の
人で、平日の会議に出席できる人　2人
※選考基準は市ホームページに掲載
しています。結果は全員に通知します。
任期　令和2年10月1日～ 4年9月
30日（2年間、会議は随時開催）
報酬　会議1回 6,600円
■申■問8月15日㈯までに申込書（都
市計画課、市ホームページにあり
ます）を記入の上、郵送（消印有
効）、メールまたは直接都市計画課
☎ 401-4682{toshi-keikaku@
city.shiroi.chiba.jpへ

こころの健康教室
～チェックシートで自分のこころを
客観的に見てみよう～
　無意識のうちにストレスが溜まって
いませんか。少し考え方を変えること
で、気持ちが楽になることもあります。
　自身の考え方のクセやストレスで
生じる体のサイン、ストレスの対処
法などを学びましょう。
■時23日㈰10：00 ～ 12：00
■所保健福祉センター
■対市内在住者 先着16人
■師公認心理士 道塚喜美雄さん
■申■問21日㈮までに住所、氏名、年

齢、電話番号を電話かメールで健
康課☎497-3494{kenkou@city.
shiroi.chiba.jpへ

陸・海・空　自衛官
種目/資格年齢　一般曹候補生・自
衛官候補生/18歳以上33歳未満、航
空学生（空・海）/空・18歳以上21
歳未満、海・18歳以上23歳未満
受付期間、試験日　問い合わせてく
ださい
■申■問自衛隊千葉地方協力本部柏募
集案内所☎04-7163-6884へ

定例教育委員会議
■時4日㈫ 14：00 ～
■所市役所東庁舎会議室303・304
■問教育総務課☎401-8729

凡例　■時＝とき　■所＝場所　■対＝対象・定員　■内＝内容　■師＝講師　■費＝費用など　■持＝持ち物　■他＝その他　■申＝申し込み　■問＝問い合わせ

■白井市郷土史の会定例会
　「高津観音寺に伝わる江戸時代の地獄
絵図」をテーマに開催します。
■時8日 ㈯13：30 ～ 15：30■所 西 白
井複合センター■師前千葉県立中央博物
館主任上席研究員佐藤誠さん■費300円

（資料代）■問小林☎491-1727
■ソバの栽培とソバ打ち体験
　平塚の里山でソバを栽培します。ソ
バの種植えから始まり、雑草取り、花
の鑑賞、収穫、脱穀、最終日はソバ打
ちの体験をし手打ちソバを食べます。
■時8月22日㈯から12月まで各月1回（全
5回）　9：30 ～ 12：00■所しろい環境塾
平塚ベースキャンプ（延命寺北側）■対一
般　先着5人■持昼食■費1回500円（保険
料など）■申■問電話かメールでしろい環境
塾事務所☎404-3298（月・水・土曜日 
10：00 ～ 15：00）{shiroikankyojuku@
kce.biglobe.ne.jpへ

■原っぱの会の里山学校「夏の昆虫を
観察しよう！」
　市の貴重な自然、里山に広がる原っ
ぱでバッタやトンボ、夏に見られる昆
虫を観察しましょう。
■時 23 日㈰ 9：30 ～ 12：00（雨天時
30 日㈰に延期）■所福祉センターに集合
■対一般 20 人（小学生以下は保護者同伴）
■師日本蜻

と ん ぼ

蛉学会会員　柄澤保彦さん■持
長袖、長ズボン、帽子、飲み物、あれば
虫眼鏡、補虫網■費 300 円（中学生以下
無料・里山保全材料代）■申■問 19 日㈬
までに NPO 法人谷田武西の原っぱと森
の会{ymharappa@yahoo.co.jp　松永
☎ 090-8300-1293 へ
■P＆S　ジュニアテニス教室
　市テニス連盟ジュニア委員会主催の
テニス教室です。
■時 23 日㈰ 9：00 ～ 11：00 ■所市運動
公園テニスコート■対 10 歳以下の初めて
の子ども　20 人■費初回登録料 200 円
■申■問 12 日㈬までに松本{Shiroitennis.

インフォメーション 市民団体の催しものや会員募集などの情報を掲載しています。
※参加費などの記載のないものは無料です。

　イベント マット■費 2,000 円（3 回分チケット制）
■問佐々木{youandyu1212fit@gma
il.com　☎090-7286-4319
■建築士による無料住宅相談会
　建築士が住いの相談に答えます。
■時 28 日㈮ 9：00 ～ 12：00 ■所市役
所東庁舎相談室 203 ■対市民 10 人（予
約不要）■問白井市建築士協力会　渋谷
☎ 492-0556
■ホテルマークワンＣＮＴ「敬老の日
無料宿泊プレゼント」
　敬老の日を祝い、シングルかツイン
部屋の宿泊を無料で招待します。
■時 9 月 21 日㈷■対 70 歳以上　10 人
（応募者多数の場合は抽選）■申 8 月
16 日㈰までに住所、氏名、年齢、電
話番号（ツインを希望の場合は 2 人分）、
部屋タイプをはがきに記入の上、郵送
で〒 270-1340　印西市中央南 1-10　
ホテルマークワン CNT 敬老の日無料
宿泊プレゼント係へ■問ホテルマークワ
ン CNT　☎ 0476-48-4141

jr@gmail.com ☎ 080-4325-9437 へ
■村上巌ピアノリサイタル
　村上巌「夜明けの花園にて」、ベートー
ベン「ピアノソナタ第 29 番『ハンマー
クラビーア』」、バラキレフ「イスラメ
イ～東洋風幻想曲」、ラフマニノフ「ピ
アノソナタ第 2 番」「ショパンの主題
による変奏曲」その他を演奏します。
■時 9 月 6 日 ㈰ 14：00（ 開 場 13：
30）■所文化会館なし坊ホール■費当日
2,500 円、前売り 2,000 円、障がい
者 1,000 円、全席自由（400 人）■申
■問電話で村上巌ピアノリサイタル実行
委員会　小野☎ 090-7287-2318 へ

■ゆるゆるビクス会員募集
　ゆるいエアロビクスとソフトヨガの
サークルです。簡単な動きで楽しく体
を動かしましょう。
■時第1・3木曜日10:00～11:00■所桜
台センター■持室内シューズ、飲み物、

　 募集・伝言板

案内

◆掲載している行事などは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため「中止または延期」になる場合があります。

■↗

講座・講演
募集

求人

新鮮朝市 
▶市役所駐車場
■時毎週土曜日6：00 ～ 6：45
▶冨士センター駐車場
■時毎週日曜日6：00 ～ 6：45
■問産業振興課☎401-4631

出張所での証明書等の発行可能日
♦新型コロナウイルスの感染拡大を防
ぐため、変更となる場合があります。

◦印が住民票や印鑑証明などを発行で
きる日です（祝日は不可）。
※戸籍謄本･抄本の発行は、㈯㈰㈷不可。
■時 ①8：30 ～ 13：00、 ②14：00 ～
17：15（公民センター出張所では、13：
00 ～ 14：00も発行可能）
■問市民課☎401-3846

出張所 日 月 火 水 木 金 土
西白井出張所 ◦

休

◦ ◦
桜台出張所 ◦ ◦ ◦
白井駅前出張所 ◦ ◦ ◦
冨士出張所 ◦ ◦ ◦
公民センター出張所 休 ◦ ◦ ◦ ◦ ◦

休日・夜間の窓口納付と納税相談
休日 30日㈰ 9：00 ～ 12：00
夜間 27日㈭ 17：15 ～ 20：30
■所市役所本庁舎1階
■問収税課☎401-4104

子ども・学生



◆来所前にチェックしましょう
□2週間以内に、自身や家族・職
場など身近に発熱や咳（せき）の
症状のある人がいないか
□これまでに、自身や家族、職場
など身近に、コロナウイルスに感
染した人がいないか

■ニート引きこもり相談会
■時 3日㈪18：20 ～ 21：00
■所 保健福祉センター
■問 生涯学習課☎401-8942

■中小企業経営・創業なんでも
相談
■時 11日㈫14：00 ～ 17：00
■所 市役所東庁舎相談室203
■問 産業振興課☎401-4641

□消費生活相談
■時 月～金曜日10:00 ～ 16:00
■所 市役所本庁舎消費生活センター
■申■問 内線3202へ

□無料職業紹介
■時 月～金曜日9:00 ～ 17:00（受
け付け9:00 ～ 16:00）
■所 市役所本庁舎無料職業紹介所
■問 内線3203

□就学相談
■時 月～金曜日8:30 ～ 17:00
■所■問 教育支援課☎401-9471

□教育相談（相談員による相談）
■時 月～金曜日9:30 ～ 16:30
■所 市役所東庁舎教育相談室　
■問 教育支援課☎492-2301

■女性生き生き相談(要予約）
■時 13日㈭・27日㈭10:00 ～ 16:00
■所 保健福祉センター
■問 社会福祉課☎497-3491

□心配ごと相談
■時 金曜日10:00 ～ 15:00

【弁護士来所】12日㈬、28日㈮
【相続・税務相談】19日㈬
午前の相談は当日受け付けのみ
午後の相談は予約制（空きがある場
合は当日受け付け可）
■所■申■問 保健福祉センター社会福祉
協議会☎492-5713へ

□ボランティア相談
■時 月～金曜日　8:30 ～ 17:00
■所■問 保健福祉センターボランティ
アセンター☎492-5716

□家庭児童相談
■時 月～金曜日9:30 ～ 16:30
■所■問 保健福祉センター家庭児童相
談室☎497-3477

□障がい者就労相談（要予約）
■時 毎週水曜日10：00 ～ 16：00　
■所 保健福祉センター会議室1
■申■問 障害福祉課☎497-3497へ

■こころの相談
【精神保健福祉士による相談】（要予
約）
■時 12日㈬・26日㈬10:15 ～ 15:00

【医師による相談】（前日正午までに
要予約）
■時 13日㈭10:00 ～ 12:00
■所 保健福祉センター相談室
■申■問 障害福祉課☎497-3483へ

■交通事故相談（2日前までに要
予約）
■時 26日㈬10:00 ～ 12：00
13：00 ～ 15:00
■所 ■申 ■問 市 民 活 動 支 援 課 ☎401-
4081へ

■住宅リフォーム無料相談会（5
日前までに要予約）
■時 19日㈬13：00 ～ 16：00
■所 市役所東庁舎相談室203
■申■問 建築宅地課☎401-4675へ

■健康相談（予約不要）
■時 31日㈪10:00 ～ 11：30
■所 保健福祉センター
■内 保健師などが対応。成人の血圧測
定、体脂肪率測定、腹囲測定、乳幼児
の身体計測（バスタオル持参）、栄養
相談。
　自宅で体温を測定し、来所時はマ
スクを着用してください。発熱など
の症状がある場合は来所を控えてく
ださい。
※電話や窓口でも相談を随時受け付
けています。
■問 健康課☎497-3494

▪今月の相談はありません▪
どんぐり広場子育て相談
■問 ボランティアセンター☎492-
5716
行政相談
■問 総務課☎401-5974
千葉県よろず支援拠点サテライト
経営相談
■問（公財）千葉県産業振興センター
☎043-299-2921
木造住宅無料耐震診断相談
■問 建築宅地課☎401-4675
人権相談
■問 市民活動支援課☎401-4078

相談

■年金・労働相談
■時 11日㈫10：00 ～ 15：00
■所■問 保険年金課☎401-3942

　流れ星を見たことはありますか？
　毎年8月12 ～ 14日を中心に活動
する「ペルセウス座流星群」は、三
大流星群の一つと言われ、ペルセウ
ス座のあたりからたくさんの流れ星
が出現することで知られています。
　今年のピーク予報は12日の午後
10時ですが、ペルセウス座がまだ低
いので、真夜中過ぎまで待った方が
いいでしょう。なるべく空が広く見
渡せる安全な場所で、寝転ぶなどして流れ星を待つのがおすすめです。
月明りもありますが、明るい流星が多いのもペルセウス座流星群の特
徴です。夏の一夜、のんびりと流れ星を待ってみましょう。
　午前2時頃には、東の空に金星が昇ってきます。明けの明星の素晴ら
しい輝きも、あわせてお楽しみください。
■問 プラネタリウム館 ☎492-1125

お家で楽しむ夏の星～ペルセウス座流星群を見よう～

文化センターから見たペルセウス座流星
撮影：柿沼史規さん
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講座などの申し込み開始日は1日から（休所・館の場合は翌日）です

詳細は、事前に各主催者に問い合わせてください。 広報しろい8月1日号

 文化センター 　復 1148 － 8
 （文化会館・ 図書館・郷土資料館・プラネタリウム館）

◆新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、開催が中止または
延期となる場合があります。詳細は電話やホームページで確認して
ください。

プラネタリウム館 ☎492-1125 

プログラム 内容 日時 料金

子ども投映
ロイ君アワー（季
節の星座も生解説
で紹介します）

まいごになったト
リケラぼうや

（約45分間）

8月中は
水～日曜日
11：30

市内
大人280円、
高校生以下110円
市外
大人350円、
高校生以下160円
各回開始30分前から
券売
(各回定員30人)

一般向け投映
（季節の星座を紹介
します。全編生解説）

今
こ よ い

宵の星空散歩
（約45分間）

8月中は
水～日曜日
15：00

星を見る会

ドームで星空解説
の 後、 月、 木 星・
土星を観望します
(約60分間）
対象：小学生以上
雨天曇天時はドー
ム内解説のみ
(約45分間）

25日㈫
19：30

大人200円
高校生以下無料
要電話予約
1日㈯9：00から受け
付け開始
(先着30人)図書館 ☎492-1122

◆「おはなしかい」「親子おはなし会」は当面の間、中止します。
◆展示コーナー（8月～9月）
「戦争を語り継ぐ～戦争体験記～」
　体験記を通して戦争を見つめます。
※図書館カウンター近くの展示コーナーでは、季節や時事ごとにテーマ
を決めて本の展示を行っています。

展示名 内容 日時 料金

常設展
「白井のあゆみ」

原始・古代から現代までの白井
を紹介。新たに寄贈・収集した
資料や小川瓦木作品などを展示 火～日曜日

9：00 ～ 17：
00

無料

古文書修補速報展 江戸時代の清戸村における人の
移動と金銭の流れを紹介

～千葉県立美術館・
博物館展覧会～
パネル巡回展

「オリンピック・パ
ラリンピック」と
千葉のスポーツ史

千葉県ゆかりの人々を軸に、オ
リンピック・パラリンピックと
千葉県における近代スポーツの
歩みについて紹介

16日㈰まで
火～日曜日

9：00 ～ 17：
00(最終日は
15：00まで）

郷土資料館 ☎492-1124 

文化会館 ☎492-1121

開催日 ホール 催し物名 開演 入場料 問い合わせ

8日㈯ かおり 出張！ランドセル館 10:00 無料 神田屋鞄製作所☎
0120-310-111

※主催者の都合により中止・延期になる場合があります。



有料広告　広告内容は、直接広告主へ問い合わせてください

白井市犯罪・交通事故・火災など発生状況（5月）
発生状況 件数など 累計（令和2年）

犯罪
犯罪総数 17件 98件
電話de詐欺 0件 6件
電話de詐欺被害額 0円 約1,200万円

交通
事故

人身事故数 3件 43件
死者数 0人 0人
自転車事故数 0件 6件

火災
など

火災 0件 8件
救急 176件 1,018件
救助 1件 10件

移動交番開設予定（8月）
【場所・日時】　十余一公園・5日㈬＊、14日㈮、24日㈪、
福祉センター・6日㈭、20日㈭＊、白井運動公園・12日㈬＊、
19日㈬、26日㈬＊、南山公園・5日㈬、11日㈫、21日㈮、
冨士センター・4日㈫、18日㈫、25日㈫、白井コミュニ
ティセンター・3日㈪、20日㈭、28日㈮、ローソン千葉
白井店・7日㈮、17日㈪、27日㈭、ミニストップ白井河
原子店・12日㈬、31日㈪、西白井コミュニティプラザ・
13日㈭、26日㈬　【時間】10：00 ～ 11：30・14：00
～ 15：30（＊がある日にち）
※事件・事故などの発生や気象条件などにより変更にな
る場合があります。
■問印西警察署地域課☎0476-42-0110

編集後記
　県内でも新型コロナウイルス感
染者が増えてきました。マスクの
着用など、1人1人ができる事に取
り組み、予防しましょう。（ドラ）

広報しろい8月1日号

材料（4人分）
トマト（大）2個（400㌘）、タマ
ネギ1/2個（100㌘）、ズッキーニ
1本（150㌘）、ナス1本（100㌘）、
にんにく2かけ、オリーブオイル大
さじ1、塩小さじ2/3
作り方
①ニンニクはみじん切り、それ以外
の野菜はすべて1㌢角に切る。
②フライパンにオリーブオイルをし
き、ニンニクを入れて火にかける。
（弱火）
③ニンニクの香りがたってきたら中火にし、タマネギ、ズッキーニ、ナ
スの順に加えて炒める。
④③の野菜がしんなりしてきたらトマトと分量の塩を加える。煮立った
らフタをして弱火で15分程度煮る。
⑤煮汁が多ければ、フタをとり、5分ほど煮詰める。
1人当たりの栄養価　90㌔㌍、食塩相当量　0.8㌘、野菜の量　192㌘、
調理時間　40分

1日の野菜摂取目標量350㌘

おすすめレシピ
や さ い たっぷり 今月のメニューは

夏野菜のラタトゥイユ

【管理栄養士からひとこと】
　夏の常備菜にいかがですか。そのまま召し上が
るだけではなく、パンにつけたり、パスタソース、
焼いた鶏肉に添えたりと、色々とアレンジができ
ます。シンプルな味付けだからこそ、今が旬の野
菜のおいしさが引き立ちます。 健康課管理栄養士

　広報しろいは「音訳ボラン
ティアやまびこ」の協力によ
りCDで聞くことができます。

■問秘書課
☎401-6913

広報しろいに掲載する有料広告を随時募集しています。
■問指定広告代理店　㈱地域新聞社☎047-450-8814へ

広報しろいでは見やすいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

国勢調査
　国勢調査は、開始から100年をむかえる、国内に住む全ての人と世帯
を対象とする国の最も基本的で重要な調査です。
　10月1日を基準に調査を実施します。調査票は郵
送やパソコン・スマートフォンからの回答が可能です。
■他新型コロナウイルスの影響により、調査方法やス
ケジュールが変更となる場合があります。
■問企画政策課☎401-5998
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　今回は、伊藤梨園さんを紹介します。
　取材に応じてくれたのは三代目・康裕さんです。
「栽培している梨の種類は、幸水、豊水、あきづ
き、新高が中心です。今後は、直売所で人気の
かおりの生産を強化したいと考えています」と
話します。
　先代からは梨園をよく観察するように言われ
ているそうで、「日当たりが良くなるように不要

な枝を抜いたり、梨の味にコクが出るので適度に堆肥を入れるなど細か
な調整をして、日々おいしい梨を消費者の皆さんに届けられように農作
業しています」とのことです。
　白井市の梨農家さんのレベルは非常に高く、幅広い横の繋がりがある
のが特徴的で、「白井市梨業組合の勉強会に加え、年代別に研究会を立
ち上げて、梨の栽培のノウハウを共有しており、市全体の梨の品質向上
に努めているそうです。他市の梨農家とも交流を深めており、良い刺激
になる」と話していました。
　昨年は台風被害もあり、白井市では多くの農家さんが被害を受けまし
た。その爪痕はまだ残っており、伊藤梨園さんでも梨の樹を支える棚の
修繕などに追われているそうです。
　「今年の梨の生育は順調で、例年通りの出荷を見込んでいます」と取
材に訪れた当日はピンポン玉くらいの大きさでしたが、これからどんど
ん大きく甘く成長していくそうです。伊藤梨園さんを訪れて、直接その
味を確かめてはいかがでしょうか。
■問産業振興課☎401-4631

※P4では、伊藤梨園さんを含む市内の梨園検索ができる「しろいの梨
ポータルサイト」や直売所マップについて紹介しています。

発見! 白井の仕事人 87

～三代目が紡ぎだす珠玉の梨づくり～
伊藤梨園

伊藤梨園（復991-1）
☎401-7415

三代目の伊藤康裕さんピンポン玉くらいの大きさの梨の実
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