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災害が起きたら、どんな行動をとりますか！？

　市ホームページやツイッター・フェイスブック、しろいメール
配信サービスや防災行政無線で情報をお知らせします。
♦白井市公式Twitter（なし坊）　 ♦白井市公式フェイスブック

◆しろいメール配信サービス
　パソコンや携帯電話に、市内で起こった災害・犯罪の情報・防
災行政無線の放送内容などを、電子メールで配信します。市民生
活で役立つ様々な情報を配信しています。
　登録用メールアドレス shiroi@city-shiroi.jp へ（空
メールを送信してアドレスを仮登録してください）
■問 総務課☎401-5974
◆防災行政無線再聴サービス
　防災行政無線で放送した内容を電話でもう一度
聞くことが出来る「防災行政無線再聴サービス」
を行っています。

【フリーダイヤル：0120-980-775（無料）】
■問 危機管理課☎401-4650

新型コロナウイルス流行下の避難所の感染症対策
　新型コロナウイルス感染症の流行下で災害が発生した場合に備え、専用避難
所（白井運動公園）の設置、指定避難所（小中学校など）における体調不良者
の分室、感染対策物品の配備などの対策を進めています。
　3密（密閉・密集・密接）の防止や手洗い・咳

せき

エチケットなど感染防止に努め、
ハザードマップの確認や自宅での備蓄など、災害への備えを行い、災害時には
3密を避けるためにも、在宅避難や安全な親戚・知人宅などへの避難についても
検討してください。
■問 危機管理課☎401-4650

　昨年は台風15号・19号が千葉県に上陸し、県内を中心に甚大な被害をあたえ
ました。
　「地震」「台風」「竜巻」「ゲリラ豪雨」のような自然災害は、いつどこで発
生するか分かりません。過去の災害の教訓を生かして、命を守り被害を少しでも
減らすことは今からでもすぐに取り組むことができます。
　普段から、防災への意識を高め、自分や家族の防災対策を確認しましょう。

昨年の台風15号の被害（白井駅南口）

昨年の台風15号の被害（白井市立第三小学校の隣の林）

昨年10月25日の大雨による増水（金山落し）

災害時に情報を得るには・・・

2ページ目では、
災害時の行動について学びます

災害への備え
　大規模な災害が発生すると、道路の損壊、電気・電話・水道などのライフライ
ンの寸断により、市や消防などの公的機関だけでは十分な対応が難しい状況とな
ります。
　自分の身は自分で守る「自助」、隣近所や地域で助け合う「共助」が主体とな
る災害対応力向上が求められています。
　一人一人が、自分の周りにどのような災害の危険があるかを考え、その被害を
できるだけ少なくするために必要な正しい知識や行動について考えましょう。
◆普段から災害に備えよう
•家屋の耐震化、家具や大型家電の転倒防止対策をする
•飲料水や食料、生活必需品を最低3日分、できれば1週間分
以上を備蓄する
•貴重品や懐中電灯、非常食などを入れた「非常持ち出し袋」
を用意し、定期的に点検する
•災害時の安否確認方法や避難所、避難経路などを確認する
◆災害時に適切な行動ができる力を身に付けよう
•自然災害に関する正しい知識を身に付ける
•地域の防災訓練に積極的に参加する
•家の中や身近な地域の危険箇所などを把握する
•防災行政無線やテレビ・ラジオなどで自ら正しい情報を把握する

～ 市長からのメッセージ ～
　今、日本各地で起こる災害に際し、大きな危機感を抱いております。
　市では災害に備え、地域防災計画の見直しやハザードマップの更新を進めて
おり、また、新型コロナウイルス感染症に配慮した専用避難所を設置するなど、
安心して避難できる取り組みを進めています。
　日頃から市民の皆さまには、災害に対する備えを進めていただいているとこ
ろですが、災害時に正確な情報を得ることが、避難や被災後の生活をする上で
大変重要なことです。そのために、今回、この広報紙でも取り上げている「し
ろいメール配信サービス」に登録をしてください。
　特に、これからの台風シーズンに向けて、土砂災害
の発生の懸念がある地域にお住まいの方は、常に避難
を心掛けてください。
　大規模災害に備え、一人一人が減災対策を進めなが
ら、災害に強いまちづくりを実現するために、自助・
共助・公助の役割分担と連携の仕組みづくりを一緒に
つくっていきましょう。

白井市長　笠井　喜久雄
昨年の台風19号
災害対策本部の様子



　新型コロナウイルス感染症の経済対策として「特別定額給付金」を給付
しています。
　8月26日㈬までに申請がない場合は辞退したものとみなし、給付ができ
なくなります。
　給付を希望する人は、早めに申請書の返送をお願いします。
■対 基準日（令和2年4月27日）に、市の住民基本台帳に登録されている人
■申 8月26日㈬までに世帯主宛に郵送した申請書に必要事項を記入の上、必要書類を添えて返送
※必要書類は、世帯主の本人確認書類（運転免許証など）と世帯主の口座確認書類（「銀行名」

「店番号」「口座番号」「口座名義人カナ」が確認できるもの）の写しが必要です。添付も
れに注意してください。
■問 特別定額給付金担当☎401-5358

「特別定額給付金（1人10万円）」忘れずに申請してください！

　台風や局地的豪雨などは、事前にある程度予測することができます。
普段から、災害が起きても落ち着いて行動ができるようにしましょう。
◆台風が来る前に
・家の屋根、外壁、雨戸および周囲の物が風雨で
飛ばされないように点検、補修を行い、飛ばされ
そうな物は室内に入れる
・浸水などの恐れがある場合は、濡れてはいけな
い物を高い場所に移動し、万一に備え、避難場所
を確認しておく
・窓が割れたときの飛散防止のため、テープやフィ
ルムを貼り、カーテンやブラインドを閉める
◆台風などが接近したら
・雨で増水した河川や崖などの危険な場所に近づか
ない

【
風
水
害
編
】

命を守るための行動
　地震はいつどこで発生するか分かりませんが、テレビやラジオ、携
帯電話などを通じて報知される気象庁の「緊急地震速報」で、強い揺
れが来ることを直前にキャッチし、身の安全を守る行動をとることが
できます。
　緊急地震速報を見聞きしてから強い揺れが来るまでの時間は、数秒
から長くても数十秒しかありません。すぐに周りの人に地震が来るこ
とを知らせ、慌てずに身の安全を確保しましょう。
◆家の中
・座布団などで頭を保護し、大きな家具から離れて
丈夫な机の下などに隠れる。逃げ道を確保し、慌て
て外へ飛び出さない
・火事が発生した場合、可能なら火の始末をするが、
火元から離れている場合は無理に火元に近づかない
◆商業施設など
・ガラス製の陳列棚や吊り下がっている照明などの下から離れるようにする
・頭を保護し、揺れに備えて身構える
・施設の誘導係員の指示に従う
・あわてて出口や階段などに殺到しない

◆エレベーター
・最寄りの階で停止させ、速やかにエレベーターから降りる
◆自動車運転中
・ハザードランプを点灯させながら徐行し、周りの車に注意を促す
・周囲の状況を確認して道路左側に停車し、揺れが収まるまで車内で待
つ（あわてて急ブレーキは禁物）
・揺れが収まったら、車検証を持ち、ドアをロックせずキーをつけたま
ま車外に出て、安全な場所へ
◆電車やバスに乗車中
・車外に投げ出されないようにつり革、手すりなどにしっかりつかまる
・車掌または誘導員の指示に従う
◆街
・看板、割れた窓ガラスの破片が落下すること
があるので建物の周囲から急いで離れる
・ブロック塀や自動販売機など倒れてきそうな
ものから離れる
◆山や崖付近
・落石や崖崩れが発生しそうな場所から急いで離れる

【
地
震
編
】

帰宅困難への備え
　大規模な災害が発生すると公共交通機関は運行を停止し、帰宅困難が
予想されます。
　多くの人が一斉に徒歩で帰宅を始めると、火災や沿道の建物からの落下物な
どにより負傷する危険があるばかりでなく、救助・救急活動の妨げになります。
　災害時は、まず身の安全を確保し安全な場所に留まり、落ち着いて正
確な情報を収集しましょう。
●災害発生時には「むやみに移動を開始しない」
・まずは自分の身の安全を確保する
・職場や集客施設などの安全な場所にとどまる
・災害用伝言サービスにより家族の安否や自宅の無事を確かめる
・交通情報や被害情報などを入手する
●普段から準備を
・携帯ラジオや地図を持ち歩く
・職場などに歩きやすいスニーカーや懐中電灯、手袋、
飲料水や食料などを用意する
・事前に家族などと安否確認の方法や集合場所を話し合う
・徒歩やバスにより帰宅経路の状況を確認
・帰宅経路のコンビニやガソリンスタンドなどを確認

◆掲載している行事などは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため「中止または延期」になる場合があります。 2 広報しろい8月15日号

寄付金の受け付け
　新型コロナウイルスの感染拡大に伴う市の支援策な
どで活用するため、寄付を受け付けています。
申込方法
①右記QRコード（ふるさとチョイス）へ
アクセスして、2,000円以上の任意の金額
をご入力ください。
②寄付金の使い道は、「⑮使い道を指定しません」を選択し、
必要事項を入力の上、寄付の申し込みを行ってください。
※寄附金受領証明書を発行しますので、ふるさと納税制
度を利用して控除を受けられますが、返礼品の贈呈はあ
りませんので、ご理解ください。
■問 秘書課☎401-6913

避難行動要支援者の避難支援について
　障がい者、要介護者などの避難行動要支援
者は、災害が発生した時に一人で避難するこ
とが困難です。一番頼りになるのは近所に住
む地域の皆さんです。
　地域で防災対策を考えるにあたって、地域
に住む避難行動要支援者の情報が分からない
ため、要支援者の避難方法や安否確認方法の
検討がなかなか進まないこともあります。

　市では、令和2年1月に「白井市避難行動要支
援者避難支援プラン」を策定し、避難行動要支援
者名簿の作成を行っています。この名簿には、情
報提供の同意を頂けた人を登録しており、地域で
支援をしてくれる皆さんに配布することで、安否
確認や個別支援計画作成につなげるものです。

　名簿対象となり得る皆さんには別途案内を送付していますが、希望者
も随時受け付けています。
※自主防災組織・自治会などへの名簿配布も随時、受け付けています。
■問 危機管理課☎401-4650

台風や豪雨などの緊急災害時は警戒レベルに応じた対応を！

◦警戒レベル5はすでに
災害が発生している状況
です。
※ 警 戒 レ ベ ル5が 出 て も、
まだ避難できていない場合
は、自宅の少しでも安全な
部屋に移動したり、すぐ近
くの安全な建物があればそ
こに移動するなど、命を守
るための最善の行動をとっ
てください。

※警戒レベル5は市が災害発生を把握できた場合に、可能な範囲で出される
情報のため、必ず出される情報ではありません。

◦警戒レベル4が発令した時は、高齢者に限らず、避難情報が発
令された地域に住んでいる全員が危険な場所から避難しましょう。

防災無線をもう一度聞きたい時には…防災行政無線再聴サービス☎0120-980-775



行事などに参加する際は、事前の検温（37.5℃以下）とマスクの着用にご協力をお願いします。  3広報しろい8月15日号

講座などの申し込み開始日は15日から（休所・館の場合は翌日）です。

【保存版】（点線で切り取って活用してください)

　全国的に夏休み明けに自殺が多くなる傾向があります。今年は新型コロナウイルス感染症の影響で、
今までとは異なる生活に悩みを抱えることがあるかもしれません。
　自分だけでは解決できない悩みや苦しさを感じたら、まずは誰かに相談をしてみませんか。

大切な人の命を支えるためにできること
悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聴いて、必要な支援につなげ、見守る人をゲートキーパー（命の門番）
と言います。特別な資格は必要ありません。誰もが大切な人のゲートキーパーになることができます

◆ゲートキーパー (命の門番)の役割◆

家族や仲間の変化に気づいて声をかける
眠れない、食欲がない、口数が少なくなった
など“いつもと違う様子”に気づいたら、「眠
れている？」「どうしたの？」「力になれるこ
とはない？」などと自分にできる声かけをし
ましょう。

本人の気持ちを尊重し耳を傾
ける
安心して話せる雰囲気をつく
りましょう。責めたり、安易
に励ましたりせずに話に耳を
傾けましょう。

早めに専門家に相談するよう
促す
心身の不調や社会的・経済的
な問題を抱えている時には医
療機関や公的機関などの専門
家への相談につなげましょう。

温かく寄り添いながらじっく
りと見守る
必要があれば、また相談にの
ることを伝え、温かく見守り
ましょう。

白井市自殺予防週間（8月27日～9月16日）～気づく つながる 支えあう～

申請から支給までの流れ（おおむね2週間を見込む）
①市に書類を郵送*→②市で書類審査→③決定通知の送付→④振り込み
*封筒に「白井市中小企業持続化応援金書類在中」と記入してください。
※申請が集中したときなど、支給日が遅れる場合があります。

白井市中小企業等臨時サポート相談を開始
　新型コロナウイルス感染症の影響を受
けている事業者や個人に対して、持続化
給付金や家賃支援給付金、雇用調整助成
金の申請サポートのほか、休業支援金・
給付金、国、県、市などの各種支援制度、
融資制度、資金繰り、オンライン申請に
お困りの人や一般の人からの雇用や労務
関係に関する相談に、専門的な相談員の
相談、サポートが受けられます。
対象　市内の中小企業、小規模事業者、個人事業主、一般の人
場所　市役所会議室・相談室（予約の際に確認してください）
相談期間　令和２年12月25日㈮まで
毎週水曜日▶中小企業診断士　毎週金曜日▶社会保険労務士
相談・サポートを受けられる内容　
▼中小企業診断士（水曜日）
◦持続化給付金や家賃支援給付金に関する申請サポート
◦国・県・市各種支援策の案内・相談
◦各種資金融資に関する相談など
▼社会保険労務士（金曜日）
◦雇用調整助成金申請サポート
◦休業支援金・給付金の申請サポート
◦休業や雇用、労務に係る総合的な相談など
相談方法　完全予約受付による対面式で相談

白井市中小企業持続化応援金制度を創設
　新型コロナウイルスの影響を受けている市内の中小企業、小規模事業者、
個人事業主の持続的な経営を応援するため、千葉県中小企業再建支援金の
対象とならない事業者に応援金を交付します。
支援金額　1事業者あたり10万円
対象　市内の中小企業、小規模事業者、個人事業主
・中小企業基本法第2条第1項に指定された業種による会社および個人の
ほか社会福祉法人、医療法人、特定非営利活動（NPO）法人、一般社団
法人、公益社団・財団法人、または組合。
※事業所などが複数ある場合は、納税事業者を1事業者とします。
申請期限　令和3年1月29日㈮まで（郵送必着）
要件　以下のすべてを満たす事業者
①市内に主たる事業所などを有し、事業を営んでいる
②令和2年1月から12月までの任意の1カ月の売上高が前年同月比20㌫以
上減少した
③千葉県中小企業再建支援金または白井市中小企業経営支援金の交付を受
けていない
④今後も継続して、市内で事業活動を行う意志がある
申請書類　詳細は要領（市ホームページ、担当課窓口、公民センター、商
工会にあります）を確認してください。
①白井市中小企業持続化応援金申請書兼振込依頼書
②誓約書
③振り込み口座を確認できる書類の写し（通帳の写しなど）
④本人確認書類の写し（運転免許証、パスポートなど）
⑤前年の確定申告書の写し
⑥令和2年減収月分と令和元年対比月の売上台帳などの写し
⑦事業所の所在がわかる書類の写し（確定申告書に市内事業所の記載がな
い場合）
⑧その他市長が必要と認める書類

市内事業者の皆さまへ　新型コロナに係る支援
■申 ■問 産業振興課☎401-4641N491-3554{syoukou-shinkou@city.shiroi.chiba.jp

（メールの際は表題に制度名など記入してください）

【主な相談窓口】
名称 日時など 電話番号

千葉県子どもと親のサポートセンター 24時間、メール相談･対面相談･ファクス相談あり ☎0120-415-446
働く人の「こころの耳電話相談」 　月・火　17:00 ～ 22:00

　土・日　10:00 ～ 16:00 ☎0120-565-455
よりそいホットライン 24時間、外国語による相談対応あり ☎0120-279-338

千葉いのちの電話 24時間、インターネット相談・対面相談あり ☎043-227-3900

こころの健康相談統一ダイヤル 電話をかけた所在地の公的な相談機関につながります。
都道府県により相談対応時間などが異なります。 ☎0570-064-556

SNSでの相談

支援情報検索サイト(厚生労働省) キーワード入力で相談窓口を検索可能

「厚生労働省 SNS相談」で検索

　※祝日・年末年始を除く

よりそいチャット
※LINEやチャットで相談可能

①気づき・声かけ ②傾聴 ③つなぎ ④見守り

■問 健康課☎497-3494
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凡例　■時 ＝とき　■所 ＝場所　■対 ＝対象・定員　■内 ＝内容　■師 ＝講師　■費 ＝費用など　■持 ＝持ち物　■他 ＝その他　■申 ＝申し込み　■問 ＝問い合わせ

◆掲載している行事などは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため「中止または延期」になる場合があります。

健康生活を応援するパンフレットを配付
■問 高齢者福祉課☎497-3484

　新型コロナウイルス感染症拡大で、自身、家族、地域の人を
感染から守るために、新しい生活様式を取り入れながら暮らし
ている人が多いと思います。
　長期の外出自粛が続くと足腰の筋力低下や人との交流などの
減少が懸念され、人によっては、要介護状態の手前のフレイル（虚
弱）に陥りやすくなると言われています。
　市は、65歳以上の市民へ（施設入所者などは除く）、感染症予防
・新しい生活様式・フレイル予防が載っている「パンフレット」と
自身で生活様式をチェックできる「在宅時の健康生活応援チェッ
ク表～本日の8ミッション～（4種類）」を発送しました。 　　▶
　自分の体調に合わせてこれらを活用し、新型コロナウイルス
感染症とフレイル予防を心掛けましょう。
　高齢者福祉課では「フレイルが進行して心配」「フレイル予防
の方法を知りたい」などの相談を電話や窓口で受け付けていま
す。気軽に相談してください。

無料・介護予防相談会
■問 高齢者福祉課☎497-3484

　新型コロナウイルス感染予防のため、外出自粛期間が続いて
いることなどにより、健康に不安のある高齢者を対象に、保健師・
看護師などの専門職による相談会を開催します。
　予約時に、相談者氏名・連絡先・希望日時・相談内容につい
てお知らせください。
対象　65歳以上の市民かその家族（事前予約制）
相談会場所・日時など　下表のとおり

定員　各回24人（1人あたり30分）
持ち物　スリッパ（保健福祉センターは除く）

白井特別競走
■問 秘書課☎401-6913

　市内に日本で唯一の日本中央競馬会（JRA）の競馬学校（全寮制）
があることを知っていますか。武豊騎手や藤田菜七子騎手など、多く
の騎手が青春時代を白井市で過ごし、騎手を目指して鍛錬を重ねました。
　市は、市内外の多くの皆さんに市内に競馬学校があることや市の特
産品などを知ってもらうため、市商工会や白井工業団地協議会、梨業
組合の協力により毎年、中山競馬場で白井特別競走を実施しています。
■時 9月13日㈰ 午後2時以降発走（予定）
■所 日本中央競馬会中山競馬場（船橋市）
競走名　第4回中山競馬第2日目第9競走（予定）白井特別競走
■他 新型コロナウイルスの影響により、今年は特別席のプレゼントや
特産品などの展示・販売は行いません。一般入場の有無については、
JRAホームページで最新の情報を確認してください。

高齢者の皆さまへ～新しい生活様式を実践しながら健康に過ごしましょう～

無料・お元気みまもり事業
■問 高齢者福祉課地域包括支援センター☎497-3474

　市では、住民ボランティア（見守りパートナー）などが高齢
者宅を定期的に訪問または電話で、お元気かどうかを確認する

「お元気みまもり事業（ひとり暮らし高齢者等見守り事業）」を
行っています。利用を希望する人は、問い合わせてください。
対象　高齢で、原則、医療・介護・福祉などの公的サービスに
よる週1回以上の自宅訪問がなく①～④に該当する市民
①ひとり暮らしで65歳以上の市民
②高齢者のみの世帯に属する75歳以上の市民
③同居家族がいるが、家族の就労などにより、日中ひとりでい
る75歳以上の市民
④その他、特に必要と認められるおおむね65歳以上の市民
※公的サービスを利用していても、必要と認められる場合は事
業を利用できます。
事業内容
①訪問による見守り
　見守りパートナーが、原則、月2回自宅を訪問し、お元気かを
確認します。見守り活動にあたっては地区担当の民生委員と連
携をします。
②電話・メール・ファクスによる見守り
　地域の協力団体または地域包括支援センターから、原則月2回、
電話、メールまたはファクスの返信で、お元気かを確認します。

無料・バランスウオーキング教室
■申 ■問 高齢者福祉課☎497-3484へ

　年齢を重ねると、普通の生活を送っていても、筋力やバラン
ス力が低下し、人によっては介護保険のサービスが必要になる
ことがあります。そのため、元気なうちから介護予防を心がけ
ることは大切です。教室を通して正しく歩く姿勢を身につけて、
いつまでも元気な生活を送れるよう心掛けましょう。
日程　9月29日、10月27日、11月24日（すべて火曜日）
場所・時間　白井駅前センター レクホール・①10：00 ～ 10：45
②11：15 ～12：00、保健福祉センター 
団体活動室・①14：00～14：45②15：15
～16：00	
講師　NPO法人　ウオーキング研究所
駒崎優氏
対象　初めてで全3回参加できる65歳
以上の市民
定員　白井駅前センター各8人、保健
福祉センター各8人（先着順）

場所 日程 時間
白井駅前センター 9月9日㈬

①10：00 ～ 12：00
②13：00 ～ 15：00

保健福祉センター 9月10日㈭
西白井複合センター 9月15日㈫

冨士センター 9月30日㈬
桜台センター 10月2日㈮
公民センター 10月13日㈫



　健康な食に関するお知らせ、野菜たっぷりメニューの提供、ごはん
や油の量を控える注文へ対応するなど、市民の健康的な食生活を支える

「しろい食育サポート店」を紹介します！

炭火料理 炭
すみしん

心
☎440-8575
■所 清水口1-2-4
■時 17：00 ～ 23：30
定休日 木曜日
駐車場 無

　「お客さんの旨い！の一言のために、毎朝市場で旬の
食材を仕入れています」都内のお店で修行し、西白井
駅近くに2011年「炭火料理 炭心」を開店した末永さ
んは、笑顔で語ります。
　その日仕入れた食材が持つ味を最大限に引き出す繊
細な味付けは、経験の賜物で、店の味に病みつきになっ

た根強いファンが多い事も納得です。
　食育サポート店としての取り組みはさまざまで、
水なすサラダ、焼き枝豆、生野菜スティック、ね
ぎ豚サラダ、冷やしトマト、野菜の豚巻き串6本
盛り合わせなど野菜たっぷりメニューの提供や、
塩分・脂質・エネルギーが気になる人への対応も
可能です。

しろい食育サポート店に行こう！

詳細はWEBへ 
紙面の都合で載せられなかった取材内容を地域情報サイト

「まいぷれ」に掲載中です。ご覧ください。

【訂正】広報しろい7月15日号「しろい食育サポート店に行こう！」で紹介した「茶房 紋」
の住所は、正しくは「冨士137-90」です。おわびして訂正します。

食育に関する取り組み

■問 健康課☎497-3494
Vol.5
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講座などの申し込み開始日は15日から（休所・館の場合は翌日）です。

ホストタウン事業
ブルキナファソを知ろう！

　今回は、人気スポーツを紹介します。■問 企画政策課☎401-5998
　ブルキナファソでは、自転車や
陸上、柔道などのスポーツが広く
行われていますが、国民的人気を
誇るスポーツは、なんといっても

「サッカー」です。現地では、公用
語のフランス語でサッカーを表す

「フットボール」と呼ばれ、親しま
れています。
　日本とブルキナファソにはサッカーでも縁があります。あまり知
られていませんが、元日本代表監督のフィリップ・トルシエ氏が、
来日する7カ月前までブルキナファソの監督を務めていました。
　そして、トルシエ氏が20歳以下の日本代表を率いた1999年の
FIFAワールドユース・ナイジェリア大会では、ブルキナファソでキャ
ンプをし、これまでで最高の成績である準優勝を果たしています。
　ブルキナファソの代表選手のほとんどは、ヨーロッパなど海外で
活躍していますが、ウィルフリード・サヌ選手は、平成22年に浦和
レッドダイヤモンズ、平成24 ～ 25年には京都サンガF.C.で試合に
出場し、ゴールを決めるなど、日本で活躍した選手もいます。
　ブルキナファソ代表の国際大会の成績は、アフリカネイションズ
カップでの準優勝が最高で、この時の凱

が い せ ん

旋パレードは、興奮の渦に
巻き込まれました。

　ワールドカップでは、アフリカ
大会の決勝まで進むのですが、強
豪国コートジボアールやセネガル
などに敗れ、本大会への出場経験
はありません。
　オリンピックの出場経験もあり
ませんが、今後ワールドカップや
オリンピックで日本代表と戦う姿
を見てみたいですね。
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神崎川流路図

20歳以下の日本代表との親善試合

盛り上がる凱旋パレード

「ライトトラップ」をやってみよう！
～しろいにいる虫をさがそう～

■問 環境課☎401-5409
ライトトラップとは　光に集まる虫の習
性を利用した採集方法です。暗くなった
夜に明かりをともすと虫が次々に集まっ
てきます。懐中電灯に白い布やビニール
傘があれば簡単にできるので、どんな虫
がくるのかやってみましょう！

参考の動画を作成しました　7月23日㈭に白井環境フォー
ラム実行委員会が実施したライトトラップの様子を動画に
しました。講師の三森典彰さんの分かりやすい解説つきの
動画を参考にしてください。

白井で捕まえた虫の写真を募集します　地域ごとの生き物マップを作成
するため、ライトトラップで集まってきた虫の写真を環境課へ撮影日時や
場所と一緒にメールで送ってください。届いた写真は、白井環境フォーラ
ム実行委員会のパネル展示やSNS（環境課のFacebook）に掲載します。
▶メールの（例）
件名：「ライトトラップ写真」
本文：①撮影日時 ○月○日○時○分、
②撮影場所 白井市○○地区（番地は
不要です）、③コメントなど

行事などに参加する際は、事前の検温（37.5℃以下）とマスクの着用にご協力をお願いします。



　千葉県立農業大学校では、本県農業の発展に寄与する優れた農業の担い
手および指導者の育成を目的として入学生を募集します。
　入学試験の概要は下表のとおりです。出願書類は、県ホームページを確
認してください。
学
科 募集人数 試験期日 会場 願書受付

農
学
科

推薦 約40人 10月27日㈫ 千
葉
県
立
農
業
大
学
校
（
東
金
市
）

9月28日㈪～ 10月9日㈮

一般
A・B
日程

併せて約
40人

【A】令和3年1月8日㈮ 12月7日㈪～ 12月18日㈮

【B】令和3年2月16日㈫ 令和3年1月25日㈪～ 2月
5日㈮

研
究
科

推薦 約10人 10月27日㈫ 9月28日㈪～ 10月9日㈮

一般
A・B
日程

併せて約
10人

【A】令和3年1月8日㈮ 12月7日㈪～ 12月18日㈮

【B】令和3年2月16日㈫ 令和3年1月25日㈪～ 2月
5日㈮

令和3年度千葉県立農業大学校学生募集（推薦・一般）

■問千葉県立農業大学校☎0475-52-5121、産業振興課☎401-4631

総合計画とは：総合計画は市が総合
的、計画的な行政運営を進めてい
く上での長期的な基本指針となる
もので、市の最も上位に位置付け
られる計画です。この計画は「基
本構想」「基本計画」「実施計画」
の３つで構成されています。

県営水道区域で公共下水道
をご利用の皆さんへ
　県営水道区域の「水道料金」と「下
水道使用料」は、千葉県企業局と白
井市が別々に請求を行っていますが、
令和3年1月から千葉県企業局によ
る一括請求になります。
　引越しなどに伴う使用開始・中止、
口座振替などの申し込みも一度で済
むようになります。
　一括請求は、令和3年1月検針分

（令和3年2月請求）から実施します。
支払方法の統一
　水道と下水道で、使用者名義や、
支払方法（振替口座など）が異なっ
ている場合は、千葉県企業局に登録
している名義および支払方法に統一
します。
　井戸を使用している人など詳細に
ついては、市ホームページ、8月か
ら11月にかけて戸別配布するチラ
シで確認してください。
■問上下水道課☎401-5203

中学校卒業程度認定試験
　中学校卒業程度認定試験とは、病
気などやむを得ない事由により、義
務教育諸学校の就学する義務を猶予
または免除などをされた人に対して、
中学校卒業程度の学力があるかどう
かを認定するために行う試験です。
　試験に合格した人には、高等学校
の入学資格が与えられます。詳細は
問い合わせてください。
受験資格　①就学義務猶予免除者で
ある人または就学義務猶予免除者で
あった人で、令和3年3月31日まで
に満15歳以上になる人
②保護者が就学させる義務の猶予ま
たは免除を受けず、かつ令和3年3
月31日までに満15歳に達する人で、
その年度の終わりまでに中学校を卒
業できないと見込まれることについ
てやむを得ない事由があると文部科
学大臣が認めた人
③令和3年3月31日までに満16歳以
上になる人（①および④に該当する
人を除く）
④日本の国籍を有しない人で、令和
3年3月31日までに満15歳以上にな
る人
■時10月22日㈭
■所千葉県総合教育センター
願書受付期限と出願先　9月4日㈮
消印有効、文部科学省総合教育政策
局生涯学習推進課認定試験第一係・
認定試験第二係
■問教育支援課　☎401-9471

 6 広報しろい8月15日号

凡例　■時＝とき　■所＝場所　■対＝対象・定員　■内＝内容　■師＝講師　■費＝費用など　■持＝持ち物　■他＝その他　■申＝申し込み　■問＝問い合わせ

◆掲載している行事などは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため「中止または延期」になる場合があります。

案内

風しん予防接種費用の一部
を助成
　成人を中心とする風しんの流行が
続いています。
　免疫のない女性が妊娠中に感染す
ると難聴や心疾患、白内障などの「先
天性風しん症候群」という病気を胎
児に引き起こすことがあります。
　市では、これを予防する対策とし
て検査の結果、抗体価が低いと判定
され、風しんの予防接種を受けた人
に予防接種費用の一部を助成してい
ます。
■対①か②に該当する市民で、風しん
抗体検査の結果が抗体陰性または判
定保留もしくはEIA価8.0未満と判
定された人
①妊娠を希望している女性とその同
居者②妊婦の同居者
※EIA法以外の方法で抗体検査をし
た人については、EIA価8.0未満と
同等の換算値と判定された人
対象となる予防接種　令和2年4月1
日以降に受けた風しんワクチンまた
は麻しん風しん（ＭＲ）ワクチン
助成額　予防接種費用の半額（風し
んワクチンは3,000円、麻しん風し
ん混合ワクチンは5,000円を上限と
し、10円未満は切り捨て）
※助成回数は1人1回までです。
■申■問令和3年3月31日㈬までに、風
しん抗体検査結果が分かるもの、予
防接種を受けた人の氏名とワクチン
名が記入されている領収書の原本、
認め印、振込口座が分かるものを持
参の上、健康課☎497-3495へ

風しんの抗体検査および予
防接種はお済みですか
　風しんの感染拡大防止のため、抗
体保有率が低い世代の男性は、クーポ
ン券を利用して抗体検査および予防
接種を無料で受けることができます。
　まだクーポンを利用していない人
は早めに受けましょう。
■対①昭和47年4月2日～昭和54年4
月1日生まれの男性
　平成31年4月にクーポン券を送付
しました。クーポン券の有効期限が
延長されたため、令和3年3月末ま
で使用可能です。
②昭和37年4月2日～昭和47年4月
1日生まれの男性
　令和2年4月にクーポン券を送付
しました。
※①②に該当する人で、転入や紛失
などで白井市発行のクーポン券を
持っていない未実施の人は発行しま
すので連絡してください。
■問健康課☎497-3495

麻しん・風しんワクチン第
２期の定期予防接種
　子どもの麻しん・風しん（MR）
ワクチンは接種しましたか。接種期
限内で体調の良い時に早めに受けま
しょう。
■時令和3年3月31日㈬まで

■対平成26年4月2日～平成27年4月
1日生まれの人
■問健康課☎497-3495

あなたの力が必要です
骨髄バンクをご支援ください！
　骨髄・末梢血幹細胞移植は、白血
病などの血液の病気を治すための有
効な治療法です。
　毎年、約1万人が白血病などの血
液の病気を発症し、そのうち2千人
以上が移植を必要としています。
　市では、骨髄移植の推進と移植提
供者（ドナー）の増加を目指し、ド
ナーおよびドナーが従事する国内の
事業所に助成金を交付する「骨髄等
移植ドナー支援事業」を昨年から開
始しています。
■対①提供者（ドナー）市内に居住し

（公財）日本骨髄バンクが実施する
骨髄バンク事業で骨髄・末梢血幹細
胞の提供を完了したことを証明する
書類の交付を受けた人
②提供者（ドナー）が従事する事業
所ドナー（個人事業主を除く）が従
事している国内の事業所
助成金額　①1日につき2万円（上
限14万円）②1日につき1万円（上
限7万円）
※骨髄・末梢血幹細胞の提供に必要
な面接、通院および入院が対象。
■申骨髄などの提供に係る入院をして
退院した日の翌日から起算して1年
以内に、所定の申請書（市のホーム
ページにあります）へ、（公財）日
本骨髄バンクが実施する骨髄バンク
事業で骨髄・末梢血幹細胞の提供を
完了したことを証明する書類を添付
し申請してください。
■問健康課☎497-3494

ジェネリック医薬品を利用
しましょう
　ジェネリック医薬品（後発医薬品）
は、新薬（先発医薬品）の特許が切
れてから新しく作られた薬です。厚
生労働省により従来の医薬品と同等
の効き目・安全性が認められたもの
です。
　ジェネリック医薬品は開発費用を
抑えることができるため、価格が安
く設定されています。利用すると医

健康 療費の節約になり、負担も軽減でき
ます。
　薬によってはジェネリック医薬品
がない場合や、薬代が下がっても自
己負担額が変わらない場合もありま
す。処方を希望するときは、かかり
つけの医師や薬剤師に相談してみま
しょう。
■問保険年金課☎401-3942

総合計画審議会委員
　市民の意見を反映させた計画行政
を推進するために、総合計画審議会
の市民委員を募集します。
　この審議会は、総合計画の策定や
計画の推進状況などについて調査・
審議いただくものです。委員は、市
民と学識経験を有する者、諸団体の
代表者の15人で構成します。
■対市内在住・在勤・在学で満18歳
以上　3人
※選考基準（企画政策課、各セン
ター、ホームページにあります）に
より選考し、結果は応募者全員に通
知します。
任期　委嘱日から3年間（会議は年
4回程度）
報酬　会議1回 6,600円
■申■問31日㈪までに所定の応募用紙

（企画政策課、各センター、ホーム
ページにあります）に必要事項を記
入の上、企画政策課☎401-5998 
N491-3510 {kikaku-seisaku@
city.shiroi.chiba.jpへ

募集



助産師による講話、沐
もくよく

浴・抱っこの
仕方の説明、希望者は体験もできま
す。保育はありません。
■時9月13日㈰10：00 ～ 11：15（受
け付け9：50 ～）
■所保健福祉センター 2階検診室
■対おおむね妊娠6カ月から9カ月ま
での妊婦とその家族　先着10組
※経産婦も参加できます。
■持母子健康手帳、筆記用具
■申■問「ちば電子申請サービス」の
白井市「令和2年度マタニティ &ベ
ビー向け講座申し込み」か電話で健
康課☎497-3495へ
※電子申請は開催日の1週間前まで
に申し込んでください。

インフォメーション 市民団体の催しものや会員募集などの情報を掲載しています。
※参加費などの記載のないものは無料です。

ニート・ひきこもり相談会
　専門的な知識を持つ精神保健福祉
士がアドバイスを行い、必要に応じ
て関係機関への紹介を行います。
■時 9月7日 ㈪ ①18：20 ～ 19：30、
②19：40 ～ 20：50
■所保健福祉センター
■対市内在住で中学校を卒業した15
歳～ 39歳の人か、その保護者・家
族　2件（予約優先）
■申■問①氏名②電話番号③居住地区
④本人でない場合は、続柄を生涯
学 習 課 ☎401-8942 {syougai-
gakusyuu@city.shiroi.chiba.jpへ

会員募集説明会
　健康で働く意欲がある人を募集中
です。センターの仕組み、仕事内容
の具体的な事例などを説明します。
■時27日㈭　10：00 ～
■所高齢者就労指導センター
■対市内在住の原則60歳以上
■申■問事前に電話でシルバー人材セ
ンター☎498-1717へ予約を

■認知症が改善する　家族の介護
　介護者の都合のいい介護？フィル
ターとレッテルからの開放。
■時 28 日㈮ 13：00 ～ 15：00■所市
役所東庁舎会議室 101■対一般　20 人
■費 500 円（資料代）
■申■問27日㈭までに介護・認知症の家
族と歩む会・白井　北川☎090-5509-
5398へ
■麦栽培体験講習会（小麦粉調理体験）
　小麦粉を利用した手打ちうどん作り
とピザまたはパン作りを学び試食しま
す。手打ちうどん用地粉または乾麺を
持ち帰ることができます。

■時9月5日 ㈯9：30 ～ 14：00■所 旧
平塚分校■対一般　先着10人■持飲み物、
タオル■費1回500円（保険料など）
■申■問電話またはメールでしろい環境
塾事務所　☎404-3298（月・水・
土曜日の10：00 ～ 15：00）
{shiroikankyojuku@kce.biglobe.
ne.jpへ
■講演会 /日本の再生可能エネルギー
「現状と問題点」
　世界中で起こる気候変動。その原因
は地球温暖化です。私たちは今こそ本
気で再生可能エネルギーを使う社会を
作らなければなりません。しかし、日
本では再生可能エネルギーの利用が遅
遅として進みません。なぜなのでしょう。

　イベント 　現状を見つめ、日本の向かうべき道
をともに考えましょう。
■時 9月5日 ㈯14：00 ～ 15：30■所
保健福祉センター団体活動室■対一般　
20人(他にWebセミナー参加者も募集)
■師宮川伸さん
■申■問9月3日㈭までに電話またはメー
ルで白井再生可能エネルギー協議会　
北澤☎492-1080・{ko.kitaza@liv
e.jpへ

■白井再生可能エネルギー協議会会員
募集
　今年度は講演会 2 回「日本の再生可
能エネルギー」「住宅の省エネルギー」

行事などに参加する際は、事前の検温（37.5℃以下）とマスクの着用にご協力をお願いします。  7広報しろい8月15日号

育休任期付職員（保健師）
　市では、職員の育児休業に伴い、
健康課で勤務する任期付職員を募集
しています。

育休任期付職員
職種 ①保健師 ②保健師
募集
人数 1 人 1 人

採用
期間

採用日から令和
3 年 5 月 6 日
まで

令和２年 11 月
1 日から令和 4
年 3 月 31 日
まで

※職員の育児休業の取得状況に
より変更する場合があります。

勤務
日・
時間
帯

月曜日～金曜日（週 5 日）
8：30 ～ 17：15

（固定勤務）

勤務
場所 健康課（保健福祉センター 3 階）

給与
など

給料・各種手当を給与条例に基
づき正規職員同様に支給

申し
込み
期限

採用となるまで 令和 2 年 8 月
28 日㈮必着

■申■問所定の応募用紙（総務課・市
ホームページにあります）に必要事
項を記入の上、履歴書（市販のもの
で可）および保健師免許証の写しを
添えて郵送で総務課☎401-5976へ

備えて安心！終活講座
　「白井市終活支援ノート」を活用
して、もしもの時の備えについて考
えましょう。
■時9月11日㈮　13：00 ～ 15：00
■対市内在住成人　先着10人
■師市地域包括支援センター職員
■持筆記用具・スリッパ・飲み物
■申■問前日までに電話か直接冨士セ
ンター☎446-1911へ

マタニティ＆ベビー向け講座
プレ☆パパママスクール

　「家族で協力する出産と育児」に
ついて、家族と一緒に学びませんか。

講座・講演

相談 シニア

　総務省は、10月1日を基準日として「国勢調査」を実施します。
　国勢調査は、国内に住むすべての人と世帯を対象とする国の最も基本的で重要な調査です。
　調査にあたり、9月上旬から「調査員証」を携行した調査員が皆さんの家に伺い、インターホン
を通じて調査の説明を行います。
　調査に関する書類は郵便受けなどに投

とうかん

函しますので、回答をお願いします。郵送での調査票提
出やパソコン、スマートフォンによる回答ができます。回答内容は、統計以外の目的には使用さ
れません。
■他国勢調査の調査員をかたる「かたり調査」に注意ください。新型コロナウイルスの影響により、
調査方法やスケジュールが変更になる場合があります。
■問企画政策課☎401-5998

と、ソーラーシェアリング発電農園に
おける畑作検証を行います。
■時9月5日㈯14：00 ～ 15：30他■所
市内公共施設、ソーラーシェアリング
しろい富塚発電所■対一般市民■費年会
費2,000円、入会金1,000円
■申■問白井再生可能エネルギー協議会　
北澤☎492-1080へ
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相
談
員
が
対
応
し
ま
す
。

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
（
4
9
2
）

1
1
1
1
内
線
3
2
0
2
（
毎
週
月

～
金
曜
日 

午
前
10
時
～
午
後
4
時
）

所
市
役
所
本
庁
舎
2
階

は
い
！
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
す
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　 募集・伝言板

講座などの申し込み開始日は15日から（休所・館の場合は翌日）です。



有料広告　広告内容は、直接広告主へ問い合わせてください

 8 広報しろい8月15日号

広報しろいに掲載する有料広告を随時募集しています。
■問指定広告代理店　㈱地域新聞社☎047-450-8814へ

広報しろいでは見やすいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

編集後記
　白井総合公園内の林の中でセミの羽化を小学生ぶりに見ました。羽化する姿を見たのは夜でしたが、神
秘的で、生物の力強さを感じる出来事でした。（ドラ）

広報しろいは「音訳ボランティアやまびこ」
の協力によりCDで聞くことができます。
■問秘書課☎401-6913

なし坊サポーターズが白井市のおすすめ⁉
スゴい！を紹介

短 

歌
　
　
風
間
博
夫 

選

俳 

句
　
　
吉
川
禮
子 

選

天
　
宿
坊
の
土
間
の
水
桶
石
清
水	

	

堀
込
　
山
川
純
子

【
選
評
】
宿
坊
と
は
寺
社
の
参
詣
人
の
た
め
の
宿
舎
で
す
。
桶
の
水
は
湧
水
で
澄
ん

で
い
ま
す
。
厨
房
が
清
潔
な
こ
と
が
よ
く
分
か
り
ま
す
。

地
　
ピ
ザ
焼
け
て
夾
竹
桃
の
咲
き
殖
ゆ
る	

大
山
口
　
斎
藤
裕
子

【
選
評
】
ピ
ザ
と
夾
竹
桃
の
取
り
合
わ
せ
が
良
い
。
ピ
ザ
も
夾
竹
桃
も
夏
の
明
る
く

盛
ん
な
感
じ
を
出
し
て
い
ま
す
。

人
　
葭
切
の
力
あ
る
声
句
碑
の
佇
つ		

折
立
　
宇
賀
菊
里  

【
選
評
】
よ
し
き
り
の
声
に
鳴
き
囲
ま
れ
て
句
碑
が
佇
っ
て
い
る
。
佇
つ
は
人
が

た
た
ず
む
こ
と
で
す
。
建
つ
で
は
な
く
佇
つ
と
し
て
句
碑
を
擬
人
化
し
て
い
ま
す
。

句
碑
が
よ
し
き
り
の
声
を
聞
い
て
い
る
よ
う
で
す
。

夏
嵐
マ
リ
ア
カ
ラ
ス
に
酔
ふ
夜
更	

	

堀
込
　
市
川
敦
代

青
田
波
お
地
蔵
さ
ま
に
白
銅
貨	

	

清
水
口
　
伊
東
威
郎

新
盆
や
ワ
イ
ン
を
提
げ
て
友
を
訪
う		

冨
士
　
植
田
き
く
い

酢
加
減
は
母
の
持
ち
味
鱧
の
皮	

	

け
や
き
台
　
小
川
英
一

七
月
の
ジ
ャ
ズ
軽
や
か
に
風
に
乗
る		

根
　
中
西
敦
子

水
に
取
る
白
玉
母
の
忌
の
厨く

り
や

	
	

清
水
口
　
針
田
達
行

葉
を
密
に
日
を
さ
え
ぎ
れ
る
青
楓	

	

西
白
井
　
増
子
桂
子

「
メ
シ
い
い
や
」
お
腹
ま
わ
り
を
撫
で
ま
わ
す

こ
れ
で
何
度
目
夫
の
ダ
イ
エ
ッ
ト	

	

清
水
口
　
黒
添
水
無
月

【
選
評
】
二
句
か
ら
三
句
に
か
け
て
の
行
為
の
具
体
が
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
必
要
性
を
伝

え
て
い
ま
す
。
ウ
イ
ッ
ト
の
あ
る
四
句
。
食
事
を
一
回
抜
い
て
も
効
果
は
期
待
で

き
な
い
で
し
ょ
う
。

何
も
せ
ず
何
も
出
来
ず
に
こ
の
年
は

コ
ロ
ナ
、
コ
ロ
ナ
で
半
年
終
わ
る	

	

池
の
上
　
城
野
清
美

梅
雨
の
朝
「
老
若
男
女
み
な
傘
を
」
ニ
ュ
ー
ス
の
前
に

気
象
士
は
告
ぐ	

	
	

	

池
の
上
　
関
根
千
浪

は
と
す
ず
め
か
ら
す
こ
つ
ば
め
悠
悠
と

夏
空
を
飛
ぶ
コ
ロ
ナ
禍
知
ら
ず
に	

	

笹
塚
　
宮
本
美
智
子

広
報
の
バ
ト
ミ
ン
ト
ン
を
し
ま
し
ょ
う
に

心
弾
ま
せ
い
い
汗
流
す	

	
	

名
内
　
湯
浅
栄
子

【
投
稿
方
法
】
前
月
の
15
日
ま
で
に
1
人
1
作
品（
未
発
表
の
俳
句
か
短

歌
、漢
字
に
は
読
み
を
表
記
）に
①
住
所
②
氏
名（
ペ
ン
ネ
ー
ム
の
場
合

は
本
名
併
記
）③
電
話
番
号
を
添
え
て
秘
書
課
☎（
4
0
1
）6
9
1
3

N（
4
9
1
）3
5
1
0
{m

-kouhou@
city.sh

iroi.ch
iba.jp

へ

※
入
選
作
の
掲
載
順
は
氏
名
の
五
十
音
順
で
す
（
特
選
を
除
く
）。
ま
た
、

掲
載
に
あ
た
り
添
削
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

しろい文芸

夏におすすめ！
涼しげな散歩道

　総合公園の日差しに疲れた
ら、すぐ隣りに茂る、大きな
木々のほうへどうぞ。
　ウッドチップが敷き詰めら
れた“散策のみち”がのびて
います。木漏れ日を感じなが
ら爽やかな散歩ができますよ。

　　　　（記者　かにゃ）

白井高校写真部です！
　先日「校歌と古

こせきゆうじ

関裕而」展in白井駅の模様です。
　本校校歌が古関裕而さんの作曲だということ
を今年になってクローズアップされるようにな
っていますが、本校生徒を含め、特に若い人た
ちには古関裕而さん、ってどんな人？と疑問を
持っている子が多いようです。
　「校歌と古関裕而」「古関裕而のふるさとー福
島市」などを紹介しました。
　若い人たちには夏の高校野球大会歌「栄冠は
君に輝く」の作曲者、と言えばわかってくれる
ようです。文字入りの写真は本校書道部3年生
に書いてもらった文字を合成しました。

　　　　（記者　白井高校写真部）

プラネタリウム
　長い梅雨が明け、星空観察
シーズンになりました。ドー
ムで音楽を聴きながら宇宙の
ロマンを楽しみましょう。
　　　　（記者　白井の白兎）
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