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主 な 記 事 2…9月は認知症周知啓発月間　3…新型コロナ・人権への配慮を　4…バスの日・国勢調査　5…選挙の投票区が変わりました
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▼新型コロナ・子育て世帯給付金の期限迫る！申請はお早めに！

白井市は「ときめきと みどりあふれる 快活都市 」を目指します

令和2年
（2020年）

毎月1日・15日発行

新型コロナウイルス

子育て世帯への各種給付金の申請はお済みですか？
期限までに申請がない場合、給付ができなくなります。早めに申請してください。■申 ■問 子育て支援課☎497-3487

白井市子育て世帯応援給付金
対象　基準日（令和2年4月27日）に、市
に住民票がある高校生以下に相当する年齢

（平成14年4月2日～令和2年4月27日生
まれ）の子どもがいる世帯
給付額　対象の子ども1人につき1万円
高校生の子どもがいる世帯、公務員の人▶
9月30日㈬までに「白井市子育て世帯応
援給付金申請書（6月初旬に対象世帯へ送
付）」に必要書類を添えて提出してください。
その他の人▶申請は不要です。

白井市ひとり親家庭等応援給付金
対象　基準日（令和2年4月27日）に、市
に住民票がある児童扶養手当受給世帯
給付額　対象の子ども1人につき3万円
児童扶養手当現況届を未提出の人▶9月
18日㈮までに「児童扶養手当現況届」に
必要書類を添えて提出してください。
その他の人▶申請は不要です。

子育て世帯への臨時特別給付金
対象　3 ～ 4月分の児童手当受給世帯
給付額　対象児童1人につき1万円
児童手当現況届を未提出の人▶9月18日
㈮までに「児童手当現況届」に必要書類を
添えて提出してください。
市内在住の公務員の人▶9月30日㈬まで
に所属庁から配布される「子育て世帯への
臨時特別給付金申請書（請求書）」に必要
種類を添えて提出してください。
その他の人▶申請は不要です。

無料・司法書士による養育費電話相談会
　千葉司法書士会・千葉青年司法書士協議会は、
養育費に関する電話相談会を開催します。
　養育費で困っている人は相談してください。
日時　9月12日㈯10：00 ～ 16：00
相談先　☎0120-567-301（フリーダイアル）
その他　秘密は厳守します。予約は不要です。
■問 千葉司法書士会 加藤☎047-712-1778

保育所などの利用申し込みを受け付けます
【来年の1・2・3・4月入所】

申込書配布・受付期間　以下のとおり
市内の保育所など▶令和2年10月1日㈭ ～
11月30日㈪
市外の保育所など▶他市町村の保育所などを
希望する人は、各市町村の担当課へ問い合わ
せの上、各市町村の締切日の2週間前に白井
市保育課へ提出してください。
受付場所　保健福祉センター 3階 保育課窓口

入所要件（保護者）　以下のいずれかに該当すること
◦就労（1日4時間以上かつ16日以上の勤務）◦妊娠、出産（出産月の前後2カ月）
◦疾病、障害　◦親族の介護・看護　◦災害復旧　◦その他（求職・就学など）
注意事項　①「1 ～ 3月」と②「4月」からの申し込みは年度が異なるため、
別の申し込みとなります。①で入所が決定した場合は、②は取り下げとなります。
■申 ■問 受付期間内に必要書類（申込書などは保育課、市ホームページ、各保育所
などにあります）を直接、保育課☎497-3488へ

複合型保育施設の一時保育事業を開始！

　4月にオープンした複合型保育施設内の一時保
育事業を9月10日㈭から開始するにあたり、9月1
日㈫から利用申し込みを受け付けします。
対象　市内在住の1歳児以上
保育料（1時間あたり）　400円（3歳以上300円）
給食費（1回）300円（完了食以降）
利用時間　原則月～金曜日 10:30 ～ 14：00（水
曜日は13：00まで、その他幼稚園の臨時休園など
により、利用不可となる場合があります）
利用方法　①電話で面談日を予約 ②面談後、利用
登録 ③登録後、利用希望の10日前までに電話予約
■申 ■問 ひなた保育園・ふぉるてしろい☎404-3290

市内の保育所などの一覧
種別 施設名 住所 問い合わせ

保育所

公立

清水口保育園 清水口 2-8-1 ☎ 491-8082

南山保育園 南山 1-7-1 ☎ 491-1413

桜台保育園 桜台 2-9 ☎ 492-6101

私立

白井保育園 白井 429 ☎ 497-0359

白井ふじ保育園 冨士 239-1 ☎ 402-2500

こざくら保育園 根 1832-1 ☎ 401-1181

あい・あい保育園 西白井園 根 1922-14 ☎ 401-0953

認定
こども園

はなぶさ保育園 大山口 2-2-4 ☎ 497-7870

ひまわりこども園 折立 618-10 ☎ 491-8384

地域型保育
（小規模保育）

白井ふたば保育園 根 1827-27 ☎ 401-1187

ひなた保育園・しろい 根 235-2 ☎ 401-0401

ひなた保育園・
ふぉるてしろい 根 476-1 ☎ 404-3290

体育祭・運動会に関するお知らせ
　市内小中学校で、9月下旬～ 10月
中旬に体育祭・運動会が行われます。
　例年、地域の皆さんからたくさん応
援をいただいていますが、今年は、新
型コロナウイルスへの対策として半日
開催とし、学校が事前に来場を把握し
ている人のみ参観可能とします。
　ご理解の程よろしくお願いします。
■問 教育支援課☎401-9471



◆掲載している行事などは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため「中止または延期」になる場合があります。 2 広報しろい9月1日号

凡例　■時 ＝とき　■所 ＝場所　■対 ＝対象・定員　■内 ＝内容　■師 ＝講師　■費 ＝費用など　■持 ＝持ち物　■他 ＝その他　■申 ＝申し込み　■問 ＝問い合わせ

■問 地域包括支援センター☎497-3474

■認知症に関する情報をまとめた「白井市認知症ガイドブック」をリニューアル！
　各地域包括支援センター、公共施設や医療機関、市内の薬局などに設置しています。
掲載内容　認知症予防や利用できる支援・制度・相談先や医療機関の紹介など　　

■ガイドブックの配布と紹介動画の上映会を行います
日程・場所　9月9日㈬・白井駅前センター、9月10日㈭・保健福祉センター、9月15日㈫・西白井
複合センター、9月30日㈬・冨士センター、10月2日㈮・桜台センター、10月13日㈫・公民センター
時間　各日程10：00 ～ 12：00（随時）

■認知症に関する相談は『地域包括支援センター』へ！
□白井市地域包括支援センター（保健福祉センター内）☎497-3474（月～金）
□白井駅前地域包括支援センター（白井駅前センター内）☎492-8100（火～土）
□西白井駅前地域包括支援センター（西白井複合センター内）☎497-5170（火～土）

■医療機関へのかかり方
①「かかりつけ医」に相談　
　日常生活で心配な症状について相談し、必要に応じて適切な病院
を紹介してもらいましょう。
②通いやすい医療機関を選ぶ
　他の疾患などと併せて、継続して通える医療機関を選びましょう。

■認知症を予防するためのポイント
・運動不足の改善
・糖尿病や高血圧などの生活習慣予防
・社会参加による社会的孤立の解消や役割の保持

9月は「認知症周知啓発月間」です！

【参考】市内認知症相談（初診）可能医療機関
病院名 所在地 電話番号 ※ 1 ※ 2

徳田クリニック 清水口 1-1-25 492-8981 ○
伊藤診療所 復 1450-23 491-1888 ○

ちよだクリニック 根 76-8 491-0221 ○
ニュータウンクリニック 清水口 3-25-1 491-8051

もりや内科・呼吸器科
クリニック 冨士 129-29 498-6622

白井由井内科 堀込 1-2-7 492-1115
白井駅前せあらし

クリニック 笹塚 2-2-2 497-0072

桜台メディカル
クリニック 桜台 2-5-2 491-6668

千葉白井病院
（神経内科・脳外科） 復 1439-2 497-6800 ○ ○

白井聖仁会病院
（神経内科） 笹塚 3-25-2 491-3111 ○

北総白井病院
（神経内科） 根 325-2-1 492-1001 ○

※ 1　認知症サポート医が在籍する機関です。
※ 2　CT または MRI などの画像検査を実施できる機関です。

お元気ですか　保健師です

♦まずは、自分自身の体調管理を
　介護をしている家族にとって、新型コロ
ナウイルスの影響は、思うように気分転換
の場に出向くことができないことや、続く
暑さの中で体調を崩しやすい状況が続いて
います。それでも、介護は休みなく続きます。
　一旦、深呼吸して、大変な中でよく頑張っている自分自身を褒め
てあげてください。

♦介護負担を減らすには「情報」が必要です
　認知症の介護は、個別性の大きいもので、なかなか一律に当ては
まる対応方法がありません。身体介護のように、共通した介助手法
があればよいのですが、家族は、問題に直面しながら、ひとつひと
つ迷い、葛藤を繰り返し、自分なりの介護方法について、時間をか
けながら見つけていくという経過をたどります。
　上記事で紹介した「白井市認知症ガイドブック」は、実際に認知
症の人を介護している家族や本人などの話を基に作成しており、制
度などの知識を得ることはもちろん、介護者の気持ちを整理するこ
とにも役立つと考えています。ぜひ読んでみてください。

♦「認知症初期集中支援チーム」という家族支援体制があります
　医療や介護につながっていない、または介護サービスを受けてい
ても認知症状への対応に苦慮している場合が対象になる「認知症初
期集中支援チーム」という家族支援体制があります。
　6カ月間集中的に、保健師と社会福祉士がペアで市委嘱の認知症
サポート医の助言を受けながら、関わる制度です。
　支援を受けることで情報を得るきっかけとなり、第3者の関わり
が風向きを変えることも多くあります。認知症への対応に困ったら、
抱え込まず、まずは「地域包括支援センター」へ相談してください。

保健師　山本真由子

認知症の家族を介護している人へ

■認知症早期発見のめやす（公益社団法人認知症の人と家族の会 作成）

物忘れが
ひどい

□ 電話を今切ったばかりなのに相手の名前を忘れる
□ 同じことを何度も言う・問う・する
□ しまい忘れや置き忘れが増え、よく物を探している
□ 財布・通帳・衣類などを盗まれたと人を疑う

人柄が
変わる

□ ささいな事で怒りっぽくなった
□ 周りへの気遣いがなくなり頑固になった
□ 自分の失敗を人のせいにする
□「この頃様子がおかしい」と周囲から言われた

判断・理解
力が衰える

□ 料理・片付け・計算・運転などのミスが多くなった
□ 新しいことが覚えられない
□ 話のつじつまが合わない
□ テレビ番組の内容が理解できなくなった

不安感が
強い

□ ひとりになると怖がったり寂しがったりする
□ 外出時持ち物を何度も確かめる
□「頭が変になった」と本人が訴える

時間・場所
がわからな

い

□ 約束の日時や場所を間違えるようになった
□ 慣れた道でも迷うことがある 意欲がない

□ 下着を替えず身だしなみを構わなくなった
□ 趣味や好きなテレビ番組に興味を示さなくなった　
□ ふさぎ込んで何をするのもおっくうがり嫌がる　

ガイドブックを紹介する動画を作成しました▶



行事などに参加する際は、事前の検温（37.5℃以下）とマスクの着用にご協力をお願いします。

無料・介護予防教室「いきいき夢情報教室」
　介護予防につながる口のケアやバ
ランスの良い食事について、専門家
がわかりやすく伝えます。
　短時間でコツを学べ、聞いたその
日から家庭で実践できる内容です。　
　この機会に口のケアや食事からの
介護予防の秘訣を学びませんか。
■時 ■所 ■内 下表のとおり

■対 市内在住の65歳以上の人 各回先着12人
■持 筆記用具
■申 ■問 高齢者福祉課☎497-3484へ

特別障害者手当・障害児福祉手当・特別児童扶養手当のお知らせ　■問 障害福祉課☎497-3483N492-3033
　障がいのある人やその家族などに、特別障害者手当・障害児福祉手当・特別児童扶養手当を支給しています。

※本人・配偶者・扶養義務者の所得に応じた支給制限があります。
　現在手当を受給している人は「所得状況届」を9月11日㈮までに忘れずに提出してください。

特別障害者手当
　20歳以上で、著しい重度の障がいのた
め日常生活で常時特別の介護を要する在
宅の障がい者に支給される手当です。
対象者
◦身体障害者手帳1・2級の一部の人で障
がいが重複してある人など
◦療育手帳Ⓐの1判定を受けた人、療育
手帳Ⓐの2の一部の人
◦精神障がい・血液疾患・肝臓疾患で特
に重度と認められる障がいのある人

障害児福祉手当
　20歳未満で、重度の障がいのため日常
生活で常時介護を要する在宅の障がい児
に支給される手当です。
対象者
◦身体障害者手帳1・2級の一部の児童
◦療育手帳Ⓐの判定を受けた児童
◦精神障がい・血液疾患・肝臓疾患で特
に重度と認められる障がいのある児童

特別児童扶養手当
　家庭で介護されている障がいのある児
童（20歳未満）を監護している父母など
に支給される手当です
対象者
◦身体障害者手帳1・2・3級の一部の児
童の父母など
◦療育手帳ⒶおよびAの判定を受けた児
童、療育手帳Bの判定を受けた一部の児
童の父母など
◦精神障がい・血液疾患などで特に重度と
認められる障がいのある児童の父母など

しろい保健福祉ガイドブック2020
　市は、保健や福祉に関する情報を「しろ
い保健福祉ガイドブック2020」にまとめ、
市の保健福祉制度の概要や担当部署、相談
窓口などを紹介しています。
　転入者に配布する他、保健福祉センター
や市役所、市の出先機関でも希望者に配布
しています。
　市ホームページでも見ることができま
すので、活用してください。
■問 社会福祉課☎497-3482

高齢者の実態調査にご協力ください～新型コロナ関連～

　高齢者の相談窓口である地域包括支援センターでは、65歳以
上の人がいる世帯を対象に、新型コロナウイルスの影響などを把
握するため、実態調査を実施しています。
　新型コロナウイルスの感染予防のため、原則電話による調査で
すが、必要な場合には訪問を行います。
　調査では、外出自粛に伴う生活の変化、健康状態や家族構成、
緊急時の連絡先、日常生活での困りごとなどを伺い、必要な支援
や事業につなげます。
　電話の前に、調査の趣旨や市の事業を紹介する通知をしていま
す。調査への協力をお願いします。
■問 地域包括支援センター☎497-3474
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講座などの申し込み開始日は1日から（休所・館の場合は翌日）です。

会場・時間 日程 内容

白井駅前センター
13：15 ～ 13：45

【口腔ケア編】
9 月 24 日㈭  

【口腔ケア編】
歯科衛生士による講話と口の体操

「かむため・飲み込むために必要な
チカラ」

【食事編】
管理栄養士による講話

「知っ得！簡単バランスアップの
コツ」

【食事編】
10 月 29 日㈭

西白井複合センター
11：15 ～ 11：45

【口腔ケア編】
10 月 9 日㈮

【食事編】
10 月 16 日㈮

※会場による内容の差はありません。

民生委員・児童委員は身近な相談相手です
　民生委員・児童委員は、地域の皆さん
の子育て・介護に関する心配ごとや不安、
仕事や家族関係のことなど、様々な困り
ごと、悩みごとなどの相談に応じ、行政
機関や福祉関係団体などとのつなぎ役に
なります。
　市内では、現在78名が活動しています。
　民生委員・児童委員活動は地域にとって欠かすことのできない
活動ですが、新型コロナウイルス感染症の影響を受け、未だに従
来どおりの活動ができない状況です。

　今後は、感染予防・拡大防止に十分留意し、新
しい生活様式に沿った見守りや支援などの活動を
行っていきますので、困ったことや気になること
がありましたら、気軽に相談してください。
　民生委員・児童委員には守秘義務がありますの
で、秘密は守られます。
　住まいの地域の民生委員・児童委員がわからな
い人は、社会福祉課まで連絡してください。
■問 社会福祉課☎497-3482

※手当の詳細な対象や申請方法などについては、問い合わせてください。

人権への配慮をお願いします～新型コロナ関連～
　新型コロナウイルスの感染者やその家族、関係者などに対す
る非難や中傷、排除を促す落書きやインターネット上での攻撃
的言辞などで差別を助長する行動が全国的に報道されています。
　こうした行動は決して許されることではありません。
　ウイルスは目に見えず、感染予防をしていても、誰もが感染
してしまう恐れがあります。
　感染者やその家族、関係者などへの偏見・差別・排除するなど、
人権侵害へつながることは決して行わないようお願いします。

接触確認アプリの利用にご協力を！
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防災無線をもう一度聞きたい時には…防災行政無線再聴サービス☎0120-980-775

バスを利用しませんか！
　明治36（1903）年9月20日に京都市でバス事業を開業したことにちなみ、公益社団法人日本バス協会では昭和62

（1987）年に9月20日を「バスの日」と定めました。
　白井市には、都心などへの通勤・通学、市内や隣接市への買物や通院の足として、民間事業者による路線バスや深夜
急行バス、市が運行する循環バス「ナッシー号」が走っています。
　日頃から自家用車を利用している人もバスを利用することで、移動時間を有効に使えたり、自らが当事者となる事故のリスクがなくなり、また歩く
機会も増え、普段と違う景色が見えることで新しい発見にもつながるなどのメリットが考えられます。
　各バスは、新型コロナウイルス感染症対策を講じて運行しています。乗車時はマスク着用などのエチケットを守り、これを機会に普段の移動の選択
肢にバスを加えてみませんか。

路線バス　※主なバス停（色付きは市内にあるバス停）

市内循環バス「ナッシー号」を運行しています
　市では、高齢者や小学生を含む
交通弱者の通勤、通学、買い物、
通院など日常生活を送るうえでの
交通機関として、交通不便地域の
解消や公共施設の利用促進を図る
ため、市内循環バス「ナッシー号」
を運行しています。
　自身の利用時間、目的地などに
合わせてバスを活用してください。

　総務省では、10月1日を基準日として「国勢調査」を実施します。
　国勢調査は、国内に住むすべての人と世帯を対象として5年ごとに実施する統計調査で、今回は開始から100年目にあたり、
10年に1度の大規模調査となります。
　国内の人口・世帯の実態を明らかにすることを目的とした国の最も基本的で重要な調査で、調査結果は衆議院小選挙区の画定や地方交付税の交付
額の算定などに利用されるほか、行政の各種計画や施策をはじめ、一般の会社などにおいてもさまざまな分野で幅広く利用されます。
　9月上旬から「調査員証」を携行した調査員が皆さんの家に伺い、調査に関する書類を配布します。調査へのご理解と回答をお願いします。
記入された事項は、法律により統計以外の目的には使用されません。
対象　10月1日現在で白井市に3カ月以上住んでいるか、3カ月以上住む予定のすべての人と世帯
調査事項　氏名、男女の別など世帯員に関する事項15項目と、世帯の種類、人数など世帯に関する事項4項目の合計19項目
調査方法　新型コロナウイルス感染防止のため、できる限り皆さんと調査員が対面しない非接触の方法で調査を行います。調査員がインターホンを
通じて調査の説明を行い、世帯主の氏名と何人住んでいるかを確認します。調査に関する書類は郵便受けなどに投函します。
※国勢調査の調査員を装う「かたり調査」にご注意ください。
提出方法　パソコン、スマートフォンによるインターネット回答、郵送提出、調査員に提出
※新型コロナウイルス感染防止のため、インターネット回答か郵送提出にご協力をお願いします。
■問企画政策課☎401-5998

ちばレインボーバス 船橋新京成バス
＜白井線＞
白井車庫

白井駅

池の上小学校

富笠道・競馬学校

八木が谷

鎌ヶ谷大仏駅

馬込沢駅

東中山駅入口

西船橋駅

＜西白井線＞
白井車庫

神々廻

白井保育園

河原子

白井工業団地

白井第2小学校

セ
ブ
ン
パ
ー
ク

ア
リ
オ
柏

富塚

西白井1

新鎌ヶ谷駅

＜西白井線＞
ニュータウン七次台

ふるさとの森入口

野口台公園

清水口

根

西白井駅

生活バスちばにう
＜北環状線ルート＞
千葉NT中央駅

桜台中学校

福祉センター

小室旧官舎前

白井市役所

聖仁会病院

　最新の運行情報、割引などは、各社に問い合わせてください。
各社問い合わせ先
○ちばレインボーバス
　白井車庫
☎047-497-0962

○船橋新京成バス
　鎌ヶ谷営業所
☎047-443-2035

○生活バスちばにう
　（鎌ヶ谷観光バス㈲）
☎047-444-3154

　 各 社 の 情 報 は、 市
ホームページにも掲載
しています。
■問都市計画課☎401-
4695

＜鎌ヶ谷線＞
白井駅

白井市役所

白井小学校

白井保育園

河原子

白井工業団地

白井第2小学校

富塚

高柳駅

＜北総循環線＞
千葉NT中央駅北口

タウンセンター中央北

大塚西

木刈中学校

桜台3丁目

桜台中学校

桜台4丁目

白井駅北口

新鎌ヶ谷駅

＜北口循環線＞
千葉NT中央駅北口

桜台3丁目

桜台中学校

桜台センター

桜台十余一公園

木刈小学校

小倉台2丁目

タウンセンター中央北

千葉NT中央駅北口

白井駅北口大松入口

西白井駅北口南園

新鎌ヶ谷駅南口鎌ヶ谷大仏

9月20日は「バスの日」です！

ちばレインボーバス 生活バスちばにう船橋新京成バス

◆掲載している行事などは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため「中止または延期」になる場合があります。
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市食品衛生優良店舗を表彰
　令和2年度市食品衛生優良店舗表彰式
を7月22日に行いました。
　長年にわたり店舗内を清潔にし、従
業員の衛生知識の向上を図り、安心し
て利用できるよう努めている優良店舗
として、「喫茶 チャオ」を表彰しました。
■問健康課☎497-3494

危険なコンクリートブロック塀を撤去する
補助金制度があります！

　危険なコンクリートブロック塀が倒壊し、
人に危害を及ぼした場合には、所有者の責任
となる場合があります。
　市では、平成31年度より倒壊などの被害
から市民の生命および財産を保護するため、
自己が所有または管理する危険コンクリート
ブロック塀などの一部または全部を撤去した
人に対し、撤去などに要した費用のうち、最
大10万円を補助しています。
補助対象・限度額
　道路に面する危険なコンクリートブロック塀などの全部または一部の
撤去などに要する費用（1㍍につき上限2万円）の2分の1で限度額は10
万円です。
※申請前に事前相談が必要です。市が現地調査し調査対象と判断したも
のに限ります。
■問建築宅地課☎401-4675

料理コンクールを開催！
　幼児期からの規則正しい食生活と、丈夫な歯
でゆっくりかむことへの習慣づくりを推進する
ためのお弁当を募集します。
対象　県内在住・在勤・在学者で、コンクール
当日に参加できる人
応募作品の規定　次の全てを満たすメニューであること
子ども向き、家庭や集団の弁当メニューとして普及性がある、よくかん
で味わえる、1人分の食材が600円前後、県の農水産物を利用している、
手軽に作れる
審査方法　1次審査は書類選考。2次審査は実際に調理したものを持参。
日程　11月22日㈰
■申9月11日㈮までに、所定の応募用紙（一般社団法人千葉県歯科衛生
士会事務局窓口およびホームページにあります）に2人分の献立を記入
し、自分で作った弁当1個分の写真と、84円切手を貼って宛先を記入し
た返信用封筒を同封の上、郵送で〒261－0002 千葉市美浜区新港32
－17 千葉県口腔保健センター内 一般社団法人千葉県歯科衛生士会へ
■問一般社団法人千葉県歯科衛生士会N043-241-9903、健康課☎497-
3494
※一般社団法人千葉県歯科衛生士会への問い合わせはファクスのみです。

選挙の投票区が変わりました！
　投票区は、選挙を執行する際に、有権
者それぞれが投票日当日に投票する投票
所の属する区域を定めたものです。
　「西白井コミュニティプラザ」がオー
プンしたことに伴い、9月1日から西白井
1 ～ 4丁目、根・富塚の各一部の区域の
投票区および投票所を変更しました。

投票の際は投票所の確認を
　選挙時の投票日当日に投票所へ行く際には、入場整理券に記載されて
いる投票所を必ず事前に確認してください。
　基準日以降に市内転居などをした場合、前住所地が属する区域の投票
所で投票しなければならない場合がありますので、注意してください。
■問選挙管理委員会☎401-5974

区域 変更前 変更後
西白井1丁目 第7投票所

（大山口小学校体育館） 第12投票所
（西白井
コミュニティ
プラザ）

西白井2丁目
西白井3丁目 第10投票所

（七次台小学校体育館）西白井4丁目
根の一部地区 第7または第10投票所
富塚の一部地区 第7投票所

保育士・作業療法士
　市では、保育業務などに従事する
任期付短時間勤務職員を募集してい
ます。
職種 ①保育士 ②作業療法士
募集
人数 2 人 1 人

採用
期間

採用日から令和 3 年 3 月 31 日
まで（更新する場合有り）

勤務
日・
時間
帯

週 5 日、1 日 6
～ 7 時間勤務、
週 31 時間以内

（変則勤務）
シフトによる
土曜日勤務有り

週 4 日、8：30
～ 17：15
週 31 時間以内

（固定勤務）
勤務日応相談

勤務
場所

清水口保育園、
南山保育園、
桜台保育園

こども発達セン
ター（保健福祉
センター内）

給与
など

一部手当を除き、給料・各種手
当を正規職員同様に支給

■申■問11日㈮までに、所定の応募用
紙（総務課・市ホームページにあり
ます）に必要事項を記入の上、①保
育士登録証②作業療法士免許証の写
しを添えて、郵送（必着）か総務課
☎401-5976へ

保健師・看護師　
　市では、がん検診業務に従事す
る会計年度任用職員を募集してい
ます。
職種 保健師・看護師 看護師
募集
人数 2 人 1 人

勤務
日・
時間
帯

11 ～ 12 月の
土・日曜日を含
む 10 日間程度
7：00 ～11：00

10 ～ 3 月で
42 日間程度
1 日 3 時間

（午前か午後）

勤務
内容

がん検診会場で
の受診者の検温
および体調確認

がん個別検診の
結果入力、精密
検査受診勧奨

時給 保健師 1,435 円～
看護師 1,386 円～

■申■問23日㈬までに、履歴書に保健
師免許または看護師免許の写しを
添えて、郵送（必着）か健康課☎
497-3495へ

事務補助員
　市では、駅前駐輪場利用申請受
付業務に従事する会計年度任用職
員を募集しています。
職種 事務補助員
募集
人数 2 人

採用
期間 12 月 1 日～令和 3 年 2 月 5 日

勤務
日・
時間
帯

週 5 日（週 19 時間）
月～木曜日 13：00 ～ 17：00、
金曜日 13：00 ～ 16：00

勤務
内容

申請書のデータ入力、許可証の
発送業務など

時給 952 円～ 981 円（職務経歴を
考慮し決定）

■申■問30日㈬までに、市ホームペー
ジで募集要項を確認の上、都市計画
課☎401-4695へ

ひめトレ教室
　骨盤底筋を鍛え、姿勢改善、ウエ
スト引き締め、尿もれ予防も期待で
きます。
■時10月6日㈫、20日㈫10：00 ～
11：00
■所福祉センター
■対市内在住のおおむね60歳以上の女
性　15人(応募者多数の場合は抽選)
■師西山崇子さん
■持タオル、飲み物、上履き
■申■問9月26日㈯までに電話か直接
福祉センター☎492-2022へ

絵手紙講習
　顔彩を使って野菜や花などいろい
ろな絵を描きます。道具はそろって
いますので、初めての人でも安心し
て参加できます。
■時10月8日、15日、22日、29日（各
木曜日）13：30 ～ 15：30
■所福祉センター
■対市内在住の60歳以上の人　12
人（応募者多数の場合は抽選）

求人

■持必要な人はメガネ
■費300円（材料費）
■申■問9月24日㈭までに電話か直接
福祉センター☎492-2022へ

育児支援講座
　卒乳・断乳や育児
のトラブルで困った
話を聞きます。
■時24日㈭10：00 ～
11：45
■所子育て支援センターふれんど
■師助産師　和田夏織さん
■対市内在住の子と保護者　先着6組
■申■問10日㈭9：00 ～電話か直接子
育て支援センターふれんど☎491-
1131へ

ベビーマッサージ
　親子で楽しい時
間を過ごしましょ
う！
■時10月1日㈭
14：00 ～ 15：30
■所子育て支援センタースマイル
■対市内在住の子（つかまり立ち前ま
での赤ちゃん）と保護者　先着8組
■申■問9月2日㈬～ 9日㈬（9：00 ～
15：30）までに子育て支援センター
スマイル☎491-8201へ

シニア

キッズ

平成28年4月熊本地震で倒壊
したコンクリート塀（熊本県）

凡例　■時＝とき　■所＝場所　■対＝対象・定員　■内＝内容　■師＝講師　■費＝費用など　■持＝持ち物　■他＝その他　■申＝申し込み　■問＝問い合わせ

行事などに参加する際は、事前の検温（37.5℃以下）とマスクの着用にご協力をお願いします。



子の一部を助成していますが、この
制度は令和２年度末で廃止になりま
す。早めの申請をお願いします。
■対 次のすべてに該当する人かその
保護者
・国内の高等学校、大学、高等専
門学校、専修学校に入学を予定し
ているか在学している
※該当しない学校もありますので、
事前に問い合わせてください。
・市内に住所を有している
・世帯全員が市税を完納している
・日本政策金融公庫、または千葉
銀行、千葉興業銀行、京葉銀行、
千葉信用金庫の市内の各支店で月
賦償還方式による教育資金の融資
を受けている
補助期間　交付決定日の翌月から各
学校の修業年限まで
■申■問 教育総務課☎401-8729へ

「白井市教育大綱（案）」
皆さんの意見をお寄せくだ
さい
　市では、現行の教育大綱の対象期
間が令和2年度で終了するため、令
和3年度から5年間を対象期間とする
次期教育大綱の策定を進めています。
　本計画は、市の教育に関する総合
的な施策の目標や根本的な方針を定
めたもので、「白井市第5次総合計
画」の「学習・教育」分野の基幹計
画として位置づけられています。
　次期教育大綱（案）を取りまとめ
ましたので、案に対する意見を募集
します。いただいた意見と意見に対
する検討結果は、後日公表します。
■時 1日㈫～ 20日㈰
■所 教育総務課、情報公開コーナー、
図書館、各センター、市ホームページ
■対 市内在住・在勤・在学者・市内
に事業所を有する法人・団体
■申■問 20日㈰までに意見書（閲覧場
所にあります）を回収箱へ投函する　　
か、教育総務課☎401-8729へ

健康づくり推進協議会委員
　市では、総合的な保健計画の策
定や市が実施する各種健康診査や健
康相談、保健栄養指導、市民の健康
増進に関する事項について調査審議
する、白井市健康づくり推進協議会

 6 広報しろい9月1日号

料を自由に選択できます。
税制面でも大きな優遇があります
　支払った保険料は、全額が「社
会保険料控除」の対象となります。
終身年金で80歳までの保証付きです
○年金は終身受給できます。加入
者が80歳前に亡くなった場合は、
80歳までに受け取る予定であった
年金を遺族が受け取ることができ
ます。
■問 農 業 委 員 会 事 務 局 ☎401-
4602　JA西 印 旛 中 央 支 店 ☎
0476-48-2210

福祉のしごと就職フェア・
inちば
　福祉の職場への理解と就労を図る
ため、社会福祉施設などに興味・関
心がある人と採用担当者とが個別面
談のできる場として、就職フェアを
開催します。（事前申し込み・履歴
書不要）
■時 ①9月5日㈯②10月10日㈯③11
月28日㈯④12月13日㈰（13：00
～ 16：00）
■所 ①京成ホテルミラマーレ　千葉
市中央区本千葉町15－1②市川グ
ランドホテル　市川市市川1－3－
18③茂原市総合市民センター　茂
原市町保13－20④ホテルウェルコ
成田　　成田市花崎町818－1
※①②④は「福祉のしごと就職ガイ
ダンス」と同時開催。
■問 千葉県福祉人材センター☎043-
222-1294

しろい地域の経営者が集
まって経営の勉強会！
　「コロナとどう向き合うか、地域
とどう向き合うか」のパネルディ
スカッションを行います。Zoomを
使ったWEB参加も可能です。
■時 9日㈬18：00 ～ 20：00
■所 白 井 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー /
Zoom同時配信
■対 市内の中小企業経営者、幹部社
員、後継者など
■問 千葉県中小企業家同友会事務局
☎043-222-1031

教育ローン利用者に利子の
一部を補助
　市では、金融機関から教育資金
の融資を受けている人に、返済利

議会定例会開会
■時 1日㈫ 10：00 ～
■所 議場
■問 議会事務局☎491-6164

定例教育委員会議
■時 2日㈬ 14：00 ～
■所 市役所東庁舎会議室302・303
■問 教育総務課☎401-8729

第二小学校区まちづくり学
習会
　白井第二小学校区では今後も生活
に身近で互いの顔が見える区域で地
域の団体や市民の皆さんが主役とな
り互いに協力・連携し、地域の課題
の解決や魅力づくりに取り組んでい
きます。
　そこで、さらに住みよい第二小学
校区を皆さんとともに創るためにこ
れまでの第二小学校区での取り組み
と現状、これからの活動の活性化に
ついての学習会を開催します。
■時 9月26日㈯19：00 ～
■所 公民センターレクリエーション
ホール
■内 地域を取りまく実情、活動組織
をつくるポイント
■対 18歳以上の白井第二小学校区在
住在勤者、団体活動者　40人
■問 公民センター☎492-5266

豊かな老後生活のために
あなたも農業者年金に加入しませんか

農業従事者なら誰でも加入できます
　20歳以上60歳未満の国民年金の
第1号被保険者で、年間60日以上
農業に従事する人であれば誰でも加
入できます。
積立方式で安心した財政運営です
　積立方式での年金額は、加入者・
受給者数に左右されない、少子高
齢化時代に強い年金です。
保険料の手厚い国庫助成があります
　認定農業者など一定の要件を備え
た意欲ある担い手に対して、国が保
険料を一定の割合で負担する制度も
あります。
保険料は自由に選択できます
　月額2万円から6万7千円まで自
身のライフプランに合わせて保険

凡例　■時 ＝とき　■所 ＝場所　■対 ＝対象・定員　■内 ＝内容　■師 ＝講師　■費 ＝費用など　■持 ＝持ち物　■他 ＝その他　■申 ＝申し込み　■問 ＝問い合わせ

■白井市郷土史の会定例会
　「戦時下軍隊の医療衛生と生活」を
テーマに開催します。
■時 5日㈯13：30 ～ 15：30■所 西白井
複合センター■師 地域史研究家　森伸之
さん■費 300円（資料代）
■問 小林☎491-1727
■師水会秋季水墨画展
　墨と水による大画面の幽玄世界の水
墨画と、一部彩色した鮮やかな墨彩画
をご覧ください。
■時 6日㈰～ 13日㈰■所 西白井複合センター
■問 師水会　亀子☎497-0442
■原っぱの会の里山学校「きのこ探し」
　初秋に見られる「きのこ」を、おの

おの探します。最後の鑑賞会で講師か
らきのこの特徴などのレクチャーがあ
ります。
■時 21 日㈷ 9：30 ～ 12：00（雨天
時 22 日㈷に延期）■所 福祉センターに
集合■対 一般 20 人（小学生以下は保護
者同伴）■師 日本菌学会会員、森林イ
ンストラクター　平尾信三さん■持 長
袖、長ズボン、帽子、飲み物、筆記用具、
暑さ対策■費 300 円（中学生以下無料・
環境保全整備代）
■申■問 16日㈬までにNPO法人谷田武
西の原っぱと森の会{ymharappa@
yahoo.co.jp　松永☎090-8300-12
93へ
■ハートの会「我が子が学校に行けな
くなった時…」

インフォメーション 市民団体の催しものや会員募集などの情報を掲載しています。
※参加費などの記載のないものは無料です。

　イベント ■申■問 事前に電話、ファクス、メール
でNPO法人子供・若者支援センター・
小谷野　☎・N0476-29-4255 
{koyanohiroyuki@nifty.comへ

■千葉NTシニアアンサンブル
「ノービレ」団員募集
　定期演奏会、音楽祭参加、施設訪問
などを行っています。
■時 月3回、木曜日の午前中■所 白井駅前
センター他■対 バイオリン、ビオラ、チェ
ロ、クラリネットなど■師 吉元貴弘さん

（武蔵野音大卒、ウィーン留学帰国後
指導者として活躍）■費 月会費4,000円、
入会金1,500円
■問 小倉☎491-5635

　同じ悩みを持つ親の会です。一緒に
語り合い、聴き合いませんか。
■時 9月～ 11月の第3土曜日13:30 ～
16:00■所 市役所東庁舎まちづくりサ
ポートセンター会議室■対 保護者または
家族■費 100円（施設代）
■問 水﨑☎080-5467-3037
■市民講座「話の聴き方を磨く（傾聴
技法）」
　家庭・親子・夫婦や地域・職場のコ
ミュニケーション力向上、ボランティ
アリーダー養成などを学ぶ講座です。
■時 1月17日、2月14日、3月21日、
4月18日、5月16日、6月20日（ 各
日曜日）13：00 ～ 16：50■所 印西
市中央駅前地域交流館2号館■対 15人

（振り込み順）■費 6,000円

　 募集・伝言板

◆掲載している行事などは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため「中止または延期」になる場合があります。

案内 の委員を募集します。
■対 市内在住の20歳以上で、健康づ
くりに興味のある人　1人
任期　令和2年12月から2年間（予定）
報酬　会議1回6,600円（会議は年
2回程度で平日の昼間）
■申■問 25日㈮までに、申込書（健
康課、市のホームページにありま
す）に必要事項を記入の上、郵
送（消印有効）、メールまたは健康
課☎497-3494{kenkou@city.
shiroi.chiba.jpへ

松戸市営白井聖地公園墓地
　松戸市営白井聖地公園（白井市平
塚759番地）では、返還された墓
地35区画（芝生墓地15区画、普通
墓地20区画）を再公募します。
申し込み資格　申込人が市に1年
以上（令和元年5月11日以前から）
継続して居住していること
　申し込みは資格のある人1人につ
き1通1カ所限りで、複数の区画を
申し込んだ場合は無効となります。
※募集区画数は、今後の墓地返還状
況により変更となる場合があります。
■申 30日㈬（消印有効）までに郵送
で、松戸市役所・白井市役所・白井
聖地公園管理事務所で配布する専用
の申込書、返信用はがきに必要事項
を記入の上、〒271－0072　松戸
市竹ケ花74－3中央保健福祉セン
ター内　松戸市健康福祉部健康推進
課管理班宛に申し込んでください。
■問 松戸市健康福祉部健康推進課管
理班☎047-366-7485

防衛大学・防衛医科大学（医
学科/看護学科）学生
種目 受付締切 試験日

防衛大学
校学生

推薦 9/11 ㈮ 9/26 ㈯・27 ㈰
総合選抜 9/11 ㈮ 9/26 ㈯

一次試験
一般 10/22 ㈭ 11/7 ㈯・8 ㈰

一次試験
防衛医科
大学医学
科学生

10/7 ㈬ 10/24 ㈯・25
㈰一次試験

防衛医科
大学看護
学科学生

10/1 ㈭ 10/17 ㈯
一次試験

■申■問 詳細は、ホームページで確認す
るか、自衛隊千葉地方協力本部柏募
集案内所☎04-7163-6884へ

募集



講座などの申し込み開始日は1日から（休所・館の場合は翌日）です

行事などに参加する際は、事前の検温（37.5℃以下）とマスクの着用にご協力をお願いします。

新鮮朝市 
▶市役所駐車場
■時 毎週土曜日6：00 ～ 6：45
▶冨士センター駐車場
■時 毎週日曜日6：00 ～ 6：45
■問 産業振興課☎401-4631

出張所での証明書等の発行可能日
♦新型コロナウイルスの感染拡大を防
ぐため、変更となる場合があります。

◦印が住民票や印鑑証明などを発行で
きる日です（祝日は不可）。
※戸籍謄本･抄本の発行は、㈯㈰㈷不可。
■時 ①8：30 ～ 13：00、 ②14：00 ～
17：15（公民センター出張所では、13：
00 ～ 14：00も発行可能）
■問 市民課☎401-3846

出張所 日 月 火 水 木 金 土
西白井出張所 ◦

休

◦ ◦
桜台出張所 ◦ ◦ ◦
白井駅前出張所 ◦ ◦ ◦
冨士出張所 ◦ ◦ ◦
公民センター出張所 休 ◦ ◦ ◦ ◦ ◦

休日・夜間の窓口納付と納税相談
休日 27日㈰ 9：00 ～ 12：00
夜間 24日㈭ 17：15 ～ 20：30
■所 市役所本庁舎1階
■問 収税課☎401-4104

 7広報しろい9月1日号

 文化センター 　復 1148 － 8
 （文化会館・ 図書館・郷土資料館・プラネタリウム館）

◆新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、開催が中止または
延期となる場合があります。詳細は電話やホームページで確認して
ください。

プラネタリウム館 ☎492-1125 
プログラム 内容 日時 料金

子ども投映
ロイ君アワー

季 節 の 星 座（ 生 解
説 ） と「 ま い ご に
なったトリケラぼ
うや」（約45分間）

5日㈯、6日㈰
11：30

市内
大人280円、
高校生以下110円
市外
大人350円、
高校生以下160円

各回開始30分前から
券売
(各回定員30人)

季 節 の 星 座 と「 ロ
イ君とみんなのう
ち ゅ う　 し ま し ま
星とドーナツ星」

（全編生解説・約45
分間）

13日㈰から
土・日曜日
11：30

一般向け投映
（季節の星座と天文
の話題を紹介しま
す）

今
こ よ い

宵の星空散歩
（全編生解説・約45
分間）

土・日曜日
15：00

星空ジャズアワー

ジャズと星空をと
もに楽しむ、リラ
クゼーションプラ
ネタリウムです。
(約45分間）

10日㈭、12
日㈯
11：00

ちょっと知りたい大
人のための天文教室

（3回目）

「惑星を楽しもう」
をテーマに、5回に
分けてお話してい
ま す。 今 回 は「 火
星準大接近」です。

17日㈭
11：00 ～
12：00

市内280円
市外350円
前日までに要予約

（定員30人）

星を見る会

ドームで星空解説
の 後、 外 で 木 星・
土星他を観望しま
す(約60分間）
対象：小学生以上
雨天曇天時はドー
ム内解説のみ
(約45分間）

19日㈯
18：30

大人200円
高校生以下無料
要電話予約
1日㈯9：00から受け
付け開始
(先着30人)

図書館 ☎492-1122
火曜日　9：30 ～ 19：00　水～日曜日・祝日　9：30 ～ 17：00
※24日㈭は館内整理日のため休館します。
◆「おはなしかい」「親子おはなし会」は当面の間、中止します。
◆展示コーナー（8月～9月）
「戦争を語り継ぐ～戦争体験記～」
　体験記を通して戦争を見つめます。
※図書館カウンター近くの展示コーナーでは、季節や時事ごとにテーマ
を決めて本の展示を行っています。

展示名 内容 日時 料金

常設展
「白井のあゆみ」

原始・古代から現代までの白井
を紹介。新たに寄贈・収集した
資料や小川瓦木作品などを展示

火～日曜日
9：00 ～
17：00

無料

古文書修補速報展

江戸時代の清戸村における人の
移動と金銭の流れを紹介
3日㈭まで
江戸時代の清戸村に起きた事件
を紹介
4日㈮から

郷土資料館 ☎492-1124 

◆来所前にチェックしましょう
□2週間以内に、自身や家族・職場
など身近に発熱や咳（せき）の症
状のある人がいないか
□これまでに、自身や家族、職場
など身近に、コロナウイルスに感
染した人がいないか

相談

■ニート引きこもり相談会
■時 7日㈪18：20 ～ 21：00
■所 保健福祉センター
■問 生涯学習課☎401-8942

■中小企業経営・創業なんでも
相談
■時 8日㈫14：00 ～ 17：00
■所 市役所東庁舎相談室203
■問 産業振興課☎401-4641

■行政相談
■時 17日㈭13：00 ～ 16：00
■所 市役所東庁舎相談室203
■問 総務課☎401-5974

□消費生活相談
■時 月～金曜日10:00 ～ 16:00
■所 市役所本庁舎消費生活センター
■申■問 内線3202へ

□無料職業紹介
■時 月～金曜日9:00 ～ 17:00（受
け付け9:00 ～ 16:00）
■所 市役所本庁舎無料職業紹介所
■問 内線3203

□就学相談
■時 月～金曜日8:30 ～ 17:00
■所■問 教育支援課☎401-9471

□教育相談（相談員による相談）
■時 月～金曜日9:30 ～ 16:30
■所 市役所東庁舎教育相談室　
■問 教育支援課☎492-2301

■女性生き生き相談(要予約）
■時 10日㈭・24日㈭10:00 ～ 16:00
■所 保健福祉センター
■問 社会福祉課☎497-3491

□心配ごと相談
■時 金曜日10:00 ～ 15:00

【弁護士来所】9日㈬、25日㈮
【相続・税務相談】16日㈬
午前の相談は当日受け付けのみ
午後の相談は予約制（空きがある場
合は当日受け付け可）
■所■申■問 保健福祉センター社会福祉
協議会☎492-5713へ

□ボランティア相談
■時 月～金曜日　8:30 ～ 17:00
■所■問 保健福祉センターボランティ
アセンター☎492-5716

□家庭児童相談
■時 月～金曜日9:30 ～ 16:30
■所■問 保健福祉センター家庭児童相
談室☎497-3477

□障がい者就労相談（要予約）
■時 毎週水曜日10：00 ～ 16：00　
■所 保健福祉センター会議室1
■申■問 障害福祉課☎497-3497へ

■こころの相談
【精神保健福祉士による相談】（要予
約）
■時 9日㈬・23日㈬10:15 ～ 15:00

【医師による相談】（前日正午までに
要予約）
■時 10日㈭10:00 ～ 12:00
■所 保健福祉センター相談室
■申■問 障害福祉課☎497-3483へ

■交通事故相談（2日前までに要
予約）
■時 23日㈬10:00 ～ 12：00
13：00 ～ 15:00
■所 ■申 ■問 市 民 活 動 支 援 課 ☎401-
4081へ

■住宅リフォーム無料相談会（5
日前までに要予約）
■時 16日㈬13：00 ～ 16：00
■所 市役所東庁舎相談室203
■申■問 建築宅地課☎401-4675へ

■どんぐり広場子育て相談（先着
10組の事前申込制）
■時 14日㈪10：30 ～ 11：30
■所 保健福祉センター
■申■問 ボランティアセンター☎492-
5716へ

■千葉県よろず支援拠点サテラ
イト経営相談(完全予約制）
今月の相談はありません。
■問（公財）千葉県産業振興センター
☎043-299-2921

■木造住宅無料耐震診断相談（4
日前までに要予約）
■時 25日㈮10:00 ～ 16:00　
■所 市役所東庁舎相談室203
■申■問 建築宅地課☎401-4675へ

■健康相談（予約不要）
■時 28日㈪10:00 ～ 11：30
■所 保健福祉センター
■内 保健師などが対応。成人の血圧測
定、体脂肪率測定、腹囲測定、乳幼児
の身体計測（バスタオル持参）、栄養
相談。
　自宅で体温を測定し、来所時はマ
スクを着用してください。発熱など
の症状がある場合は来所を控えてく
ださい。
※電話や窓口でも相談を随時受け付
けています。
■問 健康課☎497-3494

■年金・労働相談
■時 14日㈪10：00 ～ 15：00
■所■問 保険年金課☎401-3942

文化会館 ☎492-1121

開催日 ホール 催し物名 開演 入場料 問い合わせ

6日㈰ なし坊 村上巌
ピアノリサイタル 14:00

前売券
2,000円
当日券

2,500円
障がい者
手帳所持
1,000円

小野
☎090-7287-2318

22日㈷ なし坊
プルミエール・バレ
エ・ステューディオ
定期発表会

15：00 無料
プルミエール・バレ
エ・ステューディオ
小銭
☎080-9152-5717

※主催者の都合により中止・延期になる場合があります。

■人権相談
今月の相談はありません。
■問 市民活動支援課☎401-4078



有料広告　広告内容は、直接広告主へ問い合わせてください

白井市犯罪・交通事故・火災など発生状況（6月）
発生状況 件数など 累計（令和2年）

犯罪
犯罪総数 41件 139件
電話de詐欺 1件 7件
電話de詐欺被害額 250万円 約1,460万円

交通
事故

人身事故数 5件 48件
死者数 0人 0人
自転車事故数 0件 6件

火災
など

火災 2件 10件
救急 221件 1,239件
救助 2件 12件

移動交番開設予定（9月）
【場所・日時】　十余一公園・4日㈮、23日㈬、福祉セン
ター・8日㈫、16日㈬、29日㈫、白井運動公園・1日㈫、
10日㈭、17日㈭、25日㈮、南山公園・2日㈬＊、15日㈫＊、
冨士センター・9日㈬、24日㈭、30日㈬＊、白井コミュ
ニティセンター・3日㈭、11日㈮、18日㈮、ローソン
千葉白井店・2日㈬、9日㈬＊、23日㈬＊、30日㈬、ミニ
ストップ白井河原子店・15日㈫、、28日㈪、西白井コミ
ュニティプラザ・7日㈪、14日㈪、　【時間】10：00 ～
11：30・14：00～ 15：30（＊がある日にち）
※事件・事故などの発生や気象条件などにより変更にな
る場合があります。
■問印西警察署地域課☎0476-42-0110

編集後記
　レジ袋が有料化されて、コンビ
ニへ行くときや出掛けるときには
「エコバッグ」を持ち歩くように
なりました。（ドラ）

広報しろい9月1日号

材料（4人分）
ジャガイモ2個、ピーマン6個、
パプリカ(赤)1個、サラダ油大さ
じ1、麺つゆ（3倍濃縮）大さじ1、
コショウ少々、すりゴマ適量
作り方
①ジャガイモは細切りにし、水
にさらし水けを切る。ピーマン
とパプリカは細切りに切る。
②フライパンにサラダ油を熱し、
ジャガイモを中火で炒める。
③色が変わったら、ピーマンとパプリカを加え炒める。麺つゆとコショ
ウで味を調え、すりゴマをかける。

1人当たりの栄養価　92㌔㌍、食塩相当量　0.4㌘、野菜の量　100㌘、
調理時間　15分

1日の野菜摂取目標量350㌘

おすすめレシピ
や さ い たっぷり 今月のメニューは

ジャガイモとピーマンの
細切り炒め

【食生活改善推進員からひとこと】
　ジャガイモとピーマン、パプリカの彩りがよく、
見た目からも食欲をそそります。味付けに麺つゆ
を使うことで、麺つゆのコクで料理の味を引き締
めてくれます。さらにすりゴマをかけると、ゴマ
の香ばしさを感じることができます。お弁当の
おかずにも活躍する一品です。 健康課管理栄養士

食生活改善推進員

　広報しろいは「音訳ボラン
ティアやまびこ」の協力によ
りCDで聞くことができます。

■問秘書課
☎401-6913

広報しろいに掲載する有料広告を随時募集しています。
■問指定広告代理店　㈱地域新聞社☎047-450-8814へ

広報しろいでは見やすいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。
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～オーダーメイドの良さを届けたい～
アトリエ CHICACO（ちかこ）

献血のお知らせ
　市役所東庁舎で献血を実施します。
ご協力をお願いします。
※当日、骨髄バンク登録会・説明会
を開催します。
■時30日㈬①10：00～ 11：15
②12：30～ 16：15
■所市役所東庁舎1階
会議室101
■問健康課
☎497-3494

　今回は、「アトリエCHICACO（ちかこ）」さんを紹介します。
　取材に応じてくれたのは代表の山本さんです。
　山本さんは文化服装学院技術専攻科卒業後、他アトリエ勤務などを経
て独立し、千葉市で約10年間アトリエを構えた後白井市に移転し、現
在23年目になります。
　「洋服はお客様の要望に合わせてフルオーダーで仕立てます。東京の
青山から高級服地を仕入れているので、着心地・触り心地がとても良い
です。丁寧に仕立て、お客様の要望に合わせます」と話します。
　洋服について「寝る時間を惜しむくらい、服を作ったり服のことを考
えたりする毎日が楽しい！」と嬉しそうな笑顔で話していました。楽し
いことばかりではなく、大変だったこともあったそうです。
　「独立後、千葉市でアトリエを始めた頃、お客さんの要望と思ったデ
ザインが異なっており、作り直すことがありました。その経験から、現
在は要望を伺ったあとに手書きでデザインを描いて確認してもらい、作
製に入っています」とのことです。
　今後の取り組みについて、「4月にコロナのため中止となった展示会
を開催して、アトリエCHICACOのことをもっと多くの人に知ってもら
いたい。既製品ではなくオーダーメイドの良さを特に若い人に知ってほ
しい」と楽しそうに語ってくれました。
　皆さんも世界に1つだけの、自分だけの服をオーダーしてみてはいか
がですか。

■問産業振興課☎401-4641
※オーダーする際は下記の電話番号に連絡してください。
　アトリエCHICACO☎080-3500-3443

さまざまなデザインのマスクも
販売しています洋服を仕立てる代表の山本さん

しろいTV（公式YouTube）
　市長のメッセージや子育てや食
育の動画を市の公式YouTubeで見
ることができます。
　今後もさまざまな動画をアップ
しますので、通知が来るチャンネル
登録をお願いします。
■問秘書課
☎401-
6913

YouTubeしろいTV
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