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　食生活改善推進員*が市ホームページやYouTube
で、「幼児向け食育紙しばい」や「おやこで作ろう！楽
しい料理」の動画投稿を始めました。

　バランスの良い食事について、楽しく学びましょう。
　順次、食の大切さや調理のポイントなどの動画を
投稿する予定です。ぜひご覧ください。
*食生活改善推進員は、市と連携して食育を通じた健
康づくりをすすめる市民ボランティアです。
■問 健康課☎497-3494

LED街灯で安全・安心な明るいまち
市内街灯を一斉LED灯へ

食育に関する動画投稿を始めました国勢調査の調査書類を配布しています
　9月14日㈪から「調査員証」を携行した調査員が皆さんの家を訪問し、国勢調査
に関する書類を配布しています。
　新型コロナウイルス感染防止のため、皆さんと調査員ができる限り対面しない方
法で調査を行います。インターネット回答か郵送提出にご協力をお願いします。
▶インターネット回答　9月14日㈪～10月7日㈬までに、インターネット回答利用
ガイドを確認の上、回答してください。
▶調査票の郵送提出　10月1日㈭～10月7日㈬までに、記入した調査票を郵送提出
用封筒に入れて、郵便ポストに投函してください。
その他　回答内容は、統計以外の目的には使用されません。
国勢調査の調査員を装う「かたり調査」にご注意ください。
■問 企画政策課☎401-5998

生活相談窓口を開設しました～新型コロナ関連～
　「収入が減って、今後の生活が不安…」「ストレスから家庭環境
が悪化している…」など、新型コロナウイルスの影響による生活
上での困りごとや不安を抱えていませんか。
　生活相談窓口を社会福祉課内に開設しました。専門の相談員に
どんなことでも相談してください。
日時・場所　平日の8：30 ～ 17：15・保健福祉センター 3階
■問新型コロナウイルス感染症に関する生活相談窓口☎401-5358

　企業や事業者などから新型コロナウイルス感
染症に係るマスクなどの寄付をいただきました。
　詳細は、市ホームページを確認してください。
コカ・コーラボトルズジャパン株式会社▶7月
1日に飲料水を　台湾有志9団体▶7月31日に

防護服などを　株式会社EDA▶8月7日に次亜
塩素酸水を　公益社団法人白井市シルバー人材
センター▶8月27日に手作りマスクを
　誠にありがとうございます。有効
適切に活用させていただきます。

　自分を守り、大切な人を守るため
インストールしましょう。

新型コロナウイルス感染症に係る寄付をいただきました

　市が管理している公衆街路灯（街路灯、防犯灯、公園灯、駐
輪場灯）は水銀灯・蛍光灯が多く、犯罪防止や交通安全を推進
するため、市内一斉にLED灯に交換します。
　LED化により、安全・安心な明るい街になり、維持管理や電
気料金のコスト削減と環境負荷の低減につながります。
▶交換対象　市の管理する公衆街路灯が対象です。国や県、民
間が管理する街路灯などは対象外です。
▶現地調査　工事に先立ち公衆街路灯の現況調査を行います。
▶調査期間　9月中旬～ 10月末（平日の9:00 ～ 17:00）
▶調査内容　①位置確認 ②灯具確認 ③タブレット端末での撮影
▶調査員　市の委託を受けた業者の調査員が腕章の着用、身分
証を携行し調査を行います。
▶交換時期　10月～令和3年2月（詳細は自治会回覧でお知らせ）
■問市民活動支援課☎401-4081

写真はイメージです

動画で学ぼう！食生活    検索

接触確認アプリの利用にご協力を！



必要に応じて関係機関への紹介を行
います。
■時 10月5日㈪①18：20 ～ 19：30、
②19：40 ～ 20：50
■所 保健福祉センター
■対 市内在住で中学校を卒業した15
歳～ 39歳の人か、その保護者・家
族　2件（予約優先）
■申 ■問 ①氏名②電話番号③居住地区
④本人でない場合は、続柄を生涯
学 習 課 ☎401-8942 {syougai-
gakusyuu@city.shiroi.chiba.jpへ

骨密度測定会
　骨の量が減り、骨折を起こしやす
くなった状態（骨粗しょう症）を予
防するため、骨密度測定を行って自
分の骨の状態を調べてみませんか。
■時 ■所 ①10月20日㈫・保健福祉セン
ター ②10月22日㈭・桜台センター　
13：00、13：30、14：00、14：
30、15：00、15：30（測定結果
を受け取った人から順次終了）
■対 20歳以上で現在骨粗しょう症の
治療を受けていない人　各回13人
■持 筆記用具、スリッパ（桜台セン
ターのみ）
■他 発熱やかぜ症状がある場合は参
加を控えてください。裸足で測定す
るのでタイツなど脱ぎにくいものは
避けてください。
■申 ■問 15日㈫から住所、氏名、年
齢、電話番号、希望の時間帯を電
話かメールで健康課☎497-3494 
{kenkou@city.shiroi.chiba.jpへ

電子工作とプログラミング
講座（全2回）
　電子工作をプログラミングして、
LEDランプをつけたり、ブザーを
鳴らしたりしてみませんか。
■時 10月24日㈯、11月7日㈯
10：00 ～ 12：00
■所 公民センター
■対 小学3年生～ 6年生　10人（両
日参加できる人、3年生は親同伴）
■師 電子工作研究会の皆さん
■費 500円（材料費、当日集金）
■申 ■問 10月10日
㈯までに、公民
センター☎492-
5266へ

子育て支援講座ハッピース
マイル術（全3回）
■時 ①10月8日㈭②13日㈫③23日
㈮10：00 ～ 12：00
■所 青少年女性センター
■対 子育て中の母親（妊娠中ではな
い人）　各回10人（1講座の申し込
み可で、応募者多数の場合は全日程
参加可能な人優先の上抽選）
※③頭皮に傷がある人は摩擦により
炎症の可能性があるので不可
■内 ①「カラダとココロがラクになる
ヨガ＆ストレッチ」②「親子でサク
サク、簡単片づけ術」③「頭も目■↗

傾聴ボランティア
スキルアップ養成講座
　相手に寄り添い話しを聴き、相手
の気持ちを理解する「傾聴」の知識
と技術を学ぶことができます。
　具体的な事例検討などを行いスキ
ルアップを図ります。
■時 10 月 6 日㈫ 13：30 ～ 16：00
■所 保健福祉センター
■対 初級か同程度の講座修了者、傾
聴経験者　10 人
■申 ■問 9月30日㈬までに、電話か直接
ボランティアセンター☎492-5716へ

意見公募・循環バス「ナッ
シー号」運行見直し
　市では、策定した「地域公共交
通網形成計画」に基づき、循環バ
ス「ナッシー号」のルートなどの
見直しを進めています。
　「ナッシー号」はこれまで網羅性
を重視してきた結果、速達性に欠け、
運行頻度が低いなどの課題があるほ
か、路線バスとの重複区間が少なか
らずあり、より効率化を目指した市
内の交通ネットワークを確立するた
め、市民、学識経験者、交通事業者
などの関係者で構成する協議会で、
見直しを進めてきました。
　このたび、協議会としてのルート
およびダイヤ（案）がまとまりまし
たので、皆さんに公表すると共に、

（案）に対する意見を募集します。
　いただいた意見の検討結果は市
ホームページなどで公表します。
閲覧場所　市ホームページ、都市
計画課窓口、市役所情報公開コー
ナー、保健福祉センター、図書館、
各センター
募集期間 17日㈭～ 10月8日㈭
■対 市内在住・在勤・在学者、市内
に事業所を有する法人や個人
■申 ■問 10月8日㈭までに所定の用紙

（閲覧場所にあります）に記入の上、
図書館や各センターに設置している
意見箱に投函するか、郵送（当日消
印有効）、ファクス、メールまたは
直接都市計画課☎401-4695へ

アイヌの人たちからの
さまざまな相談を受けます
　日常生活で困っていることや嫌がら
せ、差別など何でも相談してください。
電話受付日時　月～金曜日　9：00
～ 17：00（祝日・年末年始を除く）
※本相談事業は、(公財)人権教育啓
発推進センターが、厚生労働省の生
活相談充実事業により実施します。
■問 公益財団法人人権教育啓発推進
センター☎0120-771-208

ニート・ひきこもり相談会
　専門的な知識を持つ精神保健福祉
士がアドバイスを行い、■↗

第5次総合計画後期基本計
画（素案）の意見公募結果
　広報しろい7月1日号でお知らせ
しました「第5次総合計画後期基本
計画（素案）」について、パブリッ
クコメント（意見公募）を実施しま
した。
　市民の皆さんからいただいた意見
の概要についてお知らせします。
実施期間 令和2年7月1日～ 15日
意見数 20件（うち参考とするもの
10件、その他10件）
主な意見
◦学校での新型コロナウイルス感染
症対策
◦都心や県内主要都市への通勤・通
学のための公共交通の利便性の向上
◦子どもたちが特産品の梨を知る機
会の創出
◦梨農家に対する6次産業化の支援
◦カーシェアリングや自転車の利用
促進などによる環境対策
※いただいた意見の詳細と検討結果
は、市ホームページ、市役所情報公
開コーナー、図書館、各センターで
公表しています。
■問 企画政策課☎401-5998

狂犬病予防注射
の接種は
済んでいますか
　犬の飼い主は、狂犬病の予防接
種を年1回、飼い犬に受けさせなけ
ればいけません。
　新型コロナウイルスの影響など
で期間内に接種できなかった人は、
令和2年12月31日㈭までに予防接
種を受けてください。
　5月には国内で14年ぶりに狂犬
病患者が確認されており、発症す
ると人や動物はほぼ100㌫死に至
る病気です。近くの動物病院など
で必ず接種し、環境課窓口で手続
きをしましょう。
■問 環境課☎401-5409

一部センターの
空調・照明の更新作業
　施設の老朽化に伴い、空調・照明
の更新作業を行います。
　更新作業期間内は施設全体の休館
はありませんが、一部の施設が利用
できなくなります。作業は日中に行
うため、内容によっては騒音や振動
が発生する場合があります。
　館内には資材などが保管してあり
ます。作業は施設利用者の安全性を
確保し実施しますが、資材や作業範
囲内には近づかないでください。
　更新作業中はご不便、ご迷惑をおか
けしますが、ご協力をお願いします。
■時 10月～ 12月
■所 白井駅前センター、桜台セン
ター、冨士センター
■問 更新作業に関すること　公共施
設マネジメント課☎401-5438
施設の利用に関すること　生涯学習
課☎401-8942、各センター

 2 広報しろい9月15日号

凡例　■時 ＝とき　■所 ＝場所　■対 ＝対象・定員　■内 ＝内容　■師 ＝講師　■費 ＝費用など　■持 ＝持ち物　■他 ＝その他　■申 ＝申し込み　■問 ＝問い合わせ

健康

◆掲載している行事などは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため「中止または延期」になる場合があります。

インフォメーション

市民団体の催しものを掲載しています。
※参加費などの記載のないものは無料
です。

■大正琴「水陽会」無料体験教室
　きれいな音色の大正琴は、一人で弾
く事も仲間と一緒に楽しく演奏もでき
る手頃な楽器です。
　基礎から親切に教えます。（貸琴有）
■時 23日㈬・27日㈰13：00 ～ 15：00
■所 西白井複合センター
■問 内海☎090-1250-1843

　イベント

もスッキリ!! ハッピーヘッドセラピー」
■師 ①ヨガインストラクター　玉内
集子さん②実家片づけアドバイザー　
長峰智子さん③JHA日本グリーンハ
ートセラピスト協会　宮内典子さん
■持 ①スポーツタオル、バスタオル、
飲み物、5本指ソックス、運動しや
すい服装②筆記用具③バスタオル、
フェイスタオル、ヘアスタイルが多
少乱れる可能性があるので、必要な
人は鏡とヘアブラシ
■費 350円（③材料費）
■他 保育なし
■申 ■問 9月29日㈫までに電話か直接
青少年女性センター☎492-2022へ

「小規模特認校制度」（白井
第二小学校）の説明会
　白井第二小学校では、児童数が減
少しているため、活性化に向けた取
り組みとして、市内全域を通学区域
とする「小規模特認校制度」を導入
しています。
　来年度の就学に向け説明会を開催
します。
■時 10月25日㈰10：00～
■所 白井第二小学校体育館
■問 学校政策課
☎401-9445

障害年金を受給しているひと
り親家庭が「児童扶養手当」
を受給できるよう見直します
　現在、障害年金を受給しているひ
とり親家庭は、障害年金額が児童扶
養手当額を上回る場合には、児童扶
養手当が受給できませんでした。
　「児童扶養手当法」の一部改正によ
り、令和3年3月分から、児童扶養手
当の額と障害年金の子の加算部分の
額との差額を児童扶養手当として受
給することができるようになります。
手当を受給するための手続き
　児童扶養手当受給資格者としての認
定を受けている人は、原則、申請は不
要です。それ以外の人は、児童扶養手
当を受給する申請が必要です。
支給開始月
　手当は申請の翌月分から支給開始と
なりますが、これまで障害年金を受給
していたため児童扶養手当を受給でき
なかった人のうち、令和3年3月1日に
支給要件を満たしている人は、令和3年
6月30日までに申請すれば、令和3年3
月分の手当から受給できます。
　令和3年3月分と4月分の手当は、
令和3年5月に支払われます。
■問 子育て支援課☎497-3487

講座・講演

相談

子ども・学生

募集

案内



米寿・100歳の皆さんに祝
い品を贈呈
　米寿（88歳）を迎えられる人（昭
和7年1月から昭和8年3月生まれ）
と100歳（大正9年4月から大正10
年3月生まれ）の人に祝い品を贈呈
します。
　米寿対象者には、9月中旬に配送
でお届けします。100歳対象者に
は、9月中旬に連絡します。
■問 高齢者福祉課
☎497-3484

 3広報しろい9月15日号

講座などの申し込み開始日は15日から（休所・館の場合は翌日）です。

白井市民ゴルフフェスタ【中止】
　10月27日㈫に開催を予定してい
た「白井市民ゴルフフェスタ」は、
新型コロナウイルスの感染拡大を防
ぐため中止します。ご理解ください。
■問 白井ゴルフ協会事務局 田上☎491-
2253、生涯学習課☎401-8953

スポーツ シニア

　健康な食に関するお知らせ、野菜たっぷりメニューの提供、ごはんや
油の量を控える注文へ対応するなど、市民の健康的な食生活を支える「し
ろい食育サポート店」を紹介します！

手打ちそば・和食　孫
まごしん

新
☎492-8078
■所 根70-2
■時 11：30 ～ 14：30、
17：00 ～ 20：40
定休日 水曜日　駐車場 有（25台）

　今回は、手打ちそば・和食 孫新の押田学さんです。「孫新」
の前身である「そば処田中屋」を平成6年に地元白井へ店
舗を移しました。先代の父が築き上げた味を基本に、食品
ロス対策やヘルシーメニューの開発を積極的に取り入れ、
時代に合わせた蕎麦処に変化をし続けています。
　メニューは豊富で、押田さんが美味しいと感じた食材を

取り入れています。
　食育サポート店としての取り組みは、めん類やご飯の量を控えめにで
きることや、だしをきかせて塩分を抑えたり、噛む力の弱い人には柔ら
かめに仕上げるなどヘルシーオーダーに対応して
います。
　さらに、食品ロス対策として小盛りメニューや
持ち帰り容器の提供なども行っています。店内は
とても落ち着いていて、仕事仲間や家族連れ、地
元の集会など多種多様に利用されています。

しろい食育サポート店に行こう！

詳細はWEBへ ➡ 
紙面の都合で載せられなかった取材内容を地域情報サイト

「まいぷれ」に掲載中です。ご覧ください。

食育に関する取り組み

■問 健康課☎497-3494
Vol.6
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9
月
か
ら
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
と
連
携
さ
せ
た
「
I
C
カ
ー

ド
（
電
子
マ
ネ
ー
）」、「
Q
R
コ
ー

ド
決
済
」、「
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
」

な
ど
を
使
っ
て
買
い
物
を
す
る
と
、

決
済
価
格
の
25
㌫
分
の
ポ
イ
ン
ト

（
上
限
5
千
円
）
が
も
ら
え
る
マ
イ

ナ
ポ
イ
ン
ト
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
総
務
省
が
、
消
費
の
活
性
化
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
利
用
促
進
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の
推
進
な
ど

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が
話
題
に

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
に
乗
じ
た

　
　
　
　
　
　
詐
欺
に
ご
用
心
！

な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
こ
れ
に
乗

じ
た
詐
欺
電
話
や
詐
欺
メ
ー
ル
が
確

認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
受
け
取
る
に

は
、
事
前
に
登
録
を
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
が
、
市
役
所
か
ら
、
こ
の
よ

う
な
確
認
の
電
話
を
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
公
的
機
関
や
銀
行
な
ど

が
カ
ー
ド
の
暗
証
番
号
や
、
資
産
状

況
、
家
族
構
成
を
電
話
で
聞
く
こ
と

も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
他
に
も
市
内
で
は
「
民
事
訴
訟
最

終
通
知
書
」
な
ど
の
詐
欺
ハ
ガ
キ
・

詐
欺
封
書
が
多
数
確
認
さ
れ
て
い
る

の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　「
お
か
し
い
な
」
「
本
当
か
な
」
と

思
っ
た
ら
、
事
業
者
で
は
な
く
、
ま

ず
は
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。
さ
さ
や
か
な
こ
と
で

も
、気
軽
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
全
般
の
問
い
合

わ
せ
に
つ
い
て
は
総
務
省
の
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
☎

0
1
2
0
（
95
）
0
1
7
8
へ

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
（
4
9
2
）

1
1
1
1
内
線
3
2
0
2
（
毎
週
月

～
金
曜
日 

午
前
10
時
～
午
後
4
時
）

所
市
役
所
本
庁
舎
2
階

は
い
！
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
す
　
　253

ホストタウン事業
ブルキナファソを知ろう！

今回は、白井市との交流を紹介します。　■問 企画政策課☎401-5998
　市とブルキナファソとのつなが
りは、平成15年に、ディーゼル
車の排ガス規制により役目を終え
た市の移動図書館「さつき号」を
ブルキナファソへ寄贈したことま
でさかのぼります。

　さらに、平成16年から、白井第一小学校でネリカ米の栽培を通じた
交流をしています。ネリカ米は、西アフリカの飢餓対策のために開発
されたもので、栄養価が高く干ばつに強いため、「奇跡の米」と呼ばれ
ており、白井第一小学校では、5年生の総合学習で地元の農家の人な
どの協力も得ながら、ネリカ米の栽培体験を通じて、環境教育やブル
キナファソの食糧事情、国際協力のあり方を学んでいます。毎年11月
頃には、駐日大使などブルキナファソ関係者を来賓として招待し、ネ
リカ米収穫祭を開催しており、日本やブルキナファソの料理といった、
お互いの文化を紹介するなど、交流を深めています。
　市内には、認定NPO法人日本ブルキナファソ友好協会があります。
平成7年に設立され、診療所や公立小学校の建設、井戸の掘削など
さまざまな分野でブルキナファソへの援助活動を行っている団体で、
平成13年から白井市を拠点に活動しています。「さつき号」の寄贈
の際にも輸送や本の寄付などの協力をしたほか、白井第一小学校の
ネリカ米の栽培や収穫祭を支援するなど、市とブルキナファソのつ
ながりにも寄与しています。
　市では、協会の協力も得な
がら、ブルキナファソとのつ
ながりを深め、ホストタウン
となりました。来年のオリン
ピック・パラリンピックでは、
日本の選手だけでなく、ブル
キナファソの選手にも注目し
ましょう。

さつき号と並んで待つ子どもたち

パスカル・バジョボ大使と
白井第一小学校の交流の様子

行事などに参加する際は、事前の検温（37.5℃以下）とマスクの着用にご協力をお願いします。

会員募集説明会
　健康で働く意欲がある人を募集中
です。センターの仕組み、仕事内容
の具体的な事例などを説明します。
■時 23日㈬～ 25日㈮10：00 ～、
13：30 ～
■所 高齢者就労指導センター
■対 市内在住の原則60歳以上
■申 ■問 事前に電話でシルバー人材セ
ンター☎498-1717へ予約を

今日から始める認知症予防
講座（コグニサイズ）
　保健師による認知症の講話と認知
症予防が期待されているコグニサイ
ズを行います。■↗

柏レイソル・ホームタウンデー
　柏レイソルは「地域に親しまれ
るクラブ」を目指し、白井市を含
む東葛8市（ホームタウン）を活
動エリアとして、毎年ホームゲー
ム開催時にホームタウンデーを開
催しています。
　今年は新型コロナウイルス感染
症対策のため梨の販売などは行い
ません。
　詳しくは、柏レイソルのホーム
ページを確認してください。
■時 9月19日㈯　19：00キックオフ
■所 三協フロンテア柏スタジアム（柏市）
■内 柏レイソル  対 サンフレッチェ広島
■問 秘書課☎401-6913

　コグニサイズとは「運動」と 「脳
トレ」を組み合わせたプログラムで、
運動しながら頭を使うと脳の動きが
活発化されると言われています。
■時 10月14日㈬10：00 ～ 11：00
■所 西白井複合センター
■対 市内在住の65歳以上の人 10人

（先着順）
■持 運動靴、動きや
すい服装、飲み物、
筆記用具
■申 ■問 電 話 で 高 齢
者 福 祉 課 ☎497-
3484へ

座ったまま手と →
足をばんざい
する動き



有料広告　広告内容は、直接広告主へ問い合わせてください

 4 広報しろい9月15日号

広報しろいに掲載する有料広告を随時募集しています。
■問 指定広告代理店　㈱地域新聞社☎047-450-8814へ

広報しろいでは見やすいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

編集後記
　市出身のサッカー選手 田中陸選手（レノファ山口所属、21歳）が7月18日のJ2リーグ第6節でプロ初ゴ
ールを決めました。最近はスタメンで試合に出ることが多くなっているので、今後の活躍に期待大です！
白井から山口県まで応援の声が届きますように！！！（ドラ）

広報しろいは「音訳ボランティアやまびこ」
の協力によりCDで聞くことができます。
■問 秘書課☎401-6913

短 

歌
　
　
風
間
博
夫 

選

俳 

句
　
　
吉
川
禮
子 

選

天
　
青
空
は
神
の
キ
ャ
ン
バ
ス
雲
の
峰	

清
水
口
　
針
田
達
行

【
選
評
】
夏
ら
し
い
雄
大
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
空
の
深
さ
連
ら
な
り
起
つ
雲
の
峰
が

白
く
輝
き
、
誠
に
神
の
成
し
賜
う
御
業
と
仰
ぎ
見
ま
す
。

地
　
義
仲
の
影
追
ふ
木
曽
の
鬼
や
ん
ま	

堀
込
　
山
川
純
子

【
選
評
】
木
曽
義
仲
は
源
平
の
戦
の
時
、
源
氏
と
し
て
戦
い
、
旭
将
軍
と
も
呼
ば
れ

大
変
に
強
い
武
将
だ
っ
た
が
、
悲
運
の
人
で
も
あ
り
、
同
じ
源
氏
に
討
た
れ
最
後

を
遂
げ
ま
し
た
。
鬼
や
ん
ま
が
良
い
味
を
出
し
て
い
ま
す
。

人
　
黒
砂
糖
噛
め
ば
島
唄
花
蘇
鉄	

	

南
山
　
上
野
寛
義  

【
選
評
】
島
唄
や
三
線
が
聞
こ
え
そ
う
な
句
で
す
。
上
が
砂さ
と
う
き
び

糖
黍
で
も
良
か
っ
た
。

コ
ロ
ナ
禍
に
花
鳥
風
月
小
さ
い
秋	

	

清
水
口
　
伊
東
威
郎

ペ
デ
ィ
キ
ュ
ア
を
初
め
て
つ
け
て
夏
の
海	

冨
士
　
植
田
き
く
い

秋
来
ぬ
と
見
え
ね
ど
風
の
四
手
揺
ら
し	

白
井
　
鈴
木
道
子

ト
マ
ト
に
刃
包
丁
研
い
で
く
れ
た
よ
う	

桜
台
　
龍
野
和
子

川
甚
の
打
水
美
し
き
日
暮
か
な	

	

根
　
中
西
敦
子

遠
目
に
も
木
立
ち
の
中
に
白
き
百
合		

西
白
井
　
増
子
桂
子

今
朝
咲
き
し
朝
顔
の
花
白
き
こ
と	

	

堀
込
　
渡
辺
岩
夫

新
型
の
家
電
に
機
能
の
数
多
あ
り

叩
け
ば
映
っ
た
テ
レ
ビ
懐
か
し	

	

池
の
上	

芝
敏
子

【
選
評
】
電
子
レ
ン
ジ
に
し
ろ
、
洗
濯
機
に
し
ろ
そ
し
て
テ
レ
ビ
に
し
ろ
多
く
の
機

能
が
つ
い
て
い
て
使
い
切
れ
ま
せ
ん
。
叩
け
ば
映
っ
た
ブ
ラ
ウ
ン
管
の
テ
レ
ビ
が

懐
か
し
い
。

自
粛
解
け
中
学
生
等
の
下
校
時
の

お
し
ゃ
べ
り
弾
み
明
る
く
響
く	

	

根	

印
南
満
子

感
染
症
の
治
ま
る
気
配
な
き
ま
ま
に

児
ら
の
二
学
期
始
ま
ら
ん
と
す	

	

池
の
上	

蝦
名
幸
子

コ
ロ
ナ
禍
の
水
鉄
砲
の
水
遊
び

五
分
刈
り
の
孫
全
身
濡
る
る	

	

清
水
口	

黒
添
水
無
月

ぎ
こ
ち
な
く
一
針
一
針
縫
ひ
進
み

手
作
り
マ
ス
ク
完
成
し
た
り	

	

笹
塚	

宮
本
美
智
子

【
投
稿
方
法
】
前
月
の
15
日
ま
で
に
1
人
1
作
品（
未
発
表
の
俳
句
か
短

歌
、漢
字
に
は
読
み
を
表
記
）に
①
住
所
②
氏
名（
ペ
ン
ネ
ー
ム
の
場
合

は
本
名
併
記
）③
電
話
番
号
を
添
え
て
秘
書
課
☎（
4
0
1
）6
9
1
3

N（
4
9
1
）3
5
1
0
{m

-kouhou@
city.sh

iroi.ch
iba.jp

へ

※
入
選
作
の
掲
載
順
は
氏
名
の
五
十
音
順
で
す
（
特
選
を
除
く
）。
ま
た
、

掲
載
に
あ
た
り
添
削
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

しろい文芸

市民ボランティア
なし坊サポーターズが
白井市を紹介！

コロナに負けじ
　新型コロナウイルス感染症拡大
で、長期の外出自粛が続く中、ソ
ーシャルディスタンスを保ちなが
ら、白井市オリジナルの「楽トレ
体操」で、要介護ゼロを目指し体
力保持に励む皆さん。
　白井の高齢者はいつも元気！

　　（記者　しろいのおかん）

「校歌と古関裕而展」
ありがとうございました

　先日、白井駅の展示をご覧いた
だきありがとうございました。
　見に行けなかった方のために写
真集を作りましたので、ご希望の
方は白井高校写真部顧問までお問
い合わせください。
千葉県立白井高等学校☎491-1511

　　（記者　白井高校写真部）

　朝晩に秋の気配が感じられる9月、空気もだんだんと澄んで、星や月の光もさえてきます。秋はお月
見のシーズンです。
　日本人は縄文時代から月を愛

め

でていたといわれますが、特に旧暦8月15日の月を中秋の名月と呼んで
鑑賞する風習は、9世紀頃に中国から伝わりました。10世紀には、日本独自の十三夜(旧暦9月13日)の
お月見も行われるようになります。その後、お月見の風習は江戸時代に庶民にも広がり、秋の収穫を祝
う行事と結びついていきました。
　例年、中秋の名月は9月中にあることが多いですが、今年は少し遅めの10月1日、満月は翌2日、十三
夜は29日、そして31日には再び満月が見られます。1カ月に2度の満月というのも珍しいことです。こ
の秋は月を楽しむ機会が多いですね。
　窓から月を眺めるときは、部屋の明かりを消してご覧ください。月本来の明るさが感
じられることでしょう。
■問 プラネタリウム館 ☎492-1125

お家で楽しむ秋の月

　市内在住の川畑丈さん（県立沼南高等学校ボクシング部1年生）
が「高校生シャドーボクシングチャレンジ2020」（8月1日～ 16
日開催）に出場し、井岡一翔 賞（日本人男子初の世界4階級制覇
王者）＆ 藤岡奈穂子 賞（日本唯一の世界5階級制覇王者）を受賞
しました。（高校1年生でのダブル受賞は川畑選手のみ）
　この大会は、コロナ関連で全国大会がすべて中止になった今年の
高校ボクシング界でしたが、彼らの情熱を残す舞台として日本ボク
シング連盟が企画されたものです。
　審査は動画によるもので日本を代表するボクサー 22人が行いました。
　丈さんの目標は、「国体、インターハイ、高校総体に出場して勝
つことです！」と答えてくれました。

川畑丈
じょう

さんがダブル受賞！
「高校生シャドーボクシングチャレンジ2020」

　詳しい取材内容
などは地域情報サ
イ ト「 ま い ぷ れ 」
に掲載中です。
　ご覧ください。

丈さん（左）と弟の遼さん（右）
弟の遼さんもボクシングをしており、
お兄さんが尊敬する選手だそうです。
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