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▼10月27日㈫～11月9日㈪は「読書週間」です。

白井市は「ときめきと みどりあふれる 快活都市 」を目指します

令和2年
（2020年）

毎月1日・15日発行

発行 　　白井市　編集 秘書課　〒270-1492 白井市復1123　☎492-1111（代表）　N491-3510　Shttp://www.city.shiroi.chiba.jp/

　図書館には合計約56万冊の本があり、窓口だけではなく、自宅のパソコンや
スマートフォンでも検索や予約をするなど、便利に本を借りることができます。
　「どんな本を読んだらいいの？」という人のために、職員が選んだおすすめ
本の展示も行っています。
　普段から図書館を利用している人も利用していない人も、この秋、すてき
な本との出会いを求めて、図書館に足を運びませんか。
■問図書館492-1122

読書の秋、図書館へ行こう！

白井市民大学校特別講座
今の脅威に備える～コロナ禍での避難術～
　新型コロナウイルス感染症が流行す
る中で、地震などの災害により避難せ
ざるを得なくなった場合の方法や準備
しておくことなどについて学びます。
　YouTubeの生配信によるインター
ネット受講も可能です。
■時 30日㈮ 14：00～ 16：00
■所市役所東庁舎会議室101
■対 30代以上の市民　20人（応募者多数の場合は抽選）
■師日本防災士会の皆さん
■申■問 23日㈮（必着）までに①下記QRコードで申し込み
フォームを読み取り、必要事項を入力し送信するか、②参
加申込書（市ホームページ、各センター、白井駅、西白井
駅、生涯学習課にあります）に必要事項を記
入の上、郵送・メールまたは直接生涯学習課
☎ 401-8942{syougai-gakusyuu@city.
shiroi.chiba.jp へ

健康増進ルーム
新規利用者の講習会
　健康増進ルーム（保健福祉センター内）を新
規で利用する際に必要な講習会を再開しました。
　現在、有酸素系マシンの利用に限定して、事
前予約・完全入れ替え制で運営をしています。
　運動不足の解消などに活用してください。
■時第 1・3月曜日、第 2・4日曜日 11：45
～ 13：00（要予約）
■対 16歳以上の市内在住・在勤・在学者で、
健康増進ルームを新規に利用する人または最終
利用日から2年以上が経過した人　2人程度
※臨時休館中（3/2 ～ 6/30）に
2 年が経過した人は、12 月 28
日㈪まで講習会の受講を免除。
■申■問予約時間（10：00～16：
45）内に健康増進ルーム☎497-
3476（木曜休館、10月26日～
11月1日臨時休館）へ

千葉県最低賃金が
925円に！

　千葉県内すべての労働者（パー
ト、アルバイトなどを含む）や使
用者に適用される「千葉県最低
賃金」が 10 月 1 日から時間額
925 円（2 円増額）に改正され
ました。
　使用者は、この額より低い賃金
で労働者を使用することはできま
せん。仮に、この額より低い賃金
を定めていても、法律により無効
とされ、最低賃金額と同額の定め
をしたものとみなされます。
※「千葉県最低賃金」のほかに定
められている「特定（産業別）最
低賃金」が適用される場合があり
ますので、ご注意ください。
■問千葉労働局☎043-221-2328

図書館の新たなサービス
☆セルフ貸出機
　カウンターを通さず、利用者自身で
簡単に「貸出手続」ができます。
☆Wi-Fi（公衆無線LAN）
　皆さんの「調べる」を支援するため、インターネットコーナーにWi-Fiアク
セスポイントを設置しました。スマートフォンやタブレットなどのWi-Fi対応
機器から、無料でインターネットにアクセスできます。
　利用方法は、館内に掲示してあるポスターで確認してください。

セルフ貸し出し機
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凡例　■時 ＝とき　■所 ＝場所　■対 ＝対象・定員　■内 ＝内容　■師 ＝講師　■費 ＝費用など　■持 ＝持ち物　■他 ＝その他　■申 ＝申し込み　■問 ＝問い合わせ

◆掲載している行事などは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため「中止または延期」になる場合があります。
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空き家対策の協定を締結
　市は、安全で安心なまちづくりを
推進するため、9月7日㈪に千葉司
法書士会と「空家等の対策に関する
協定」を締結しました。
　空き家の所有者などから相談が
あった場合、千葉司法書士会が協力
してくれる法律事務所を紹介します。
■問 建築宅地課☎401-4675

固定資産評価審査委員会委員を選任
　固定資産評価審査委員会は、課税
台帳に登録された価格に関する不服
の審査・決定する機関です。市議会
の同意を得て山本久男さんを選任し、
現在の委員は、以下のとおりです。
固定資産評価審査委員会委員（敬称略）
鵜野洋次、髙橋響子、山本久男
■問 収税課☎401-4104

コミュニティ備品を購入
　下長殿自治会では、地区住民の交
流を図るため、（一財）自治総合セン
ターが実施するコミュニティ助成事
業助成金を活用し、コミュニティ備
品（エアコンや発電機、ガスコンロ
など）を購入しました。この助成金
は宝くじの受託事業収入を財源とす
る宝くじの社会貢献広報事業です。
■問 市民活動支援課☎401-4078

放置自転車取り締まり強化中
　放置自転車は、安全な通行を妨げ、
良好な景観を損ないます。
　市は、現在、駅周辺の取り締まり
を重点的に行っており、放置自転車
などを定期的に撤去しています（費
用は所有者などの負担）。自転車など
の放置は絶対にやめましょう。
移 送 保 管 手 数 料 自 転 車3,000円、
原動機付自転車4,500円
■他 返還には事前申請が必要
■問 都市計画課☎401-4695

語ろう！食と農のミライ
　白井で農業や自然と関わる人たち
の思いを共有することで、団体・事業
者・企業との協働のカタチを考えます。
■時 11月12日㈭13：30 ～ 16：00
■所 市役所東庁舎会議室101
■対 農業従事者（若手・新規就農者含む）、
食・農に関わる市民活動団体、活性化
につながる場づくりやサービスを提
供中か検討中の人　先着15人
■師 関東学園大学教授　中村正明さん
■申 ■問 しろい市民まちづくりサポートセ
ンター☎401-3729・{machisapo@
city.shiroi.chiba.jp へ

女性のためのストレスフリーライフ講座
　ストレスフリーな毎日を過ごすため
のヒントを見つけませんか。
■時 ①11月5日㈭ ②11月11日㈬ ③11月
17日㈫ ④11月25日㈬ 10：00～12：00
■所 福祉センター

■対 一般女性（妊婦不可）　各回10人　
（応募者多数の場合は全日程参加可
能な人を優先し抽選）保育なし
■内 ①女性のためのなりたい明日を見つ
ける「本当の自分」診断 ②ストレスに負
けない身体を作る調整トレーニング＆ス
トレッチ ③感染症予防と免疫アップに
役立つアロマ ④薬膳で免疫力アップ！
■師 ①second life シフトサポーター 
西和美さん ②運動健康指導士 根岸
健一さん ③アロマインストラクター 
河野真 理 さ ん ④Hiromi Cooking 
Salon 木脇裕美さん
■費 ③のみ1,000円（材料費）①②④無料
■申 ■問 15日㈭～28日㈬に福祉センター
☎492-2022へ

子宮頸がん・乳がん検診の
予約はお早めに
　今年度は新型コロナウイルスの影
響により指定医療機関で受診する個
別検診のみ実施します（集団検診は
中止）。予約が必要な医療機関では、
予約枠が少なくなっている場合もあ
りますので、早めに予約しましょう。
※詳細は各医療機関へ問い合わせて
ください。
■時 令和3年1月30日㈯までに受診
■所 問診票同封の案内記載の医療機関
■他 2年に1回の検診のため、昨年度
に受診した人は対象外
■申 ■問 問診票は手元にないが受診を
希望する人は、健康課☎497-3495へ

ピラティス体験
　リハビリトレーニングから生まれ
たゆったりとした動きと呼吸法で、
全身を鍛えます。肩こり解消にもな
ります。気軽に体験してみませんか。
■時 11月10日㈫・17日㈫10：30～11：30
■所 公民センター
■対 両日参加可能な市内在住・在勤者 15人
■持 飲み物、汗拭きタオル、上履き、
動きやすい服装
■申 ■問 11月2日㈪までに電話か直接
公民センター☎492-5266へ

学童保育所の申請（冬休み・来年度）
　11月2日㈪から学童保育所の①
冬休み期間②来年4月からの入所申
請書の配布と受け付けを開始します。
■時 ①11月16日㈪までの平日8：30～17：15、
②12月25日㈮までの平日8：30～17：15、
②の臨時窓口▶12月6日㈰9：00～17：00
■対 保護者が以下のいずれかに該当する児童
◦就労◦出産◦疾病や障がい◦親族の
介護・看護◦その他（災害や就学など）
■他 現在入所中でも来年4月以降の入
所を希望する場合は②の申請が必要
■申 ■問 受け付け期間内に申請書（市
ホームページ、保育課、各学童保育
所にあります）を直接保育課☎497-
3488へ

ハッピーハロウィーン
　ハロウィーンの背景で写真撮影を

しましょう。仮装して遊びに来てね。
■時 28日㈬～30日㈮11：00 ～ 12：00
■所 冨士センター
■対 市内在住の親子（未就園児まで）
各日先着5組
■申 ■問 前日までに電話か直接冨士セ
ンター☎446-1911へ

ふれあい遊び
　親子で体を動かして楽しみませんか。
■時 11月14日㈯10：30 ～ 11：30
■所 清水口保育園2階ホール
■対 市内在住の親子　先着10組
■申 ■問 19日㈪～23日㈮（9：00～15：30）
に子育て支援センタースマイル☎491-
8201へ

キッズヨガ
　親子で心と体をリフレッシュ！手軽
で簡単なヨガを体験してみませんか。
■時 11月18日㈬10：30 ～ 11：30
■所 子育て支援センターふれんど
■対 市内在住の親子（1歳半～就学前）5組
■師 齋藤なおみさん
■申 ■問 11月4日㈬9：00から子育て支
援センターふれんど☎491-1131へ

会員募集説明会
　健康で働く意欲がある人を募集中
です。センターの仕組み、仕事内容
の具体的な事例などを説明します。
■時 28日㈬～30日㈮10：00～、13：30～
■所 高齢者就労指導センター
■対 市内在住の原則60歳以上
■申 ■問 事前に電話でシルバー人材セ
ンター☎498-1717へ予約を

ニート・ひきこもり相談会
　専門的な知識を持つ精神保健福祉
士がアドバイスを行い、必要に応じ
て関係機関への紹介を行います。
■時11月2日㈪①18：20～19：30、②19：40～20：50
■所 保健福祉センター
■対 市内在住で中学校を卒業した15～39
歳の人か、その保護者・家族 2件（予約優先）
■申 ■問 ①氏名②電話番号③居住地区④本人で
ない場合は、続柄を生涯学習課☎401-8942
{syougai-gakusyuu@city.shiroi.chiba.jpへ

文化センターのあり方検討委員会
　社会情勢の変化や市民ニーズなど
を踏まえて今後の文化センターのあ
り方を調査審議する検討委員会の委
員を募集します。
■対 今後の文化センターのあり方に
関心がある20歳以上の市民 3人（普
段からの利用者 2人と普段利用し
ていない人 1人の計3人）
任期 令和3年1月～令和4年10月（予定）
報酬 会議1回6,600円（会議は年2
～ 4回程度・平日の昼間を予定）
■申 ■問 11月4日㈬までに申込書（市
ホームページ、文化センター 2階
事 務 室 に あ り ま す ） を 文 化 セ ン
ター管理班☎401-5322{bunka-
center@city.shiroi.chiba.jpへ

桜台｜学校給食のあり方検討委員会
　今後の桜台小学校・桜台中学校の
効率的で安全な学校給食のあり方を
調査審議する検討委員会の委員を募
集します。
■対 今後の桜台小・中学校の学校給食
のあり方に関心がある20歳以上の
市民 2人（学区内・学区外在住各1人）
任期 令和2年12月～調査審議が終
了するまで（令和4年8月を予定）
報酬 会議1回6,600円（会議は年2
～ 4回程度・平日の昼間を予定）
■申 ■問 11月4日 ㈬ ま で に 申 込
書（ 市 ホ ー ム ペ ー ジ、 教 育 支 援
課 に あ り ま す ） を 教 育 支 援 課 ☎
401-9471{kyouiku-shien@
city.shiroi.chiba.jpへ

地域福祉計画策定等委員会
　行政と地域住民などが相互に協力
し支え合うために策定している「地
域福祉計画」の進捗状況の把握や計
画の見直しを検討する委員会の委員
を募集します。
■対 18歳以上の市在住・在勤・在学者  1人
任期 委嘱の日から3年間
報酬 会議1回6,600円
■申 ■問 30日㈮までに申込書（市ホーム
ページ、社会福祉課にあります）を
社会福祉課☎497-3482{syakai-
fukushi@city.shiroi.chiba.jpへ

案内

講座・講演

募集

健康

シニア

子ども・学生

相談



　健康な食に関するお知らせ、野菜たっぷりメニューの提供、ごはん
や油の量を控える注文へ対応するなど、市民の健康的な食生活を支える

「しろい食育サポート店」を紹介します！

ベーカリー ハイジ
☎442-7702
■所 冨士137-88
■時 9：30～19：00（土日祝は8：30～）
定休日 無
駐車場 有（3台）

　「スタッフ全員が同じ味をお客様に提供できるよう、
『チームハイジ』となって、おいしいパンを届けます」
ベーカリーハイジ代表の宮下さんは語ります。
　ハイジは創業37年目。人気の秘訣は、厳選された材
料とパン作りの技術にあります。北海道から取り寄せ
た小麦粉を時期に合わせてブレンド。水や酵母の分量
を調整して毎日安定した味に焼き上げます。

　食育サポート店としての取り組みとして、
エネルギーや脂質が気になる人に向けて低糖
質・低脂質のパンを提供しています。
　ヘルシー志向のお客さんに喜ばれています。
そのほか、材料に千葉県産の農作物を使用す
る地産地消の推進も行っており、レパートリー
は90種類以上も！季節を楽しめるパンも多く、
月曜日のコッペパンデイもオススメです！

しろい食育サポート店に行こう！

詳細はWEBへ 
紙面の都合で載せられなかった取材内容を地域情報サイト

「まいぷれ」に掲載中です。ご覧ください。

食育に関する取り組み

■問 健康課☎497-3494
Vol.7
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講座などの申し込み開始日は15日から（休所・館の場合は翌日）です。

ホストタウン事業
ブルキナファソを知ろう！

　今回は、日常生活を紹介します。　　■問 企画政策課☎401-5998
　ブルキナファソの気候は、乾季
と雨季に分かれており、日本のよ
うに四季はありませんが、一年を
通して気温は高めで、年間を通し
て40℃を超すことが珍しくありま
せん。ただ、日本のように湿度は
高くないので気温が高くても過ご
しやすい気候です。
　さすがに50℃近くまで気温が上がると、ブルキナファソ人も暑い
と言います。我々日本人とは体感温度が全く違うようですね。
　この暑さのため、ブルキナファソの始業時間は、日本の一般的
な時刻よりも早く、官公庁や学校も朝の7時半ごろからスタートし、
正午から午後3時まで長い昼休みが基本です。
　夕食も、気温が下がり、過ごしやすくなる午後8時から9時ごろに
始まります。高級レストランを除くと冷房が入っていないのが普通
で、ほとんどがテラス式で屋外に席を設けています（新型コロナウ
イルス対策以前からです）。
　買い物は点在するマルシェ（市場）に出かけます。もちろん冷蔵
庫は無く、生肉も生魚も炎天下に野ざらしで売られています。

　農村地域では、週に２回ほどマ
ルシェが開かれます。持ち寄った
ニワトリを売って、電池やろうそ
くなどを購入したりします。
　このマルシェは、女性たちの交
流の場となっています。自由で
とてものどかな空間は、気持ちを
ホッとさせてくれます。争いごと
が嫌いという、ブルキナファソ人
の心は、こういったところから生
まれたのかもしれません。

マンゴーの木の下のレストラン

路上のマルシェ（市場）

行事などに参加する際は、事前の検温（37.5℃以下）とマスクの着用にご協力をお願いします。
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向台Ⅱ遺跡出土の土偶
（左は想定復元図）

寺向遺跡出土の土偶
(左は想定復元図）

■子育てセミナー
「あなたの子育て大丈夫？決して自
分を責めない子育て」をテーマとし
たセミナーを開催します。
■時 21日 ㈬ 10：30～12：00 ■所 印 西
市立中央駅前地域交流館 ■対 子育て
中の親　20人（託児有り）■師（一社）
倫理研究所　佐藤昭子さん■費 300
円（資料、飲料代）
■申 ■問 20 日㈫までに川田☎ 080-
8718-0469 へ　

～15：00、11月3日㈷は休）■所 市役所
東庁舎多目的スペース
■問 大森☎ 491-4718

■子どもの環境教育事業「鳥の観察
会・竹巣箱づくり」
　平塚地区で鳥の観察会をし、鳥の
生活を学びます。
　鳥が地元の竹で作った竹巣箱で子
育てをし、巣立つまでの様子が見ら
れるかもしれません。
■時 11月7日㈯(雨天翌日）10：00
～ 15：00（受け付け9：45）■所
平塚の里ベースキャンプ■対 親子　
先着20人(小学3年生以下は保護者
同伴）■師 日本野鳥の会　河

か わ べ

邉久男
さん■持 飲み物、昼食、帽子、長靴、
タオル、軍手、双眼鏡■費 1人500円

■絵画サークル「ニケ」絵画展開催
　水彩、油彩など約 20 点を展示します。
■時 10月25日㈰～11月1日㈰（最終日
は13：00まで）■所 北総線小室駅コン
コース（入場の際は駅員さんに声を
かけてください）
■問 塩田☎ 047-457-9288

■デジカメ・サークル「つつじ」写真展
　あなたに届ける写真の力！13人の個
性と情熱の作品 47 点を展示します。
■時10月31日 ㈯ ～11月7日 ㈯ 9：00
～17：00（初日は12：00～、最終日は

（保険料・資料代など）
■申 ■問 しろい環境塾事務所☎404-
3298（月・水・土曜日の10：00
～ 15：00）へ

■千葉県高齢剣友会北総地区シニア
剣（白井シニア剣）会員募集
　剣道稽古会を毎週行っています。
■時 毎 週 日 曜 日 19：00 ～ 21：
00 ■所 白井第一小学校体育館■対 市内
在住・在学・在勤者■師 千葉県高齢
剣友会事務局長（日本剣道連盟錬士
六段）■費 年会費 1,000 円（施設使
用代として）
■問 志村☎090-4001-5680

　 募集・伝言板

インフォメーション
市民団体の催しものや会員募集などの情報を掲載しています。
※参加費などの記載のないものは無料です。

　イベント



有料広告　広告内容は、直接広告主へ問い合わせてください
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しろい情報局

広報しろいに掲載する有料広告を随時募集しています。
■問指定広告代理店　㈱地域新聞社☎047-450-8814へ

広報しろいでは見やすいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

編集後記
　白井市のLINEアカウントを作成しました。市からのお知らせや災害情報などを発信しますので、友だち
追加をお願いいたします。（ドラ）

広報しろいは「音訳ボランティアやまびこ」
の協力によりCDで聞くことができます。
■問秘書課☎401-6913

　「おはなしのたまて
ばこ」は平成6（1994）
年4月から活動を開始
し、現在、メンバー
は10人です。
　新型コロナウイル
ス感染症の感染拡大
防止により、中止し
ていた読み聞かせを9
月に再開しました。
　日本赤十字社が作成した「ウイルスの次にやってくるもの」の
絵本アニメーションを、第二小学校の児童用に日本赤十字社の許
可を得て、小学生向けに言葉や文章を直した紙芝居にしました。
　紙芝居には「第二小学校の子ども達につらい思いをしてほしく
ない」というメッセージが込められています。
　取材当日、小学4～ 6年生の児童に紙芝居を見た感想を聞くと
「日常をふつうに生活できている事のありがたさを感じました」「い
じめにつながらないように、みんなで声がけをしていきたい」「恐
怖についてとても分かりやすかった」など、おはなしのたまてば
この皆さんの気持ちが伝わった紙芝居となりました。

読み聞かせボランティア「おはなしのたまてばこ」
～白井第二小学校の子ども達に読み聞かせ～

「おはなしのたまてばこ」の皆さん

　詳しい取材内容などは
地域情報サイト「まいぷれ」
に掲載中です。
　ご覧ください。
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しろい文芸

市民の皆さんから寄せられた
出来事や話題を紹介します。

地域の出来事や話題の人物など
情報提供は秘書課☎401-6913　
{m-kouhou@city.shiroi.chiba.jpへ

市民ボランティアなし坊サポーターズが
白井市を紹介！

大日神社の神楽
　大日神社（七次地区）の氏子によ
って継承されている神楽は、今では
白井市内で唯一現存する神楽です。
　神楽は様々な面を付けて踊る芸能
的なものが有名ですが、大日神社の

「巫
みこまい

女舞」は素面で舞う神事です。
　例年10月15日、1月1日、2月17
日に行われています。
※10月1日現在、10月15日、1月1
日の神楽は開催中止です。

　　（記者　浪川）

隠れ家カフェがオープン！
　9月19日にオープンした隠れ家

カフェ「H
ハイドアウト

ideout C
カフェ

afe S
シロイ

hiroi」
　道路からは建物が見えないので
お店まで長ーーーく続く入口を見
つけた時は嬉しくなります。
　ランチメニューもデザートも地
元の素材を使っており地元愛を感
じるお店です。　（記者　ゆずひめ）
Hideout Cafe Shiroi
住所　根60-58
営業日時　11：00 ～ 15：00（水曜定休）
☎401-3339
HP　https://hideout-cafe-shiroi.com/

紙芝居の様子
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