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広 

報

▼自分らしく働きませんか！

白井市は「ときめきと みどりあふれる 快活都市 」を目指します

令和2年
（2020年）

毎月1日・15日発行

あなたの知識や経験を生かしませんか！

白井市シルバー人材センター

　市内で60歳以上の皆さんが「希望する働き方」を見つけるた
めのサポートをしている「公益社団法人白井市シルバー人材セン
ター」を特集します。
　シルバ―人材センターは定年後も働きたいけれど、仕事探しに
不安や悩みがある人の心強い味方です。
　自分らしく働いてみませんか！
■問 高齢者福祉課☎497-3484
　シルバー人材センター☎498-1717

　我が国の平均寿命は年々伸びており、
これから人生100年時代を迎えるといわ
れています。
　この超長寿社会を自分なりに豊かで充実し
た日々を送るためには、歳を重ねても続けら
れる趣味や仲間づくり、仕事、学習など、生
きがいを見つけることが大切です。

　白井市シルバー人材センターは、働く意欲のある高齢者に対
して多様な就業機会を提供し、活力ある地域社会づくりに寄与
することを目的に、平成11年に設立されました。
　高齢者の皆さまには、シルバー人材センターの目的や役割を
ご理解いただき、長い人生で蓄えられた知識や経験を生かす活
動をしてみてはいかがでしょうか。

白井市長　笠井　喜久雄

人生100年時代、元気で活躍し続ける社会を実現するために

2ページでは、実際に働いている会員にインタビューしました



◆掲載している行事などは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため「中止または延期」になる場合があります。 2 広報しろい11月1日号

講座などの申し込み開始日は1日から（休所・館の場合は翌日）です。

シルバー人材センターではこんな仕事もしています

地域活動をしたいと思って入会
　定年する時に仕事の先輩から、地域に目を向けて、ボランティア的な
事をやりなさいと言われたことがきっかけです。自分の持っているいろ
いろなノウハウなどを生かしてみようとシルバー人材センターの会員に
なりました。

地元白井市を知ることができた
　働いている時は家から駅、駅から会社の繰り返しで正直白井市の事を
知りませんでした。広報を配ることによって改めて白井市を知ることが
できました。

生活のリズムができる
　月に2回、自転車で配布をしているの
で、自転車に乗る機会が増えて健康に良
いです。月2回は広報配布に、3時間自転
車をこぐので生活のリズムができます。
　配布中に「お疲れさま！」「ありが
とう！」と声を掛けてもらえるのが活
力になります。

　仕事内容
　広報しろいを発行日の4日前～発行日までに各家庭・事業者などの
　ポストに配布。

広報しろいの配布作業

家の近所でちょっとした仕事があればと思って入った
　民生委員のつながりで、すでに会員だった人から説明会だけでも聞いて
ほしいと言われ、説明会に行き、家の近所でちょっとした仕事があればと
思って入りました。

子どもからパワーをもらえ、一緒に歩くことで健康になった
　近所の子どもと触れ合うことで子どもからパワーをもらえます。普段は
たくさん歩かないが、仕事の時は3,000 ～ 5,000歩あるくので健康にな
りました。会員に知人がいたので不安もなく、4 ～ 5人のグループで仕事
を行うので仲間も増え、一緒に働けるのが楽しいです。

卒業生から、感謝の気持ちの文集
を頂いたのがうれしかった
　最初は子どもに声を掛けにく
かったが、以前より自然とスムー
ズに声を掛けられるようになりま
した。一番うれしかったのは、卒
業生から、感謝の気持ちの文集を
頂いたことです。

仕事内容
　小学校の登校・下校の時間帯に、列の前と後ろについて見守りを行う。

小学生の送迎

仕事内容
　市内の梨の出荷作業。梨農家さんが選別した梨を段ボールに
　詰める作業。

市民大学校に参加して、シルバー人材センターを知った
　仕事を辞めて市民大学に参加した際にシルバー人材センターの存在を
知って入会しました。シルバー人材センター主催の梨栽培講習会を受講
して、梨農家で摘果作業も行いました。

先輩がたくさんいるので、教えてもらえる
　初めてやる仕事でしたが、会員の先輩や周りの人が教えてくれるので、
その点では不便はなかったです。事前に現場を下見したら、女性会員が
他にも働いていると知りやってみようと思いました。

たくさんの人と会えるのがよかった
　シルバー人材センターの会員に
なって、いろいろな人と出会えるこ
とが楽しいです。梨選果場の稼働期
間は7月後半～ 9月末頃です。このメ
ンバーで集まるのも1年に1回のこの
時期だけなので、久々にあった時は
うれしくなります。
　多くの梨がレーンから流れてきて、箱
に詰め終わった時は達成感があります。

梨選果場での箱詰め作業

70歳代、平成28年入会

70歳代、平成27年入会

60～70歳代、平成22 ～ 30年入会



行事などに参加する際は、事前の検温（37.5℃以下）とマスクの着用にご協力をお願いします。  3広報しろい11月1日号

凡例　■時 ＝とき　■所 ＝場所　■対 ＝対象・定員　■内 ＝内容　■師 ＝講師　■費 ＝費用など　■持 ＝持ち物　■他 ＝その他　■申 ＝申し込み　■問 ＝問い合わせ

　　その仕事、シルバー人材センターに
お任せください！　　

　1人だと大変な網戸・障子・襖
ふすま

の張

替や、植木の剪
せんてい

定・除草作業などを
依頼してみませんか。
　「こんなこと依頼できるのかな」と
思ったら、気軽に相談してください。
依頼内容
　家事サポートサービス、植木剪定、網戸・障子・襖の張り替え、ズ
ボンの裾上げ、除草、清掃など
■申 電話で住所・氏名・電話番号・依頼したい仕事の内容をシルバー人
材センター☎498-1717にお伝えください。

気になる？ シルバー人材センターは
どんなところ？

■Q センターでは主に何歳くらいの人が働いていますか？
■A 会員の平均年齢は73歳です。
■Q 月にどれくらい働いていますか？
■A 平均就業日数は週2 ～ 3日程度です。
　会員によっては週に1日だけだったり、複数の仕事を掛
け持ちして月の上限80時間ぎりぎりだったりと、それぞ
れの希望に沿った時間で働いています。

■Q 月にどれくらい収入がありますか？
■A 仕事や就業時間により異なりますが、会員の月平均は4
万～ 4.5万円です。

■Q 本当に働ける場所が見つかりますか？
■A センターでは、会員のやってみたいことや通いやすさなどの希望を考慮して、約
150社の中から一人一人に合った仕事を紹介します。実際に、会員の70パーセント以
上の人が就業しています。

■Q 未経験でも大丈夫ですか？
■A センターでは、技能講習や安全研修などのさまざまな研修体制が整っているので、
安心していろいろなことに挑戦できます。

■Q 仕事中にケガをしたときなどの補償はありますか？
■A 入会時から適用されるシルバー保険があります。この保険では、就業中や仕事先と
の往復時にケガをした際の補償や、誤って人や財物を傷つけた際の補償があります。

　　あなたもシルバー人材センターの
　会員になろう！　　

　会員になるには、募集説明会に参加する必要があります。
　シルバー人材センターが気になった人は、ぜひ参加してください。
11月の募集説明会
■時 11月25日㈬～ 27日㈮　10：00 ～、13：30 ～
■所 白井市高齢者就労指導センター
■対 市内在住の60歳以上で、健康で働く意欲のある人
■持 筆記用具
■他 上記日程で都合がつかない場合などは、センターへ連絡をお願い
します。
■申 事前に電話でシルバー人材センター☎498-1717へ

9月末現在
一般会計　歳入

科目 予算現額 収入済額 収入率
市税 92億1,294万2千円 55億1,340万8千円 59.8％
地方消費税交付金 13億2,743万5千円 7億1,473万7千円 53.8％
地方交付税 11億2,345万8千円 7億4,040万8千円 65.9％
国・県支出金 116億6,562万5千円 76億2,065万2千円 65.3％
繰越金 5億1,195万6千円 9億9,597万1千円 194.5％
その他 43億2,217万円 4億8,682万円 11.3％
歳入合計 281億6,358万6千円 160億7,199万6千円 57.1％

一般会計　歳出
科目 予算現額 支出済額 支出率

総務費 84億8,389万6千円 71億3,663万6千円 84.1％
民生費 83億2,431万5千円 36億6,890万3千円 44.1％
衛生費 17億375万3千円 5億3,621万9千円 31.5％
土木費 26億47万6千円 5億2,450万5千円 20.2％
消防費 13億1,339万1千円 5億9,245万1千円 45.1％
教育費 32億4,576万円 9億221万1千円 27.8％
公債費 17億5,684万3千円 8億4,775万円 48.3％
その他 7億3,515万2千円 3億430万2千円 41.4％
歳出合計 281億6,358万6千円 145億1,297万7千円 51.5％

9月末現在
特別会計

会計 予算現額 収入／支出済額 収入／支出率

国民健康
保険

歳入 58億6,369万円 28億1,077万2千円 47.9％
歳出 58億6,369万円 20億2,690万9千円 34.6％

介護保険
歳入 39億7,672万5千円 19億2,309万9千円 48.4％
歳出 39億7,672万5千円 15億3,494万4千円 38.6％

後期高齢者
医療

歳入 7億7,202万6千円 3億3,169万6千円 43.0％
歳出 7億7,202万6千円 1億8,606万1千円 24.1％

　令和2年度の一般会計予算は198億8,845万3千円で編成さ
れ、その後の補正予算（73億6,014万6千円）と平成31年度
から令和2年度に繰り越した予算（9億1,498万7千円）を合
わせた予算現額は、281億6,358万6千円となりました。

　補正予算による増額の主な内容は、特別定額給付金給付事業
や子育て世帯への臨時特別給付金給付事業、新型コロナウイル
ス感染症対策に係る市民等支援事業（子育て世帯応援給付金、
ひとり親家庭等応援給付金、中小企業経営支援金、衛生資材の
購入等）などです。

令和2年度上半期　市の財政事情

公営企業会計
会計 予算現額 収入／支出済額 収入／支出率

収
益
的
収
支

水道
事業

歳入 5億9,663万5千円 1億4,738万1千円 24.7％
歳出 5億9,663万5千円 1億7,531万9千円 29.4％

下水道
事業

歳入 15億4,581万3千円 3億7,606万円 24.3％
歳出 15億4,581万3千円 2億8,149万4千円 18.2％

資
本
的
収
支

水道
事業

歳入 1億4,303万3千円 294万3千円 2.1％
歳出 1億8,362万9千円 5,304万5千円 28.9％

下水道
事業

歳入 2億7,149万5千円 5,150万7千円 19.0％
歳出 3億6,849万6千円 1億457万3千円 28.4％

■問 財政課☎401-6658、上下水道課☎401-5203

　市は現在、「令和3年度当初予算編成方針」を定め、編成作業を行っ
ています。
　方針では来年度、第5次総合計画後期基本計画の初年度であることから 
①新型コロナウイルス感染症による影響などを踏まえながら、安定的な
市民サービスの提供ができるよう留意し、同計画事業の着実なスタート
ができるよう編成すること ②財政健全化の取り組みのうち、行政に係る

取り組みの効果額を予算に反映させていくこと ③公共施設などの修繕に
ついては、修繕計画に基づき予算に反映すること ④予算要求額について
は、財政推計による額に応じたものとすることなどを示しております。
　11月中に各課の要求をヒアリングし、財政課、市長の査定を経て、
令和3年第1回議会定例会に提案します。
※予算編成方針の全文は、市ホームページに掲載しています。

令和3年度当初予算編成について

シルバ―人材センターの事を詳しく知りたい人
のために、よく寄せられる質問・疑問にお答え
します。
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お元気ですか　看護師です

♦新しい生活様式でインフルエンザ予防
　コロナ禍で、日常的にマスクをし、手洗いや手指の消毒、ソーシ
ャルディスタンスを保つなど、新しい生活様式が推奨されています。
　「マスクをする」「手を洗う」などの行動はこの時期に流行が始ま
るインフルエンザの予防にも効果的です。
♦コロナ禍で高齢者は無料で予防接種ができます
　インフルエンザ流行のピークはおおむね1月～ 2月です。医療従
事者の疲弊を防ぐためにも、自分でできる予防対策をしましょう。
　市は今年、65歳以上の人と、60 ～ 64歳の心臓・腎臓・呼吸器
などの障がいにより身体障害者手帳1級相当を所持する人に、無料
で予防接種を受けられる予診票を送付しています。まだ接種をして
いない人は、早めに接種を済ませましょう。
♦こんな人も予防接種が推奨されています
　今年は持病などの基礎疾患がある人、妊婦や生後6カ月から小学2
年生までのお子さんについてもリスクが高いと予想され、予防接種
が推奨されています。早めに接種をしましょう。
♦インフルエンザ予防ポイント
■マスク着用とこまめな手洗い　　　■流行中は人ごみは避ける
■十分な休養とバランスの良い食事　■適度な温度・湿度を保つ
■咳

せき

エチケットを心がける　　　　　　　　　　　看護師　穂﨑桂

インフルエンザの予防接種はお済みですか？

【新型コロナ】県と市の中小企業向け支援金制度の
要件緩和と申請期限を延長します
　コロナ禍で厳しい経営環境にある中小企業などに対して、県は「千
葉県中小企業再建支援金（以下A）」を、市はAに上乗せする「白井市
中小企業経営支援金（以下B）」を支給し、経営を支援しています。
　県は Aの要件を緩和し、受け付けを再開し、市も合わせてBの要件
を緩和しました。
申請期限　Ａ：令和3年1月31日㈰・Ｂ：令和3年2月26日㈮
対象者　①②③に該当する事業者
①（Ａ：県内・Ｂ：市内）に主たる事業所を有する中小企業法第2条1項
の範囲に入る中小企業、個人事業主、社会福祉法人、医療法人、NPO
法人、一般社団・財団法人、公益社団・財団法人または組合など
②令和2年1月～12月の内の任意の一月の売上が前年同月比50㌫以
上減少か、6 ～ 12月の連続する三月の売上が前年比30㌫以上減少
③Ａ：Ａの交付を既に受けていない・Ｂ：Ｂまたは白井市中小企業持続
応援金の交付を既に受けていない
支援額　Ａ：以下のいずれか・Ｂ：10万円
賃借している事業所がない▶20万円、1
事業所を賃借している▶30万円、複数の
事業所を賃借している▶40万円
■問Aは千葉県中小企業再建支援金相談セ
ンター☎0570-044894、Bは産業振興
課☎401-4641

♦ノロウイルスに効果的な薬はありません！予防を徹底しましょう。
　食中毒は夏だけではありません。ノロウイルスによる
食中毒は秋から冬の寒い時期にかけて多発します。感染
力が非常に高いノロウイルスに乳幼児やお年寄り、免疫
力が低下している人がかかると重症化することがありま
す。特に注意してください。

♦予防のポイント　
手洗いをしっかり行う▶石けんをつかって念入りに洗って！
食品や調理器具に注意▶食品は十分加熱、まな板などは熱湯消毒を！
二次感染を防ぐ▶感染者の便やおう吐物を処理する際は要注意！
■問健康課☎497-3494

冬も注意！ノロウイルスによる食中毒

　12月3 ～ 9日の障害者週間に向けて、今号と12月1日号の2回に
分けて、障がいのある人やその家族に向けた「親なき後」について
の話を掲載します。
♦2,500通りの「親なき後」
　白井市での障害者手帳所持者は令和2年3月末時点で約2,500人で
す。障がいの状態、家族構成、経済状況などは人それぞれで、同じ
障がいであっても、抱える不安は異なるでしょうから、白井市には
2,500通りの「親なき後についての心配」があるといえます。
♦どんな支援が必要なのか？
　親や家族であれば、すぐに相談できる「支援面」、生活費の管理な
ど「金銭面」、住居や身の回りの世話など「生活面」の全てを担うこ
とが可能です。
♦親の代わりは、誰ができるのか？
　残念ですが、親の役割をオールマイティーに担える人・支援機関
はないのが現状です。福祉制度の場合は、受けたい支援の内容に応
じた事業所や支援者をそれぞれ探し、契約を結ぶ必要があります。
♦市からの提案
　市では「親なき後」の数えきれない不安に対応する手段として以
下の3つを提案します。
①本人がSOSを出せる支援者を見つけておく（その支援者が、次の
支援者を見つけてくれることもあります）
②本人や家族の希望と不安を話し合う（本人と
家族の、意見の違いも認めましょう）
③①と②の内容をノートなどに記録しておく

（将来の支援計画のためのヒントになります）

障害者週間に向けて　■問障害福祉課☎497-3483

次回のコラムでは、具体的な相談先や市の事業を紹介します
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菜さんの作品（第一小5年）

白井消防署長賞

 友
と も や

谷 優
ゆ づ き

月さんの作品（大山口小5年）

西白井消防署長賞 ■防火ポスターコンクール入賞作品決まる
　印西地区消防組合管内の小学生から寄せられた222点の作品の中から、
森陽菜さん（白井第一小）の作品が白井消防署長賞に、友谷優月さん（大
山口小）の作品が西白井消防署長賞に輝きました。
　入賞した作品は、9日㈪ ～15日㈰まで、イオンモール千葉ニュータウン
で展示します。子どもたちの力作をご覧ください。

■農場や工場からの火災にご注意を
　200 ～ 600㌾ の 農 業 用 乾 燥 機 や 大 型
モーターの動作効率を改善するために農家
や工場、作業場などで使用される低圧進相
コンデンサーの火災に注意してください。
　経年劣化により発熱・出火する可能性が
あります。使用しない時はブレーカーを落
としたり、設置から10年以上経過したら点
検を受けてください。
■問印西地区消防組合☎0476-46-9974 出火した低圧進相コンデンサー

▼陽菜さんの受賞コメント▼
　白井消防署長賞を受賞して、と
ても嬉しいです。
　私のポスターを見て、火事が起
こらないと良いです。

▼優月さんの受賞コメント▼
　去年の受賞ポスターを見て「す
ごい」と思って描きました。
　より多くの人が火災に気を付け
てくれればと思います。



行事などに参加する際は、事前の検温（37.5℃以下）とマスクの着用にご協力をお願いします。  5広報しろい11月1日号

講座などの申し込み開始日は1日から（休所・館の場合は翌日）です。

「白井歴史散策倶楽部」白井
の魅力発見（全2回）
　水にまつわる伝説が残る清戸など、
新たな魅力が見つかります。
■時①19日㈭②26日㈭14：00～16：00
■所桜台センター
■対市民　先着10人
■内①市の歴史や文化財について学び
ます②桜台周辺を散策しながら文化
財を見て回ります
■師生涯学習課職員
■申■問14日㈯までに桜台センター☎491-
7111へ

寄せ植え教室＋α
　季節の草花
を使い寄せ植
えのポイント
を 学 び ま す。
白井第二小学
校の花壇の植
栽の手伝いも
お願いします。
■時21日㈯10：00 ～ 12：00
■所白井第二小学校校庭
■対一般　先着10人
■師公民センター職員
■持直径30㌢㍍程度の鉢、手袋、エプロン
■費1,500円（花材代の一部）
■申■問16日㈪までに公民センター☎492-
5266へ

古文書講座（初心者向け）
「くずし字に親しもう」
　　中学生から参加できる古文書講座
を開講します。「数字」「元号」「表題」
の文字を読んでみよう。
■時①11月21日㈯②11月28日㈯③12 月
5日㈯14：00～15：00（1回のみの参加可）
■内①数字について②元号について③
表題について
■所文化センターかおりホール
■対市内在住・在学の中学生以上　先着30人
■持筆記用具
■費各回 100 円（テキスト代）　
■申■問 20日㈮までに郷土資料館☎492-
1124へ

初めてのZOOM体験！スマ
ートライフを楽しもう
　ちまたで話題のオンラインやリモ
ートって何？スマホやタブレットに
興味はあるけどもよくわからない…
　そんな人は、この講座で実際に
体験して快適なスマートライフに　　　　　
役立てましょう！
■時25日㈬13：00 ～ 15：00
■所桜台センター
■対市民　先着10人
■師ソフトバンク公認スマホアドバイザー
■他スマホやタブレットを持っていな
くても参加できます。マイク付イヤ
ホンを使用します。自分のイヤホン
を使いたい人は持参してください。
■申■問20日㈮までに桜台センター☎491-
7111へ

健康増進ルームの教室再開
　4日㈬から健康増進ルームで開催
するストレッチ教室・筋力トレーニ
ング教室を再開します。
■時休館日・利用者講習会日を除く全日
11：45 ～ 14：00
■対講習会またはコロナ禍での利用説
明を受講済の人 7人（要予約）
■他講習会や利用説明の日程などは問
い合わせください。
■申■問健康増進ルーム10：00～16：45（木
曜・11月1日休館）☎497-3476へ　

ロコモ予防教室
　ロコモティブシンドローム（ロコ
モ）とは、筋肉や関節などの機能が
衰えて、立つ・歩くなどの動作が困
難になることです。
　自分の骨密度やロコモ度を知り、
予防のポイントを学びませんか。
■時12月14日㈪10：00 ～ 12：00
■所保健福祉センター
■対20歳以上で、骨粗しょう症治療
を受けていない人　先着15人
■他測定のため、はだしになるほか簡
単な運動をするので、動きやすい服
装で参加してください。
■申 ■問11月2日 ㈪ か ら ① 住 所 ② 氏
名 ③ 電 話 番 号 ④ 年 齢 を 健 康 課 ☎
497-3494{kenkou@city.shiroi.
chiba.jpへ

保健師が訪問｜自宅で介護予防
　コロナ禍で、足・腰の筋力低下や
介護が必要となる要介護状態に陥る
可能性が高まっています。
　一人で継続的に介護予防を行うの
は難しいとの声を受け、市の保健師
が自宅や地域に出向いて介護予防の
方法などを教える教室を開催します。
■所自宅や集会所など
■対65歳以上の市民・自治会等団体
■申■問2日㈪から電話で高齢者福祉課
☎497-3484へ

手ぶらで参加「シニア向け
スマホ講座」
■時18日㈬①10：00 ～ 12：00
②13：30 ～ 15：30
■所桜台センター
■対市内在住おおむね60歳以上の人　
各回先着10人（①②両方参加も可）
■内①初級編▶スマホを持っていな
い、持っているけれども使い方がわ
からない、そんな初心者の人。シン
プルスマホを使って基本操作を学び
ましょう②応用編▶スマホを使った
楽しみ方を学びましょう。画面操作
ができれば参加できます
※画面操作が不安な人は「初級編」
に参加してください。
■師ソフトバンク公認スマホアドバイザー
■申■問15日㈰までに桜台センター☎491-
7111へ

ストレスをため込まない会
話術講座
　　人との会話は、脳の活性化を促し
ますが、その会話がストレスになっ
たら逆効果です。そうならないため
の「積極的会話」の仕方を体験学習
やグループディスカッションを通し
て学んでいきます。
■時11月18日・25日、12月2日・9日（各
水曜日・全4回）13：30 ～ 15：00
■所福祉センター
■対市内在住で60歳以上の人　10人

（応募者多数の場合は抽選）
■師コミュニケーションカウンセラー　
髙嶌幸広さん
■持筆記用具
■申■問11日㈬までに福祉センター☎492-
2022へ

手まり作り
　ハーブの入
ったもみ殻を、
草木染の糸で
巻いて刺

ししゅう

繍入りの毬
まり

を作ります。直
径15㌢㍍程度です。
■時12月3日・10日・17日（ 各 木
曜日）13：00 ～ 15：00
■所福祉センター
■対市内在住で60歳以上の人　10人

（応募者多数の場合は抽選）
■師手まり作家　杉本久美子さん
■持布団針（持っている人）
■費1,500円（材料費）
■他見本を窓口に飾っています。
■申 ■問19日㈭までに福祉センター☎492-
2022へ

手芸体験講座～指編みのクリ
スマスリースを作ろう！～

　指編みで手のひらサイズの可愛い
クリスマスリースを一緒に作ってみ
ませんか。
■時 14 日㈯① 9：00 ～ 10：00 ②
11：00 ～ 12：00
■所西白井コミュニティプラザ
■対市内在住の未就学児（年中・年長）
および小学生　先着各 5 組
※小学 3 年生以下は保護者同伴。
■師西白井コミュニティプラザ職員
■持はさみ（糸切り用）
■費1組200円（材料費）
■申■問西白井コミュニティプラザ☎497-
5771へ

運動公園イベント
①レディースダブルステニスマッチ
＜オープン大会＞
　ダブルスの実践試合を行います。■↗

■時 11 日 ㈬ 9：00 ～
16：00（雨天中止）
■対 18 歳以上の女性ペア　
先着 24 組
■内リーグ戦およびトーナメント戦
■費 1 組 3,000 円（保険代含む）
②ボッチャ体験講座

　ボッチャは障がい
のある人のスポーツ
として考案されまし
たが老若男女だれで
も楽しめるボールを
使った簡単なスポー
ツです。

■時 15 日㈰ 13：30 ～ 15：30
■対小学生以上の老若男女（小学生は
保護者同伴）
■内ルール説明、ミニゲーム
■費 1 人 600 円（保険代含む）
③ノルディックウォーキング教室
　ノルディックフィットネス協会
員による、2 本のポールを使ったウ
オーキングエクササイズで、年齢や
身体能力にかかわらず行える生涯ス
ポーツです。（ポール貸し出し有り）
■時 23 日 ㈷ 10：00 ～（雨天中止）
■対 18 歳以上（3 人以下は中止）
■費 1 人 600 円（保険代含む）
④レディースダブルステニスマッチ
＜女子連 C・D 級レベル＞
　ダブルスの実践試合を行います
■時 25 日㈬ 9：00 ～ 16：00（雨
天中止）
■対 18 歳以上の女性ペア　先着 24 組
■内リーグ戦およびトーナメント戦
■費 1 組 3,000 円（保険代含む）
■申■問①は8日㈰まで、②は12日㈭まで、
③は20日㈮まで、④は22日㈰までに白
井運動公園☎497-0222（9：00 ～
17：00）へ

第二小区まちづくり協議会
設立準備会委員
　市は小学校区単位のまちづくりを
進めていくため、住みよい地域を作
る活動母体となる「まちづくり協議
会」の設立準備会委員を募集します。
　準備会の構成は「公民センターで
実施したプロジェクトで活動された
人」「自治連合会小学校区支部」「地
区社会福祉協議会」「地域の各種団
体」を予定しています。
■対第二小区在住で小学校区単位のま
ちづくりに賛同し、上記団体などの
役員でない18歳以上の人　若干名

（選定により決定、報酬などはなし）
任期　12月頃～まちづくり協議会
の設立（おおむね8カ月程度）
◇準備会委員説明会
　事前説明会を開催します。応募用
紙は説明会場で配布しますので希望
者は必ず参加してください。
■時14日㈯10：00 ～ 11：30
■所公民センター
■申■問16日㈪～ 24日㈫までに公民
センター☎492-5266{koumin@
city.shiroi.chiba.jpへ

講座・講演

募集

健康

シニア

子ども・学生

スポーツ



◆掲載している行事などは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため「中止または延期」になる場合があります。 6 広報しろい11月1日号

凡例　■時＝とき　■所＝場所　■対＝対象・定員　■内＝内容　■師＝講師　■費＝費用など　■持＝持ち物　■他＝その他　■申＝申し込み　■問＝問い合わせ

職種 人数 勤務場所 勤務条件 時給※

①教育相談員 若干
教育相談室

（市役所内）

週1日
9：30～ 16：30

1,495円～
1,533円

②教育相談員
（訪問） 1人 週2日

9：30～ 16：30
③適応指導教
室指導員 若干 ひだまり館

（旧中央公民館）
週3日程度

週18時間程度
④学校保健事
務補助員 1人 教育支援課

（市役所内）
週3 ～ 5日

週18時間程度
952円～
981円

⑤個別支援学
級介助員 20人

市内小・中学校

週3 ～ 5日
週18 ～ 35時間

1,273円～
1,310円

⑥学校補助教
員 20人 週3 ～ 5日

週18時間程度
⑦日本語指導
補助教員 若干 週1 ～ 5日

週4 ～ 35時間
⑧読書活動推
進補助教員 14人 週4 ～ 5日

週18時間程度

⑨看護師 若干 週1 ～ 5日
週7 ～ 35時間

1,386円～
1,418円

⑩ICT支援員 1人 市役所、市内
小・中学校

週3日
週21時間

1,495円～
1,533円

※週15.5時間以上勤務の場合は期末手当あり

ひとり親家庭等医療費等助成
　助成方法が領収書を市に提出して
後日助成を受ける「償還払い」から、
受給券を医療機関で提示することで、
その場で助成が受けられる「現物給
付」に変更になりました。
　受給者と高校生に相当する児童は、
10月末に発送した受給券を提示し
てください。中学生以下の児童は、
これまでどおり「子ども医療費助成
受給券」を提示してください。
■他県外の診察は引き続き「償還払い」
■問子育て支援課☎497-3487

折り鶴募集【中止】
　毎年市民から募集した折り鶴を千羽
鶴にし、広島の平和記念公園へ送って
いますが、今年度は新型コロナウイル
スの感染拡大を防ぐため、中止します。
■問総務課☎401-5974

国民年金保険料の控除証明書
　国民年金保険料の支払い額は、社
会保険料控除として、その年の合計
所得から全額控除できます。
　申告の際に必要な「社会保険料（国
民年金保険料）控除証明書」につい
て①1月1日～ 9月30日間の証明書
を11月上旬②10月1日～ 12月31
日間の控除証明書を2月上旬に日本
年金機構から送付します。
■他配偶者や家族の保険料を支払った
場合は合算して控除が可能
■問日本年金機構船橋年金事務所☎047-
424-8811 、ねんきん加入者ダイヤル
☎0570-003-004

ねんきん月間・年金の日
　11月は「ねんきん月間」、30日
は「年金の日」です。自分の年金加
入状況や、受給見込み額などを確認
して老後の生活設計を考えましょう。
　日本年金機構が運営する「ねんき
んネット」では自分の年金や自宅に
送付される各種通知書の内容の情報
照会など、公的年金のさまざまな相
談や問合せをサポートしています

（利用には登録が必要）。
■問日本年金機構船橋年金事務所☎
047-424-8811

税を考える週間（11～17日）
　租税の意義や役割、税務行政に対
する知識と理解を深めましょう。
　国は、国税庁ホームページ（Shttps://
www.nta.go.jp）やツイッターなど
のSNSでコロナ禍で注目される年末
調整・確定申告などのオンライン申
請やキャッシュレス納付、チャット
ボットによる相談などの情報を発信
しています。
■問成田税務署☎0476-28-5151

女性への暴力をなくす運動期間
　パートナーからの暴力や暴言、セ
クハラ、ストーカー行為などは人権
を著しく侵害する行為です。
　被害を受けたり見かけた場合、一
人で悩まずに相談をしてください。
①女性生き生き相談（要予約）
　悩みや心の相談を受けて自分で解
決できるように自立を支援します。
■時第2・4木曜日10：00～16：00
②DV相談
■時月～金曜日　8：30 ～ 17：15
■所①②ともに保健福祉センター
◆配偶者暴力被害者等緊急一時避難支援
　配偶者などから暴力を受けた人が、
生命の安全確保を目的に所持金を持
たず緊急避難する場合に宿泊料や交
通費（定額）などを支給します。
■申■問社会福祉課☎497-3491へ

動物による危害防止対策強化月間
　11月は動物による危害防止対策
強化月間です。法令などを遵守し、
事故や迷惑を防止しましょう。
●県内で人が犬にかまれる事故が、
昨年度131件発生しました。
・発生時は保健所への報告が必要！
・犬の放し飼いは禁止！
・年1回の狂犬病予防接種を！
●猫は屋内で飼いましょう。地域猫
は過度な触れ合いを避けましょう。
●動物がいなくなったらすぐ探し、
警察・保健所・動物愛護センターに
通報してください。
●動物は責任をもって最期まで面倒
をみましょう。やむを得ない場合は、
新しい飼い主を探してください。下
記機関は飼い主探しを手伝います。
■問印旛保健所☎043-483-1137、県
動物愛護センター☎0476-93-5711

助け合い活動支援補助金
　地域の支え合いを推進するため、
支援を必要とする高齢者に「助け合
い活動」を行う団体に対し、活動費
用を補助します。
募集期限　11月30日（月）まで
補助対象　①～④に該当する団体
①市内で活動する構成員が5人以上
②団体の代表者が市内在住
③政治・宗教活動を目的としない
④特定の公職者・政党を推薦・支持・
反対することを目的としない
対象事業　高齢者の居宅での日常生
活上の多様な困りごとに対する支援

（例）掃除、洗濯、ゴミ出し、買い物、
調理、病院受診の付き添いなど
補助金の種類・金額
活動準備補助金（1回のみ）・5万円
運営支援補助金・当該年度の利用者
見込み人数により3 ～ 10万円
■問地域包括支援センター☎497-3474

地域の助け合い活動勉強会
　市内にはコロナ禍
でも高齢者の生活を
支える活動を行って
いる団体があります。
　誰もが住み慣れた
地域でいつまでも安心
して暮らせるよう ↗

に地域の力でできることを考えて活
動の第一歩につなげませんか。
■時19日㈭ 14：00 ～ 15：30
■所市役所東庁舎 会議室101
またはオンライン参加
■対助け合い活動に関心がある人 15人
■内活動事例報告、補助金の説明など
■申■問12日㈭までにQRコードから
か社会福祉協議会☎492-5713へ

定例教育委員会議
■時5日㈭ 14：00 ～
■所市役所東庁舎101会議室
■問教育総務課☎401-8729

議会定例会開会
■時25日㈬ 10：00 ～
■所議場
■問議会事務局☎491-6164

教育関係の会計年度任用職員
　学校などで働く職員を募集します。
詳細は、募集要項（市ホームページ、
担当課窓口にあります）で確認して
ください。
■時■所■内■費下表のとおり
■申■問30日㈪（当日消印有効）まで
に①～④は教育支援課☎401-9471、
⑤～⑩は学校政策課☎401-9445へ

インフォメーション 市民団体の催しものや会員募集などの情報を掲載しています。
※参加費などの記載のないものは無料です。

■問須崎☎492-0687
■ NPO 法人しろい環境塾
①麦栽培体験講習会（小麦の種まき）
　来年に収穫する小麦の種をまきます。
小麦はうどん・製菓に使用できる中力
粉用と、パン・ピザに使用する強力粉
用の 2 種類です。
■時11月14日㈯(雨天中止）9：30集
合（午前中終了予定）■所しろい環境
塾事務所（旧平塚分校）■対一般　先着
10人■持飲み物、タオル■費1回300円

（保険料など）
② 2020 美しい下手賀沼の景観復活！
白井の手賀沼船上観察会
　遊船に乗り下手賀沼の景観・水・生
息する生き物、手賀沼の船舶の歴史を
学び下手賀沼の保全について考えます。
■時 11 月 28 日㈯ 8：30 ～ 14：30
（雨天強風の場合 29 日㈰）■所保健福
祉センター玄関前集合（マイクロバス

で船着き場まで移動）■対一般・親子　
先着 20 人■師 NPO 法人しろい環境塾　
増木豊さん　漁業協力　伊藤房光さん
（印西市）■持歩きやすい服装、飲み物、
靴、弁当■費 1 人 500 円
■申■問①は2日㈪から、②は21日㈯ま
でに電話またはメールでしろい環境塾
事務所☎404-3298（月・水・土曜
日の10:00 ～ 15：00）
{shiroikankyojuku@kce.biglobe.
ne.jpへ
■子育てセミナー
　「ゲーム・スマホ動画大好き～心配だ
けど大丈夫！～」をテーマとしたセミ
ナーを開催します。
■時 25 日㈬ 10：30 ～ 12：00 ■所印
西市立中央駅前地域交流館■対子育て
中の親　20 人（託児有り）■師（一社）
倫理研究所　佐藤昭子さん■費 300 円
（資料、飲料代）

■白井市郷土史の会定例会
　「亜

あ ら び あ
剌比亜馬伝承と川上次郎右衛門」

をテーマに開催します。
■時7日㈯13：30 ～ 15：30■所西白井
複合センター■師 JRA競馬学校学科教官
川島利一郎さん■費300円（資料代）
■問小林☎491-1727
■第20回「写遊人｣写真展
　会員それぞれが好きなジャンルで切
り撮ったショットを展示します。
　新規会員を募集しています。詳細は
問い合わせください。
■時 ■所11月7日㈯～ 16日㈪　白井駅
コンコース　11月16日㈪ ～ 25日㈬　
西白井駅コンコース　11月27日㈮ ～ 
12月1日㈫　大山口二丁目集会所（初
日13：00から最終日10：00まで）

　イベント ■申■問 24 日㈫までに川田☎ 080-871
8-0469 へ
■「第44回北総ウォーク」開催中！
　北総鉄道では、鉄道利用の促進と沿
線地域の活性化を図るため、「第44回
北総ウォーク」を開催しています。同
時期にお得な「北総線1日乗車券（子
ども100円など）」も発売されます。
　これを機会に、北総線沿線市の魅力
を感じてみませんか。
■時11月29日㈰まで
■所印西牧の原駅（ス
タート）～千葉ニュー
タウン中央駅（ゴー
ル）詳細はホームペー
ジ（ 右 記QRコ ー ド）
で確認してください。
■問 北 総 鉄 道 ㈱ 営 業 課 ☎445-1901　
北総線沿線地域活性化協議会白井市事
務局（都市計画課） ☎401-4695

QRコード

求人

案内

ゴミ出し活動
の様子
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　　　　　人工衛星を見よう
　天気予報の雲の画像やGPSの位置情報など、現代の
私たちの暮らしに欠かせない人工衛星は、数百～ 3万6
千㌖の上空で地球の周りをまわっています。その数は

8,000機以上ともいわれ、そのうちのいくつかは、地上から見ることがで
きます。人工衛星は、太陽の光を反射して光って見えるので、夕方や明け
方の空で見ることができます。日没が早い11 ～ 12月の夕方は見るチャ
ンスも多くなり、一度に複数の人工衛星が見えることもあります。光の点
が夜空を動いて一見飛行機のようですが、飛行機と違って音は聞こえず点
滅もしないため、見分けがつくでしょう。
　宇宙飛行士の野口聡一さんが長期滞在（約半年間）を予定している、国
際宇宙ステーション（ISS）は、特に明るく見えます。JAXAのホームペー
ジに、見やすい日時の予報が載っていますので、「国際宇宙ステーション
きぼうを見よう」で検索してみてください。
※「きぼう」は、日本が建設を担当したISSの実験棟です。
■問 プラネタリウム館 ☎492-1125

出張所での住民票等の発行日
♦新型コロナウイルスの感染拡大を防
ぐため、変更となる場合があります。

■祝日など各センターの閉館日は、各
出張所も閉所します。
■戸籍証明は、平日のみ発行可能です。
■問 市民課☎401-3846

出張所 曜日 時間

白井駅前出張所
冨士出張所

火・木 8：30 ～ 12：00

土 8：30 ～ 13：00
14：00 ～ 17：15

西白井出張所
桜台出張所

水・金 8：30 ～ 12：00

日 8：30 ～ 13：00
14：00 ～ 17：15

公民センター出
張所 月～金 8：30 ～ 17：15

行事などに参加する際は、事前の検温（37.5℃以下）とマスクの着用にご協力をお願いします。

講座などの申し込み開始日は1日から（休所・館の場合は翌日）です

広報しろい11月1日号

 文化センター 　復 1148 － 8
 （文化会館・ 図書館・郷土資料館・プラネタリウム館）

◆新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、開催が中止または
延期となる場合があります。詳細は電話やホームページで確認して
ください。

プラネタリウム館 ☎492-1125 

展示名 内容 日時 料金

常設展
「白井のあゆみ」

原始・古代から現代までの白井
を紹介

「生
いけづき

食」に関する浮世絵を期間限
定で公開中

火～日曜日
9：00 ～
17：00

無料

古文書修補速報展 江戸時代の清戸村に起きた事件
を紹介

郷土資料館 ☎492-1124 

開催日 ホール 催し物名 開演 入場料 問い合わせ

1日㈰ かおり 伝統文化　筝曲教室 13:30 無料 赤木
☎491-3828

※主催者の都合により中止・延期になる場合があります。

文化会館 ☎492-1121　

図書館 ☎492-1122
火曜日　9：30 ～ 19：00　水～日曜日・祝日　9：30 ～ 17：00
※26日㈭は館内整理日のため休館します。
◆「おはなしかい」「親子おはなし会」は当面の間、中止します。
◆展示コーナー（10月～ 11月）
「図書館員のおすすめ本」
　読書週間（10月27日～ 11月9日）に合わせて、職員が選んだ「お
すすめ本」の展示を行います。
※図書館カウンター近くの展示コーナーでは、季節や時事ごとにテーマ
を決めて本の展示を行っています。

新鮮朝市 
▶市役所駐車場
■時 毎週土曜日7：00 ～ 7：30
▶冨士センター駐車場
■時 毎週日曜日7：00 ～ 7：30
■問 産業振興課☎401-4631

休日・夜間の窓口納付と納税相談
休日 29日㈰ 9：00 ～ 12：00
夜間 26日㈭ 17：15 ～ 20：30
■所 市役所本庁舎1階
■問 収税課☎401-4104

相談

■ニート引きこもり相談会
■時 2日㈪18：20 ～ 21：00
■所 保健福祉センター
■問 生涯学習課☎401-8942
■年金・労働相談
■時 9日㈪10：00 ～ 15：00
■所■問 保険年金課☎401-3942
■中小企業経営・創業なんでも
相談
■時 10日㈫14：00 ～ 17：00
■所 市役所東庁舎相談室203
■問 産業振興課☎401-4641
■こころの相談

【精神保健福祉士による相談】（要予
約）
■時 11日㈬・25日㈬10:15 ～ 15:00

【医師による相談】（前日正午までに
要予約）
■時 12日㈭10:00 ～ 12:00
■所 保健福祉センター相談室
■申■問 障害福祉課☎497-3483へ
■女性生き生き相談(要予約）
■時 12日㈭・26日㈭10:00 ～ 16:00
■所 保健福祉センター
■問 社会福祉課☎497-3491
■どんぐり広場子育て相談（先着
10組の事前申込制）
■時 16日㈪10：30 ～ 11：30

■所■問 保健福祉センター家庭児童相
談室☎497-3477
□障がい者就労相談（要予約）
■時 毎週水曜日10：00 ～ 16：00　
■所 保健福祉センター会議室1
■申■問 障害福祉課☎497-3497へ
□心配ごと相談
■時 金曜日10:00 ～ 15:00

【弁護士来所】11日㈬、27日㈮
【相続・税務相談】18日㈬
午前の相談は当日受け付けのみ
午後の相談は予約制（空きがある場
合は当日受け付け可）
■所■申■問 保健福祉センター社会福祉
協議会☎492-5713へ
□中小企業等臨時サポート相談
（完全予約制）
■時 12月25日までの水・金曜日
9：00 ～ 16：50
■所 市役所東庁舎相談室202
■申■問 産業振興課☎401-4641
■千葉県よろず支援拠点サテラ
イト経営相談
今月の相談はありません。
■問（公財）千葉県産業振興センター
☎043-299-2921
■人権相談
今月の相談はありません。
■問 市民活動支援課☎401-4078

　自宅で体温を測定し、来所時は
マスクを着用してください。発熱
などの症状がある場合は来所を控
えてください。
※電話や窓口でも相談を随時受け
付けています。
■問 健康課☎497-3494
□無料職業紹介
■時 月～金曜日9:00 ～ 17:00（受
け付け9:00 ～ 16:00）
■所 市役所本庁舎無料職業紹介所
■問 内線3203
□教育相談（相談員による相談）
■時 月～金曜日9:30 ～ 16:30
■所 市役所東庁舎教育相談室　
■問 教育支援課☎492-2301
□就学相談
■時 月～金曜日8:30 ～ 17:00
■所■問 教育支援課☎401-9471
□消費生活相談
■時 月～金曜日10:00 ～ 16:00
■所 市役所本庁舎消費生活センター
■申■問 内線3202へ
□ボランティア相談
■時 月～金曜日　8:30 ～ 17:00
■所■問 保健福祉センターボランティ
アセンター☎492-5716
□家庭児童相談
■時 月～金曜日9:30 ～ 16:30

■所 保健福祉センター
■問 ボランティアセンター☎492-
5716
■住宅リフォーム無料相談会（5
日前までに要予約）
■時 18日㈬13：00 ～ 16：00
■所 市役所東庁舎相談室203
■申■問 建築宅地課☎401-4675へ
■行政相談
■時 19日㈭13：00 ～ 16：00
■所 市役所東庁舎相談室203
■問 総務課☎401-5974
■交通事故相談（2日前までに要
予約）
■時 25日㈬10:00 ～ 12：00
13：00 ～ 15:00
■所 ■申 ■問 市 民 活 動 支 援 課 ☎401-
4081へ
■木造住宅無料耐震診断相談（4
日前までに要予約）
■時 27日㈮10:00 ～ 16:00　
■所 市役所東庁舎相談室203
■申■問 建築宅地課☎401-4675へ
■健康相談（予約不要）
■時 30日㈪10:00 ～ 11：30
■所 保健福祉センター
■内 保健師などが対応。成人の血
圧測定、体脂肪率測定、腹囲測定、
乳幼児の身体計測（バスタオル持
参）、栄養相談。

プログラム 内容 日時 料金

子ども投映
ロイ君アワー

（全編生解説・約45
分間）

季節の星座と「ロイ君
と み ん な の う ち ゅ う　
しましま星とドーナツ
星」

15日㈰まで
土・日曜日
11：30

市内
大人280円、
高校生以下110円
市外
大人350円、
高校生以下160円

各回開始30分前から
券売
(各回定員30人)

子 ど も ク リ ス マ ス ア
ワー 2020

21日㈯～
土・日曜日
11：30

一般向け投映
（季節の星座と天
文の話題を紹介し
ます。全編生解説・
約45分間）

今
こ よ い

宵の星空散歩 1日㈰・3日㈷
15：00

ベツレヘムの星
7日㈯～
土・日曜日
15：00
21日㈯は別投映

プラチナアワー
(シニア向け、約45
分間)

慣れ親しんだ曲ととも
に、今回は「電波望遠鏡」
のお話です。

5日㈭
11：00

熟睡プラ寝たリウム
(約45分間)

勤労感謝の日にちなみ、
日ごろお疲れの皆さん
に、心地よいひととき
を過ごしていただくプ
ログラム。

21日㈯
15：00

ちょっと知りたい大
人のための天文教室

（5回目）

「惑星を楽しもう」を
テーマにお話してきた
最終回です。今回は「ベ
ツレヘムの星」です。

12日㈭
11：00 ～
12：00

市内280円
市外350円
前日までに要予約

（定員30人）

星を見る会

ドームで星空解説の後、
屋外で木星・土星・火
星を観望します(約60
分間）
対象：小学生以上
雨天曇天時はドーム内
解説のみ

（約45分間）

7日㈯
17：30

大人200円
高校生以下無料
要電話予約
1日㈰9：00から受け
付け開始
(先着30人)



有料広告　広告内容は、直接広告主へ問い合わせてください

白井市犯罪・交通事故・火災など発生状況（8月）
発生状況 件数など 累計（令和2年）

犯罪
犯罪総数 21件 194件
電話de詐欺 1件 8件
電話de詐欺被害額 220万円 約1,680万円

交通
事故

人身事故数 6件 66件
死者数 0人 0人
自転車事故数 6件 13件

火災
など

火災 5件 15件
救急 246件 1,689件
救助 4件 17件

移動交番開設予定（11月）
【場所・日時】　十余一公園・2日㈪、19日㈭、福祉セン
ター・6日㈮、11日㈬、白井運動公園・12日㈭、20日㈮、
南山公園・11日㈬＊、冨士センター・10日㈫、17日㈫、
26日㈭、白井コミュニティセンター・5日㈭、18日㈬、
30日㈪、ローソン千葉白井店・9日㈪、17日㈫＊、24日㈫、
ミニストップ白井河原子店・4日㈬、16日㈪、西白井コ
ミュニティプラザ・4日㈬＊、13日㈮、26日㈭＊　【時間】
10：00～ 11：30・14：00～ 15：30（＊がある日にち）
※事件・事故などの発生や気象条件などにより変更にな
る場合があります。
■問印西警察署地域課☎0476-42-0110

編集後記
　冬は空気が澄みやすいので、市
役所から筑波山（茨城県）がよく
見えます。（ドラ）

広報しろい11月1日号

材料（2人分）
ハクサイ200㌘、塩少々、長ネギ
1/2本、桜えび大さじ2、ゴマ油
大さじ1、コショウ少々
【調味料】酒大さじ1、塩ふたつまみ
作り方
①ハクサイは葉と芯に分け、芯は拍
子切り、葉はざく切りにして塩もみ
し、水気をしっかり絞る。長ネギは
たて半分に切り、斜め切りにする。
②調味料を混ぜ溶かす。
③フライパンにゴマ油をひき、強火で熱し、①を炒め、桜えびを加え、②を
回し入れ、汁気を飛ばしながら炒める。
④器に盛りコショウをふる。
1人当たりの栄養価　47㌔㌍、食塩相当量　0.7㌘、野菜の量　115㌘、
調理時間　10分

1日の野菜摂取目標量350㌘

おすすめレシピ
や さ い たっぷり 今月のメニューは

白菜と桜えびのさっと炒め

【食生活改善推進委員からひとこと】
　ハクサイは塩もみをした後に水気をしっかり
絞ると、水っぽくならず、シャキシャキした食
感を出すことができます。桜えびの風味がアク
セントになり、上品な味付けとなっています。
フライパン一つで、短時間で作ることができる
簡単レシピです。 健康課管理栄養士

食生活改善推進員

　広報しろいは「音訳ボラン
ティアやまびこ」の協力によ
りCDで聞くことができます。

■問秘書課
☎401-6913

広報しろいに掲載する有料広告を随時募集しています。
■問指定広告代理店　㈱地域新聞社☎047-450-8814へ

広報しろいでは見やすいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

　今回は、西白井駅近くにある食品を中心としたスーパーマーケットで
いつも地元の買い物客でにぎわっている「LANDROMEフードマーケ
ット西白井店」さんを紹介します。
　取材に応じてくれたのは店長の金

かなつ

津さんです。
　現社長の祖父である創業者の村越平八さんが昭和43（1968）年に
船橋市の三咲で営業を始め、昭和63（1988）年には2号店として西白
井店を開店しました。当時の社名・店名は「スーパームラコシ」で、現
在も昔の店名で呼ぶ人もいます。
　名前を変更した経緯を伺うと「創業者の好きなことわざが「ローマ（英
語ではr

ローム

ome）は一日にして成らず」で、事業拡大を行っていく会社と
重なることもあり採用された」とのことです。
　お店の人気商品は「全てにおいて真面目につくっている『真面目シュ
ークリーム』です。外側はサクサクとしたパイ生地で、中には千葉県産
の牛乳をブレンドしたカスタードクリームがたっぷりと入っているシュ
ークリームです」と話します。
　7月の改装工事では、「事前にアンケートをとり、要望に応えられる
ような店内レイアウトを考え、通路を広くとり、お客様が買い物をしや
すいように心がけました。予算はかかってしまったのですが、トイレも
思い切って新しくしました」と少し苦笑いで話してくれました。
　今後について伺うと「お客様に『いいお店になったね』と言われるよ
うな店を目指したい。今は安心して買い物ができる環境を維持すること、
明るくあいさつを行い、きびきびした動きで身だしなみの整った店員に
よる接客を見てほしいです。ご意見・ご要望などがありましたらぜひお
願いします」と笑顔で語ってくれました。
　皆さんも気持ちのいい接客を受けながら、買い物をしてみてはいかが
でしょうか。

■問産業振興課☎401-4641

発見! 白井の仕事人 90

～お客様の「いいね」を目指して～

L
ランドローム

ANDROMEフードマーケット西白井店

住所　根1696-15
☎491-1001
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■白井中学校「白井なし坊体操」で元気に体育祭を開催
　9月17日㈭に白井中学校で開催された体育祭で準備体操として、「白井な
し坊体操」を行いました。コロナ禍の体育祭で練習時間が例年に比べ短かっ
たようですが、体操中の決めポーズなどで中学生らしいオリジナリティがみ
られ笑顔あふれる体育祭でした。

白井なし坊体操▶梨の栽培～食べる
までの歌詞に、楽しみながら、筋持
久力や柔軟性の向上などが図れる動
きをつけた、市内の小中学校や梨農
家などの協力で考案された体操。

■問健康課☎497-3495

　詳しい取材内容などは
地域情報サイト「まいぷれ」
に掲載中です。
　ご覧ください。
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