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年末年始に歯の痛みを感じたら
　年末年始に急な歯の痛みなどで困った場合、市内の歯科医院で応急処置
を行います。
診療日など　右表のとおり
診療費　保険診療
※必ず健康保険証や各種受
給者証を持参してください。
■問 健康課☎497-3494

診療日 歯科医院名 場所 電話番号
12月31日㈭
9：00 ～
12：00

けやき台
鈴木歯科

けやき台
1-2-2
澤田ビル2階

497-4182

1月2日㈯
9：00 ～
12：00

トータル
歯科医院

笹塚2-2-2
2階 491-0083

年末年始の業務案内など

学童保育通所児童の見守りに協力をお願いします
　市内の小学校はもうすぐ冬休みになりますが、学童保育所を利用する
子どもたちは、保護者の送迎や支援員による見守り体制などが十分では
なく、少人数で学童保育所へ通っている場合も少なくありません。
　最近、子どもを狙った悪質な犯罪が各地で発生しており、
不審者に関する情報も頻繁に聞かれます。子どもたちが安
全・安心に過ごせるように、外に出た際には、朝や夕方に
子どもたちの見守りをお願いします。
■問 白井市学童保育連絡協議会・保育課☎497-3488

高齢者などの給食サービスを終了します
　市は、食事の支度が困難な高齢者などの自宅にお弁当を配達する給食
サービス事業を実施していましたが、民間事業者による配食サービスが
充実してきていることなどから、令和3年3月31日をもって事業を廃止
します。新規申請の受け付けは、令和2年12月28日で終了します。
　配食サービスを利用する際の参考に、市内への配食可能な民間事業者一覧
を12月21日㈪から市高齢者福祉課で配布（市ホームページにも掲載）します。
■問 高齢者福祉課☎497-3484

外出支援サービスの料金改定
　市は、在宅高齢者などが外出する際に、車いすで乗車できる自動車で、
市役所・病院などへの送迎を有料で行っています。
　利用料金は、受益者負担の
適正化を図るため、見直しを
行いました。
　右記のとおり令和3年1月
1日に変更となります。
■問 高齢者福祉課☎497-3484

片道1回
あたり

市内運送 市外運送
現行 改定後 現行 改定後

市民税
課税世帯 200円 300円 250円 350円

市民税
非課税世帯 100円 150円 120円 170円

生活保護世帯 無料 無料 無料 無料

みんなの地域で介護予防
オリジナル介護予防DVDを配布します！
　市は、筋力や認知機能を維持・向上させ
るためのプログラムを収録した介護予防
DVDを作成しました。
　希望者には無料で配布します。地域の集会
所などで親しい人達と、自宅で家族と、もち
ろん一人でもできる内容となっています。
　少人数のグループには保健師が出張し、
DVDを活用した介護予防や感染症予防の実施
方法を説明します。気軽に依頼してください。
　感染予防をしながら楽しく、気軽に介護予防に取り組みませんか。

【DVD配布開始日・場所】
17日㈭～（1人1枚、市内在住者のみ）・市高齢者福祉課、市地域包括
支援センター、各センター
■問 高齢者福祉課☎497-3484

コンビニ交付サービスの停止（12月29日㈫～1月3日㈰）
　メンテナンスのため、マイナンバーカードを利用した住民票などのコ
ンビニ交付サービスを停止します。
■問 市民課☎401-3846

　子どもの急な発熱や腹痛などの際に応急的な治療を行っています。受
診前に必ず電話してください。
■対 15歳以下の子ども
■時 月～土 19：00 ～翌朝5：45、日・祝・年末年始（12月29日～ 1月
3日） 9：00 ～ 16：45、19：00 ～翌朝5：45
■所 佐倉市健康管理センター（佐倉市江原台2-27）
■問 印旛市郡小児初期急病診療所☎043-485-3355（診療時間内のみ）

子どもの夜間救急診療所

休日・夜間の急な病気のときは
休日夜間の急病・救急病院の問い合わせ先
■問 印西地区消防組合☎0476-46-9981、
または「ちば救急医療ネット」で医療機関情報が検索できます。 ちば救急

医療ネット

　医療機関に受診するか迷われたときなどに相談
してください。看護師が相談に応じ、必要な場合
は医師に転送します。
■対 15歳以上
■時 月～土 18：00 ～翌朝6：00、日・祝・年末年始（12月29日～ 1月
3日）9：00 ～翌朝6：00

救急安心電話相談
＃7009

または☎03-6735-8305
（ダイヤル回線、IP電話、
光電話、PHSの場合）

　今すぐ受診させた方がよいのか迷われたとき、看
護師が相談に応じ、必要な場合は医師に転送します。
■対 15歳未満
■時 毎日19：00 ～翌朝6：00

子どもの急病電話相談
＃8000

または☎043-242-9939
（ダイヤル回線、IP電話、
光電話、PHSの場合）

－受診の際は－
・必ず事前に連絡してください。
・自己判断で、複数の医療機関を受診することは控えてください。
・受診する際は、マスクを着用し、手洗いや咳エチケットの徹底をお願い
します。

いる いない

コロナかも…と思ったら【相談の流れ】

相談窓口
◦発熱相談センター　
☎03-6747-8414（24時間対応）
◦市健康課　☎497-3495
◦発熱相談医療機関
※県のホームページ（右記
QRコード）をご覧ください。

かかりつけ医がいる？

まずは
電話相談

相談窓口
に連絡

必ず事前予約を
してから受診

必ず事前予約をしてから
紹介された発熱外来を受診

できる

かかりつけ医は
コロナの診療・検査ができる？

できない

市内公共施設の休所・休館
施設名 休業期間 施設名 休業期間

市役所

12月29日㈫
↓

1月3日㈰

西白井複合センター

12月28日㈪
↓

1月4日㈪

保健福祉センター 白井駅前センター
まちづくりサポートセンター 冨士センター
福祉センター 桜台センター
白井コミュニティセンター 文化センター（文化会館、

図書館、郷土資料館、
プラネタリウム館）

西白井コミュニティプラザ
公民センター
シルバー人材センター 白井運動公園
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凡例　■時 ＝とき　■所 ＝場所　■対 ＝対象・定員　■内 ＝内容　■師 ＝講師　■費 ＝費用など　■持 ＝持ち物　■他 ＝その他　■申 ＝申し込み　■問 ＝問い合わせ

◆掲載している行事などは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため「中止または延期」になる場合があります。
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申し込み・問い合わせ先
①は1月29日㈮までに総務課☎401-5976へ
②③はしろい市民まちづくりサポートセンター
☎401-3729{machisapo@city.shiroi.chiba.jpへ

確定申告会場のコロナ対応
　市は例年、市役所内に確定申告会
場を設置して申告書などの収受や作
成相談・指導を行っています。
　今年度は新型コロナウイルス感染
防止対策として以下の対応を実施し
ます。ご理解ご協力をお願いします。
■時 令和3年2月16日㈫～3月15日㈪9：00～
16：00（土日祝日を除く、12：00～13：00は収受のみ）
■所 市役所東庁舎会議室101
♦相談は定員制を導入　相談は原則
1日50人までとします。満員で相談
を受けられない場合があります。
♦自書席・電子申告用パソコン廃止
　極力自宅などでの自書をお願いし
ます。自書が難しい場合、職員が申
告内容を聴取しパソコン入力・申告
書作成・収受することも可能です。
♦時間を要する相談は直接税務署へ
　以下の相談は税務署へ▶雑損控除
▶令和2年分以外の申告▶青色申告
▶収支計算や整理・集計が必要なもの
▶分離課税に係る所得▶住宅借入金
等特別控除（住宅ローン控除）
■他 申告についての詳細は広報しろい
1月15日号でお知らせします
■問 課税課☎401-4576

コカ・コーラと協定を締結

　市は、サービスの向上や地域活性
化のために11月19日㈭にコカ・コー
ラ ボトラーズジャパン㈱と「包括連
携に関する協定」を締結しました。
　「安全安心」「健康」「地域活性化」
など幅広い分野で連携していきます。
■問 企画政策課☎401-5998

来年度「ちば施設予約システム」 
更新登録の受け付け開始
　スポーツ施設の予約管理を行う

「ちば施設予約システム」の利用者
登録は毎年3月31日で失効します

①センター長を募集します
　詳細を募集案内（ホームページ
にあります）で確認の上、所定の
応募書により応募してください。
■対 市民活動の中間支援施設での管
理運営・マネジメント経験があり、
市民活動の活性化を図れる人 1人
採用期間▶令和3年4月1日～（2年間）
勤務条件▶フルタイム（8：30～17：15）
の週5日（シフト制の土日勤務有）
月給▶307,082円（職歴等加算有）

③市民活動団体交流会「どうする？
これからのコミュニティ活動」
　今年の活動を振り返りつつ、改め
てコミュニティのあり方を考えます。
　新たな取り組みや、今後の見通し、
可能性について意見交換をしましょう。
■時 1月28日㈭13：30 ～ 16：00 
■所 市役所東庁舎多目的スペース
■対 市民活動をしている人（サロン運
営や自治会なども含む） 先着15人
■内 特別セミナー「いまこそ伝えたい、
コミュニティ活動の重要性」意見交換
会①2020活動を振り返る②展望
■師 NPO法人CRファクトリー代表
理事　呉

ご て つ あ き

哲煥さん

②協働のまちづくりセミナー　
『協働の必要性とポイント』
　市や県の人口推移などの資料を基
に、コロナ禍で持続可能な地域のた
めに市民団体と行政が何をどう進め
ていけばよいか考えていきます。
■時 1月19日㈫ 14：00 ～ 15：30
■所 市役所東庁舎多目的スペースと　
Zoomによるオンライン
■対 地域のまちづくりに関心のある人　
現地先着15人・オンライン先着50人
■内 講話「定義も・しくみも・進め
方も・すべて進化して「協働2.0」へ」
■師 IIHOE「人と組織と地球のため
の国際研究所」代表　川北秀人さん

（公民館などの施設を利用する場合
は登録日から3年間有効）。
　来年度も引き続き施設の利用を希
望する人は、登録者本人による更新
手続きが必要です。混雑防止のため、
早めの手続きをお願いします。
■時 1月4日㈪～　8：30 ～ 17：15
■所 ①生涯学習課（平日のみ）②白井
運動公園（月曜休館（月曜が祝日の
場合は開館し、その翌日が休館））
■持 ①本人確認証②市内在勤・在学者
はその証明証（確認できない場合は
市外か一般料金になります）
■問 生涯学習課☎401-8953・白井
運動公園☎497-0222

入札参加資格｜環境衛生組合
　柏・白井・鎌ケ谷環境衛生組合は、
令和3 ～ 4年度の競争入札参加資格
審査申請を受け付けします。
■時 令和3年1月6日㈬～29日㈮の平日
■他 詳細は組合ホームページを要確認
■申 ■問 柏・白井・鎌ケ谷環境衛生組
合総務課☎047-443-7497

囲碁体験教室（全3回）
　囲碁を始めたい、もっと強くなり
たい人に、囲碁の楽しさ、奥深さを
わかりやすく、丁寧に指導します。
■時 1月10日、17日、24日（全て日曜） 
9：00～12：00（全日参加ください）
■所 冨士センター
■対 小学生以上の市民　先着10人
■師 冨士囲碁クラブの皆さん
■申 ■問 12月25日㈮までに冨士センタ
ー☎446-1911へ

車で「しろい七福神めぐり」
　新年の幸福を祈願しに、
車で「しろい七福神めぐ
り」をしませんか。
　各寺院で「しろいふるさとガイド
の会」による解説が聞けます。
■時 1月16日㈯9：00 ～ 12：00
■所 長楽寺（七次）、来迎寺（折立）、西
輪寺（富塚）、薬王寺（清戸）、延命寺（平
塚）、秋本寺（白井）、佛法寺（法目）

集合▶宝幼稚園第2グラウンド（長楽寺）
■対 当 日 自 家 用 車 を 運 転 で き る 人　
20組（運転中の事故は自己責任）
■師 しろいふるさとガイドの会
■費 700円（色紙代ほか）
※別途参拝ごとに300円×7カ所分
の初穂料をお納めいただきます。
■申 ■問 12月27日㈰までに西白井複合
センター☎492-1011へ

サンタに手紙を届けよう！　
　 サンタさんにお手紙

が届くポストがコミ
プラに登場します。

　 クリスマスに返事が
届きます！気持ちを届けませんか。
■時 ポスト設置日：16日㈬～ 23日㈬
サンタから返事が届く日：25日㈮
■所 西白井コミュニティプラザフォトスポット
■対 市内在住・在学の子どもたち（小学生まで）
■問 西白井コミュニティプラザ☎497-5771

リラックスヨガ教室（全3回）
　　忙しい毎日、家事や
育児の合間、初級コー
スのリラックスヨガを
体験してみませんか。
■時 1月19日・26日、2月2日（全て火曜）
10：00～11：00（全日参加ください）

■所 冨士センター
■対 成人女性の市民　先着10人
■師 IHTA認定ヨガインストラクター　
KEIKOさん
■持 ヨガマットか大きめのバスタオル、
フェイスタオル、飲み物、履き物
■他 裸足（タイツ、ストッキング不可）、
動きやすい服装（ジーンズ不可）
■申 ■問 1月12日㈫までに冨士センタ
ー☎446-1911へ

ロコモ予防教室
　ロコモとは、筋肉や関節などが衰え
て歩くなどの動作が困難になることで
す。自身の骨密度やロコモ度を知って
予防方法などを学びませんか。
■時 令和3年1月29日㈮10：00～12：00
■所 西白井複合センター
■対 20歳以上で、骨粗しょう症治療
を受けていない人　先着15人
■他 簡単な運動や裸足になるので、動
きやすい服装で参加してください。
■申 ■問 12月15日 ㈫ か ら ① 住 所 ②
氏名③電話番号④年齢を健康課☎
497-3494{kenkou@city.shiroi.chiba.jpへ

意見公募｜障がい関連計画
　市は、障がい福祉施策の基本的な
指針を示す「障害者計画」の見直し
と、障害福祉サービスなどの方策を
定める「障害福祉計画・障害児福祉
計画」を更新します。
　策定にあたり、素案に対する意見
を募集します。意見および検討結果
は、後日公開します。
■時 12月15日㈫～令和3年1月5日㈫
■所 障害福祉課、市役所情報公開コー
ナー、各センター、市ホームページ
■対 市内在住・在勤・在学者、市内に
事業所を有する法人や団体
■申 ■問 期間中に意見書（閲覧場所にあり
ます）を障害福祉課☎497-3483へ

傍聴可能｜第二小学校区ま
ちづくり協議会設立準備会
　第二小学校区で「小学校区単位の
まちづくり」に向けた「まちづくり
協議会設立準備会」を設立しました。
　第1回目の会議を傍聴しませんか。
■時 19日㈯19：00 ～

案内

講座・講演

募集

健康

子ども・学生

イベント

↗ ↗

↗ ↗

しろい市民まちづくりサポートセンターからのお知らせ



　健康な食に関するお知らせ、野菜たっぷりメニューの提供、ごはん
や油の量を控える注文へ対応するなど、市民の健康的な食生活を支える

「しろい食育サポート店」を紹介します！

美食茶
ち ゃ や

屋
☎442-4053
■所 冨士246-1
■時 11：30～14：30、17：30～22：00
定休日 火・水曜日
駐車場 有（15台）

　「美食茶屋」は、平成11年5月に都内で
修業を重ねた常磐さんと遠藤さんが地元
白井に開店したお店です。
　人気ランチの「梨粕

かす
みそ焼き御膳」は、

特産の梨と酒粕
かす

を独自に配合し、白井市
ふるさと産品にも認定された「梨粕

かす
万能

たれ」に漬け込んだ食材を楽しめます。
　こだわりの利尻昆布とかつお節から
引いただし汁と調味料で味付けされた
料理は、まさに「美食」な逸品です。
　食育サポート店としての取り組みは、
地産地消を積極的に推進し、採れたて
の野菜を使用して和食ならではのバラ
ンスの取れた食事を提供しています。

しろい食育サポート店に行こう！

詳細はWEBへ 
紙面の都合で載せられなかった取材内容を地域情報サイト

「まいぷれ」に掲載中です。ご覧ください。

食育に関する取り組み

■問 健康課☎497-3494
Vol.9
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講座などの申し込み開始日は15日から（休所・館の場合は翌日）です。

ホストタウン事業
ブルキナファソを知ろう！

　今回は、小学校について紹介します。■問 企画政策課☎401-5998
　ブルキナファソの小学校は、
日本と同じく6年制の義務教育
です。
　義務教育ですが学年ごとに
進級試験があり、留年もあり
ます。優秀な児童には、修了
式の時にお米や豆などがプレ
ゼントされます。

　午前7時半に始業し長めの昼休みをはさんで午後5時に終業。日曜
日と木曜日がお休みで土曜日は午前のみの半日で終わります。
　学習環境は国内でも都市と農村地域で大きく異なります。農村地
域では十分な校舎がなく、藁

わらぶき
葺き屋根の簡易校舎で勉強している児

童も多く見られ、小学校を卒業できるのは半数程度とも言われてお
り、教育環境の整備が急務とされています。
　農村部の人たちの仕事は、自給自足の農業が中心で、決して生活
が豊かではないため、子どもは家に帰ると手伝いをしなければなら
ず、遊びに行くこともできません。
　しかし、教育の大切さにはとても理解があり、小学校で優秀な子
どもは、村の人たちがお金を出し合って中学校、高校、さらに大学
まで支援する習慣があります。
　将来、子どもたちが社会人になって、村に恩返しをする図式がで
き上がっているのでしょうか。
　子どもたちの将来なりたい職業（夢）は「勉強を教える先生」「有
名になって家族を助けるため
サッカー選手」「困っている人
を助ける医者」などが多く、他
人のために何かをしたいと考え
ているのでしょう。
　礼儀を重んじ、自分よりも家
族や周りの人を思いやる国民性
が表れているようです。

行事などに参加する際は、事前の検温（37.5℃以下）とマスクの着用にご協力をお願いします。

■所 公民センター
■申 ■問 公民センター☎492-5266・
{koumin@city.shiroi.chiba.jpへ

ニート・ひきこもり相談会
　専門的な知識を持つ精神保健福祉
士がアドバイスを行い、必要に応じ
て関係機関への紹介を行います。
■時 1月4日㈪①18：20～19：30②19：40～20：50
■所 保健福祉センター
■対 市内在住で中学校を卒業した15～39
歳の人か、その保護者・家族 2件（予約優先）
■申 ■問 ①氏名②電話番号③居住地区④本人で
ない場合は、続柄を生涯学習課☎401-8942
{syougai-gakusyuu@city.shiroi.chiba.jpへ

2788、「zoom」 は メ ー ル で 北 澤
{ko.kitaza0426@gmail.com へ

■「ステップ」ボランティア募集
　私たち「ステップ」は、市内に住
む経済的に困難な家庭の子どもたち
に、勉強を教えている団体です。中
学生に英語、数学、理科、社会、国
語を教えることができる人をボラン
ティアとして募集しています。
　元教師・塾講師・学生など特に資
格は問いません。教える意欲のある
人、ぜひご連絡ください。

■お財布にも地球にもやさしい住ま
い～断熱で省エネな住宅とは～
　資源やエネルギーを有効に使い、地
球環境への負担を少なくして子孫に健
全な環境を残すために環境と共生した
省エネの住まいと住まい方を提案します。
■時 19日㈯ 14：00～15：30 ■所 保健
福祉センター■対 一般 20 人「zoom」
によるオンライン配信を予定■師 東京
建築士会理事環境委員会委員長　篠
節子さん
■申 ■問 16 日㈬までに横山☎ 491-

■問 ステップ 栗原☎090-2305-4357
■ユーカリアンサンプル会員募集
　皆さんに、音楽と笑顔を届ける活
動をしています。
■時 月 2 回（日曜日の午前中）
■所 市役所東庁舎しろい市民まちづ
くりサポートセンター多目的スペー
ス■対 一般■費 月会費 1,000 円（会場
費、楽譜代）
■問 迫田☎ 497-2836
■AGTテニス会員募集
　市内在住の中高年男女で、ゲーム
のできる人を募集しています。活動
は、定例の他大会や懇親会などで、定
例では毎回十数名が参加しています。
■時 月・水・金曜日 9：00 ～ 11：
00 ■所 南山公園庭球場■費 3 カ月毎
4,000 円
■問 網野☎ 492-4759

　 募集・伝言板

インフォメーション
市民団体の催しものや会員募集などの情報を掲載しています。
※参加費などの記載のないものは無料です。
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。
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1
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平塚鳥見神社本殿

農村地域の小学校

子どもの描いた絵



有料広告　広告内容は、直接広告主へ問い合わせてください
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しろい情報局

広報しろいに掲載する有料広告を随時募集しています。
■問指定広告代理店　㈱地域新聞社☎047-450-8814へ

広報しろいでは見やすいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

編集後記
　令和2年は世界的に大変な1年だったと思います。令和3年は少しでも良い1年になることを願って、年を
越したいと思います。（ドラ）

広報しろいは「音訳ボランティアやまびこ」
の協力によりCDで聞くことができます。
■問秘書課☎401-6913

市民の皆さんから寄せられた
出来事や話題を紹介します。

市民ボランティア「なし坊サポーターズ」が白井市を紹介！

修学旅行の代替行事
　今年は新型コロナウイルスの
影響で文化祭の一般公開、体育
祭、校外学習、修学旅行とあら
ゆる行事が中止になりました。
　その代替行事として、2年生
が船橋県民の森までウォークラ
リーをやりました。
　ウォークラリーの写真は校内
に掲示し、生徒や学校説明会に
来た中学生に見てもらって写真
部の活動を報告しています。
　　　（記者　白井高校写真部）

地域の出来事や話題の人物など
情報提供は秘書課☎401-6913　
{m-kouhou@city.shiroi.chiba.jpへ
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第5次総合計画審議会委員委嘱・審議会が開催！

　白井市総合計画審議会委員
委嘱状交付式および令和2年度
第5回白井市総合計画審議会が
開催され、市のまちづくりの
大きな方針を示す白井市第5次
総合計画の推進状況などの意
見を述べる総合計画審議会委
員を委嘱しました。
　委員は15人（下記のとおり）で構成され、任期は3年間です。
　まちづくりの指針である白井市第5次総合計画・基本構想に掲
げた将来像「ときめきと　みどりあふれる　快活都市」の実現に
向けて、官民が一緒になって持続可能なまちづくりを進めていき
ます。
委員　関谷昇さん（会長）、野水俊夫さん（副会長）、宇賀博さん、
酒井啓史さん、田中里奈さん、中原恵子さん、福田純子さん、鎌
田元弘さん、手塚崇子さん、黒添誠さん、松本千代子さん、鈴木
康弘さん、秋本茂雄さん、宇賀弘通さん、近藤恭子さん

総合計画とは…市が総合的、計画的な行
政運営を進めていく上での長期的な基本
方針となるもので、市の最も上位に位置
付けられる計画です。　

詳しい取材内容などは
地域情報サイト「まいぷれ」
に掲載中です。委員に総合計画の

説明をする笠井市長

令和2年　主な市の出来事
2月▶新型コロナウイルス感染症が流行し、市内各イベントが中止、冨士セン
ターが第72回優良公民館表彰受賞　3月▶市役所庁舎がBELCA賞を受賞、市
内事業者等から消毒液等の寄附、学校給食で使用予定だった食材を白井駅で販
売　4月▶高橋副市長就任、白井市幼稚園等送迎ステーション開所　5月▶初
の休日に議会を開催　7月▶しろいふるさと大使 石田俊雄さん ご逝去　10月
▶白井市公式LINE開設
他にも・・・非公認キャラクター「しろい地底王国忍者じねんじゃー」が最後
のゆるキャラグランプリで全国10位に入賞
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