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発熱などの症状を感じたら

♦千葉県発熱相談コールセンター
　（24時間対応）
　☎03-6747-8414
♦白井市健康課
　（平日8：30 ～ 17：15）
　☎497-3495

まずは身近な医療機関（かかりつけ医など）に
電話相談

かかりつけ医などがいない場合や
相談先に困ったときは相談窓口に連絡

　　市内感染者に関する情報（1月31日現在）　　

最新の情報は市のホームページ
をご覧ください

白井市の年齢別感染者数

年齢別 人数 割合
10歳未満 8人 3%

10歳代 25人 11%

20歳代 38人 16%

30歳代 19人 8%

40歳代 39人 16%

50歳代 30人 13%

60歳代 27人 11%

70歳代 14人 6%

80歳代 25人 11%

90歳以上 13人 5%

合計 238人 100%
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白井市の感染者数 推移

累計 238人

推定感染経路

調査中
41％

（99人）

感染者との
接触

18％
（50人）

集団感染等
21％

（42人）不明
20％

（47 人）

　新型コロナウイルス感染症によりお亡くなりになられた方に哀悼の意を表する
とともにご遺族の方々には心よりお悔やみを申し上げます。また、罹患されてい
る皆さまには、一日も早い回復をお祈り申し上げます。
　市内では、医療機関、高齢者施設で集団感染（クラスター）が発生しました。
クラスター発生時から終始対応にあたられた医療、介護施設の職員の皆さまには、
心から敬意と感謝を申し上げます。
　高齢者は重症化しやすく、感染者を受け入れる医療体制が危機的な状況では、死に至
るケースも増えるため、市としましては、高齢者施設などの感染拡大防止対策の強化や
PCR検査対象の拡充、雇用の維持と事業継続のためのさらなる支援を進めていきます。
　市民の皆さまには、さまざまな場面で感染症対策にご協力いただいているところで
すが、未だ予断を許さない状況です。
　このような中、一つの光として新型コロナウイルスワクチン
接種の動きが具体化しており、市は、医療機関と連携・協力し、
体制整備に取り組んでいます。ワクチン接種の詳細については、
改めて、広報、ホームページなどでお知らせします。
　100年に一度の危機ともいわれる今、市民の皆さま、議
会、行政がワンチームとなって、一緒に乗り越えていき
ましょう。

白井市長 笠井喜久雄  

1都3県緊急事態措置実施中

会話するときはマスク！
食事中は「マスク会食」
外食は「黙

はなさず
食」「個

ひとりで
食」「静

しずかにおいしく
美食」で

生活に必要な場合を除き、
徹底した外出自粛にご協力を！

テレワークの導入・拡大に
一緒に取り組んでいきましょう！

②高齢者などのPCR検査が5,000円で受けられます
　市では、市内医療機関と委託契約を結び、対象者が希望する場合は自己負担 5,000
円で PCR 検査が受けられます。検査には医療機関への予約が必要です。
実施検査種別　PCR 検査（行政検査以外の検査）
■対 市民で次の①または②に該当する人、市が定める介護・障害福祉サービスを提供する
市内事業所の従事者または新規入所者
① 65 歳以上の高齢者 ② 64 歳以下の基礎疾患を有する人（国により重症化のリスク因
子と認められた疾病）
※基礎疾患を有する人は、受検申請書（健康
課窓口、実施医療機関、市ホームページにあ
ります）を提出の際、医師の証明が必要です。
実施医療機関　右表のとおり
回数　1 人 1 回まで
期間　令和 3 年 3 月 31 日㈬まで
■費 自己負担金　5,000 円（別途、費用が発
生する場合があります）
■申 各実施医療機関で予約してください。
■問 健康課☎ 497-3495

実施医療機関
医療機関 電話番号（受付時間）

白井聖仁会病院
（健診センター直通）

491-7596（9：00 ～
17：00、日・祝除く）

北総白井病院 492-1001（診療時間内）

千葉白井病院 497-6800（9：00 ～
17：00、火・日除く）

桜台メディカル
クリニック

491-6668（9：00 ～
17：00）

ニュータウン
クリニック

491-8051（月・水～土の
15：30 ～ 17：00）

※県からの連絡により、中止・中断することがあ
ります。

①営業時間の短縮に協力していただいた
飲食店への協力金があります
　新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、県の要請
に応じて、営業時間を短縮していただいた飲食店に「千葉県
感染拡大防止対策協力金」が支給されます。
　詳しくは県ホームページを確認してください。
受付期間　3月10日㈬まで
■問 千葉県感染拡大防止対策協力金コールセ
ンター☎ 0570-003894（毎日 9：00 ～
18：00）
※時短営業する飲食店との取り引きがある事
業者などを対象とする、経済産業省の「緊急
事態宣言に伴う外出自粛等の影響を受けた事
業者への一時支援金（仮称）」など支援措置
もあります。詳しくは経済産業省のホーム
ページを確認ください。

千葉県感染拡大
防止対策協力金
ポータルサイト

経済産業省
ホームページ

県や市の制度などのご案内

緊急事態宣言が3月7日㈰まで延長されました
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凡例　■時 ＝とき　■所 ＝場所　■対 ＝対象・定員　■内 ＝内容　■師 ＝講師　■費 ＝費用など　■持 ＝持ち物　■他 ＝その他　■申 ＝申し込み　■問 ＝問い合わせ

◆掲載している行事などは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため「中止または延期」になる場合があります。
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延長｜中小企業等臨時サポート相談
　コロナ禍の経営相談や各種支援策
の案内を行う白井市中小企業等臨時
サポート相談の実施期間を3月末ま
で延長しました。
■時 3月末までの毎週水曜日
■所 市役所東庁舎 2階 相談室202
■対 市内中小企業・小規模事業者・個
人事業主
■他 対面相談・完全予約制
■申 ■問 産業振興課☎401-4641へ

柔道整復師会と災害時協定を締結

　市は、災害時の医療救護活動のた
めに1月20日㈬に千葉県柔道整復師
会と「災害時における柔道整復師に
よる医療救護活動に関する協定」を
締結しました。
　災害発生時に、市民の皆さまの生
命を守るため協力して取り組みます。
■問 健康課☎497-3494

アドラー心理学で自分も周り
も笑顔に～勇気づけのコツ～
　仕事や子育て、夫婦関係などの対
人関係で悩むことはありませんか。　
　アドラー心理学から自分や周りの
人を勇気づけるコツを学んで幸せな
人生を送りませんか。
■時 3月28日㈰14：00 ～ 15：30
■所 保健福祉センター 2
階 検診室、YouTubeラ
イブ配信
■対 一般 先着30人
■師 日本支援助言士協会
会長 鶴田恵美子さん
■申 ■問 氏名、住所、電話番号を社会福
祉課☎497-3491{syakai-fukushi@
city.shiroi.chiba.jpへ

ひめトレ～骨盤エクササイ
ズ～（全2回）
　椅子に座ったまま、ぽっこりお腹
の引き締め、姿勢の改善、尿もれの
予防に期待できる運動をしましょう。
■時 3月5日㈮、12日㈮10：00 ～ 11：
00
■所 白井コミュニティセンター
■対 市内在住・在勤の女性　先着15人
■師 JCCA　ひめトレインストラク
ター　西山崇

た か こ
子さん

■持 タオル・飲み物（動きやすい服装
で参加してください。ひめトレポー
ルは貸し出しします）
■申 ■問 白井コミュニティセンター☎
491-1505へ

ともしびの夕べin白井2021

　今年の3月で東日本大震災から10
年を迎えます。市内の子どもたちが
作成した「とうろう」のともしびを
眺めながら、震災で犠牲になられた
人たちに思いをはせ、人と人の絆の
大切さについて考えてみませんか。
■時 3月6日㈯16：00 ～ 19：00
■所 ■問 西 白 井 複 合 セ ン タ ー ☎492-
1011

手芸体験講座｜羊毛の不思
議 フェルトソープを作ろう

　羊毛がフェルトになる性質を利用
してかわいい「せっけん雑貨」を作
りませんか。せっけんのいい香りに
包まれながら、ものづくりができま
すよ。 
■時 3月13日㈯①10：00 ～ 10：45
②11：15 ～ 12：00
■所 西白井コミュニティプラザ
■対 市内在住の未就学児（年中・年長）
から中学生までの児童・生徒かその
家族（小学4年生までは保護者同伴
で、一家族4人まで）　先着各回4人

（最大4家族）
■師 西白井コミュニティプラザ職員 
■費 ①1人500円②家族2人で800円

（3人目から1人200円）（材料費）
■持 スリッパ、タオル、筆記用具、持
ち帰り用の袋（ぬれてもいいもの）
■申 ■問 西白井コミュニティプラザ☎
497-5771へ

男女共同参画×コミプラ共催事業
シニアヨガ～100スキップヨガ～

　体がかたい人も大歓迎！ 100歳
になっても笑顔でスキップができる
ような身体づくりを目指しませんか。
■時 ■内 下表の14：00 ～ 15：30

日程 内容
2月26日㈮ 肩こり改善
3月5日㈮ 腰痛予防

3月12日㈮ 体幹強化
■所 西白井コミュニティプラザ
■対 60歳以上の市内在住・在勤の人　
先着各回9人（60歳未満の人は要相談）
■師 NPO法人 日本シニアヨガ協会　
認定講師 くぼた ゆうさん
■費 各回500円
■持 汗ふきタオル、飲み物
■他 参加回数に制限なし。動きやすい
服装で食事は2時間前までに。
■申 ■問 西白井コミュニティプラザ☎
497-5771へ

今日から始める認知症予防
講座（コグニサイズ）
　保健師と一緒に認知症予防が期待
されるコグニサイズを行いませんか。
コグニサイズとは「運動」と 「脳トレ」
を組み合わせたプログラムです。
■時 3月10日㈬10：30 ～ 12：00
■所 保健福祉センター 2階 研修室
■対 65歳以上の市民 先着10人
■持 飲み物、筆記用具
■持 動きやすい服・靴で参加してください
■申 ■問 高齢者福祉課☎497-3484へ

備えて安心！終活支援ノート講座
～人生最期に必要なこと～　
　終活支援ノートを用い、自身の終
末期医療や死後に必要なさまざまな
情報を 2 回に分けて学びます。
■時 ■内 3 月 9 日㈫▶人生最期に受けた
い医療、介護（施設の種類や諸費用な
ど）、16 日㈫▶終活支援ノートの書

き方、相続の手続きや家族に宛てた遺言、
時間▶両日 14：00 ～ 16：00
■所 桜台センター
■対 市内在住者　先着 10 人
■師 地域包括支援センター職員
■持 上履き、筆記用具
■申 ■問 3月7日㈰までに桜台センター
☎ 491-7111 へ

会員募集説明会
　健康で働く意欲がある人を募集中
です。センターの仕組み、仕事内容
の具体的な事例などを説明します。
■時 25日㈭①10：00 ～ 11：00
②13：30 ～ 14：30
■所 高齢者就労指導センター
■対 市内在住の原則60歳以上
■申 ■問 事前に電話でシルバー人材セ
ンター☎498-1717へ予約を

「友愛訪問」
　一人暮らしの高
齢者宅へ、ふれあ
い食事運営委員が
見守りを兼ねて「お花」と「お菓子」
を持って訪問します。
■時 3月3日㈬10：00 ～ 12：00
■対 80歳以上で一人暮らしの人 先着
30人
■申 ■問 2月22日㈪までに電話で社会
福祉協議会☎492-5713へ

案内

講座・講演

健康

イベント シニア

子ども・学生

↗

「固い物が食べられなくなった」 
「お茶を飲んだらむせてしまった」
それは噛む力

ちから

や飲み込む力
ちから

が弱く
なったサインかも！手軽な健口体
操で健康な毎日を送りましょう。
■問 高齢者福祉課☎497-3484

「パパパパパ…」「タタタタ…」「カカカ
…」「ララ…」と発声してみましょう。

舌を上下、左右、唇に沿ってぐるりと
回転させましょう。

⬆ ⬆

⬆ ⬆

健
け ん

 口
こ う

 体
た い

 操
そ う

☑パタカラ体操

☑舌の運動



　健康な食に関するお知らせ、野菜たっぷりメニューの提供、ごはん
や油の量を控える注文へ対応するなど、市民の健康的な食生活を支える

「しろい食育サポート店」を紹介します！
明治デリカ千葉 県北センター

（宅配専門）
☎0120-419-204
■所 根420-5
■時 9：00 ～ 15：00
定休日 日曜・祝日
駐車場 有（4台）

　明治デリカ千葉 県北センターは、
日々の健康な体づくりに欠かせない飲
料や食品の宅配を行っています。  
　各家庭の「週替わりでいろいろな乳
製品を飲みたい」「週2回宅配して欲し

い」などの要望に応える地域に密着した「健康のお手伝い企業」です。
　最近では、腸内環境を整えて「免疫力
を高めたい」という声や「骨密度が気に
なる」という声が増えているそうです。
　食育サポート店としての取り組みは、
食育に関する資料の配布やエネルギーや
脂質を抑えたカロリーオフヨーグルトな
どをおすすめするなど、健康管理のサポー
トに取り組んでいます。

しろい食育サポート店に行こう！

詳細はWEBへ 
紙面の都合で載せられなかった取材内容を地域情報サイト

「まいぷれ」に掲載中です。ご覧ください。

食育に関する取り組み

■問 健康課☎497-3494
Vol.11
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講座などの申し込み開始日は15日から（休所・館の場合は翌日）です。

ホストタウン事業
ブルキナファソを知ろう！

　今回は、2大イベントを紹介します。■問 企画政策課☎401-5998
　西暦で奇数の年の2月に開催
される「フェスパコ国際映画
祭」は前身のイベントを含め
ると半世紀以上も続くアフリ
カ最大の歴史ある映画祭です。
　映画館の入場料は約200円
からと一般市民にとっては安
くありませんが、娯楽が少な

いブルキナファソでは、何よりの楽しみなのでしょう。8日間にわ
たる映画祭の期間中、街中に点在する映画館は多くの市民であふれ
返ります。表彰式も盛大で収容人数4万人規模の多目的スタジアム
が満員となり、大統領自らが受賞者にトロフィーを贈呈します。
　実はブルキナファソでは、普段から映画の人気が絶大で、土曜日
の夕方になると、映画館の前には人が通れなくなるほど、自転車や
バイクが駐車されています。最近ではインドのラブコメディ映画が
特に人気があるようです。
　次に西暦で偶数の年の10月に開催される「ワガドゥグ国際工芸見
本市」を紹介します。ワガドゥグ国際工芸見本市は世界30カ国ほど
の国が出展し、アフリカの民芸品や工芸品などが一堂に集まる見本
市です。市民、観光客だけでなく多くのバイヤーが来場し、最近で
は来場者が50万人以上になるほどに成長しました。
　2012年に開催された第13回ワガドゥグ国際工芸見本市では、日
本政府が名誉招待国として
招待され、日本伝統の工芸
品などを紹介しました。こ
の時は、ワガドゥグ国際工
芸見本市の会場内に日本館
が建設され、和太鼓の演奏
や着物などが展示されるほ
か、おにぎりやお茶などが
無料で振る舞われました。

行事などに参加する際は、事前の検温（37.5℃以下）とマスクの着用にご協力をお願いします。

廃棄物減量等推進審議会委員
　家庭などから排出
されるごみの減量や
適正な処理などにつ
いて、審議する委員を
募集します。
■対 平日（昼間）の会議に参加できる
20歳以上の市在住・在勤者　3人
任期▶委嘱の日から2年間
報酬▶会議1回6,600円（年4回程度）
■申■問 3月1日㈪までに申込書（市ホーム
ページなどにあります）を環境課☎401-
5429へ

障がい福祉事務補助職員
　会計年度任用職員を募集します。
職種など 事務補助員　2 人

採用期間 令和3年4月1日～
令和4年3月31日

勤務日・
時間帯

平 日 の 週 3日・9：00 ～
16：00か17：00

業務内容 障がい福祉事務の窓口・
電話対応や事務補助

時給 952 ～ 981円
選考方法▶書類選考および面接
■申 ■問 26㈮までに市ホームページで募集要
項を確認の上、障害福祉課☎497-3483へ

ニート・ひきこもり相談会
　専門的な知識を持つ精神保健福祉
士がアドバイスを
行い、必要に応じて
関係機関への紹介
を行います。
■時 3月1日㈪①18：20～19：30②19：40～20：50
■所 保健福祉センター
■対 市内在住で中学校を卒業した15～39
歳の人か、その保護者・家族 2件（予約優先）
■申 ■問 ①氏名②電話番号③居住地区④本人で
ない場合は、続柄を生涯学習課☎401-8942
{syougai-gakusyuu@city.shiroi.chiba.jpへ

■子育てセミナー
　ママ片づけしよう～子どもが輝く魔
法の力～をテーマに開催します。（オン
ライン Zoom と同時開催）
■時 3 月 5 日 ㈮ 10：30 ～12：00 ■所 青
少年女性センター（福祉センター内）
■対 子育て中の親 13 人（託児有り）、
Zoom 5 人 ■費 300 円（資料代）
■申 ■問 3 月 4 日㈭までに川田☎ 080-8
718-0469 へ
※新型コロナの状況で、オンラインの
みの開催に変更する場合があります。

インフォメーション
市民団体の催しものや会員募集などの
情報を掲載しています。

　イベント

相談

フェスパコ国際映画祭の表彰式

ワガドゥグ国際工芸見本市

歴
史
の
し
ず
く

清
戸
Ⅱ
遺
跡

　
清
戸
地
区
は
市
内
で
も
長
い
歴

史
を
持
つ
地
区
で
す
。
地
区
に
あ

る
宗
像
神
社
は
市
内
の
神
社
で
最

も
古
い
、
貞
観
18
年
（
8
7
6
）

の
創
建
伝
承
を
持
ち
ま
す
。
ま
た
、

地
区
の
寺
院
、
薬
王
寺
に
は
開
基

に
ま
つ
わ
る
大
同
年
間
（
8
0
6

～
8
1
0
）
の
龍
神
伝
説
が
あ

り
、
薬
王
寺
が
所
有
す
る
清
戸
の

泉
は
県
指
定
史
跡
に
な
っ
て
い
ま

す
。
薬
王
寺
の
開
基
伝
承
は
、
市

内
の
寺
院
で
も
最
古
の
も
の
で
す
。

　
地
区
の
社
寺
に
そ
れ
ぞ
れ
平
安

時
代
の
由
緒
が
あ
る
の
は
、
市
内

で
は
清
戸
地
区
だ
け
で
す
。
で
は
、

当
時
の
清
戸
村
の
人
々
は
ど
こ
に

住
ん
で
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　
薬
王
寺
の
北
側
の
台
地
上
、
宗

像
神
社
の
南
側
に
は
清
戸
Ⅱ
遺
跡

が
広
が
り
ま
す
。
こ
の
遺
跡
は
千

葉
県
に
よ
り
旧
石
器
時
代
か
ら
縄

文
時
代
・
古
墳
時
代
･
平
安
時
代

お
よ
び
中
・
近
世
の
遺
跡
と
し
て

登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
昭
和
36
年

（
1
9
6
1
）
に
早
稲
田
大
学
を

中
心
と
す
る
調
査
組
織
に
よ
っ
て

出
土
土
器
が
報
告
さ
れ
て
い
る
ほ

か
、
昭
和
49
年
（
1
9
7
4
）
か

ら
千
葉
県
や
市
教
育
委
員
会
に

よ
っ
て
20
回
以
上
の
発
掘
調
査
が

実
施
さ
れ
、
こ
れ
ま
で
に
竪
穴
住

居
跡
が
1
0
0
軒
以
上
確
認
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
竪
穴
住
居
は
通
常
、
地
面
を

掘
っ
て
床
面
を
作
り
、
掘
立
柱
を

建
て
て
屋
根
を
支
え
ま
す
。
竪
穴

住
居
の
構
造
や
規
模
は
時
代
に

よ
っ
て
変
化
が
あ
り
、
縄
文
時
代

は
平
面
形
が
「
円
形
」
で
複
数
の

柱
で
屋
根
を
支
え
、
住
居
の
中
央

で
火
を
た
く
「
炉
」
を
設
け
ま
し
た
。

弥
生
時
代
に
な
る
と
柱
は
4
本
を

基
本
と
し
、
平
面
形
も
途
中
か
ら

「
方
形
」
に
変
化
し
ま
す
。
続
く

古
墳
時
代
で
は
後
期
に
な
る
と
住

居
の
壁
際
に
「
カ
マ
ド
」
が
設
置

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
平
安
時
代

に
は
住
居
跡
が
小
型
化
し
ま
す
。

使
わ
な
く
な
っ
た
竪
穴
住
居
は
土

器
な
ど
の
ゴ
ミ
が
捨
て
ら
れ
、
発

掘
調
査
で
は
住
居
跡
の
形
状
や
土

器
か
ら
、
ど
の
時
代
の
遺
構
か
判

別
し
ま
す
。

　
清
戸
Ⅱ
遺
跡
で
は
古
墳
時
代
の

住
居
跡
が
23
軒
、
平
安
時
代
の
住

居
跡
が
82
軒
確
認
さ
れ
て
お
り
、

当
時
の
清
戸
地
区
の
集
落
が
こ
の

遺
跡
の
位
置
に
あ
っ
た
こ
と
が
う

か
が
え
ま
す
。
平
安
時
代
の
住
居

跡
の
多
く
は
9
世
紀
の
も
の
で
、

薬
王
寺
や
宗
像
神
社
の
開
基
・
創

建
さ
れ
た
時
期
に
清
戸
地
区
に
人

が
住
ん
で
い
た
こ
と
を
裏
付
け
る

も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
後
、
清
戸
地
区
で
は
平
安

時
代
末
ま
で
に
は
現
在
に
近
い
位

置
に
集
落
が
移
動
し
た
と
考
え
ら

れ
、
中
世
末
に
は
矢
田
清
戸
郷
を

形
成
し
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課
☎
（
4
9
2
）

1
1
2
3

発掘調査風景（上）と住居跡（下）

求人募集



有料広告　広告内容は、直接広告主へ問い合わせてください

 4 広報しろい2月15日号

しろい情報局

広報しろいに掲載する有料広告を随時募集しています。
■問 指定広告代理店　㈱地域新聞社☎047-450-8814へ

広報しろいでは見やすいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

編集後記
　白井市には、ウエイトリフティングやサッカー、ゴルフなどの若いプロスポーツ選手がいます。選手の
活躍を耳にすると、とても勇気が湧いてきます。（ドラ）

広報しろいは「音訳ボランティアやまびこ」
の協力によりCDで聞くことができます。
■問 秘書課☎401-6913

市民の皆さんから寄せられた
出来事や話題を紹介します。

天
　
少お

と
め女
寂さ

ぶ
女に

ょ
に
ん人
ば
か
り
の
初
句
会	

南
山	

上
野
寛
義

【
選
評
】
寂
ぶ
と
は
物
静
か
な
趣
の
あ
る
こ
と
で
、
少
女
も
女
性
ら
し
く
落
ち
着
い

た
大
人
び
た
感
じ
に
な
っ
た
。
そ
ん
な
人
た
ち
の
初
句
会
で
あ
る
。
句
歴
を
感
じ

る
作
と
思
う
。

地
　
利
根
渡
る
風
が
背せ

な

打
つ
初は

つ
た
う
ち

田
打		

南
山	

齊
藤
眞
一
郎

【
選
評
】
初
田
打
と
は
正
月
田
畑
へ
出
て
、
初
め
て
耕
作
を
す
る
儀
式
の
こ
と
で

豊
作
を
祈
願
す
る
。
松
の
枝
を
立
て
注し

め連
を
か
け
、
餅
や
塩
、
魚
な
ど
を
供
え
る
。

利
根
川
を
吹
き
渡
る
風
の
中
の
儀
式
ら
し
い
良
い
句
で
す
。

人
　
正
月
や
礼
儀
正
し
く
歩
く
な
り		

冨
士	

柳
澤
純  

【
選
評
】
礼
儀
正
し
く
歩
く
と
は
、
ど
ん
な
歩
き
方
か
。
胸
を
張
り
背
を
伸
ば
し
視

線
を
真
っ
直
ぐ
に
心
し
て
歩
く
。
正
月
の
淑
然
と
し
た
気
持
ち
を
身
体
で
表
現
し

て
い
る
。
年
齢
を
感
じ
、
男
性
で
あ
る
こ
と
も
感
じ
ら
れ
る
。

紅
梅
や
合
格
掲
示
頬
染
め
て	

	

清
水
口	

伊
東
威
郎

久
女
の
忌
句
集
に
栞
夜
を
籠
る	

	

冨
士	

植
田
キ
ク
イ

母
に
な
る
教
へ
子
よ
り
の
年
賀
状	

	

大
山
口	

斎
藤
裕
子

鏡
餅
末
広
が
り
に
ひ
び
は
し
る	

	

冨
士	

下
堂
薗
慶
子

池
凪
ぎ
て
水
の
光
や
明
の
春	

	

西
白
井	

増
子
桂
子

い
く
た
び
の
戦
を
経
し
や
城
址
凍
つ		

堀
込	

山
川
純
子

神
官
の
衣
ず
れ
の
音
寒
に
入
る	

	

池
の
上	

渡
辺
み
ど
り

夫
と
共
健
康
長
寿
を
願
い
つ
つ

卒
寿
米
寿
の
年
は
過
ぎ
ゆ
く	

	

十
余
一	

岡
田
静
岳

【
選
評
】「
卒
寿
米
寿
」
は
長
寿
の
祝
い
。
九
十
歳
、
八
十
八
歳
を
元
気
で
迎
え
ら

れ
た
の
で
す
。
幸
せ
な
お
二
人
と
思
い
ま
し
た
。
重
要
な
の
は
共
に
健
康
で
あ
る

こ
と
。
コ
ロ
ナ
禍
の
今
で
あ
っ
て
も
願
い
は
か
な
え
ら
れ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

冬
至
過
ぎ
て
今
日
穏
や
か
な
陽
を
浴
び
る

小
さ
な
庭
の
小
さ
な
ベ
ン
チ
で	

	

根	

印
南
満
子

参
拝
客
去
り
て
鎮
も
る
寺
庭
に

し
し
お
ど
し
の
音
か
す
か
に
響
く	

	

池
の
上	

蝦
名
幸
子

食
の
好
み
違
う
二
人
も
暮
ら
す
う
ち

変
わ
る
も
の
鰻
好
き
と
な
る
吾	

	

南
山	

高
橋
向
日
葵

マ
フ
ラ
ー
を
巻
き
巻
き
巻
い
て
朝
の
道

通
ふ
生
徒
の
は
く
白
き
息	

	
	

根	

向
日
日
向

※
掲
載
順
は
氏
名
の
五
十
音
順
（
特
選
を
除
く
）。
掲
載
に
あ
た
り
添
削
し
ま
す
。

【
投
稿
方
法
】
前
月
の
15
日
ま
で
に
1
人
1
作
品（
未
発
表
の
俳
句
か
短
歌
、漢
字
に
は
読
み
を

表
記
）に
①
住
所
②
氏
名（
ペ
ン
ネ
ー
ム
の
場
合
は
本
名
併
記
）③
電
話
番
号
を
添
え
て
秘
書
課

☎（
4
0
1
）6
9
1
3
N（
4
9
1
）3
5
1
0
{m

-kouhou@
city.shiroi.chiba.jp

へ

短 

歌
　
　
風
間
博
夫 

選

俳 

句
　
　
𠮷
川
禮
子 

選

し
ろ
い
文
芸

市民ボランティア
「なし坊サポーターズ」が
白井市を紹介！

C
カフェアンドダイニング

AFE&DINING F
フクロウ

UKUROU
　昨年12月に、けやき台に新しく
カフェがオープンしました。
　パスタやガパオライス
のテイクアウトもでき、
ディナーも楽しめます。
　　　（記者　ゆずひめ）
CAFE&DINING FUKUROU
住所　根1029-41
営業時間　11：00 ～ 19：00
　　　　　（月曜日定休）
※緊急事態宣言中のため営業時間短縮中

instagram

　日本女子プロゴルフ協会に、市出身の仲宗根
澄香プロが在籍しています。大好きな白井のた
めにインタビューに答えてくれました。
Q 思い出などを教えてください。
A 小学生の頃は、ふるさと祭りに友達と自転車
で行ったのを思い出します。住み慣れた町なの
でとても落ち着きますし、試合などから帰って
くると心がリセットされて「また頑張ろう」と
エネルギーをもらえる場所です。
Q 今一番面白い（注目している）事は何かありますか。
A 自分のゴルフです。スイング作りはもちろん、試合のデータなどを分析しながら苦手なところや良いと
ころを見つけたり、考えたりするのが面白いです。
Q 「幸せ」と感じる時はいつですか。
A 応援してくださる方々に「感動した」とか「ありがとう」などのお言葉をいただいた時に「幸せだなぁ」
と感じます。
Q 最後に、子ども達にメッセージを！
A 私は小学校5年生の頃にゴルフと出会い、プロゴルファーになろうと思いましたが、将来の目標など簡
単に見つかるものではないと思います。将来なりたいものや、なりたい職業が見つからなくても焦らずに、
いろいろなことに興味を持ってチャレンジしてみてください。

プロフィール
仲宗根 澄香　
所属：Sky株式会社　生年月日：1992年1月5日　
2020-21出場資格QTランキング5位（出典：JLPGA公式サイト）

白井市出身のプロゴルファー
仲
な か そ ね

宗根 澄
す み か

香プロにインタビュー

詳しい取材内容などは
地域情報サイト「まいぷれ」
に掲載中です。

2019年に「Skyレディース ABC杯」
「山陽新聞レディースカップ」で優勝

しました。
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