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▼白井市は20年前に県内32番目の市としてスタートしました

白井市は「ときめきと みどりあふれる 快活都市 」を目指します

令和3年
（2021年）

毎月1日・15日発行

白井の人口 63,071人（-46人）　男 31,477人（-15人）女 31,594人（-31人） 白井の世帯 26,228世帯（+6世帯） ※2月末日現在（　）は前月比
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　平成13年4月に誕生した白井市は、都心に近いながらも緑豊かな住宅地と農業・商業・工業のバランスのとれたまちへと発
展してきました。このまちを愛し、発展にご尽力いただきました多くの方々に心から敬意を表し、感謝を申し上げます。
　節目となる本年度は、まちづくりの指針である「第5次総合計画 後期基本計画」がスタートするとともに、新型コロナウイ
ルス感染拡大への対応を万全に、さらに愛着と誇りを育んでいただけるよう20周年を記念する事業を実施してまいります。
　皆さまのご理解、ご協力のもと、コロナ禍を乗り越え、魅力あふれる白井を次世代へ継承していくための力強い一歩を踏み出
してまいりますので、引き続きよろしくお願いいたします。

発熱などの症状を感じたら白井市新型コロナウイルスワクチン接種の準備状況（3月22日時点）

♦千葉県発熱相談コールセンター
　（24時間対応）
　☎03-6747-8414
♦白井市健康課
　（平日8:30 ～ 17:15）
　☎497-3495

まずは身近な医療機関（かかりつけ医など）に
電話相談

かかりつけ医などがいない場合や
相談先に困ったときは相談窓口に連絡

新型コロナウイルス関連情報

約1,000回分のワクチンが供給される見込み▶白井市医師会と調整し、集団感染や重
症化リスクが高い市内の特別養護老人ホーム・介護老人保健施設入所者へ優先接種します
65歳以上の高齢者が2回接種できる量のワクチンが供給される予定▶詳細は次号
以降の広報でお知らせします（最新情報は市ホームページを確認してください）

4月19日㈪～21日㈬に発送予定（ワクチン供給が遅れる場合は延期）
ワクチンが供給され、接種ができるようになる2週間前を目安に発送

白井市と同様に他自治体でも高齢者施設入所者への優先接種を実施する場合があります。施設か
ら入所者のクーポン券を求められた場合は市ワクチン担当☎401-3170へ連絡してください。

白井市新型コロナワクチンコールセンター☎050-2018-6550（平日9:00 ～ 17:00）

■ワクチン供給のスケジュール（予定）
最新情報は市ホームページを確認してください▶

※予約はクーポン券が届いた人から順次受け付けます。■クーポン券発送のスケジュール（予定）

■市外高齢者施設で集団接種を受ける場合

■白井市でのワクチン接種に関する問い合わせは

白井市は20歳になりました！2001年4月1日に
市制が始まりました

白井市長 笠井喜久雄

4月下旬

75歳以上の市民
65歳以上の市民

6月末まで



◆掲載している行事などは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため「中止または延期」になる場合があります。 2 広報しろい4月1日号

凡例　■時 ＝とき　■所 ＝場所　■対 ＝対象・定員　■内 ＝内容　■師 ＝講師　■費 ＝費用など　■持 ＝持ち物　■他 ＝その他　■申 ＝申し込み　■問 ＝問い合わせ

20年でこんなことがありました 市制施行20周年記念事業など
　市は、市制施行20周年を記念し、以下の事業などを実施します。
　各事業の詳細などは今後、広報紙などでお知らせしていきます。
■問 秘書課☎401-6913

記念ロゴマークを作成しました
　白井市市制施行20周年を市内外に広く周知し
ていくため、20周年を記念したロゴマークを作成
しました。
　ロゴマークは広報紙、ホームページなどで使用
するほか、各種記念事業などの広報活動、公共施
設などに設置するのぼり旗や啓発物資などに活用
していきます。
■問 秘書課☎401-6913

記念事業 20周年を記念した新規事業や内容を一部変更する事業

冠事業 これまでも継続的に実施しているが20周年を周知する事業

市制施行20周年2021年

白井市幼稚園等送迎ステー
ションを開所

2020年

西白井コミュニティプラザ
や給食センターなどを開所

2019年
（平成31年）
 （令和元年）

市役所庁舎整備工事が完了2018年
（平成30年）

伊達市と友好交流協定締結2017年

しろいの梨育苗センターを
開所

2016年

市マスコットキャラクター
なし坊生誕20周年

2015年

白井総合公園が完成・しろい
ふるさと大使を創設

2014年

白井市庁舎建設等検討委員
会が発足

2013年

農業センターを開所2012年

市 制 施 行10周 年・ 白 井 コ
ミュニティセンターを開所

2011年

障害者支援センターを開所2010年

人口が6万人を突破2009年

キャンパスピ市との友好都
市提携10周年

2008年
（平成20年）

JA西印旛直売所やおぱぁく
がオープン

2007年

市民文化祭50年目2006年

白井市民大学校を開校2005年

住民投票で白井市単独を決定2004年

白井第二小学校平塚分校を
閉校

2003年

西白井ベリーフィールドが
街びらき

2002年

市制施行・保健福祉センター
を開所

2001年
（平成13年）

事業名 実施時期 実施場所

小型記念印 4月1日㈭～ 7日㈬ 市内郵便局

NHK「すイエんサー」公開収録 5月22日㈯ なし坊ホール

北総線副駅名の募集 7月頃～ 白井・西白井駅

白井市郷土資料館企画展 7月中旬～ 10月中旬 郷土資料館

スクールサミット 8月下旬 市内

天文講演会 8月下旬 なし坊ホール

市制施行20周年記念式典 9月5日㈰ なし坊ホール

中山競馬場「白井特別競走」 9月中旬 中山競馬場

白井梨マラソン大会 10月上旬 白井運動公園

「タイムカプセル」掘り起こし事業 未定 なし坊ホール

文化会館主催事業 未定 なし坊ホール

事業名 実施時期 実施場所

ふれあい広場チャレンジパーソンスポーツ 5月中旬 白井運動公園

文化財講演会 6月 文化会館

なつやすみおはなしウィーク 7月下旬・8月下旬 図書館

ほしぞらおはなし会 8月上旬 プラネタリウム

しろいふるさと大使ライブ 9月5日㈰ なし坊ホール

敬老会 9月20日㈷ なし坊ホール

白井市ふるさとまつり（チャリティーバザー） 10月下旬 市役所周辺

白井市民文化祭 11月 文化センター他

白井市防災訓練 11月上旬 未定

クリスマスおはなし会 12月中旬 プラネタリウム

成人式 令和4年1月 なし坊ホール

白井市出初式 令和4年1月中旬 なし坊ホール

柏レイソルしろいホームタウンデー 未定 日立柏サッカー場

白井市 市制施行20周年

2001

2002

2003

2007

2008

2011

2014

2015

2017

2018

2019



　

行事などに参加する際は、事前の検温（37.5℃以下）とマスクの着用にご協力をお願いします。  3広報しろい4月1日号

講座などの申し込み開始日は1日から（休所・館の場合は翌日）です。

重点戦略1.若い世代定住プロジェクト

重点戦略2.みどり活用プロジェクト

重点戦略3.拠点創造プロジェクト

　白井市は、千葉ニュータウンの開発により短期間に人口が急増した
ため、今後、急速に高齢化が進みます。持続可能な魅力あるまちづく
りを進めていくためには、市民の年齢構成のバランスが大切です。
　出産や子育てへの支援の充実、職住近接の推進、若い世代が住みた
くなる住宅や暮らしやすい環境を整えることで、白井市に魅力を感じ
る若い世代を増やして定住を促進し、世代間バランスのとれた活力あ
るまちづくりを目指します。

1.ゆとりある暮らしを感じるまちづくり
▶みどりに包まれたゆとりある環境や都
心へのアクセスが良いという特性を活か
し、若い世代が白井らしい豊かな暮らし
を楽しめる環境を整えていきます。
▶地域資源を生かして、若い世代も含めて白井市の魅力を感じる、ゆ
とりある良好な暮らしの実現を目指します。

2.働く場を生み出すまちづくり
▶農商工や産学官の連携などにより、産業の活性化を図り、若い世代
の就業機会を広げます。
▶多様な世代がさまざまな活動の実践を通じて新たな事業を起こす
など、働ける場づくりを進めます。

3.子育てしたくなるまちづくり
▶子どもの状況に応じたさまざまな子育て支援サービスを提供する
とともに、保護者の多様なニーズに応じた支援を行うことで、安心し
て子どもを産み育てられる環境づくりを進め、子育て世代が魅力を感
じられるまちを目指します。
▶子育て世帯を地域全体で支え、のびのびと楽しく子どもを育てられ
る環境づくりを進めます。
▶子ども一人ひとりとさらに向き合い、「子どもの教育なら白井」と
いわれるまちづくりを進めます。

　多くの市民が白井市の資源と感じている森や河川、田畑などのみど
りの環境をさらに有効に活用し、多様なみどりの魅力あふれるまちづ
くりを進めます。
　生業としての農業の振興、癒しなど農の持つ多様な機能の発揮、み
どりの環境として農地の活用など、多様な魅力を生み出す「農」を目
指します。
　市民がみどりからの恵みを受け
た暮らしを送る中で、白井市のみ
どりの豊かさや価値に気づき、自
らがみどりを守り、育てる意識
が芽生え、それが実践につながり、
さらにみどりの質が高まっていく
という好循環が生まれることを目
指します。

1.「かかわれる農」のまちづくり
▶農業をまちの活性化のための資源として積極的に支援し、生産と消
費の経済循環など産業が連携する活力あるまちづくりを進めます。
▶農商工や産学官の連携、農産物の消費や農業体験など、市内外の人
が多様な形で白井市の農にかかわれる取り組みを進めます。

2.みどりを育み活かすまちづくり
▶豊かなみどりがあふれる白井市の良質な環境を、市民とともに守
り、育むことで、愛着と誇りを持てるまちづくりを進めます。
▶市民一人ひとりがみどりの環境の大切さを認識し、豊かなみどりを
守り、次世代に残すための取り組みを展開します。
▶森や河川、田園など市街地の外側に広がるみどりと市街地内の緑地
や樹木などのみどりがチェーンのようにつながり、みどりが持つ暮ら
しを豊かにする多様な可能性を活かします。

　駅周辺などの広域的な拠点から地域の身近な拠点まで、大小さまざ
まな拠点をつくり、産業のにぎわいづくりや市民の力を生かしたにぎ
わいづくり、市民が豊かに生活するための環境づくりを進めます。
　高齢化が進む中で、それぞれの地域特性を生かして、地域住民が積
極的に地域活動に取り組み、地域のつながりやコミュニティを再生す
ることで、活力ある地域づくりを進めます。
　市内を道路や公共交通などのネットワークで結ぶことで、地域経済
の活性化や、市民の生活の便利さが高まることを目指します。

1.都市拠点がにぎわうまちづくり
▶中心都市拠点ではコンパクトでにぎわいの
ある拠点づくりを進め、生活拠点では地域住
民の暮らしを支える拠点づくりを進めます。
▶産業の拠点としての工業団地の機能を充実
させ、産業のにぎわいをつくります。

2.地域拠点でつながる健康なまちづくり
▶小学校区を基本的な単位とした地域のまちづくりを進め、地域の特
性に応じた魅力ある地域づくりと地域住民それぞれが自らの意欲や
能力を発揮し、地域で活躍できる環境づくりを進めます。
▶地域住民の連携と協力による見守りや災害時などに相互に助け合
うしくみづくり、各世代が主体的に健康づくりを実践する環境づくり
など、市民だれもが心身ともに健康で安心して暮らせる地域づくりを
進めます。

3.拠点を結ぶまちづくり
▶道路ネットワークを生かして、沿道への企業進出を誘導します。
▶北千葉道路の整備の進

しんちょく
捗状況を踏まえて、インターチェンジ周辺へ

の産業機能の創出を進めます。
▶都市拠点と各地域の拠点をネットワーク化し、まち全体の拠点間を
移動しやすいまちづくりを進めます。

白井市第5次総合計画
後期基本計画がスタート

　市は、まちづくりの指針である白井市第5次総合計画に掲げた将来
像「ときめきと みどりあふれる 快活都市」の実現に向けて、今年度
からの5年間を対象とした後期基本計画を策定しました。右の体系図
や以下の重点戦略に基づき今後5年間の事業を進めていきます。
■他 計画書は担当課、市情報公開コーナー、図書館、各センター、市ホー
ムページで閲覧できます。
■問 企画政策課☎401-5998

記念事業 20周年を記念した新規事業や内容を一部変更する事業



Zoomオンラインミーティング講座【主催者向け】
　

　団体活動にオンラインミーティングを取り入れてみませんか。
　Zoom でミーティングを主催する方法や、快適なミーティングを行う
ための心構えを学びましょう。
■時 24 日㈯ 10：00 ～ 12：00
■所 Zoom によるオンライン開催（参加 URL は後日メールで送信）
■対 Zoom の基本的な操作ができ、市民活動団体や地域のサロン・自治会・
PTA などでオンラインミーティングを取り入れたい人　先着 15 人
■内 ミーティングの作成方法、ミーティングに使える便利な機能、快適な
オンラインミーティングのための心構え
■師 しろい市民まちづくりサポートセンター市民コーディネーター
■申 ■問 氏名、所属、メールアドレス、電話番号をしろい市民まちづくりサ
ポートセンター☎ 401-3729・{machisapo@city.shiroi.chiba.jp へ

◆掲載している行事などは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため「中止または延期」になる場合があります。 4 広報しろい4月1日号

凡例　■時 ＝とき　■所 ＝場所　■対 ＝対象・定員　■内 ＝内容　■師 ＝講師　■費 ＝費用など　■持 ＝持ち物　■他 ＝その他　■申 ＝申し込み　■問 ＝問い合わせ

令和3年度の放射線対策事業について
　市は、放射線対策として実施してきた15事業のうち、11事業は継続し、
4事業は縮小・廃止・終了することを決定しました。詳細は下表のとおり
です。
■問 環境課☎401-5409

　生後91日以上の飼い犬は、毎年1回、狂犬病の予
防注射を受けることが法律で定められています。市
が実施する集合予防注射か動物病院などで個別接種
を受けてください（感染防止・混雑防止のため個別
接種の検討をお願いします）。
■時 ■所 集合予防注射の日程などは右表のとおり
※感染状況や気象警報などで中止になることがあり
ます（ハガキや市ホームページで通知）。
■持 集合注射の通知はがき・問診票（登録済みの場合）、
犬を拭くためのタオル（雨天時）
※問診票は必ず事前に記入してください。
■費 新規の場合は6,500円、登録済みの場合は3,500円
■他 マスクを着用し、飼い犬の扱いに慣れた人が会場に連れてきてください。注射時に犬
を押さえることができない場合など、集団予防接種を受けられない場合があります。詳
しくは市ホームページを確認してください。
■問 環境課☎401-5409

日時 場所

14日㈬

9:10 ～ 9:40 延命寺（平塚）
10:00 ～ 10:15 十余一公民館
10:35 ～ 11:30 柳堤公園（桜台）
11:50 ～ 12:10 谷清子どもの遊び場
12:30 ～ 13:00 神々廻公民館

15日㈭

9:10 ～ 9:50 池の上第二児童公園
10:10 ～ 10:20 北ノ下児童公園（南山）
10:40 ～ 11:40 白井市役所（駐車場）
12:00 ～ 12:15 白井コミュニティセンター
12:35 ～ 13:00 野口台児童公園

18日㈰ 9:10 ～ 11:40 白井市役所（駐車場）
12:00 ～ 13:00 冨士自治会集会所（さくら広場）

20日㈫

9:10 ～ 9:50 中木戸集会所
10:10 ～ 10:30 来迎寺（折立）
10:50 ～ 11:05 中集会所
11:25 ～ 11:40 名内粟島神社
12:00 ～ 12:15 小名内稲荷神社
12:35 ～ 12:50 西輪寺（富塚）

21日㈬

9:10 ～ 9:35 清水口児童公園
9:55 ～ 10:30 富塚公園（西白井）

10:50 ～ 11:15 中木戸公園
11:35 ～ 12:00 大松児童公園
12:20 ～ 13:00 冨士センター

狂 犬 病 の 集 合 予 防 注 射

対応 事業名 理由・変更点

継続

土地所有者、自治会などへの支援

引き続き継続

市役所車庫保管土の安全管理

現場保管土壌の安全管理
民有地保管土壌の回収
測定器の市民貸し出し
測定器の校正
市民持ち込み食品放射能検査
生産者持ち込み食品放射能検査
学校プール底泥の検査
市民プール水の放射能検査

下水汚泥中の放射能検査

縮小 公共施設空間放射線量率測定業務委託 測定施設数を138から48施設に縮小

廃止
市立保育園給食食材放射能検査 近年、放射性セシウムが

検出されていないため廃止小中学校給食食材放射能検査

終了 甲状腺エコー検査受診費用助成 助成金の対象期間に合わせて終了

●動物病院で注射を受けた場合
環境課で注射済票を交付するので必ず手続きしてください。
■費 新規の場合は3,550円、登録済みの場合は550円

指定管理者選定審査会の委
員を募集
　市民が広く利用する
市の施設を管理する指
定管理者を選定する際
に審査などを行う委員
を募集します。
■対 平日（昼間）の会議に参加できる18
歳以上の市民 1人
任期▶委嘱の日から3年間
報酬▶会議1回6,600円（年4回程度、
令和3年度は3回開催）
■申■問 16日㈮までに申込書（市ホーム
ページや各センターなどにあります）
を財政課☎401-6658へ

農業用揚水・排水機場改修（手賀沼周辺）
　手賀沼周辺の揚水・排水施設は、周辺の都市開
発に伴う流出水量の増大などにより能力不足や機
能低下が生じ、台風や大雨による農地の浸水など
の被害が生じています。
　白井市を含む手賀沼周辺 9 市と手賀沼土地改良区
は、国が実施する改修工事（令和 3 ～ 14 年度）な
どの準備を進めています。
　農家の費用負担は発生しませんが、周辺地域の農
地所有者や耕作者（畑地や樹園地含む）の皆さんの
同意が必要です。
　4 月ごろから、関係市や手賀沼土地改良区など
から書面で同意をお願いする予定です。事業の実
施にご理解、ご協力をお願いします。
■問 産業振興課☎ 401-4631

井戸水の水質検査
　市は、毎月 2 回井戸水の水質検査を受け付けています。
　事前に環境課で専用容器を受け取り、受付日の朝に採
水して正午までに持参してください。
受付日▶ 4 月 6 日㈫・20 日㈫、5 月 6 日㈭・18 日㈫、
6 月 1 日㈫・15 日㈫、7 月 6 日㈫・20 日㈫、8 月
3 日㈫・17 日㈫、9 月 7 日㈫・21 日㈫、10 月 5
日㈫・19 日㈫、11 月 2 日㈫・16 日㈫、12 月 7 日㈫・
21 日㈫、令和 4 年 1 月 5 日㈬・18 日㈫、2 月 1 日㈫・
15 日㈫、3 月 1 日㈫・15 日㈫
検査内容▶①一般細菌②大腸菌③亜硝酸態窒素④硝酸
態窒素および亜硝酸態窒素⑤塩化物イオン⑥有機物⑦
PH 値⑧味⑨臭気⑩色度⑪濁度
■費 6,050 円
■問 環境課☎ 401-5409



行事などに参加する際は、事前の検温（37.5℃以下）とマスクの着用にご協力をお願いします。  5広報しろい4月1日号

講座などの申し込み開始日は1日から（休所・館の場合は翌日）です。

助け合いがますます重要、自治会に加入しましょう

　自治会・町会などは、同じ地域に住む皆さんが助け合い協力し合って、
住みよい地域社会をつくっていくという目的のために活動しています。
　主な活動は、地域の清掃・美化活動、防犯・防災活動、住民同士の親睦
を図る活動で、地域コミュニティをつくるうえで自治会などは中心的な
役割を担っています。
　しかし、自治会への加入率は年々減少傾向にあり、令和2年4月時点で
市全体で62.0㌫です。
　近年問題となっている孤独死や、災害時の助け合いに対しても地域で
活動を行う自治会などの重要性がますます高まってきています。
　自治会活動に多くの人が協力することで、より暮らしやすいまちにし
ていくことができます。
　自治会などへの加入については、市民活動支援課に問い合わせください。
■問 市民活動支援課☎401-4078

道路に枝などが飛び出ていませんか？

　私有地から車道や歩道に張り出している枝などによって事故が
発生すると、私有地の所有者・管理者がその賠償責任を問われる
ことがあります。
　私有地から出た枝などは市で勝手に切ることはできません。定
期的な枝切りや刈り込みをお願いします。
　歩道や側溝の上に置かれた看板、プランター、植木鉢なども通
行を妨げ危険ですので敷地内から出さないようにしてください。
■問 市道については道路課☎401-5147、県道や16号を除く国道
については印旛土木事務所☎043-483-1143、国道16号につい
ては千葉国道事務所☎04-7143-4230へ

全国健康保険協会（協会けんぽ）からのお知らせ
①令和3年度保険料率（協会けんぽ千葉支部）
　4月納付分から現状の9.75㌫から9.79㌫に引き上げとなります。
　介護保険料率は、1.79㌫から1.80㌫に引き上げとなります。
②加入者家族（被扶養者）の特定健診
　40 ～ 74歳までの加入者家族に対して費用を一部助成する特定健
診を実施しています。年に1度は健康チェックをしましょう。
　受診券は、加入者本人の住所に4月上旬に送付します。
■問 協会けんぽ千葉支部☎①043-308-0522②043-308-0525

学生納付特例制度
　日本に住む20歳以上の人は、国民年金に加入しなければなりませ
んが、学生の場合は一般的に所得が少ないことから本人の所得額が一
定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予される「学生納付特例
制度」があります。
■対 以下の①②に該当する人
①学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、高等学校、高
等専門学校、専修学校および各種学校（修業年限1年以上ある課程）、
一部の海外大学の日本分校に在学している
②本人の前年所得が「128万円＋（扶養親族等の数×38万円）＋社
会保険料控除額等」で計算した金額以下
承認期間▶4月から翌年3月まで（毎年度申請が必要）
申請に必要なもの▶①在学が確認できるもの（学生証、在学証明書）
②本人確認書類③委任状・印鑑（代理人が届け出する場合）
■問 日本年金機構船橋年金事務所☎424-8811、保険年金課☎401-3942

国民年金保険料が変わります
　4月から令和4年3月分までの国民年金保険料は、月額16,610円で
す（昨年度から70円値上がり）。
　保険料は、日本年金機構から送られる納付書で金融機関、郵便局、
コンビニエンスストアで納付することができます。クレジットカード、
口座振替などでも納付することができます。
　所得が少ないなどの理由で保険料の納付が困難な場合は、保険料が
免除や猶予される制度があります。詳しくは問い合わせてください。
■問 日本年金機構船橋年金事務所☎424-8811、保険年金課☎401-3942

「障害者計画（中間見直し版）」
「第6期障害福祉計画・第2期障害児福祉計画」を策定

◆白井市障害者計画 2016 － 2025 中間見直し版
　障害者計画は、市の障がい福祉施策に関する基本的な計画です。
　計画期間は平成 28 年度から令和 7 年度までの 10 年間ですが、今年度か
らの後半期に向けて中間見直しを行いました。
計画の目標像▶「障がいのある人もない人も人格と個性が尊重され、ともに
生き、ともに参加する地域づくり」
基本目標▶ 1. 地域での自立生活への支援の推進　2. 社会参加の支援・促進　
3. 快適で人にやさしいまちづくりの推進
見直しの主な内容▶これまでの達成状況、基礎調査の結果、上位計画や法令
の改正、社会の動向などを踏まえて施策・事業を見直しました。
◆白井市第 6 期障害福祉計画・第 2 期障害児福祉計画
　障害福祉計画・障害児福祉計画は、障害福祉サービスの必要量の見込みや
その確保策などを定める計画です。
　昨年度で終了した前計画を引継ぎ、令和 3 年度から令和 5 年度までの 3
年間を計画期間とする次期計画として策定しました。
基本方針▶ 1. 地域における生活の維持及び継続の推進　2. 精神障がいにも
対応した地域包括ケアシステムの構築　3. 福祉施設から一般就労への移行等　
4. 地域共生社会の実現に向けた取組など 8 項目
前計画からの主な変更点▶「相談支援体制の充実・強化」や「障害福祉サー
ビスの質の向上の取り組み」を成果目標に加えたほか、実績などを踏まえて
サービス必要量の見込みと確保の方策を見直しました。
　それぞれの計画書は、市ホームページ、市役所本庁舎1階情報公開コーナー、
図書館で閲覧できます。
■問 障害福祉課☎ 497-3483

在宅重度知的障害者・ねたきり身体障害者福祉手当
　障がいのある人またはその介護者に対して手当を支給しています。
■対 市内在住で在宅の重度知的障害者およびねたきり身体障害者またはその人
と同居し介護している家族
※障がい者が特別障害者手当を受給しているか、介護保険を利用している場
合は対象になりません。
　所得に応じた支給制限があります。
給付額▶月額 8,650 円
重度知的障害者▶療育手帳Ａの 2 以上と判定された 20 歳以上の人
ねたきり身体障害者▶おおむね 6 カ月以上常に寝たきりで、日常生活のほと
んどに人手を要する 20 歳以上 65 歳未満の人
■問 障害福祉課☎ 497-3483・N492-3033　
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ayPayで市税の納付ができます
　4月から従来の金融機関窓口（コ
ンビニエンスストア含む）、口座
振替による納付に加え、LINE Pay、
PayPayによる請求書払いができる
ようになります。
　スマートフォンを利用して24時
間納付が可能となります。
対象となる税金など
◦固定資産税・都市計画税、軽自動車税、市県民税（普通徴収）、
国民健康保険税（普通徴収）
◦介護保険料（普通徴収）、後期高齢者医療保険料（普通徴収）
※詳しくは市ホームページを確認してください。
■問収税課☎401-4104

しろいファミリー・サポート・センター 会員募集
　子育ての手助けをして欲しい人（利用会員）と手助けができる人（提
供会員）が会員となって相互援助活動を行います。
■対・利用会員は生後6カ月以上10歳未満の子どもを育てている市内
在住・在勤の人
・提供会員は市内在住で心身ともに健康で、ボランティア精神のある人
援助内容　①保育施設などへの子どもの送迎や預かり ②保護者など
の怪我や用事などの場合の預かり ③保護者などが買い物など外出時
の預かり ④そのほか支援が必要な場合
活動時間・利用料金
①月～金曜日・午前6時～午後10時までは、1人1時間当たり700円
②土・日曜日、祝日、年末年始と①以外の時間は、1人1時間当たり
900円
会員になるには
　利用会員、提供会員ともに入会説明会の参加が必要です。事前に
申し込みをしてください。
　入会する場合は、親の顔写真2枚（縦3㌢㍍×横2.5㌢㍍）が必要です。

■申■問しろいファミリー・サポート・センター（清水口保育園内）
☎491-8277（平日の午前9時～午後4時30分）

入会説明会日程表
日程 時間・場所

4月15日㈭

午前10時～ 11時30分・保健福祉センター
※提供会員希望者は当日午後1時～ 4時の基
礎研修を受けてください（要予約）

5月24日㈪
6月24日㈭
7月5日㈪
8月23日㈪
9月27日㈪

 6 広報しろい4月1日号 ◆掲載している行事などは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため「中止または延期」になる場合があります。

「白井の未来の環境と脱炭素を考える」地区意見交換会
～環境基本計画と地球温暖化対策実行計画の策定に向けて～

　次期「白井市第3次環境基
本計画」と「白井市第5次地
球温暖化対策実行計画（事
務事業編）」の策定に当たり、
市の環境に対する満足度や環
境を守るための行動状況、市
の環境の将来像、環境施策を
グループをつくって参加者同
士で意見を出し合う意見交換
会を開催します。
　白井の未来の環境と脱炭素を考え、今後の白井の環境施策を実現するため
に必要なことなど、皆さんの考えを聞かせてください。
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止対策のため、事前申し込み制で
各会場定員を20人までとします。参加資格・申し込み方法を確認の上、申
し込みしてください。
■対小学5年生以上の白井市在住、在勤者

■内白井市の地域特性・脱炭素化の動向など（講義）、2050年の白井市の姿
（ワークショップ）
■申■問16日㈮までに電話かメールで環境課☎401-5409・{kankyou@city.
shiroi.chiba.jpへ
※メールは下記例のとおり、件名と本文に記入してください。
【例】
件名　「白井の未来の環境と脱炭素を考える地区意見交換会」参加申し込み
本文　①（氏名）白井　なし坊
　　　②（住所）白井市復
　　　③（電話番号）047-492-1111
　　　④（年齢）20歳代
　　　⑤（希望会場）公民センター
※市は、メールを受信した際に、24時間以内（土日を除く）に受信確認のメー
ルをします。受信確認のメールがない場合は、市にメールが届いていない場
合がありますので、お手数ですが電話などで連絡してください。

地区意見交換会開催日時・会場・定員
日程 時間 会場 定員

4月17日㈯
10：00 ～ 12：00 公民センター

各回
20人

14：00 ～ 16：00 白井コミュニティセンター

4月18日㈰
10：00 ～ 12：00 桜台センター
14：00 ～ 16：00 冨士センター

4月25日㈰
10：00 ～ 12：00 白井駅前センター
14：00 ～ 16：00 西白井複合センター

　NHK千葉放送局と白井市は、市制施行20周年を記念してNHK Eテレ「すイエんサー」
の公開収録を行います。
　“ナゾ男爵”によってオリに閉じ込められてしまった千葉の“ご当地キャラクター”を
救出するため、出演者と会場の皆さんで科学のナゾときに挑戦します。楽しい実験も行
います。
※今後の新型コロナウイルスの感染状況などにより、公演の中止や以下の内容を変更さ
せていただく場合があります。他公演への振替はありません。
■時5月22日㈯15：00 ～ 17：00（開場　14：30）
■所文化会館なし坊ホール
出演者　いとうあさこ、横山だいすけ、すイエんサーガールズ
放送予定　放送日未定　Eテレ・毎週火曜 19：25 ～
■申4月20日㈫23：59までに以下のNHKサイト（または右記QRコード）の専用申し込みフォームへ

【注意事項】①観覧者の年齢に制限はありませんが、小学生向けの内容を予定しています。小学生と保護者を含むグループで申し
込みしてください。
②応募多数の場合は抽選の上、当選者には当選通知メールと入場整理券を、落選者には落選通知メールを送付します。
③新型コロナウイルス感染拡大防止のため、観覧者同士の間隔をとった座席を、入場整理券で事前に指定します。
■問秘書課☎401-6913、NHK千葉放送局（平日10：00 ～ 17：00）☎043-203-1001
Shttps://www.nhk.or.jp/chiba/

市制施行20周年記念事業

NHK千葉放送局
ホームページ

番組公開収録NHK Eテレ



　各児童館で楽しく活動している親子自主サークルに皆さんも参加してみませんか。
　各親子自主サークルの対象年齢、開催日時、初回日（説明会を行います）は下
表のとおりです。
■問各児童館

各センター児童館・児童ルーム　親子自主サークル

児童館名 対象になる子どもの生年月日
（対象年齢） 開催日時 初回日

白井駅前
☎497-1151

令和2年4月2日以降生まれ（0歳児） 毎週火曜日
10：30 ～ 12：00 4/20㈫

平成31年4月2日～
令和2年4月1日生まれ（1歳児）

毎週木曜日
10：30 ～ 12：00 4/22㈭

平成30年4月2日～
平成31年4月1日生まれ（2歳児）

毎週金曜日
10：30 ～ 12：00 4/23㈮

西白井
☎492-1011

令和2年4月2日以降生まれ（0歳児） 毎週木曜日
10：30 ～ 11：30 4/8㈭

平成31年4月2日～
令和2年4月1日生まれ（1歳児）

毎週火曜日
10：30 ～ 11：30 4/27㈫

平成30年4月2日～
平成31年4月1日生まれ（2歳児）

毎週水曜日
10：30 ～ 11：30 4/21㈬

桜台
☎491-7111

令和2年4月2日以降生まれ（0歳児） 第4木曜日
10：30 ～ 11：30 5/27㈭

平成31年4月2日～
令和2年4月1日生まれ（1歳児）

第1・3水曜日
10：30 ～ 11：30 5/19㈬

平成29年4月2日～
平成31年4月1日生まれ（2・3歳児）

第2・4火曜日
10：30 ～ 11：30 5/25㈫

冨士
（児童ルーム）
☎446-1911

令和2年4月2日～
令和3年4月1日生まれ（0歳児）

第2・4火曜日
10：30 ～ 11：30 4/27㈫

平成31年4月2日～
令和2年4月1日生まれ（1歳児）

第2・4水曜日
10：30 ～ 11：30 4/28㈬

平成30年4月2日～
平成31年4月1日生まれ（2歳児）

第2・4木曜日
10：30 ～ 11：30 4/22㈭

公民
（児童ルーム）
☎492-5266

多胎妊娠・育児中の家族 2カ月に1回
10：30 ～ 12：00 4月

　白井市スポーツ少年団では、新規団員を募集しています。
　白井市スポーツ少年団はスポーツによる青少年の健全育成
を実現するため、子どもたちにスポーツの楽しさを知っても
らい、健康な身体と心を育てることを目的に昭和 51 年 7 月
に設立しました。
　現在、野球・サッカー・ミニバスケットボール・剣道の 18
団体（右記の表）が年間を通じて活動しており、春秋大会や
単位団による交流大会など多くの事業を開催しています。
　活動内容の詳細は問い合わせてください。
■問生涯学習課☎ 401-8953

種目 団体名 主な活動場所 活動曜日

軟式野球

白井ランチャーズ 白井第二小学校校庭 日

桜台ウイングス 桜台小学校校庭
冨士南園広場

土、日、祝

清水口ファイターズ 清水口小学校校庭
白井タイガース 白井第一小学校校庭
白井ライナーズ 南山小学校校庭

DS ツインズ 大山口小学校校庭
冨士南園広場

七次台ジャガーズ 七次台小学校校庭
ホワイトピジョン 冨士南園広場

サッカー

桜台 FC 桜台小学校校庭

白井 FC 清水口小学校校庭

白井冨士 FC 白井第三小学校校庭

ミニバス

西白井スピアーズ（男子） 白井第三小学校体育館
清水口小学校体育館

土、日、祝
木

フィーニックス（男子）
白井第一小学校体育館
清水口小学校体育館
白井第二小学校体育館

木、金、土
火
日

清水口オーロラ（女子） 清水口小学校体育館 水、土、日、祝
白井ファースト（女子） 桜台小学校体育館 火、金、土、日、祝

昴
すばる

MBC（女子） 大山口小学校体育館 水、土、日、祝
ワイルドキャッツ（女子） 南山小学校体育館 火、水、土、日、祝

剣道 白井剣道 清水口小学校体育館 土、日

お元気ですか　保健師です

♦令和3年度の住民健（検）診は、
8月から順次スタートします。

　昨年度は、新型コロナウイルス感染症の影響により一部の
健（検）診を中止し、時期を遅らせて行いましたが、新型コ
ロナウイルス感染症を懸念し、健（検）診を控えた人が多い
年でした。
　しかし定期的に健（検）診を受けないと、健康上のリスク
を高めてしまう危険性があります。
　例えば糖尿病や脳卒中など予防できる病気が、病気になっ
て発見されたり、早期発見・早期治療で重症化予防や完治で
きるはずの病気が進行した状態で発見されるなどです。
　健（検）診は生活習慣病予防の道しるべであり、早期発見
や早期治療につなげる役割を担っており、「健康維持の第1歩」
といえます。
　令和3年度の各センターで行われる集団健（検）診（肺が
ん検診・大腸がん検診・肝炎ウイルス検診を除く）は、「密」
を回避するため予約制を導入し、換気や受診者同士一定の距
離をとるなどの感染予防対策をとって行います。
　健（検）診の申し込みは、4月6日㈫まで各センターで、
11月2日㈮までちば電子
申請サービスで受け付け
ていますので、是非お申
し込みください。

保健師　加藤康江

健（検）診は、健康維持の第1歩です

 7広報しろい4月1日号行事などに参加する際は、事前の検温（37.5℃以下）とマスクの着用にご協力をお願いします。

講座などの申し込み開始日は1日から（休所・館の場合は翌日）です。

①レディースダブルステニスマッチ
＜女子連 C・D 級レベル＞
　ダブルスの実践試合を行います
■時 21 日㈬ 9：00 ～ 16：00（雨天中止）
■対 18 歳以上の女性ペア　先着 24 組
■内リーグ戦およびトーナメント戦
■費 1 組 3,000 円（保険代含む）
■申■問 18 日㈰までに白井運動公園☎ 497-0222（9:00 ～ 17:00）へ

②トレイルランニング
　自然豊かな白井運動公園の周辺にトレイルラン
ニングのミニコース（約 4 ㌖）を設置しました。
　コース案内を白井運動公園管理事務所で配布し
ています。
　健康維持のため、チャレンジしてみませんか。
■問白井運動公園☎ 497-0222（9:00 ～ 17:00）

白井運動公園イベント

スポーツしたい子どもたち集まれ！スポーツ少年団 団員募集！



 8 広報しろい4月1日号 ◆掲載している行事などは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため「中止または延期」になる場合があります。

8月 1日ゲルマラジオ 1 回目
9月 12日ゲルマラジオ 2 回目
10月17日モーターを使った工作
11月14日おもしろい動きをする工作
12月12日電子部品を使った工作
1月 16日からくり工作
2月 20日修了式

（各日曜日）9：30 ～ 11：45
■所 白井駅前センター
■対 小学 3 ～ 6 年生　先着 15 人
■師 日本おもちゃ病院協会会員　近藤
雅昭さん他
■費 年間 3,500 円（教材費）
■申■問 4 月 22 日㈭までに電話か直
接白井駅前センター☎ 497-1151 へ

日本の伝統文化～お箏
こと

を体
験しよう～（全3回）　　　　　　　　　　　　　　　
　

　使用する箏は用意しますので、手
ぶらで参加できます。
　箏を弾いて、素敵な音色を一緒に
楽しみましょう。初めての人、男性
もぜひ参加してください。
※椅子に座って体験します。
■時 10 日、17 日、24 日（各土曜日）
9：00 ～ 12：00
■所 白井コミュニティセンター
■対 市内在住・在勤者　先着 10 人
■師 沢井筝曲院講師　赤木静香さん
■申■問 電話か直接白井コミュニティ
センター☎ 491-1505 へ

障害者地域活動支援セン
ター講座
　障害者地域活動支援センターで
は、心身に障がいのある人を対象に
講座を開催しています。
　どの講座も講師や職員が一緒に行
いますので、初めての人でも気軽に
参加できます。
講座名・開催日時　下表のとおり
■対 市内在住で、身体障害者手帳・療
育手帳・精神障害者保健福祉手帳・
自立支援医療（精神通院）受給者証
のいずれかを所有の人、難病の人
※講座の内容により、別途、材料費
がかかる場合があります。

日時 講座名

第 1・3
火曜日

10：00 ～
11：30 卓球

13：30 ～
15：00

集 団 レ ク リ
エーション

第 1・3
水曜日

10：00 ～
11：30 書道

13：30 ～
15：00 絵画

第 2・4
木曜日

10：00 ～
11：30 音楽

13：30 ～
15：00 スピードボール

第 2
火曜日

10：00 ～
11：30 音楽サロン

13：30 ～
15：00 工作

第 2・4
木曜日

10：00 ～
11：30 陶芸13：30 ～
15：00

第 3
金曜日

13：30 ～
15：00 サロン

※理学療法士の相談は随時開催してい
ます。問い合わせてください。
■問 障害者地域活動支援センター☎ 4
97-3485・N492-3033

定例教育委員会議
■時 6日㈫ 14：00 ～
■所 市役所東庁舎会議室302・303
■問 教育総務課☎401-8729

親子deシールあそび　　
　シールあそびをしながら、みんな
で大きなこいのぼりを作りましょう。
■時 19 日㈪ 10：30 ～ 11：15
■所 白井児童館
■対 未就園児と保護者　先着 5 組
■申■問 電話か直接白井児童館☎ 491-
0166 へ

なかよしタイム
　親子でこいのぼり製作をしよう。
■時 19 日㈪ 10：30 ～ 11：30
■所 公民センター
■対 未就園児と保護者　先着 3 組
■申■問 15 日㈭までに電話か直接公民
センター☎ 492-5266 へ

のびのび広場
　手形を使っ
て「こいのぼ
り作り」をし
ます。
　製作しなが
ら子育ての情
報交換や保護
者同士の交流
をしましょう。希望者には簡単な発
育測定もできます。
■時 21 日㈬ 10：30 ～ 11：15
■所 白井児童館
■対 未就園児と保護者　先着 5 組
■申 電話か直接白井児童館☎ 491-
0166 へ

くずし将棋体験
　「くずし将棋」で友達と対戦して
みよう。
■時 24 日㈯ 13：00 ～ 14：00
■所 白井児童館
■対 小学生以上　先着 6 人
■申■問 電話か直接白井児童館☎ 491-
0166 へ

おはなし会
　読み聞かせサークル「おはなしバ
スケット」による紙芝居や絵本の読
み聞かせです。
　楽しいお話を聞きに来ませんか。
■時 4 月 10 日、5 月 8 日、6 月 12
日（各土曜日）11：00 ～ 11：30
■所 白井駅前センター
■対 乳幼児から大人まで（未就学児は
保護者同伴）
■問 須田　☎ 080-6515-3605

ぴよぴよタイム
　手遊びやパネルシアターを楽しみ
ましょう。
■時 21 日㈬ 11：00 ～ 11：30
■所 冨士センター
■対 市内在住乳幼児親子　先着 5 組
■申■問 前日までに電話か直接冨士セ
ンター☎ 446-1911 へ

親子体操教室
　のびのびと体を動かし、親子で運
動遊びを楽しみましょう。
■時 4 月 26 日、5 月 24 日、6 月

28 日、7 月 5 日、8 月 30 日、9
月 27 日、10 月 25 日、11 月 22
日（各月曜日・全 8 回）10：30 ～
11：30
■所 公民センター
■対 2 歳以上の未就園児と保護者　
先着 10 組
■持 親子ともに運動のできる服と室内
用シューズ、飲み物、タオル
■師 はざま運動室代表　星名裕樹さん　
■申■問 20 日㈫までに電話か直接公民
センター☎ 492-5266 へ

0歳児親子教室　すくすく
　来年 3 月までの年間登録制となり
ます。親子で遊び、触れ合い、たく
さんお友達を作りましょう。
■時 毎月第 1・3 木曜日（全 17 回）
① 10：00 ～ 10：40
② 11：00 ～ 11：40
初回活動日　15 日㈭
■所 白井児童館
■対 令和 2 年 4 月 2 日～令和 3 年 4
月 1 日生まれの子と保護者　先着各
回 8 組
■申■問 電話か直接白井児童館☎ 491-
0166 へ

1歳児親子教室　にこにこ
　9 月までの登録制となります。親
子で遊び、触れ合い、たくさんお友
達を作りましょう。
　10 月からは自主サークルへ移行
します。
■時 毎月第 2・4 木曜日（全 7 回）
① 10：00 ～ 10：40
② 11：00 ～ 11：40
初回活動日　22 日㈭
■所 白井児童館
■対 平成 31 年 4 月 2 日～令和 2 年
4 月 1 日生まれの子と保護者　先着
各回 8 組
■申■問 電話か直接白井児童館☎ 491-
0166 へ

2・3歳児親子教室　きらきら
　9 月までの登録制となります。親
子で遊び、触れ合い、たくさんお友
達を作りましょう。
　10 月からは自主サークルへ移行
します。
■時 毎月第 2・4 金曜日（全 8 回）
① 10：00 ～ 10：40
② 11：00 ～ 11：40
初回活動日　23 日㈮
■所 白井児童館
■対 平成 29 年 4 月 2 日～平成 31
年 4 月 1 日生まれの子と保護者　
先着各回 8 組
■申■問 電話か直接白井児童館☎ 491-
0166 へ

トライアカデミー「ものづ
くり教室」
　 

　身近な材料、モーター、電子部品
などを使って、いろいろな工作を楽
しむ年間登録制の教室です。
　作製した作品はセンターフェス
ティバルに展示します。
■時■内 5 月 9日開講式、工作の基本
を学ぼう
6月 13日プロペラ飛行機
7月 11日遊べる工作

■おもちゃ病院
　日本おもちゃ病院協
会の会員がボランティ
ア活動でおもちゃの修
理を行います。
■時 4 月 11 日㈰、5 月
9 日 ㈰、6 月 13 日 ㈰
13：30 ～ 15：30■所 白井駅前センター
■対 幼児以上（小学生までは保護者同伴）
■費 無料（部品代は実費）
■問 近藤☎090-8117-5321
■パステル和アート無料体験会
　パステルを削って型紙を使い、簡単
に癒しの絵が描けます。書いて楽しい！
見て癒されます。
■時 13 日㈫ 10：00 ～ 11：00■所 西
白井複合センター■対 一般　6 人
■申■問 ホアオパステル　河上☎07-041
02-7018へ
■子育てセミナー
　仕事と子育ての両立～もっと関わり
たいのに～をテーマに開催します。
■時 17 日㈯ 10：30 ～ 12：00■所 市
役所東庁舎しろい市民まちづくりサ
ポートセンター多目的スペース（オ
ンライン同時開催）■対 子育て中の親　
15 人（託児有り） ■費 300 円（資料代）
■申■問 16 日㈮までに川田☎ 080-8
718-0469 へ
■赤ちゃんの木育広場「木育寺子屋」
　木のおもちゃにふれあい、親しむこ
とができます。
■時 4月27日 ㈫、5月25日 ㈫、6月29
日㈫10：30 ～ 12：00■所 白井駅前セ
ンター■対 市内在住の未就学児親子(自
由参加)
■問 鶴岡☎491-8704

■子どもの環境教育事業「田んぼの学
校・５回シリーズ」
　今年も、有機栽培の田んぼで、田植
えから稲刈り、脱穀までを 5 回シリー
ズで、昔から現代までのお米作りを開
催します。平塚の田んぼで、カエルや、
ザリガニ、水路で魚を観察します。み
んなで楽しみましょう。
■時■内 ① 5 月 15 日 ㈯ カ エ ル の 観 察、
田植え② 6 月 5 日㈯草とり、水路で
生きもの観察③ 7 月 31 日㈯竹ぼっく
りづくり、イネのお花見、流しそうめ
ん④ 9 月 11 日㈯昔と今の稲かりとは
ざがけ⑤ 9 月 25 日㈯バッタの観察会、
昔の脱穀とわらひもづくり（各 10：
00 ～ 15：00）
※雨天の時は翌日曜日。
集合　9：45　5 月 15 日 と 9 月 25
日は山王谷津水田（信隆寺メモリアル
パークの駐車場）、その他は旧平塚分校
校庭
■対 3 回以上参加できる子ども　先着
20 人（小学 3 年生以下は保護者同伴）
■費 各回 1 人 500 円（保険料など、3
歳以下は無料）
■持 昼食、飲み物、帽子、長靴、タオル、
軍手
■申■問 4 月 3 日㈯からしろい環境塾事
務所☎ 404-3298（月・水・土曜日の
10：00 ～ 15：00）へ
■ふれあいカフェテラス　おあしす
　ボランティアグループによるふれあ
いカフェです。
■時 6 月 25 日㈮ 11：00 ～ 13：00
■所 白井駅前センター■対 幼児から大人
■費 ケーキ 1 個 100 円、飲み物は別途
用意しています。
■問 入江☎492-2070

インフォメーション
市民団体の催しものや会員募集などの情報を掲載しています。
※参加費などの記載のないものは無料です。

　イベント

↗ ↗

凡例　■時 ＝とき　■所 ＝場所　■対 ＝対象・定員　■内 ＝内容　■師 ＝講師　■費 ＝費用など　■持 ＝持ち物　■他 ＝その他　■申 ＝申し込み　■問 ＝問い合わせ凡例

講座・講演

子ども・学生

案内
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医院名 住所 電話番号 休診日 診療科目
奥澤整形外科医院 復1589-1 491-8260 木曜、土曜午後、日曜、祝日 整・内・リハ
瀬野外科胃腸科医院 根120-14 492-0720 木曜、土曜午後、日曜、祝日 外・胃・内・皮・小・形
伊藤診療所 復1450-23 491-1888 土曜午後、日曜、祝日 内・小・循・糖尿・漢方
ちよだクリニック 根76-8 491-0221 木曜、土曜午後、日曜、祝日 眼・脳・内・整
ニュータウンクリニック 清水口3-25-1 491-8051 火曜、日曜午後、祝日 内・小
井手耳鼻咽喉科医院 清水口3-25-4 492-1065 金曜午前のみ診療 耳鼻
菊地医院 根1720-7 492-2121 木曜、金曜午前、土曜、日曜午後、祝日 内・小・循

白井眼科クリニック 清水口3-25-2 491-1115 木曜、日曜、祝日 眼科（月・金・土曜の午前、
火・水曜の午後診療）

森川産婦人科クリニック 大山口2-3-3 492-3511 水曜、木曜、日曜、祝日 産婦・漢方・更年期外来
桜台メディカルクリニック 桜台2-5-2 491-6668 木曜、日曜、祝日 内・小・皮・消・循
西白井クリニック 根1778-6 498-3333 木曜、土曜午後、日曜不定期、祝日 内・小・消・外・肛

白井由井内科 堀込1-2-7白井Fビル2F 492-1115 木曜、土曜午後、日曜、祝日 内・小・皮・糖尿・循・腎・消・呼・
漢方

晴クリニック皮ふ科・ひ尿器科 堀込1-2-7白井Fビル2F 498-2002 木曜、第3土曜午後、日曜、祝日 皮・泌
もりや内科・呼吸器科クリニック 冨士129-29 498-6622 木曜、土曜午後、日曜、祝日 内・呼
せきかわ整形外科 冨士129-30 498-5005 木曜、日曜、祝日 整・リハ
とりうみこどもクリニック 冨士129-31 498-7788 水曜、土曜午後、日曜、祝日 小児科
駅前ファミリアクリニック西白井 清水口2-6白光舎西白井駅前ビル1F 497-1237 金曜、日曜 小・内・皮・形・耳鼻
徳田クリニック 清水口1-1-25 492-8981 土曜（予約のみ）、日曜、祝日 泌・内
白井駅前せあらしクリニック 笹塚2-2-2 497-0072 木曜、土曜午後、日曜、祝日 内・消内・糖内・小・整・漢方

しだ内科・消化器クリニック 根1970-1-2 498-3715 水曜午後（予約のみ）、木曜、
土曜午後、日曜、祝日 内・消内・内視鏡・外・肛

白井さとう眼科 根1970-1 498-0011 水曜、土曜午後、日曜、祝日 眼科
若林皮ふ科 冨士136-53 441-4112 火曜、土曜、日曜、祝日 皮
アインス診療所 南山2-2-3 468-8800 木曜、日曜、祝日 腎内・泌・内

白井聖仁会病院 笹塚3-25-2 491-3111 日曜、祝日
内・外・消外・消内・整形・小・放・婦・皮・
循内・眼・耳鼻・リハ・糖尿・腎内・訪診・
泌・神内・乳外・呼内・緩和・ペイン・透析

北総白井病院 根325-2-1 492-1001 土曜午後、日曜、祝日 内・外・整・耳鼻・小・脳・皮・泌・
形成・人工透析内科・大腸肛門外科

千葉白井病院 復1439-2 497-6800 火曜・祝日（土・日は除く）
内・消内・消外・呼内・ペイン・皮・整・
循・耳鼻・小・リハ・アレルギー・放・
麻酔・脳内・脳外・糖内・形・泌

医療機関

歯科診療所
医院名 住所 電話番号 休診日

斎藤歯科医院 復1465 492-0557 木曜、日曜、祝日

広瀬歯科医院 南山2-2-6 491-8338 金曜、日曜、
祝日、木曜午前

西白井歯科医院 大山口2-3-5 491-0821 木曜、日曜、祝日
吉岡歯科クリニック 根1741-7 491-5010 木曜、日曜、祝日
白井歯科クリニック 神々廻1889-9 491-8841 木曜、日曜、祝日
セントラル歯科 清水口1-1-25 セントラルビル1F 492-2966 水曜、日曜、祝日
高野台歯科 冨士58-1 445-6765 木曜、日曜、祝日
富塚歯科医院 折立388-12 491-1500 木曜、日曜、祝日
鈴木歯科クリニック 冨士137-76 443-3230 木曜、日曜、祝日
ライオン歯科 根1720-10 491-7181 木曜、祝日、日曜午後
あまり歯科医院 堀込1-1-25 492-2341 日曜、祝日
タマキ歯科医院 冨士1-59 446-9900 木曜、日曜、祝日
オリオン歯科医院 大松1-22-11 491-4618 休診日はありません
なつみ歯科クリニック 桜台2-7-1 498-0808 木曜、日曜、祝日
さくら歯科クリニック 清水口1-2-9 492-4618 木曜、日曜、祝日
あいだ歯科クリニック 西白井3-14-47 491-1637 日曜、祝日、木曜午後

ほんま歯科クリニック 堀込1-2-7白井Fビル2F 498-1182 木曜、祝日、
第1・3・4・5日曜

すまいる歯科（在宅歯科） 清水口1-2-5福田第一ビル2F 498-1012 土曜、日曜 （要電話）
けやき台鈴木歯科 けやき台1-2-2澤田ビル2F 497-4182 日曜、祝日
トータル歯科医院 笹塚2-2-2　2F 491-0083 日曜、祝日、木曜午後
マルジン歯科 根1780 492-8211 木曜
グレースデンタルメディカル
クリニック北総分院 南山2-1-2-2プラザ南山 497-2481 日曜、祝日 （要電話）

和奏（わかな）デンタル
クリニック 根1709-3湯浅ビル1F 401-4618 火曜、祝日

しろいファミリー歯科 堀込1-1-1　1F 491-4912 祝日
ハーツデンタルクリニック
西白井駅前 清水口1-1-4 401-1161 木曜

千葉ニュータウンみどり歯科 桜台1-1-13 402-4617 月曜、祝日
かわおと歯科 根1970-4 401-0270 日曜、祝日
ファミリー歯科にししろい 清水口1-1-30　1F 492-4923 月曜、日曜、祝日

【保存版】市内の医療機関・歯科診療所　一覧 P9～ 10は
保存しておくと、便利だよ！

令和3年度高齢者の肺炎球菌感染症
定期予防接種

　日常的に生じる成人の肺炎で、原因の4分の1から3分
の1を占めると考えられている肺炎球菌を予防する「肺
炎球菌ワクチン」の定期接種を実施します。
　対象年齢の時に1人1回実施するものです。過去に高
齢者の肺炎球菌感染症ワクチン（ニューモバックス）を
受けたことがある人は対象になりません。
　詳しくは、市ホームページで確認するか、健康課へ問
い合わせてください。
※新型コロナワクチンとの同時接種はできません。どち
らのワクチン接種が先であっても、間隔は2週間以上あ
けることが必要です。その他のワクチンとの接種間隔に、
規定はありません。
■対①令和3年度内に65・70・75・80・85・90・95・
100歳になる人※1

②60歳以上65歳未満の人で、心臓・腎臓または呼吸器
の障がい、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能の障
がいによる身体障害者手帳1級を所持している人※2

※1 白井市に接種履歴がない人には4月上旬に個別通知
します。
※2 希望する人は個別通知しますので、健康課へ連絡し
てください。
期間　令和4年3月31日㈭まで
■問健康課☎497-3495

かかりつけ医はお持ちですか
　かかりつけ医とは、あなたの病歴や健康状態を把握し、
日頃から健康に関する相談や病状に応じて
専門医などにつなげてくれる存在です。
　「近くで通いやすい」かかりつけ医を選び
ましょう。

キ
リ
ト
リ



講座などの申し込み開始日は1日から（休所・館の場合は翌日）です。

【お知らせ】コロナ禍のため、毎年各世帯に配布している「健康カレンダー」は今年度は中止し、事業が決まり次第、広報しろいや個別にお知らせします。

【保存版】白井市健康カレンダー（妊産婦・乳幼児） 令和3年4月～
令和4年3月

■問健康課（保健福祉センター内）
☎497-3494・3495、N492-3033
{kenkou@city.shiroi.chiba.jp 市ホームページ

♦休日夜間の急病・救急診療

休日夜間の
急病・救急病院が
わからないとき

①☎0476-46-9981 （印西地区消防組合消防
本部指揮指令課）
②「ちば救急医療ネット」（右QRコード）で
検索

子どもの
夜間救急診療所

印旛市郡小児初期急病診療所　☎043-485-3355（診
療時間内・受診前に必ず電話してください）
■所佐倉市江原台2-27（佐倉市健康管理センター内）
受付時間　月～土曜日　19：00 ～翌朝5：45、休日・
年末年始　9：00 ～ 16：45 ／ 19：00 ～翌朝5：45

救
急
電
話
相
談

こども急病
電話相談

（15歳未満）

　看護師が相談に応じ、必要な場合は医師に転送します。
☎（局番なし）＃8000
※ダイヤル回線・IP電話・光電話からは、☎043-242-
9939（毎日19：00 ～翌朝6：00）

救急安心
電話相談

（15歳以上）

　原則として、看護師が相談に応じ、必要な場合は医師
に転送します。
☎（局番なし）＃7009
※ダイヤル回線・IP電話・光電話からは、☎03-6735-
8305（平日・土曜　18：00 ～翌朝6：00、日曜・祝日・
年末年始・ゴールデンウィーク　9：00 ～翌朝6：00）

広報しろい4月1日号 10 ◆掲載している行事などは、「新型コロナウイルスの感染症対策」により「中止または延期」になる場合があります。

♦ふとした時、つらい気持ちになった時の相談場所
　
　
こ
こ
ろ
の
相
談

よりそい
ホットライン

　どんな人の、どんな悩みにもよりそって、
一緒に解決できる方法を探します。
※暮らしの悩みごと、ドメスティックバイ
オレンス（DV）・性暴力などの相談
☎0120-279-338（24時間受付対応）

こころの
健康相談
統一ダイヤル

　電話をかけた所在地の都道府県・政令指
定都市が実施している「こころの健康電話
相談」などの公的な相談機関に接続します。
☎0570-064-556
相談時間　都道府県により曜日や時間は異
なります。
千葉県では千葉県精神保健福祉センターが月
曜～金曜 9：00 ～ 18：30で対応します。

まもろうよ
こころ

（厚生労働省）

相談窓口

妊娠期の健康診査
事業名 対象 概要

妊婦
健康診査

妊婦

　母子健康手帳交付時に渡す「妊婦健康診査受診票」で、14回分の健康診査
料金が補助されます。
　かかりつけ医を持ち、必ず定期的に健診を受けましょう。転出時は転出先の
受診票と交換する必要があります。

妊婦歯科
健康診査

　母子健康手帳交付時に渡す「受診票」で、1回500円で歯科健康診査が受け
られます。

マタニティ＆ベビー向け講座（予約制）
事業名 対象 定員 開催時間 日程

プレ☆パパママ
スクール（2日間） 妊婦と家族 各回10組

（1日目）
10：00 ～

12：15
5/23㈰、7/11㈰、9/12㈰、
11/7㈰、1/23㈰、3/13㈰

（2日目）
10：00 ～

11：30
5/27㈭、7/14㈬、9/16㈭、
11/12㈮、1/27㈭、3/17㈭

子育て応援講座
「ハッピー

アドバイス!!」
妊婦と生後6カ月
までの親子と家族 各回25人 13：30 ～

15：00 6/5㈯、12/4㈯

ベビーサロン
「いっぽいっぽ」

生後6カ月までの
親子と家族 各回8組 10：00 ～

11：30
5/27㈭、7/14㈬、9/16㈭、
11/12㈮、1/27㈭、3/17㈭

※ベビーサロン「いっぽいっぽ」は2週間前から受け付け開始

育児相談・幼児健康診査（対象者に個人通知）
事業名 4カ月育児相談 かみかみ教室 1歳6カ月児健康診査 2歳児歯科健康診査 3歳児健康診査
受付
時間

①13：15 ～ 13：30
②13：30 ～ 13：45

①9：30 ～ 9：45
②10：30 ～ 10：45

①13：10 ～ 13：25
②13：30 ～ 13：45

①13：10 ～ 13：25
②13：30 ～ 13：45

①13：10 ～ 13：25
②13：30 ～ 13：45

4月 16日㈮、27日㈫ R2.11月生まれ 15日㈭ R2.6月生まれ 20日㈫ R1.9月生まれ
R1.10月生まれ

14日㈬、21日㈬ H30.10月生まれ 13日㈫、23日㈮ H29.10月生まれ

5月 18日㈫、28日㈮ R2.12月生まれ 13日㈭ R2.7月生まれ 12日㈬、21日㈮ 11日㈫、19日㈬ H30.11月生まれ 14日㈮、25日㈫ H29.11月生まれ

6月 1日㈫、11日㈮ R3.1月生まれ 23日㈬ R2.8月生まれ 9日㈬ R1.11月生まれ
R1.12月生まれ

8日㈫、16日㈬ H30.12月生まれ 4日㈮、15日㈫ H29.12月生まれ

7月 2日㈮、13日㈫ R3.2月生まれ 15日㈭ R2.9月生まれ 9日㈮、20日㈫ 7日㈬、21日㈬ H31.1月生まれ 6日㈫、16日㈮ H30.1月生まれ

8月 3日㈫、20日㈮ R3.3月生まれ 4日㈬ R2.10月生まれ 27日㈮ R2.1月生まれ
R2.2月生まれ

18日㈬、25日㈬ H31.2月生まれ 6日㈮、24日㈫ H30.2月生まれ

9月 3日㈮、14日㈫ R3.4月生まれ 9日㈭ R2.11生まれ 1日㈬、10日㈮ 8日㈬、15日㈬ H31.3月生まれ 7日㈫、17日㈮ H30.3月生まれ

10月 5日㈫、15日㈮ R3.5月生まれ 20日㈬ R2.12月生まれ 8日㈮ R2.3月生まれ
R2.4月生まれ

6日㈬、13日㈬ H31.4月生まれ 1日㈮、12日㈫ H30.4月生まれ

11月 2日㈫、30日㈫ R3.6月生まれ 10日㈬ R3.1月生まれ 9日㈫、19日㈮ 17日㈬、24日㈬ R1.5月生まれ 16日㈫、26日㈮ H30.5月生まれ

12月 10日㈮、21日㈫ R3.7月生まれ 8日㈬ R3.2月生まれ 7日㈫ R2.5月生まれ
R2.6月生まれ

1日㈬、15日㈬ R1.6月生まれ 3日㈮、14日㈫ H30.6月生まれ

1月 18日㈫、28日㈮ R3.8月生まれ 12日㈬ R3.3月生まれ 11日㈫、21日㈮ 19日㈬、26日㈬ R1.7月生まれ 14日㈮、25日㈫ H30.7月生まれ

2月 1日㈫、18日㈮ R3.9月生まれ 9日㈬ R3.4月生まれ 8日㈫ R2.7月生まれ
R2.8月生まれ

2日㈬、16日㈬ R1.8月生まれ 4日㈮、15日㈫ H30.8月生まれ

3月 4日㈮、15日㈫ R3.10月生まれ 9日㈬ R3.5月生まれ 1日㈫、11日㈮ 2日㈬、16日㈬ R1.9月生まれ 8日㈫、18日㈮ H30.9月生まれ

　子育て中の忙しいママやパパが手軽に利用できる子育て
応援アプリができました。
　誕生日や同時接種、任意接種などの希望を登録するだけ
で、自動的に予防接種スケジュールを作成する機能や、子
どもの身長や体重を入力して成長をチェックする機能もあ
ります。
　妊娠週数や子どもの年齢に合わせて、市からの情報をプッ
シュ通知で受け取れます。
　アプリをダウンロードして、活用してください。

なし坊・かおりの
子育て応援ナビ

母子健康手帳交付時に渡す「新生児聴覚スクリーニング検査受診票」を使い、千葉県内の医療機関で初めて受け
た検査費用の助成が受けられます。受診票は、県内の産婦人科でも受け取れますので、県外で受診する場合や産
婦人科に無かった場合は健康課に問い合わせてください。

新生児聴覚スクリーニング検査
（令和3年4月1日以降生後50日までの間の子）

乳児健康診査
（3～ 6カ月児、9～ 11カ月児）

母子健康手帳交付時や転入の際に渡す「乳児健康診査受診票」を使い、千葉県内の医療機関で2回健康診査が受け
られます。受診する医療機関に確認して、受けてください。
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出張所での住民票等の発行日
♦新型コロナウイルスの感染拡大を防
ぐため、変更となる場合があります。

■祝日など各センターの閉館日は、各
出張所も閉所します。
■戸籍証明は、平日のみ発行可能です。
■問 市民課☎401-3846

出張所 曜日 時間

白井駅前出張所
冨士出張所

火・木 8：30 ～ 12：00

土 8：30 ～ 13：00
14：00 ～ 17：15

西白井出張所
桜台出張所

水・金 8：30 ～ 12：00

日 8：30 ～ 13：00
14：00 ～ 17：15

公民センター出
張所 月～金 8：30 ～ 17：15

行事などに参加する際は、事前の検温（37.5℃以下）とマスクの着用にご協力をお願いします。

■ニート引きこもり相談会
■時 5日㈪18：20 ～ 21：00
■所 保健福祉センター
■問 生涯学習課☎401-8942
■人権相談
■時 8日㈭13：00 ～ 16：00
■所 市役所東庁舎相談室203
■問 市民活動支援課☎401-4078
■女性生き生き相談(要予約）
■時 8日㈭・22日㈭10:00 ～ 16:00
■所 保健福祉センター
■問 社会福祉課☎497-3491
■年金・労働相談
■時 12日㈪10：00 ～ 15：00
■所■問 保険年金課☎401-3942
■こころの健康相談

【精神保健福祉士による相談】（要予約）
■時 14日㈬・21日㈬10:15 ～ 15:00

【医師による相談】（前日正午までに要
予約）
■時 8日㈭10:00 ～ 12:00
■所 保健福祉センター相談室
■申■問 障害福祉課☎497-3483へ
■中小企業経営・創業なんでも相談
■時 13日㈫14：00 ～ 17：00

■健康相談（予約不要）
■時 28日㈬10:00 ～ 11：30
■所 保健福祉センター
■内 保健師などが対応。成人の血圧測
定、体脂肪率測定、腹囲測定、乳幼児
の身体計測（バスタオル持参）、栄養
相談。
　自宅で体温を測定し、来所時はマ
スクを着用してください。発熱など
の症状がある場合は来所を控えてく
ださい。
※電話や窓口でも相談を随時受け付け
ています。
■問 健康課☎497-3494
□教育相談（相談員による相談）
■時 月～金曜日9:30 ～ 16:30
■所 市役所東庁舎教育相談室　
■問 教育支援課☎492-2301
□就学相談
■時 月～金曜日8:30 ～ 17:00
■所■問 教育支援課☎401-9471
□消費生活相談
■時 月～金曜日10:00 ～ 16:00
■所 市役所本庁舎消費生活センター
■申■問 内線3202へ
□無料職業紹介
■時 月～金曜日9:00 ～ 17:00（受

け付け9:00 ～ 16:00）
■所 市役所本庁舎無料職業紹介所
■問 内線3203
□ボランティア相談
■時 月～金曜日　8:30 ～ 17:00
■所■問 保健福祉センターボランティア
センター☎492-5716
□家庭児童相談
■時 月～金曜日9:30 ～ 16:30
■所■問 保健福祉センター家庭児童相談
室☎497-3477
□障がい者就労相談（要予約）
■時 毎週水曜日10：00 ～ 16：00
■所 保健福祉センター会議室1
■申■問 障害福祉課☎497-3497へ
□心配ごと相談（予約枠有り）
■時 10:00 ～ 15:00

【一般】2日㈮、9日㈮、16日㈮、30
日㈮

【弁護士（法律）】7日㈬、23日㈮
【税理士（相続）】21日㈬
■所■申■問 保健福祉センター社会福祉協
議会☎492-5713へ

◆今月の相談はありません◆
■交通事故相談
■問 市民活動支援課☎401-4081へ

■所 市役所東庁舎相談室203
■問 産業振興課☎401-4641
■住宅リフォーム無料相談会（5日
前までに要予約）
■時 14日㈬13：00 ～ 16：00
■所 市役所東庁舎相談室203
■申■問 建築宅地課☎401-4675へ
■行政相談
■時 15日㈭13：00 ～ 16：00
■所 市役所東庁舎相談室203
■問 総務課☎401-5974
■千葉県よろず支援拠点サテライト
経営相談(完全予約制）
■時 16日㈮10：00 ～ 16：00
■所 白井工業団地産業振興センター
■申■問 （公財）千葉県産業振興センター
☎043-299-2921へ
■どんぐり広場子育て相談（先着
10組の事前申込制）
■時 19日㈪10：30 ～ 11：30
■所 保健福祉センター
■問 ボランティアセンター☎492-5716
■木造住宅無料耐震診断相談（4日
前までに要予約）
■時 23日㈮10:00 ～ 16:00　
■所 市役所東庁舎相談室202
■申■問 建築宅地課☎401-4675へ

相談

↗

図書館 ☎492-1122
火曜日　9：30 ～ 19：00　水～日曜日 ・ 祝日　9：30 ～ 17：00

項目 日時 内容 対象 場所

おはなしかい
7 日、14 日、21 日、
28 日（各水曜日）
15：30 ～

絵本の読み聞かせ
など

1 人 で お 話
を 聞 け る 子
ども お は な し

のへや親子おはなし
かい

28 日㈬
11：00 ～

わらべうた、絵本
の読み聞かせなど

市 内 在 住 の
未 就 学 児 と
その保護者

◆展示コーナー（4月～5月）
「IT生活のススメ」
　現在、新型コロナウイルス感染症が世界中に拡大し、新しい働き方と
してテレワークやオンライン会議が行われるなど、生活様式にも変革が
求められています。家電製品には、すでにIoT技術（身の回りのあらゆる
モノがインターネットにつながる仕組み）が取り入れられ急速に進歩し
ています。小・中学校ではプログラミング教育が始まっています。
　今や生活になくてはならないIT（情報技術）。難しいと感じている人も
身近なところから始めてみませんか。
※図書館カウンター近くの展示コーナーでは、季節や時事ごとにテーマ
を決めて本の展示を行っています。

　お家で楽しむ春の星
　　春の星空の“歩き方”

　春の星座めぐりは、北の空の北斗七星(おおぐま座)
から始めましょう。ひしゃくの形の星並びは、北極
星(こぐま座)やうしかい座、おとめ座、しし座などを
見つける手がかりになります。北極星はこぐまの尾
の先の星で、よく見るとこぐま座の星並びもひしゃくの形、まるで北斗七
星のミニチュアのようです。東の空高くに輝くうしかい座のアルクトゥル
スと、南東に低いおとめ座のスピカは「春の夫婦(めおと)星」とも呼ばれ
ます。二つの1等星の色の違いを見比べてみてください。頭上高くにはし
し座が昇っています。「？」の裏返しの星並びは、ライオンの頭から胸に
あたります。しし座の尾の星デネボラと、アルクトゥルス、スピカを結ん

で春の大三角の出来上がりです。
　春の星座は大きな星座が多いです。プラネタリウ
ム館発行の「星を見よう！」や市販の星座早見盤、
無料の星空アプリなども活用しながら、春の星空散
歩をお楽しみください。
プラネタリウム館 ☎492-1125

おとめ座

しし座

講座などの申し込み開始日は1日から（休所・館の場合は翌日）です

広報しろい4月1日号

 文化センター 　復 1148 － 8
 （文化会館・ 図書館・郷土資料館・プラネタリウム館）

◆新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、開催が中止または
延期となる場合があります。詳細は電話やホームページで確認して
ください。

プラネタリウム館 ☎492-1125 

展示名 内容 日時 料金

常設展
「白井のあゆみ」

原始・古代から現代までの
白井を紹介。
　「馬」が登場する浮世絵
を期間限定で公開中 火～日曜日

9：00 ～ 17：00 無料

古文書修補速報展 清戸村の医師、松田忠亭の
生き方を紹介

郷土資料館 ☎492-1124 

文化会館 ☎492-1121　今月の催し物はありません

新鮮朝市 
▶市役所駐車場
■時 毎週土曜日7：00 ～ 7：30
▶冨士センター駐車場
■時 毎週日曜日7：00 ～ 7：30
■問 産業振興課☎401-4631

休日・夜間の窓口納付と納税相談
休日 25日㈰ 9：00 ～ 12：00
夜間 22日㈭ 17：15 ～ 20：30
■所 市役所本庁舎1階
■問 収税課☎401-4104

プログラム 内容 日時 料金

子ども投映
ロイ君アワー

季 節 の 星 座（ 生 解 説）
と「ぼくらのうちゅう
りょこう」（約45分間）

4日㈰までの
毎日と10日㈯、
11日㈰
11：30 市内

大人280円、
高校生以下110
円
市外
大人350円、
高校生以下160
円

各回開始30分前
から券売
(各回定員30人)

ほしぞらさんぽ
「まあるいお月さま大
へんしん」24日㈯は別
内容

17日㈯から
土・日曜日、
29日㈷
11：30

一般向け投映
（ 季 節 の 星 座 と 天
文の話題を紹介し
ます。全編生解説・
約45分間）

宇宙での生活
（約45分間）

4日㈰までの毎日
と土・日曜日、
29日㈷
15：00

プラチナアワー
慣れ親しんだ曲ととも
に、今回は「天保暦」
のお話です。(約45分間)

８日㈭11：00
10日㈯13：30

ひよこプラネタリウ
ム

初めてプラネタリウム
を見る、幼児向けのプ
ログラム。(約30分間）

24日㈯・28日㈬
11：30

大人200円
高校生以下無料
11：00から券売

星を見る会

ドームで星空解説の後、
実際の星空で月・プレ
セペ星団ほかを観望し
ます。(約60分間）
対象：小学生以上
雨天曇天時はドーム内
解説のみ（約45分間）

17日㈯
19：30

大人200円
高校生以下無料
要電話予約
1日㈭9：00から
受け付け開始
(先着30人)

↗



編集後記
　桜の季節がやってきました。
市役所と文化センターの間の
桜並木がきれいに咲いていま
す。（ドラ）

有料広告　広告内容は、直接広告主へ問い合わせてください

白井市犯罪・交通事故・火災など発生状況（1月）
発生状況 件数など 累計（令和3年）

犯罪
犯罪総数 23件 23件
電話de詐欺 1件 1件
電話de詐欺被害額 2,897万円 2,897万円

交通
事故

人身事故数 9件 9件
死者数 0人 0人
自転車事故数 4件 4件

火災
など

火災 2件 2件
救急 212件 212件
救助 2件 2件

移動交番開設予定（4月）
【場所・日時】　十余一公園・1日㈭、23日㈮、福祉セン
ター・8日㈭、20日㈫、白井運動公園・7日㈬、21日㈬、
30日㈮、南山公園・5日㈪、15日㈭、22日㈭、28日㈬＊、
冨士センター・6日㈫、14日㈬＊、白井コミュニティセ
ンター・12日㈪、19日㈪、26日㈪、ローソン千葉白井店・
8日㈭＊、14日㈬、28日㈬、ミニストップ白井河原子店・
2日㈮、13日㈫、27日㈫、西白井コミュニティプラザ・
9日㈮、16日㈮、22日㈭＊

【時間】10：00～11：30・14：00～15：30（＊がある日にち）
※事件・事故などの発生や気象条件などにより変更にな
る場合があります。
■問印西警察署地域課☎0476-42-0110

広報しろい4月1日号

　広報しろいは「音訳ボラン
ティアやまびこ」の協力によ
りCDで聞くことができます。

■問秘書課
☎401-6913

広報しろいに掲載する有料広告を随時募集しています。
■問指定広告代理店　㈱地域新聞社☎047-450-8814へ

広報しろいでは見やすいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。
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材料（2人分）
セロリ（葉）3本分（180㌘）、
ニンジン1/3本（50㌘）
【調味料】すりゴマ大さじ1、
砂糖小さじ1、みそ大さじ1

作り方
①セロリの葉を3センチ幅に切
り、塩ゆでする。
②ニンジンは千切りにし、600ワットの電子レンジで1分半加熱する。
③ボウルに調味料を混ぜ合わせ、①と②を加えて和える。

1人当たりの栄養価　85㌔㌍、食塩相当量　1.2㌘、野菜の量　115㌘、
調理時間　10分

1日の野菜摂取目標量350㌘

おすすめレシピ
や さ い たっぷり 今月のメニューは

セロリの葉のゴマみそ和え

【栄養士からひとこと】
　セロリの葉には、むくみや高血圧の予防に効果的
なカリウムや、皮膚や粘膜の健康を維持するβ―カ
ロテンが豊富に含まれているため、捨てずに食べる
ようにしましょう。葉は湯通しすることでセロリ特
有の臭いが和らぎます。簡単に作れ、セロリが苦手
な人でも食べやすい副菜です。

献血年間スケジュール
　新型コロナウイルスの感染拡大により、献血の中止・延期で目標の血液
を確保できておりません。今後もこの状況が続くことが予想され、安定的な
血液の確保が非常に困難な状況です。皆様の温かいご協力をお願いします。
※市内での献血会場が随時決まり次第広報や、ホームページでお知らせ
します。

■問健康課☎497-3494

日程 時間・場所
6月15日㈫

①10：00～ 11：45
②13：00～ 16：15
・市役所東庁舎1階

9月29日㈬
12月24日㈮
令和4年3月22日㈫

～ひまわりが繋ぐ農業のカタチ～
谷口伸也さん、谷口佳江さん

　今回は木下街道と神々廻・船尾
街道が交わる交差点のそばにある
農園「ひまわりオーガニックファ
ーム」を髙橋修治さん（広報しろ
い12月1日号で紹介）と運営し
ている谷口夫妻を紹介します。
　谷口伸也さんはメディア運
営・サイト制作も行うクリエイ
ター、佳江さんは想いを形にする、デザイナーとしても活動されています。
　「ひまわりオーガニックファーム」のホームページは谷口夫妻が運営
しており、ロゴデザインは「ひまわりのような太陽が生命を抱きしめる
イメージでロゴを作りました。わたし達は食べることは生きること＝医
食同源をもとに農業をしていますが、同時にここが悩んだりつらい人達
を優しく包み込むような癒しの場となるよう願いを込めています」と話
してくれました。
　おしゃれなロゴは畑で野菜を収穫したときに使うエコバッグにもプリ
ントされており、来園ポイントを貯めてエコバッグを入手すると、野菜
の割引が受けられます。
　谷口夫妻は「ひまわりオーガニックファーム」をさまざまな考え方を
持つ人が集まり、野菜を共有できる場所にしたいと考えています。
　「スーパーで野菜を買おうとすると、旬が分からなかったり、生産者
の顔が見えなかったりします。便利だけど、消費者は本当の野菜の味を
知らないままでいる。同じ白井市に住んでいるのに白井の味を共有でき
ないのはもったいないと思います。スーパーで野菜を買うような感覚で、
ひまわりオーガニックファームの畑へ子どもを連れていく。そんな収穫
体験は子どもと大人が夢中になって野菜に手を伸ばす魅力を秘めている
と思います。なんとなく、「ひまわりオーガニックファームに人が集まる」

空間づくりを目指しています」と話
します。
　収穫できる作物はホームページで
確認できます。野菜の収穫体験をし
て、白井の味を共有してみませんか。
■問 産業振興課☎401-4631、ひま
わりオーガニックファーム☎050-
8880-8831

発見! 白井の仕事人 95

（左から）谷口伸也さん、髙橋修治さん、
谷口佳江さん

ひまわりオーガニックファームの
エコバッグ
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