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ワクチンの問い合わせ相談窓口

発熱などの症状を感じたら…

▼ワクチン接種の心配ごとや副反応に関することはこちら▼
 千葉県新型コロナワクチン副反応等専門相談窓口

☎03-6412-9326　
24時間対応（土日・祝日含む）　

▼白井市のワクチン接種に関することはこちら▼
白井市新型コロナワクチンコールセンター

☎050-2018-6550
9：00 ～ 17：00（土日・祝日を除く）

千葉県発熱相談コールセンター☎0570-200-139 24時間対応（土日・祝日含む）

　今後のワクチン供給量などが不透明な状況です。大きな混乱を
招かないよう、年齢段階ごとなど優先順位を調整しながらクーポ
ン券を発送していきます。詳細は決まり次第、広報や
市ホームページでお知らせしていきます。

　新型コロナウイルスの再拡大により、4月20日㈫～5月11日㈫
の3週間、県内5市（市川・船橋・松戸・柏・浦安）において、緊
急事態宣言に準ずる「まん延防止等重点措置」が適用されています。
　隣接する本市においても、同様の緊張感をもって行動していく
必要があります。
　大型連休となりますが、引き続き、感染対策の徹底と不要不急
の外出を控えていただきますようお願いいたします。

　ワクチン接種の際に利用できるタクシー券を対象者
に交付します。交付には事前申請が必要です（代理申
請可能）。

対象▶65歳以上の市民で、要介護2以上
または重度心身障がいの人（身体障害者
手帳1・2級、視覚障害・下肢障害・体
幹障害3級以上、療育手帳ⒶからAの2、
精神障害者保健福祉手帳1級）
助成内容▶対象者1人につきタクシー券4枚（住居から医療機関
までの移動に利用可能、タクシー 1回の乗車で1枚を利用）
■申 要介護2以上の人は高齢者福祉課、重度心身障がいの人は障害
福祉課☎497-3483へ
■問 高齢者福祉課☎497-3484

■75歳未満の市民のクーポン券の発送

■タクシー券の交付（要介護2以上・重度心身障がい）ワクチン接種の予約について

予約は5月6日㈭から

接種当日の注意点・持ち物など

今年のゴールデンウィークも不要不急の外出を控えましょう

♦ワクチン接種の予約は、5月6日㈭ 9:00から開始します。
♦クーポン券（4月21日㈬に75歳以上の市民に発送）を準備し、予約サイト
　かコールセンターから予約します。
♦コールセンターは複数回線を用意し対応していますが、大変混み合
　うことが予想されます。極力予約サイトからの予約をお願いします。

♦ワクチン接種が可能な医療機関については、クーポン券に同封する案内や市ホーム
　ページを確認してください（準備が整った医療機関から開始します）。
♦ファイザー製のワクチンは3週間の間隔で2回の接種が必要です。
♦やむを得ずキャンセルする場合は、予約サイトかコールセンターでの取り消しが必
　要です。

STEP1 市ホームページの
「新型コロナワクチン接種の
予約について（QRコード）」
から予約専用ページを開く

STEP2 接種券番号（宛名文の右上に
記載）と誕生日の月日（例：1月1日生
まれ→0101）を使ってログインする

STEP3 画面の案内に従って接種日を
予約をする

◦肩を出しやすい服装で来院してください
◦予診票（クーポン券に同封）は、あらかじめ
　必要事項を記入して来院してください
◦接種後15～30分の経過観察が必要です

STEP1 ①接種券番号（宛名文
の右上に記載）②生年月日③電
話番号④接種を希望する医療機
関と日時を伝える準備をする

STEP2 新 型 コ ロ ナ ワ ク チ ン
コールセンター☎050-2018-
6550へ電話する

STEP3 コールセンターの案内
に従って接種日を予約をする

◦クーポン券　◦予診票
◦本人確認書類（健康保険証、
　運転免許証など）
できる限り健康保険証をご持参ください

予約サイト

注意点

コールセンター

持ち物

5月17日㈪から75歳以上の市民への
ワクチン接種を開始します
市は、円滑なワクチン接種を開始できるよう医療機関などの協力を得ながら準備を進めてきました。
現時点のワクチン接種の準備状況は次のとおりです。（4月21日時点）
■問 白井市新型コロナワクチンコールセンター☎050-2018-6550

最新情報は市ホームページをご覧ください▶

詳細は市ホームページをご覧ください▶

白井市長 笠井喜久雄

帰省・旅行は
控えましょう

オンラインの活用 宅配なども活用

近場の外出も
密を避けよう

買い物は少人数で
すいている時間に
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総務費
91億3,136万円

87億1,443万円

民生費
 85億8,436万円

 78億6,838万円

衛生費
17億2,701万円

15億2,908万円

土木費
26億4,411万円

13億8,151万円

消防費
12億9,402万円

12億1,275万円

教育費
34億4,535万円

27億701万円

公債費
17億5,684万円

17億5,684万円

その他
7億2,827万円

6億3,502万円

合計 予算総額　293億1,132万円
支出済額　258億503万円
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　令和2年度の一般会計予算は198億8,845万3千円で
編成され、その後の補正予算（85億788万1千円）と平
成31年度から令和2年度に繰り越した予算（9億1,498
万7千円）を合わせた予算現額は、293億1,132万1千
円となりました。

　補正予算による増額の主な内容は、新型コロナウイルス
感染症対策に係る歳入歳出の増、教育の情報化推進事業に
係る歳出の増、市道新設改良事業に係る歳入歳出の増、公
園施設環境整備事業に係る歳入歳出の増などです。

　なお、市の会計年度は3月31日までですが、令和2年度中に確定した債
権や債務については、現金の未収・未払いの整理を行う出納整理期間が5月
31日まで設けられているため（公営企業会計である水道事業、下水道事業
を除く）、最終的な決算額は現時点とは異なります。決算額については、確
定後に改めてお知らせします。
■他グラフ・表中の数値は千円未満を四捨五入しているため、合計と内訳が
一致しないところがあります。
■問財政課☎401-6658

　地方自治法の規定により、令和2年度下半期
（令和3年3月31日現在）の財政状況をグラフ
などで紹介します（総決算ではありません）。
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　特定の事業について、一般会計と別に会計を設けています。

特別会計

一
般
会
計

総務債（庁舎整備などのため） 124億3,349万円
衛生債（水道の整備に対する出資） 9億2,860万円
土木債（道路や公園の整備などのため） 13億7,018万円
教育債（教育施設のため） 49億8,016万円
その他（民生、農林水産業、消防のため） 3億6,096万円

下水道事業特別会計 17億190万円
水道事業会計 11億6,630万円
合計 229億4,159万円

市の借入金（地方債）残高
　施設の建設などにかかる財源調達や年度間での財政負担の平準化、世代
間の負担調整を図るため、借り入れをしています。

貯金残高
7万7,198円

借入金残高
36万4,082円

　3月末現在の基金残高（現金部分）48億6,438万円、借入
金合計額229億4,159万円を同日の人口63,012人で割っ
て算出しています。

　公営企業会計は、民間企業に準じた経理の方式を適用しています。
■問上下水道課☎401-5203

公営企業会計

♦歳入 ♦歳出

一般会計

市民一人あたりのデータ

令和2年度下半期　市の財政状況

 2 広報しろい5月1日号

宝くじの収益金を市事業に活用しています！
　市では、公益財団法人千葉県市町村振興協会から新市町村振興宝
くじの収益金の配分を受けています。令和2年度は、「子ども医療
費助成事業」の財源の一部に活用しました。

サマージャンボ宝くじ・ハロウィンジャンボ宝くじ
は千葉県内の宝くじ売り場で買いましょう！

　サマージャンボ宝くじ・ハロウィンジャンボ宝くじは、新市町村
振興宝くじです。収益金は、県内の販売実績などに応じて各市町村
に交付されます。購入の際は、県内の宝くじ売り場で買いましょう。

市税
 92億1,294万円

 90億3,046万円

地方
消費税
交付金

12億7,675万円

12億6,280万円

地方
交付税

11億2,346万円

11億826万円

国・県
支出金

119億8,495万円

106億4,757万円

繰越金
9億9,597万円

9億9,597万円

その他
47億1,725万円

32億5,231万円

合計 予算総額　293億1,132万円
収入済額　262億9,738万円
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◆掲載している行事などは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため「中止または延期」になる場合があります。



お元気ですか　保健師です

　5月31日が何の日か知っていますか。WHO（世界保健機関）は、
この日を「世界禁煙デー」と、厚生労働省は5月31日～ 6月6日ま
でを「禁煙週間」と定めています。
　市の喫煙状況は、『健康に関するアンケート調査（令和元年）』に
よると、「現在吸っている」と回答したのは12.5㌫と、前回調査（平
成26年）からは減少しました。しかし、男性の40歳代は29.7㌫、
50歳代は26.2㌫と、まだ3 ～ 4人に1人は喫煙している状況です。
　喫煙による健康影響としては、下表に一部抜粋しましたが、さま
ざまな悪影響があることがわかります。
　「長年吸っていたから、今さら禁煙しても変わらないのじゃないか」
と思うかもしれませんが、禁煙すると、24時間で心臓発作のリスク
が低下し、数日後には味覚や嗅覚が改善し、1カ月たつとせきなど
の呼吸器症状の改善や免疫機能が回復して感染症にかかりにくくな
るなど、禁煙するのに遅すぎることはないといわれています。
　この機会にあなたも、自分のため、身近で大切な人のため、禁煙
にチャレンジしませんか。

がん
　タバコの煙に含まれる60種類以上の発がん物質により、
煙の通り道（口・のど・肺）以外にも、唾液に溶けて通
る消化器（食道・胃・大腸）、血液を介する経路（白血病、
ぼうこう、子宮）などの発がんリスクが高くなります。

循環器
(心臓・血管)

　ニコチンなどの影響で心拍数が増えたり、血管が収縮す
るため血圧が上昇し、血管が傷つきます。結果的に動脈硬
化が進み、心筋梗塞や脳卒中が起こりやすくなります。

慢 性 閉 塞 性
肺疾患
COPD（ｼｰｵ
ｰﾋﾟｰﾃﾞｨｰ）

　タバコの煙により気道や肺に炎症が起こり、肺の組織
が破壊され、たんやせきが増え、息切れするようになり
ます。進行すると酸素吸入が必要になります。この疾患
の約90㌫が喫煙者です。

感染症 　新型コロナウイルス感染症やインフルエンザなどの感染
症の発症や重症化のリスクが高くなります。

その他 　抜け毛、胃腸などの潰瘍、肌荒れ・しわ、白内障、歯周
疾患など

　　　　　　　　　　　保健師　三笠幸恵

自分と大切な人のために禁煙にチャレンジ

「なるほど行政講座」を受講しませんか
　市では、皆さんのもとに職員が出向き、市の取り組みなどを紹介する「な
るほど行政講座」を実施しています。今年度
は新たに「みんなで楽しく！はつらつ脳ト
レ体操」を追加した73の講座を用意しました。
　講座の一覧表は市ホームページで確認で
きます。企画政策課窓口でも配布しています。
■時 年末年始を除く毎日　9：00 ～ 21：00

（1講座90分以内）■所 市内
■対 市内在住・在勤・在学のおおむね10人以上の団体・自治会、PTA、学
習グループ・学校や会社で行う研修会など
※営利・政治・宗教目的の研修やイベントなどには利用できません。
■他 会場の手配や当日の進行、参加者への開催通知は主催者（講座依頼者）
が行ってください。受講料は無料ですが、講座内容により材料費などの
費用が別に掛かる場合があります。
※新型コロナウイルス感染症の拡大を防ぐため、日時の調整を行ったり、
受講をお断りしたりすることがあります。ご理解ください。
■申 開催日の20日前まで（該当日が休日の場合はその後の直近の平日）に、
講座一覧表記載の担当課か「ちば電子申請サービス」の白井市「なるほ
ど行政講座受講申請」へ
■問 企画政策課☎401-5998

白井市中小企業等臨時支援相談を開設
　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている事業者を対象に、中小
企業診断士による相談窓口を設置します。
　相談窓口は、商工会と市の共催事業です。
■対 市内の中小企業、小規模事業者、個人事業主
■所 市役所東庁舎相談室202
■時 令和3年5月10日㈪～令和4年1月31日㈪までの月曜日・木曜日　
10：00 ～ 16：00（①10：00②11：00③13：00④14：00⑤15：00）
※年末年始や、都合によりお休みの場合も有りますので、相談する場合
は必ず問い合わせてください。
相談内容　
◆国・県・市各種支援策の案内・相談・申請サポート
◆各種資金融資に関する相談など
♦経営に関する相談など
相談方法　完全予約受付による対面式で相談
■申 産業振興課☎401-4641へ
■問 白井市商工会☎492-0721

答申┃家庭系ごみの処理手数料（有料化）の導入
　令和3年3月5日、廃棄物減量等推進審議会から家庭系ごみの処理手数
料（有料化）の導入について答申書が提出されました。

答申内容　「家庭系ごみの処理手数料（有料化）の導入」は、
さらなるごみの減量化・資源化の推進、受益者負担の公平性
の観点から導入すべきである。

藤田会長（左）から市長へ答申書を手渡し

　市は、この答申を受け、示された減
量化・資源化に期待される効果を検証
しつつ、対象品目や費用負担の公平性
に配慮した手数料水準など、導入につ
いて具体的に検討していきます。
■問 環境課☎401-5429

■受動喫煙対策に係るコールセンター
受動喫煙対策に関する質問・意見などを受け付けています。
☎ 050-5526-2247
■時 9：30 ～ 18：15（土日・祝日は除く）

建物の耐震改修などに関する各種補助を活用しませんか
　市では、建物の改修などに関する各種補助金を取り扱っています。
　補助金などを活用する際にはそれぞれ一定の要件を満たし、工事などを
発注する前に申請が必要になります。詳細は問い合わせてください。
■申■問 建築宅地課☎401-4675へ
◇危険なコンクリートブロック塀などの除却費用の一部を補助
　今後も予想される大地震発生時に倒壊などの恐れのある危険なコンク
リートブロック塀などの対策を推進するため、危険な
コンクリートブロック塀などの除却に要する費用の一
部を補助します。（申請前に要事前相談）
補助対象・限度額　道路に面する危険なコンクリート
ブロック塀などの全部または一部の除却などに要する
費用（1㍍につき上限2万円）の2分の1で限度額は10
万円です。
◇住宅耐震診断および改修工事費用の一部を補助
　昭和56年5月以前に着工した戸建住宅やマンションなどの耐震診断費用
や戸建住宅の耐震改修工事費用の一部を補助します。
補助対象・限度額　戸建住宅の耐震診断・7万円、戸建住宅の耐震改修工事・
50万円、マンションなどの耐震診断・限度額は問い合わせください。
◇マンション管理アドバイザーの派遣
　複雑多様化する分譲マンション管理に係る諸問題について、県マンショ
ン管理士会の協力を得て「マンション管理アドバイザー」の派遣を行って
います。
　派遣料は無料で、1管理組合につき、年2回まで利用できます。管理・
運営などについて、相談してください。
◇アスベストの分析調査・除去工事の費用の一部を補助
　「アスベスト吹き付け材」は、昭和30年ごろから平成元年まで製造され
ていました。「アスベスト吹き付け材」の使用が疑わしい箇所が見つかっ
たら、早期の調査を行いましょう。
分析調査の対象・限度額　アスベスト吹き付け材が施工されている恐れの
ある建築物の分析調査費・限度額25万円。
除去工事の対象・限度額　分析調査で「アスベスト吹き付け材が施工され
ている」ことが確認されている建築物の除去工事費・限度額120万円。

親元同居近居支援補助金
～若い世代定住プロジェクト近居推進事業～

10日㈪から（先着順）。予算がなくなり次第終了します。
　市内に居住する親世帯と同居・近居を目的に住宅の購入などをして、市
外から転入してきた若い世代の人に、住宅の購入費用などを補助します。
　詳細は問い合わせてください。
補助対象・限度額

（1）床面積50㎡以上の住宅を購入または新築した場合　限度額40万円
（2）住宅を床面積30㎡以上増築した場合　限度額30万円
（3）20万円以上のリフォーム工事をした場合　限度額10万円
※中学生以下の子どもがいる場合は、10万円加算します。
■申■問 建築宅地課☎401-4675へ

 3行事などに参加する際は、事前の検温（37.5℃以下）とマスクの着用にご協力をお願いします。 広報しろい5月1日号
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ハチやその他害虫の駆除
　ハチやその他の害虫の駆除の相談は、千葉県害虫防除協同
組合に相談してください（市は個人宅や民地の害虫の駆除は
行いません）。
　スズメバチは攻撃性が高く、巣に近づくだけでも攻撃される可能性が
あります。巣を発見した際は速やかに相談してください。
■申千葉県害虫防除協同組合☎043-221-0064N043-227-6471へ（駆
除費用は依頼者負担となります）
■問環境課☎401-5409

今年のごみゼロ運動は中止します
　「ごみゼロ運動」は毎年5月30日（ごみゼロの日）
に近い日曜日に、住民の協力により地域の散乱ごみ
の収集を行う統一美化キャンペーンです。
　今年度のごみゼロ運動は、新型コロナウイルス感
染拡大防止のため、市全体での実施は中止します。
■他環境美化活動を行う団体に対して、ごみ袋などを
提供する「まちピカ大作戦」という制度があります。
引き続き、市の環境美化の推進にご協力ください。
■問環境課☎401-5429

北総鉄道と駅周辺の地域活性化協定を締結

　市と北総鉄道㈱は、第5次総合計画後期基本計画において重点
戦略事業に位置づけている「駅周辺地域活性化事業」を連携・協
力して実施していくために白井駅・西白井駅周辺地域の活性化に
関する協定を締結しました。
■問産業振興課☎401-4641

ハザードマップを配布します
　近年、全国各地で大きな災害が発生し
ています。
　白井市では、どんな災害が想定される
のか、災害に備えてどのような対策が必
要なのか、どのような避難行動が必要な
のかを知ってもらうために「地震ハザー
ドマップ」と「洪水・土砂災害ハザード
マップ」を作成しました。
　5月末までに自宅などのポストに投

とうかん

函配布します。ハザードマップを
参考に各家庭や事業所などで日頃からの防災対策をお願いします。
■問危機管理課☎401-4650

凡例　■時＝とき　■所＝場所　■対＝対象・定員　■内＝内容　■師＝講師　■費＝費用　■持＝持ち物　■他＝その他　■申＝申し込み　■問＝問い合わせ

 4 広報しろい5月1日号 ◆掲載している行事などは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため「中止または延期」になる場合があります。

土器ッと古代“宅配便”
～勾

ま が た ま

玉づくり体験～
　滑

かっせき

石を砥
と い し

石や紙やすりで削り磨い
ていき、古代のアクセサリー「勾玉」
を作りましょう。
■時 15 日㈯ 10:00 ～ 12:00
■所白井児童館
■対小学生以上　先着 8 人（小学 1・
2 年生は保護者同伴）
■師千葉県教育庁文化財課職員
■持汚れてもいい服やエプロン、手拭き
タオル、仕上げ磨き用のタオル、上履き
■費 300 円（材料費）
■申■問電話予約の上、8 日㈯までに参
加費を白井児童館☎ 491-0166 へ

いま知ってほしい！親子で
学ぶプログラミング講座
　　「プログラミングって？」「プロ
グラミングで何を学べるの？」「な
ぜ小学校でプログラミングが必修化
になるの？」など、親子で学んでみ
ませんか。（4 回とも同じ内容です） 
　使用する PC は用意しますので、
手ぶらで参加できます。
■時 5 月 16 日㈰・30 日㈰、6 月 6
日㈰・20 日㈰ 13:00 ～ 14:30
■所白井コミュニティセンター
■対市内在住小学生親子　先着各日 5 組
■師プログラミング講師　齊藤陸さん
■申■問白 井 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー
☎ 491-1505 へ

育児相談
　日頃の育児に関する悩みを解決し
ましょう。しつけのことなど気軽に
ご相談ください。保健師さんがさま
ざまな相談に応じてくれます。
　これから親になる人も参加できます。
■時 17 日㈪ 10:30 ～ 11:30
■所公民センター
■対 0 歳から未就園児と保護者　先
着 5 組
■申■問 13 日㈭までに公民センター☎
492-5266 へ

ぴよぴよタイム
　おさるのパペットを作り
ましょう。
■時 19 日㈬ 11:00 ～ 11:30
■所冨士センター
■対市内在住乳幼児親子　先着 8 組
■申■問前 日 ま で に 冨 士 セ ン タ ー
☎ 446-1911 へ

のびのび広場　　
　視覚で楽しむおもちゃ「フ
ローティングボトル」を作
ります。製作しながら子育
ての情報交換や保護者同士
の交流をしましょう。希望
者には簡単な発育測定もできます。
■時 19 日㈬ 10:30 ～ 11:15
■所白井児童館
■対未就園児と保護者　先着 5 組
■申■問 17 日㈪までに電話で白井児童
館☎ 491-0166 へ

B
ベ イ ビ ー

aby t
タ イ ム
ime

　かんたんなゲームやおしゃべりを
しながら交流を楽しみましょう。
■時 19 日㈬ 10:30 ～ 11:30
■所白井駅前センター
■対生後 2 ～ 8 カ月までの子と保護
者　先着 5 組
■持  バスタオルかマット
■申■問 15 日㈯までに白井駅前セン
ター☎ 497-1151 へ　

赤ちゃん広場「いちごぐみ（前期）」
　0 歳児の親子が集まり一緒に遊ん
だり、子育ての情報交換をする登録
制の広場です。育児相談、子連れヨ
ガ、親子ビクスなどを行います。　　　　　
■時 5 月 20 日㈭、6 月 10 日㈭、7 月
8 日 ㈭、9 月 9 日 ㈭、2 月 16 日 ㈬
10:30 ～ 11:30
■所桜台センター
■対市内在住の令和 2 年 4 月 2 日～
9 月 30 日までに生まれた子と保護
者　先着 8 組（令和 2 年 10 月 1 日
以降に生まれた子は「後期」として
募集（9 月予定）します）
■申■問 19 日㈬までに桜台センター
☎ 491-7111 へ

親子で遊べるおもちゃ
を作ろう！　　　
　家庭にある身近な材料を
使って、親子で一緒に楽し
める「カタカタペンギン」
を作りましょう。
■時 24 日㈪ 10:30 ～ 11:15
■所白井児童館
■対未就園児と保護者　先着 5 組
■申 ■問 電 話 で 白 井 児 童 館 ☎ 491-
0166 へ

ミサンガブレスレット作り　
　レース糸とビーズを
編んでいき、ブレスレッ
トを作りましょう。
■時 22日㈯ ① 9:30 ～ 10:40
② 10:50 ～ 12:00
■所白井児童館
■対小学生以上　先着各回 6 人（小
学 1・2 年生は保護者同伴）
■費 150 円（材料費）
■申■問電話予約の上、15 日㈯までに
参加費を白井児童館☎ 491-0166 へ

チビちゃんポケット
　風船でとことこ歩く動物を作
りましょう。
■時 26 日㈬ 10:30 ～ 11:30
■所白井駅前センター
■対 1 歳以上の幼児と保護者　先着 5 組
■費 100 円（菓子代）
■申■問 21 日㈮までに白井駅前セン
ター☎ 497-1151 へ

子ども・学生

交通指導員を委嘱しました
　交通指導員は、園児や児童、生徒を交通事故から守
るための交通安全教室や通学路の街頭指導などの活動
のほか、交通安全の広報啓発活動を行っています。
　市は現在、交通指導員を 22 人委嘱して警察などと
連携しながら交通事故ゼロを目指して活動しています。
交通指導員（50音順・敬称略）▶稲田達信、今村功、上野京子、大塚修、
川邉俊、川又勝彦、阪根立子、迫田妙子、佐藤好朗、志摩敬夫、素田宗幸、
高山千波、武田和則、千葉章郎、野村美紗子、橋本力、長谷川理、舩橋眞一、
望月正二郎、矢野善之、湯本わか枝、吉澤武雄　　
■問市民活動支援課☎ 401-4081



市民文化祭「ダンスフェスティバル vol.20｣
参加者募集
　市民文化祭実行委員会では、市内
で活動しているダンス団体の活性化
や日頃の練習成果を発表する場とし
て「ダンスフェスティバル」を開催
します。さまざまなダンスサークル
と交流しながら、発表の場を自分た
ちの手で作り上げてみませんか（参
加費あり）。出演日や人数などの詳細
は問い合わせてください。
■時■所11月27日㈯ ～28日㈰・文化会館なし坊ホール
■対市内在住・在勤・在学者で構成されているか営利を目的
せず活動拠点が市内公民館などであるダンス団体や個人
■他ダンスの分野は不問（ステージの床に支障が無いこと）、
実行委員会打ち合わせ（3 回程度）への参加必須
第1回目の打ち合わせ▶6月26日㈯ 10:00 ～ 12:00
■申■問5月31日㈪までにメールで市民文化祭実行委員会（市
ダンス舞踊協会）{shiroidance.sda@gmail.comへ、生
涯学習課☎492-1123

性の多様性について理解を深めよう
　社会には、同性愛や両性愛の人、からだの性とこころの性の食い
違いがある人など「性的少数者（性的マイノリティ）」と呼ばれる人々
がいます。その中には周囲の偏見や差別で苦しんでいる人がいます。
　偏見や差別をなくすため、性の多様性への理解を深めましょう。
◆性的指向と性自認
　性的指向とは、どのような性別の人を好きになるかということ。
　性自認とは、自分の性をどのように認識しているかということ。
◆LGBT（エルジービーティー）
　LGBTとは、Lesbian（女性同性愛者）、Gay（男性同性愛者）、
Bisexual（両性愛者）、Transgender（自身の身体の性に違和感を
持つ人）の頭文字をとった性的少数者の総称の一つ。実際には他に
もさまざまなセクシュアリティが存在します。
◆当事者の悩み
　相談できる人がいない。家族や友人、職場の理解を得られない。
いじめやハラスメントを受けているなどさまざまです。
◆一人で悩まず相談を
◦みんなの人権110番 ☎0570-003-110（平日8：30 ～ 17：15）
◦インターネット人権相談 Shttps://www.jinken.go.jp
◦特設相談（白井市役所内）毎月第二木曜日13：00 ～ 16：00
■問市民活動支援課☎401-4078

みんなで明日をつくる歴史講座①
～首里城がつなぐ過去から未来へ～

　生中継で現地に行ったつもりで学べます。歴史的建造物の再建
が教えてくれる「明日のひかり」。全て失ったからこそ見えた景色
があります。SDGs やコロナ禍での生き方についても考えます。 
■時 25 日㈫ 10:00 ～ 12:00
■所白井駅前センター
■対一般　先着 15 人
■師元都立高校教諭　栗原茂幸さん、前西白井複合センター長　石
川伸樹さん（コーディネーター）
■費 200 円（資料代）
■申■問 21 日㈮までに白井駅前センター☎ 497-1151 へ
♦SDGs（エスディージーズ）とは
　2030 年までに「誰もが幸せで暮らしやすい世界」を実現する
ために設定された 17 項目からなる世界共通の目標です。
　今回の講座は、その一つの「住み続けられるまちづくりを」を
達成するための具体的な項目「世界の文化遺産および自然遺産の
保護・保全の努力を強化する」に該当します。

　平成元年に白井市消防団に入団し、平成29年からは白井市消防団長として
火災や災害から市民の生命・財産を守るために活躍している中村敎

た か お

雄さんを
令和3年4月1日付けで再任しました。
■問危機管理課☎401-4650

 5広報しろい5月1日号行事などに参加する際は、事前の検温（37.5℃以下）とマスクの着用にご協力をお願いします。

講座などの申し込み開始日は1日から（休所・館の場合は翌日）です。

ちょっと知りたい

大人のための天文教室
～生活を豊かにする理科シリーズ第17弾～　

　テーマ「食・しょく・Shoku 宇宙は立体2」。天文現象や星空を普段と
違う視点で見て宇宙が立体であることを実感しましょう（1回参加も可）。

■時11：00 ～ 12：00
■費市内大人280円、市外大人350円
■対先着各回40人
■所■申■問開催日の前日までに、プラネタリウム館☎492-1125へ

日程 内容
5月13日㈭ オリエンテーション、皆既月食
6月17日㈭ 星座のカタチ
9月16日㈭ ガリレオ衛星相互食

10月14日㈭ 太陽系のカタチ
11月11日㈭ 部分月食・金星食・火星食

ボランティアはじめの一歩講座
　ボランティア活動の案内や先輩の
活動体験などを紹介します。気軽に
参加してボランティア活動のきっか
けをつくりませんか。
■時 13 日 ㈭・19 日 ㈬（ 全 2 回 ）
13:30 ～ 15:30
■所保健福祉センター
■対ボランティア活動を始めてみよう
と考えている・興味がある人　8 人
■申■問 10日㈪までにボランティアセ
ンター☎ 492-5716 へ

無料・創業プラン作成スクール
　これから創業を考えてる人、創業して
間もない人を対象に創業スクールをオン
ラインで開催します。
　経験豊富な中小企業診断士が講師となり、創業計
画の作成をしっかりとサポートします。
　同時並行で個別相談会を無料で実施。最終日には
創業経験者の先輩社長からの講演も行います。
■時 6月19日・26日、7月3日・10日（全て土曜日・全4回）
■所オンライン（Zoom など）にて
■対先着 30 人
■申千葉県信用保証協会ホームページから
■問千葉県信用保証協会☎ 043-311-5001

スマートフォンの使い方講習会
　スマートフォンの
基本操作を学びます。

（初心者向け）
■時26日㈬13：30 ～
15：30
■所高齢者就労指導センター
■対健康で就業や社会参加活動を希
望する市内在住の60歳以上の人　
10人（応募者多数の場合は抽選）
■申■問17日㈪までにシルバー人材セ
ンター☎498-1717へ

運動公園イベント

白井市消防団長を再任しました

■レディースダブルステニスマッチ
＜女子連 C・D 級レベル＞
　ダブルスの実践試合を行います
■時 19 日㈬ 9:00 ～ 16:00（雨天中止）
■対 18 歳以上の女性ペア 先着 24 組
■内リーグ戦およびトーナメント戦
■費 1 組 3,000 円（保険代含む）
■申 16 日㈰まで

■初心者向けヨガ教室
　令和3年度ヨガ教室の参加者を募集します。
■時第1期（年間通して第6期まで開講）5月13
日～ 6月17日（6回・各木曜日）10：00 ～ 11：00
■対一般　若干名
■費3,000円（第1期6回分保険代含む）
■申■問白井運動公園☎497-0222（9:00 ～ 17:00）へ



 6 広報しろい5月1日号 ◆掲載している行事などは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため「中止または延期」になる場合があります。

立した日常生活を送るための支援を
目的として、訪問介護のサービス「訪
問型生活支援サービス（家事支援の
み）」を実施しています。
　資格のない人でも、市の研修を受
けることで、ヘルパーとして事業所
などに属して働くことができます。
研修修了者には、「白井市認定生活
支援員証」を交付しますので、認定
生活支援員として活躍してみませんか。
■時■内 ①6月1日㈫9：00 ～
15：15高齢者の特性理解や介護保険
制度の理解②2日㈬9：00 ～ 16：00
接し方などコミュニケーション方法
や訪問介護（生活支援）の実際につ
いて③4日㈮10：00 ～ 12：00振り
返りと修了式、市内事業者とのマッ
チング
■所 保健福祉センター
■対 一般10人（就労希望者優先）
■申■問 白井市地域包括支援センター☎
497-3474 へ

松戸市営白井聖地公園墓地
　松戸市営白井聖
地公園（白井市平
塚759番 地 ） で
は、返還された墓
地35区画（芝生墓地10区画、普通
墓地25区画）を再公募します。
申し込み資格　申込人が市に1年以
上（令和2年5月10日以前から）継
続して居住していること
■申 5月10日㈪から9月30日㈭（消
印有効）までに郵送で、松戸市役所・
白井市役所・白井聖地公園管理事務
所で配布する専用の申込書、返信
用はがきに必要事項を記入の上、〒
271－0072　松戸市竹ケ花74－3
中央保健福祉センター内　松戸市健
康福祉部健康推進課管理班宛に申し
込んでください。
■問 松戸市健康福祉部健康推進課管理
班☎047-366-7485

定例教育委員会議
■時 11日㈫ 14：00 ～
■所 市役所東庁舎会議室302・303
■問 教育総務課☎401-8729

コンビニ交付サービス停止
します
　メンテナンスのため、マイナン
バーカードによる住民票などの「コ
ンビニ交付サービス」を1日㈯から
5日㈷まで停止します。
■問 市民課☎401-3846

経済センサス－活動調査

　総務省・経済産業省では、全産業
分野における事業所および企業の経
済活動の実態を明らかにすることを
目的として、全ての事業所および企
業を対象に6月1日現在で「経済セ
ンサス－活動調査」を実施します。
　調査結果は国や地方公共団体にお
ける行政施策の立案や、民間企業に
おける経営計画の策定など、社会経
済の発展を支える基礎資料として広
く活用されています。
　5月上旬から6月にかけて調査員
が「調査員証」を携行して伺い、事
業所の活動状態の確認を行います。
調査票は、調査員が直接配布するか、
国が郵送します。調査票が届きまし
たら、インターネットまたは郵送で
回答をお願いします。
　調査内容は法律により統計以外の
目的には使用されません。
■問 企画政策課☎401-5998

第8期高齢者福祉計画・介護
保険事業計画を策定
　高齢者福祉計画・介護保険事業計
画は、老人福祉法と介護保険法の規
定に基づき、市の高齢者福祉と介護
保険事業に関する施策や事業、サー
ビス見込み量、介護保険料などを定
めた計画です。
　計画期間は、令和3年度から令和
5年度までの3年間です。
計画のスローガン　「目を配り、手
を差しのべる　しろいの生き生きプラン」
基本目標　「地域で支える高齢化」
基本方針　①地域包括ケアの推進②
介護予防と社会参加の推進③在宅生
活への支援④介護保険事業の効果的な運営
主な取り組み　地域包括支援セン
ターの運営強化、住民主体の助け合
い活動の推進、介護予防事業の推進、
災害・感染症対策、介護人材対策など
　計画書は、市ホームページ、市役
所本庁舎1階情報公開コーナー、図
書館で閲覧できます。
■問 高齢者福祉課☎497-3473

健康増進ルームのストレッ
チ教室が始まりました　　
　平日の「ス
トレッチ教室
1・2」が下表
のとおり始ま
りました。ス
トレッチをす
ることでケガを予防し、運動後の疲
労回復を早めることができます。覚
えて自宅での運動としても活用がで
きます。
項目 日時 内容 定員

教室1
㈪㈫㈬㈮
10：30 ～
11：00 ストレッチ

7人

教室2
講習会日
13：15 ～
13：45

5 人
程度

教室3
講 習 会 日
を除く毎日
12：00 ～
13：10

ス ト レ ッ
チ、 筋 力
ト レ ー ニ
ング

7人

講習会日　第1・第3月曜日、第2・
第4日曜日
健康増進ルームの利用方法
◆事前予約・完全入れ替え制で1日
3交代（ 9：00 ～ 11：15、11:45
～ 14:00、14:30 ～ 16:45）　
◆マスクの着用（運動時も含む）、
健康チェック、使用したマシンなど
の消毒や感染対策への協力をお願い
しています。
◆初めて利用する人や最終利用日か
ら2年以上が経過している人は講習
会の受講が必要です。
　詳しくはホームページで確認する
か、健康増進ルームへ問い合わせて
ください。
■申■問 健康増進ルーム☎497-3476
10：00 ～ 16：45（休館日を除く）へ
※検温や消毒などのため、すぐに対
応できないことがあります。

スポーツ推進委員会委員
　生涯学習課では、委員会の目的に
沿った調査・審議を行う市民公募委
員を募集します。
募集する委員会　

「白井市スポーツ推進委員会」
委員会の主な調査・審議内容
　スポーツの総合的な推進に関する
事項
■対 市内在住・在勤・在学の18歳以
上　1人
任期　委嘱日から3年間
報酬　会議1回6,600円
■他 会議は年2回程度で原則平日昼間
に開催を予定しています。
　選考基準により選考し、結果は応
募者全員に通知します。
■申■問 18日㈫（必着）までに申込書（生
涯学習課、各センター、市ホームペー
ジにあります）に必要事項を記入の
上、郵送、メールまたは直接生涯学
習課☎401-8953{sports@city.s
hiroi.chiba.jpへ

白井市認定生活支援員養成
研修受講者
　市では、高齢者が安心して自

■第21回「写遊人｣写真展
　会員が思い思いに得意ジャンルで
撮った写真を展示します。
　ご鑑賞ください。
■時■所 7日㈮～ 16日㈰（初日13：00
から最終日10：00まで）西白井駅コ
ンコース、　16日㈰ ～ 25日㈫（初日
13：00から最終日15：00まで）
■問 須崎☎492-0687
■白井市郷土史の会定例会
　「関八州に於ける徘徊浪人と村々の関
わり～白井の村々が徘徊浪人と契約を
結ぶ～」をテーマに開催します。
■時 8日㈯10：30 ～ 12：30■所 西白井
複合センター■師 白井市郷土史の会会員
石堂正彦さん■費 300円（資料代）
■問 小林☎491-1727
■第17回WHITEデッサン会展
　花や風景、人物などを描いた水彩画、
油絵、日本画の作品40数点を展示しま
す。是非ご鑑賞ください。新会員も募
集しています。
■時 18日 ㈫ ～ 24日 ㈪10：00 ～ 16：
00（初日は13：00 ～）■所 市役所東
庁舎多目的スペース
■問 中村☎090-5824-8347

■はじめての太極拳
　太極拳は、正しい姿勢と動作によっ
て中医学の健康増進と医療効果が得ら
れます。短期（全 10 回）の講座で大
切な基本も含め太極拳を学びます。■時
5 月 18 日～ 7 月 27 日（各火曜日）
15：00 ～ 17：00■所 冨士センター
■対 一般 10 人■内 基本の姿勢と動作、簡
化 24 式太極拳など■師 太極拳三段公認
A および B 級指導員■持 運動のできる服
装、上履き、筆記用具■費 各回 500 円
■申■問 事前に電話で予約を進藤☎445-
7208へ
■沢山の泉周辺のクリーン作戦
　恒例の谷田地区、沢山の泉周辺のク
リーン作戦を行います。終了後、ささ
やかですが、おにぎりとお茶を用意し
ます。汚れても良い服装で。マスク、
軍手はご持参ください。
■時 22日㈯9：30 ～（雨天の場合23日
㈰同時刻）■所 福祉センター駐車場集合
■申■問 白井の自然を考える会・谷田武西
の原っぱと森の会　永瀬☎491-0260へ

■「白井ペン習字」会員募集
　美しい文字を「筆ペン」「つけペン」
「ボールペン」3 種の技で楽しみませ
んか。見学も歓迎します。
■時 毎月第2・4水曜日11：00 ～ 13：
00■所 西白井複合センター■費 入会金
1,000円、月会費2,500円
■問 木村☎492-0585

インフォメーション
市民団体の催しものや会員募集などの情報を掲載しています。
※参加費などの記載のないものは無料です。

　イベント

　 募集・伝言板

↗

3つの密を
避けましょう！

③間近で会話する密接場所①換気の悪い密閉空間

②多数が集まる密集場所

×

× ×

凡例　■時 ＝とき　■所 ＝場所　■対 ＝対象・定員　■内 ＝内容　■師 ＝講師　■費 ＝費用など　■持 ＝持ち物　■他 ＝その他　■申 ＝申し込み　■問 ＝問い合わせ凡例

案内

募集
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出張所での住民票等の発行日
♦新型コロナウイルスの感染拡大を防
ぐため、変更となる場合があります。

■祝日など各センターの閉館日は、各
出張所も閉所します。
■戸籍証明は、平日のみ発行可能です。
■問 市民課☎401-3846

出張所 曜日 時間

白井駅前出張所
冨士出張所

火・木 8：30 ～ 12：00

土 8：30 ～ 13：00
14：00 ～ 17：15

西白井出張所
桜台出張所

水・金 8：30 ～ 12：00

日 8：30 ～ 13：00
14：00 ～ 17：15

公民センター出
張所 月～金 8：30 ～ 17：15

行事などに参加する際は、事前の検温（37.5℃以下）とマスクの着用にご協力をお願いします。

図書館 ☎492-1122
火曜日　9：30 ～ 19：00　水～日曜日 ・ 祝日　9：30 ～ 17：00

項目 日時 内容 対象 場所

おはなしかい
1 2 日 、 1 9 日 、
26 日（各水曜日）
15：30 ～

絵本の読み聞かせ
など

1 人 で お 話
を 聞 け る 子
ども お は な し

のへや親子おはなし
かい

26 日㈬
11：00 ～

わらべうた、絵本
の読み聞かせなど

市 内 在 住 の
未 就 学 児 と
その保護者

◆展示コーナー（4月～5月）
「IT生活のススメ」
　現在、新型コロナウイルス感染症が世界中に拡大し、新しい働き方と
してテレワークやオンライン会議が行われるなど、生活様式にも変革が
求められています。家電製品には、すでにIoT技術（身の回りのあらゆる
モノがインターネットにつながる仕組み）が取り入れられ急速に進歩し
ています。小・中学校ではプログラミング教育が始まっています。
　今や生活になくてはならないIT（情報技術）。難しいと感じている人も
身近なところから始めてみませんか。
※図書館カウンター近くの展示コーナーでは、季節や時事ごとにテーマ
を決めて本の展示を行っています。

講座などの申し込み開始日は1日から（休所・館の場合は翌日）です

広報しろい5月1日号

 文化センター 　復 1148 － 8
 （文化会館・ 図書館・郷土資料館・プラネタリウム館）

◆新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、開催が中止または
延期となる場合があります。詳細は電話やホームページで確認して
ください。

プラネタリウム館 ☎492-1125 

展示名 内容 日時 料金

常設展
「白井のあゆみ」

原始・古代から現代までの
白井を紹介。 火～日曜日

9：00 ～ 17：00 無料

古文書修補速報展 清戸村の医師、松田忠亭の
生き方を紹介

郷土資料館 ☎492-1124 

新鮮朝市 
▶市役所駐車場
■時 毎週土曜日6：00 ～ 6：45
▶冨士センター駐車場
■時 毎週日曜日6：00 ～ 6：45
■問 産業振興課☎401-4631

休日・夜間の窓口納付と納税相談
休日 30日㈰ 9：00 ～ 12：00
夜間 27日㈭ 17：15 ～ 20：30
■所 市役所本庁舎1階
■問 収税課☎401-4104

■人権相談
■時 6日㈭13:00 ～ 16:00
■所 市役所東庁舎相談室203
■問 市民活動支援課☎401-4078
■年金・労働相談
■時 10日㈪10：00 ～ 15：00
■所■問 保険年金課☎401-3942
■ニート引きこもり相談会
■時 10日㈪18：20 ～ 21：00
■所 保健福祉センター
■問 生涯学習課☎401-8942
■中小企業経営・創業なんでも相談
■時 11日㈫14：00 ～ 17：00
■所 市役所東庁舎相談室203
■問 産業振興課☎401-4641
■こころの健康相談

【精神保健福祉士による相談】（要予約）
■時 12日㈬・26日㈬10:15 ～ 15:00

【医師による相談】（前日正午までに要
予約）
■時 13日㈭10:00 ～ 12:00
■所 保健福祉センター相談室
■申■問 障害福祉課☎497-3483へ

■申■問 建築宅地課☎401-4675へ
■健康相談（予約不要）
■時 31日㈪10:00 ～ 11：30
■所 保健福祉センター
■内 保健師などが対応。成人の血圧測定、
体脂肪率測定、腹囲測定、乳幼児の身
体計測（バスタオル持参）、栄養相談。
　自宅で体温を測定し、来所時はマス
クを着用してください。発熱などの症
状がある場合は来所を控えてください。
※電話や窓口でも相談を随時受け付け
ています。
■問 健康課☎497-3494
□教育相談（相談員による相談）
■時 月～金曜日9:30 ～ 16:30
■所 市役所東庁舎教育相談室　
■問 教育支援課☎492-2301
□就学相談
■時 月～金曜日8:30 ～ 17:00
■所■問 教育支援課☎401-9471
□消費生活相談
■時 月～金曜日10:00 ～ 16:00
■所■問 市役所本庁舎消費生活センター
内線3202へ
□無料職業紹介
■時 月～金曜日9:00 ～ 17:00（受け付
け9:00 ～ 16:00）

■所 市役所本庁舎無料職業紹介所
■問 内線3203
□ボランティア相談
■時 月～金曜日　8:30 ～ 17:00
■所■問 保健福祉センターボランティア
センター☎492-5716
□家庭児童相談
■時 月～金曜日9:30 ～ 16:30
■所■問 保健福祉センター家庭児童相談
室☎497-3477
□障がい者就労相談（要予約）
■時 毎週水曜日10：00 ～ 16：00　
■所 保健福祉センター会議室1
■申■問 障害福祉課☎497-3497へ
□心配ごと相談（予約枠有り）
■時 10:00 ～ 15:00

【一般】14日㈮、28日㈮
【弁護士（法律）】7日㈮、21日㈮
【税理士（相続）】19日㈬
■所■申■問 保健福祉センター社会福祉協
議会☎492-5713へ

◆今月の相談はありません◆
■千葉県よろず支援拠点サテライト
経営相談(完全予約制）
■問 （公財）千葉県産業振興センター☎
043-299-2921

■女性生き生き相談(要予約）
■時 13日㈭・27日㈭10:00 ～ 16:00
■所 保健福祉センター
■問 社会福祉課☎497-3491
■どんぐり広場子育て相談（先着
10組の事前申込制）
■時 17日㈪10：30 ～ 11：30
■所 保健福祉センター
■問 ボランティアセンター☎492-5716
■住宅リフォーム無料相談会（5日
前までに要予約）
■時 19日㈬13：00 ～ 16：00
■所 市役所東庁舎相談室203
■申■問 建築宅地課☎401-4675へ
■行政相談
■時 20日㈭13：00 ～ 16：00
■所 市役所東庁舎相談室203
■問 総務課☎401-5974
■交通事故相談（2日前までに要予約）
■時 26日㈬10:00 ～ 12：00
13：00 ～ 15:00
■所 市役所東庁舎相談室203
■申■問 市民活動支援課☎401-4081へ
■木造住宅無料耐震診断相談（4日
前までに要予約）
■時 28日 ㈮10:00 ～ 16:00 　
■所 市役所東庁舎相談室203

相談

↗ ↗

文化会館 ☎492-1121　
開催日 ホール 催し物名 開演 入場料 問い合わせ

8日㈯ かおり 出張！ランドセル
館 10：00 無料

神田屋鞄製作所お客
様サポートセンター
☎0120-310-111

22㈯ なし坊 す イ エ ん サ ー
（NHK公開収録） 15：00 無料（事前

抽選制）
秘書課
☎401-6913

※主催者の都合により中止・延期になる場合があります。

プログラム 内容 日時 料金

子ども投映
ロイ君アワー

ほしぞらさんぽ
「まあるいお月さま大
へんしん」（約45分間）

土・日曜日
4日㈷、5日㈷
11：30
4日、5日は
13：30も投映
29日㈯は別番組

市内
大人280円、
高校生以下110円
市外
大人350円、
高校生以下160円

各 回 開 始30分 前
から券売
(各回定員40人)

一般向け投映
(季節の星座と天
文の話題を紹介し
ます。全編生解説)

宇宙での生活
（約45分間）

土・日曜日、
4日㈷、5日㈷
15：00

プラチナアワー
慣れ親しんだ曲ととも
に、今回は「天保暦」
のお話です。(約45分間)

6日㈭　11：00
8日㈯　13：30

ちょっと知りたい
大人のための天文
教室
(1回目)

今 年 度 の テ ー マ は
「食・しょく・Shoku　
宇宙は立体2」全5回
の講座です。
今回は「オリエンテー
ション、皆既月食」です。
(約60分間)

13日㈭
11：00

市内280円
市外350円
前日までに要予約

（定員40人）

ひよこプラネタリ
ウム

初めてプラネタリウム
を見る、幼児向けのプ
ログラム。(約30分間）

26日㈬・29日㈯
11：30

大人200円
高校生以下無料
11：00から券売

（定員40人）

星を見る会

ドームで星空解説の後、
実際の星空で月・プレ
セペ星団ほかを観望し
ます。(約60分間）
対象：小学生以上
雨天曇天時はドーム内
解説のみ（約45分間）

22日㈯
19：30

大人200円
高校生以下無料
要電話予約
1日 ㈯9：00か ら
受け付け開始

（先着30人）

皆既月食直前投映

26日㈬に起きる皆既月
食をより楽しんでいた
だくために、今回の皆
既月食について解説す
る特別投映を行います。

（30分間）

22日㈯・23日㈰
13：30

市内
大人280円、
高校生以下110円
市外
大人350円、
高校生以下160円

各回13：00から
券売
(各回定員40人)



有料広告　広告内容は、直接広告主へ問い合わせてください

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

材料（4人分）
ジャガイモ1個、ニンジン1/2本、玉ネギ
1/2個、キャベツ2枚、ニンニク1片、オリー
ブオイル大さじ1、カットトマト缶200㌘、
水800㍉㍑、固形コンソメ1個、塩少々、コ
ショウ少々、パセリ適量
作り方
①ジャガイモ、ニンジン、玉ネギ、キャベツはすべて1㌢角に切る。
②鍋にオリーブオイルとみじん切りにしたニンニクを入れて熱し、
香りが出たら、①を加え炒める。野菜がしんなりしたら、カットト
マトを入れさらに炒める。
③水、コンソメを加え、野菜が軟らかくなるまでフタをして、中火
で10分ほど煮る。
④塩とコショウで味を調え、器に入れてパセリを散らす。
一人当たり栄養価 99㌔㌍、食塩相当量 0.6㌘、野菜の量 130㌘、
調理時間 25分

1日の野菜摂取目標量350㌘

おすすめレシピ
や さ い

たっぷり 今月のメニューは

たっぷり野菜のミネストローネ

食生活改善推進員からひとこと
　野菜の甘みとトマトの酸味で、少ない食塩でもうま
味を感じられるスープです。トマトは炒めることで、
甘みが引き出されます。野菜の大きさをそろえると見
た目もきれいです。インゲンやグリンピースなどの
緑色の野菜を入れるとさらに彩りがよくなります。

赤十字活動資金への協力をお願いします
～５月・６月は赤十字運動期間～
　日本赤十字社千葉県支部は「 災害からいのちを守
る赤十字」として、災害発生時や感染症流行下にお
ける医療救護活動や救援物資の配付、平時には、い
のちを救う救急法などの赤十字講習会や防災・減災
活動の普及、赤十字ボランティアの育成などの人道的活動を行っ
ています。
　これらの活動は、国や県からの公的資金によらずに、皆さま
からお寄せいただく活動資金によって支えられています。赤十
字活動資金へのご協力をよろしくお願いたします。
■問日本赤十字社千葉県支部☎043-241-7531

　北総鉄道では、京成高砂～印旛日本医大間の北総線全線が1日乗り放
題のおトクな1日乗車券を発売しています。新しい生活様式を実践しつ
つ、北総線を利用して沿線各所の魅力を感じてみませんか。
発売期間　30日㈰までの土曜・日曜・祝日
販売箇所　北総線各駅、RYDE PASSアプリ
販売金額　大人1,000円　小児500円
有効日　発売当日1日限り有効（RYDE PASS
アプリは事前購入可）
その他　沿線施設で優待があるほか、購入の際
に配布するスタンプカードに3回押印すると、引き換えで北総鉄道オリ
ジナルグッズをプレゼントします。
北総Ⅱ期線（京成高砂～新鎌ヶ谷）開業30周年記念乗車券も発売中
発売期間　8月31日㈫まで（数量限定）
販売箇所　北総線各駅（京成高砂駅を除く）
発売金額　1セット1,000円
セット内容　新柴又駅から小児350円区間、
矢切駅から大人210円区間など4枚セット
■問北総鉄道㈱営業課☎047-445-1901

おトクな「1日乗車券（新生活応援きっぷ ）」を発売中

白井市犯罪・交通事故・火災など発生状況（2月）
発生状況 件数など 累計（令和3年）

犯罪
犯罪総数 25件 48件
電話de詐欺 0件 1件
電話de詐欺被害額 0円 約2897万円

交通
事故

人身事故数 9件 18件
死者数 0人 0人
自転車事故数 3件 7件

火災
など

火災 2件 4件
救急 185件 397件
救助 2件 4件

※電話de詐欺の分類が変更になりました。これまで電話de詐
欺に計上されていなかった「カードすり替え手口（オレオレ詐
欺などの手口で被害者に接触し、隙を見てキャッシュカードな
どを盗む窃盗）」が、電話de詐欺に計上されています。

移動交番開設予定（5月）
【場所・日時】　福祉センター・12日㈬、20日㈭、白井
運動公園・7日㈮、14日㈮、27日㈭、南山公園・6日
㈭、18日㈫、28日㈮＊冨士センター・12日㈬＊、19日㈬、
26日㈬、白井コミュニティセンター・10日㈪、21日㈮、
ローソン千葉白井店・6日㈭＊、17日㈪、25日㈫、ミ
ニストップ白井河原子店・11日㈫、24日㈪、31日㈪、
西白井コミュニティプラザ・13日㈭、20日㈭＊、28日
㈮　【 時 間 】10：00 ～ 11：30・14：00 ～ 15：30（＊

がある日にち）
※事件・事故などの発生や気象条件などにより変更にな
る場合があります。
■問印西警察署地域課☎0476-42-0110

編集後記
　今月から広報担当になりました。
新規採用職員の米山です。日々学
びながら見やすい広報を作れるよ
うに頑張ります。よろしくお願い
します！　　　　　　　   （米山）

 8 広報しろい5月1日号

広報しろいに掲載する有料広告を随時募集しています。
■問指定広告代理店　㈱地域新聞社☎047-450-8814へ

広報しろいでは見やすいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

　広報しろいは「音訳ボラン
ティアやまびこ」の協力によ
りCDで聞くことができます。

■問秘書課
☎401-6913

　4月7日、理事長の渡邊康夫さんと事
務局長の後藤泰良さんが、記念誌の発行
の報告のため、市役所に表敬訪問されま
した。環境塾は2001年9月にNPO法人
として認証されています。
Q環境塾の活動理念はなんですか
　環境の悪化が進む白井市などの北総地域で、里山の自然や耕作放棄さ
れた田畑の再生・保全に取り組み、次の世代により良い環境を引継ぎ、
安らぎのあるまちづくりに貢献することをめざしています。

Q今後の目標はなんですか
　緑豊かな「里山を生かしたまちづくり」をめざしま
す。多様な生きものを荒廃する里山へ呼びもどすな
どの「里山の再生・保全活動」を、農家や自治体と
共同で取り組むことです。

NPO法人しろい環境塾が創立20周年記念誌を発行

 詳しい取材内容などは地域情報サイト「まいぷれ」に掲載中▶

健康課管理栄養士
食生活改善推進員
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