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▼ワクチン接種の続報をお知らせします
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発熱などの症状を感じたら… 千葉県発熱相談コールセンター☎0570-200-139 24時間対応（土日・祝日含む）

白井市就職フェア・合同企業説明会 介護・障がい福祉サービス就職応援フェアinしろい

介護職員初任者研修を開催

　地元で就職したい人、新卒から既卒者、子育て
中の人など（定年年齢までの年齢層）を対象とし
た就労のマッチングイベント（求人事業者との顔
合わせ）を開催します。
　市内および周辺地域の各企業の個別説明を聞く
ことができます。気軽に参加してください。
■時 8月7日㈯ 10:00 ～ 12:30
■所 保健福祉センター
参加企業数▶約10社（詳細はホームページを確認してください）
共催・後援▶白井工業団地協議会・まつど地域若者サポートステー
ション・白井市商工会・ハローワーク船橋
■他 雇用保険受給中の就職活動実績にもなります。
■問 産業振興課☎492-1111㈹内線3242

　白井市出身の安藤美希子さんが、東京2020オリンピックの
ウエイトリフティング（女子59kg級）日本代表選手に決定
しました。みんなで応援しましょう！
競技日時▶7月27日㈫15:50 ～（予定）
■他 なし坊ホールで中継を実施（事前申込制）。詳細はコチラ▶
■問 秘書課☎401-6913

　福祉の仕事に興味・関心がある人（資格の有無は問いません）など、新
卒から子育て中の人や退職後の方、転職・復職を考えている人などを対象
として市内の介護事業所や障がい福祉サービス事業所とのマッチングおよ
び就職相談会を開催します。
　人の役に立つ仕事に興味のある人、自分らし
い働き方を考えたい人、まずは気軽に参加して
ください。
■時 8月1日㈰10:00 ～ 14:00（受け付け 9:30～）
■所 白井市保健福祉センター
参加事業所数▶20法人（予定）
協力▶千葉労働局ハローワーク船橋・ジョブカ
フェちば・くらしと仕事のサポートセンター
■問 地域包括支援センター☎497-3474、障害福祉課☎497-3483

　介護の基礎知識やスキルを学ぶための介護の入門
研修を開催します。上記「介護・障がい福祉サービ
ス就職応援フェア」の会場で、研修の案内や研修参
加の受け付けも行います。研修の詳細は、次号の広
報しろいでお知らせします。
■問 高齢者福祉課☎497-3473、障害福祉課☎497-3483

♦コールセンター☎050-2018-6550 または予約サイトから予約します。
♦医療機関での予約はできません。直接問い合わせないようにお願いします。
♦コールセンターは混み合います。極力、予約サイトからの予約をお願いします。
♦大規模会場などで接種を希望する場合は、各実施主体にお問い合わせください。

ワクチン接種の予約

7月上旬に55歳以上の市民へ
クーポン券を発送
市は、医療機関などの協力を得ながらワクチン接種を進めています。
7月上旬に55歳以上（55 ～59歳）の市民へクーポン券（接種券）を発送します。
今後、5歳刻みの年齢区分ごとに2～3週間間隔で、順次クーポン券を発送予定です。
■問 白井市新型コロナワクチンコールセンター☎050-2018-6550

クーポン券が手元に届き次第、
予約サイトかコールセンター
から予約できます。

申請によりクーポン券を個別に発送します
　市は、国が実施する新型コロナワクチン大規模接種センターでの接種対象年
齢が引き下げられたことや、職域接種が開始されたことに伴い、市民からの申請
があれば、クーポン券を個別に発送します。
■対 18歳以上でクーポン券が未発送の市民（大規模会場や職域接種で
使用されるモデルナ製のワクチンは18歳以上が対象です）
♦注意事項▶以下を同意の上、申請してください。
◦本申請は、大規模接種会場などでワクチン接種を希望する人向けのものです。
◦モデルナ製とファイザー製のワクチンは混同して接種できないので、
　本申請をすると、市内医療機関での予約・接種ができなくなります。
■申 市ホームページ（QRコード）から「ちば電子申請サービス」へ▶

■高齢者（65歳以上）の接種状況（6月21日時点）

♦その他の参考データ
1日当たりの接種数
（直近1週間の平均） 約600回

ワクチンの問い合わせ相談窓口
▼ワクチン接種の心配ごとや副反応に関することはこちら▼

 千葉県新型コロナワクチン副反応等専門相談窓口

☎03-6412-9326 24時間対応（土日・祝日含む）

▼白井市のワクチン接種に関することはこちら▼
白井市新型コロナワクチンコールセンター

☎050-2018-6550 9：00～17：00（土日・祝日除く）

高齢者
約17,800人

1回目接種済み

約54％

2回目接種済み

約20％

2回分予約済み
約83％

　基礎疾患を有する12歳以上の市民については、申し出によりクー
ポン券を個別に発送します（詳細は、ホームページをご確認ください）。

　予約日時を変更したことを忘れ、以前の予約日時に来院する人や予
約時間の1 ～ 2時間前に来院する人が続出しています。
　事前に予約日時を確認し、予約時間の10分前に来院してください。

■ファイザー製ワクチンの対象が12歳以上に

■必ず予約日時を確認して接種会場へ
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安藤選手東京2020大会に出場決定！祝
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　国民健康保険・後期高齢者医療制度のお知らせ ■問 保険年金課☎401-3918

■保険証（被保険者証）の更新
　8月1日㈰からの新しい保険証を7月下旬に世帯単位で発送します。
◆保険証は高齢者受給者証を兼ねています▶70 ～ 74歳を対象とし
た高齢者受給者証は保険証と一体です。所得などに応じた自己負担
割合は保険証の右下に記載されています。
◆自己負担割合を変更できる場合があります▶70 ～ 74歳の国民健
康保険加入者で、以下のいずれかの要件を満たしている場合、申請
により3割負担を2割に変更できます。
◦世帯内の70 ～ 74歳の加入者が1人で、年収が383万円未満
◦世帯内の70 ～ 74歳の加入者が2人以上で、年収合計が520万円未満
◦世帯内の70 ～ 74歳の加入者が1人で、同一世帯の国保から後期　　
　（75歳以上）に移行した人との年収合計が520万円未満

■保険証（被保険者証）の更新
　8月1日㈰からの新しい保険証を7月下旬に個別に発送します。所
得などに応じた自己負担割合が保険証の右下に記載されています。
自己負担割合は1割または3割（現役並みの所得の人）です。
◆自己負担割合を変更できる場合があります▶以下のいずれかの要
件を満たしている場合、申請により3割負担を1割に変更できます。
◦世帯内の後期加入者が1人で、年収が383万円未満
◦世帯内の後期加入者が2人以上で、年収の合計額が520万円未満
◦世帯内の後期加入者が1人で、同一世帯の70 ～ 74歳の人の年収
　合計が520万円未満

■保険税・保険料の通知書を発送
　7月中旬～下旬に保険税・保険料額をお知らせします。
■保険税・保険料の納付が便利になりました
　納付方法に電子マネー（PayPay・LINE Pay）が使えます。
■新型コロナウイルス感染症の影響のある人へ
　コロナ禍で収入が減少した場合の減免制度があります（要件有）。

　令和3年度の介護保険料額決定通知書を7月中旬に発送します。
　保険料の算定方法は右表のとおりです。
■納付方法　年金から天引きされる人と納付書により納付する人に分
かれます。納付書が届いた人は期限までに納付してください。
■8月からの介護保険負担割合証を発送します
　要介護・要支援認定を受けている人の介護保険サービスの利用者負
担割合を記載した「負担割合証」の有効期限は7月31日㈯です。
　8月1日㈰からの負担割合証を7月下旬に発送します。8月からは介
護保険被保険者証と新しい負担割合証を事業者へ提示してください。
■新型コロナウイルスの影響などで納付が困難なときは…
　事情により、保険料の納付が難しい場合は、減免や分割納付などを
受けられる場合がありますので、問い合わせてください。
▶保険料減免の対象となる主な例
◦世帯の主たる生計維持者が死亡または1カ月以上の入院をした
◦世帯の主たる生計維持者の収入が前年比・大幅減少が見込まれる
■問 高齢者福祉課☎497-3473

段
階

市民税
課税状況 対象となる人 算定方法

（月額）
年間

保険料

1

― 生活保護受給者

基準額×0.3* 16,560円*
世帯全員が
非課税

老齢福祉年金受給者
本人の前年の課税年金収入額と合計
所得金額の合計が80万円以下

2 〃が80万円超120万円以下 基準額×0.35* 19,320円*
3 〃が120万円超 基準額×0.6* 33,120円*

4 世帯に課税
対象者がい
るが本人は
非課税

本人の前年の課税年金収入額と合計
所得金額の合計が80万円以下 基準額×0.85 46,920円

5 〃が80万円超 基準額
（4,600円） 55,200円

6

本人が課税
されている

前年の合計所得金額が120万円未満 基準額×1.20 66,240円
7 〃が120万円以上210万円未満 基準額×1.30 71,760円
8 〃が210万円以上320万円未満 基準額×1.50 82,800円
9 〃が320万円以上400万円未満 基準額×1.70 93,840円
10 〃が400万円以上600万円未満 基準額×1.80 99,360円
11 〃が600万円以上800万円未満 基準額×1.90 104,880円
12 〃が800万円以上 基準額×2.00 110,400円
*第1 ～ 3段階の保険料は公費により保険料額の軽減がされています。

国民健康保険（国保）に加入している皆さんへ

後期高齢者医療制度に加入している皆さんへ

国保・後期高齢者医療制度に加入している皆さんへ

これまでのお知らせや手続きなどの詳細は市ホームページか窓口
などでご確認ください。★

■医療費の限度を認定します
　限度額適用認定証を病院で提示すると支払う医療費が所得に応じた
限度額までになります。詳細は保険証同封の案内で確認してください。
■限度額適用認定証の更新
　現在発行している認定証の有効期限は7月31日㈯です。8月1日㈰か
らは新しい認定証の提示が必要です。
◆国民健康保険加入者▶更新が必要な人は再度申請が必要です。
◆後期高齢者医療制度加入者▶申請は不要で、保険証と同封します。

高額な医療費が見込まれるときは…

65歳以上の人へ　介護保険のお知らせ

国民年金保険料の免除申請
　失業やコロナ禍の影響など、経済的な理由で国民年金保険料の納付
が困難なときは、申請により免除または納付猶予となる場合があります。
　7月1日㈭から保険年金課で受け付けし、日本年金機構が審査を行い
ます。感染防止のため、極力郵送での提出をお願いします。
　対象期間は令和3年7月を基準に1年ごと、2年1カ月前の月分までさ
かのぼって申請できます。

◆申請に必要なもの▶①申請書（市ホームページにあ
ります）②身分証（運転免許証など）③マイナンバー
または基礎年金番号が確認できるもの④失業した人は
公的機関が発行した失業を証明する書類（雇用保険受
給資格者証など）、コロナ禍の影響による人は所得の
申立書
■問 日本年金機構船橋年金事務所☎047-424-8811、
保険年金課☎401-3942

国民健康保険のよくある質問

　私は、会社の健康保険に入っているのに国民健康
保険の納税通知が届いたのですが、どうしてですか？

　このたび、会社の健康保険に加入しました。国民
健康保険をやめる手続きは必要ですか？

　同じ世帯内の人に国民健康保険加入者はいませんか。
国民健康保険の納税義務者は世帯主で、たとえ世帯主
が会社の健康保険加入者でも納税通知書が送られます。

　14日以内に保険年金課での手続きが必要です。手
続きに必要な書類などは市ホームページに掲載してい
ます。確認し必ず手続きしてください。
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講座などの申し込み開始日は1日から（休所・館の場合は翌日）です。

行事などに参加する際は、事前の検温（37.5℃以下）とマスクの着用にご協力をお願いします。

レクホール開放
　レクホールで楽しく遊ぼう。
■時 3日㈯13：00 ～ 14：30
■所 公民センター
■対 18歳以下の子どもと保護者
■持 上履き、飲み物
■問 公民センター☎492-5266

のびのび広場
　さかなつりやボウリングなど「お
まつりごっこ」を楽しみましょう。
■時 7日㈬・21日㈬10：30 ～ 11:15
■所 白井児童館
■対 未就園児と保護者　先着各5組
■申 ■問 各開催日の2日前までに電話で
白井児童館☎491-0166へ

おはなし会
　楽しいお話を聞きにきませんか。
■時 7月10日 ㈯、9月11日 ㈯11：00
～ 11：30
■所 白井駅前センター
■対 赤ちゃんから大人まで　5組（未
就学児は保護者同伴）
■問 白井駅前センター☎497-1151

絵の具あそび
　絵の具を使って涼し
げな「お魚さんのうち
わ」を親子で一緒に作
りましょう。
■時 12日㈪10：30 ～ 11：15
■所 白井児童館
■対未就園児と保護者　先着5組
■申 ■問 電話で白井児童館☎491-0166へ

チビちゃんポケット
　魚釣りをしましょう。
■時 14日㈬10：30 ～ 11：30
■所 白井駅前センター
■対 1歳以上の幼児と保護者　先着5組
■費 100円（菓子代）
■申 ■問 11日㈰までに白井駅前セン
ター☎497-1151へ

キッズヨガ
　心と体をリフレッシュ！手軽で簡
単な親子遊びを体験しませんか。
■時 15日㈭10：30 ～ 11：30
■所 子育て支援センターふれんど
■対 市内在住の2歳～未就学児と保護
者　先着5組
■師 齊藤直美さん
■申 ■問 2日㈮9:00から子育て支援セ
ンターふれんど☎491-1131へ

ジョイキッズ
　牛乳パックを
利用して小物入
れを作ります。
■時 17日㈯10：00 ～ 11：30
■所 白井駅前センター
■対 小学生以上　先着6人
■持 上履き、飲み物、持ち帰り用の袋
■費 150円（材料費）
■申 ■問 11日㈰までに白井駅前セン
ター☎497-1151へ

体育館で遊ぼう
　パラリンピック公式競技「ボッ
チャ」などを体験しましょう。
■時 17日㈯13：00 ～ 15：00
■所 冨士センター
■対 市内在住の幼児～高校生　先着
30人（未就学児は保護者同伴）
■持 タオル、上履き、飲み物、運動の
できる服装
■申 ■問 11日㈰までに冨士センター☎
446-1911へ

夏休み自由研究相談会
　相談して有意義な夏休みにしませ
んか。全教科対応、参考作品も展示。
■時 18日㈰10：00 ～ 12：00
■所 西白井複合センター
■対 小・中学生と保護者　先着10組
■師 元教員、児童館職員
■申 ■問 17日㈯までに西白井複合セン
ター☎492-1011へ

ぴよぴよタイム
　手遊びやパラシュート
ゲームを楽しみましょう。
■時 21日㈬11：00 ～ 11：30
■時 冨士センター
■対 市内在住の乳幼児と保護者 先着8組
■申 ■問 20日㈫までに冨士センター☎
446-1911へ

運 動 会 で 1 番 に な る 方 法
～親子で楽しむ運動遊び～
　「どうしたら速く走れるの？」
　早く走れるコツを教わります。
■時 24日㈯ 9:30 ～ 11:00
■所 白井コミュニティセンター
■対 市内在住の小学1・2年生と保護
者　先着10組
■師 白井アスレチックアカデミー監督　
齊藤秀樹さん
■持 タオル、飲み物、履きなれた運動靴

（洗った外履き可）、動きやすい服装
■申 ■問 白井コミュニティセンター☎
491-1505へ

夏休み子ども将棋教室
　令和3年度文化庁伝統文化親子教
室事業の教室で将棋を学ぼう。
■時 7月24日～ 8月22日の土・日曜日（全
9回・8月8日㈰は休み）13：00 ～15：00
■所 西白井複合センター
■対 小・中学生　先着15人
■師 白井将棋愛好会
■申 ■問 7月21日㈬までに西白井複合
センター☎492-1011へ

夏休み！親子で科学体験教室
　顕微鏡やスマホを使ってミクロの
世界をのぞいてみよう！ 
■時 25日㈰10：00 ～ 11：30
■所 西白井複合センター
■対 小学生と保護者 　先着7組
■師 つくばエキスポセンター 加地浩成さん
■持 スマートフォン、筆記用具
■費 300円（材料費）
■申 ■問 18日㈰までに西白井複合セン
ター☎492-1011へ

土器ッと学ぼう＆火おこし体験
　本物の土器や石器に触れたり、「火
おこし」を体験してみよう。
■時 26日㈪10：00 ～ 12：00
■所 白井児童館
■対 小学生以上　先着10人（小学1
～ 2年生は保護者同伴）
■師 千葉県教育庁文化財課職員
■持 筆記用具、手拭きタオル、飲み物
■申 ■問 電話で白井児童館☎491-0166へ

夏休み子ども工作教室①
　カムを使ったから
くり工作　「クジラの
親子」を作ろう。
■時 27日 ㈫9：30 ～
12：00
■所 白井駅前センター
■対 小学3 ～ 6年生　先着12人
■師 おもちゃ病院　近藤雅昭さん
■持 ①筆記用具・色鉛筆②はさみ③液
状のり④木工用ボンド⑤定規⑥カッ
ティングマット⑦ラジオペンチ⑧セ
ロテープ⑨洗濯ばさみ8個⑩飲み物
⑪持ち帰り用の袋⑫上履き

■費 400円（材料費）
■申 ■問 20日㈫までに白井駅前セン
ター☎497-1151へ

夏休み子ども工作教室②
　磁石を使ったからく
り工作「ぴょんぴょん
ゆかいな花畑」を作ろう。
■時 30日㈮9：30 ～ 12：00
■所 西白井複合センター
■対 小学3年生～ 6年生　先着10人
■師 おもちゃ病院　近藤 雅昭さん
■持 ①筆記用具・色鉛筆②定規③はさ
み④液状のり⑤木工用ボンド⑥セロ
テープ⑦洗濯ばさみ8個⑧金づち⑨
飲み物⑩持ち帰り用の袋
■費400円（材料費）
■申 ■問 24日㈯までに西白井複合セン
ター☎492-1011へ

子ども手話教室（全3回）
　手話を学んでみませんか。
■時 7月30日㈮・31日㈯、8月1日㈰
10：00 ～ 11：30
■所 保健福祉センター
■対 小学生　先着10人
■師 白井市聴覚障害者協会、手話サー
クル梨の実
■申 ■問 7月26日 ㈪ ま で に 電 話 で 白
井市ボランティアセンター☎492-
5716へ

夏休みチャレンジ講座
「絵画教室」（全2回）
　ポスター絵画の基本を
学び、夏休み課題ポスター
を仕上げよう。
■時 8月5日㈭・6日㈮（全2回）13：
00 ～ 16：00
■所 冨士センター
■対 2日間参加できる市内在住の小学
2 ～ 6年生　先着8人
■師 美術教師　桜井芳秋さん
■持 ①ポスターの募集要項一覧表②水
彩絵の具一式③筆記用具④タオル⑤
上履き⑥飲み物⑦応募するコンクー
ルのサイズの画用紙2枚
■申 ■問 7月13日 ㈫ ま で に 冨 士 セ ン
ター☎446-1911へ

①親子バイオ実験教室
　紙の顕微鏡を作って実験しよう！
■時 7月28日㈬13：30 ～ 15：00
■対 小学生と保護者　10組（小学
4年生以下は保護者同伴）
■持 筆記用具、マスク
■費 500円（材料代）
■申 7月15日㈭まで

②水のふしぎ サイエンスラボ
　身近な水について実験
やゲームをしながら詳し
くなろう。　　　　　
■時 7月30日㈮13：30 ～ 15：00
■対 小学4 ～ 6年生　先着8人
■師 アクアスフィア　水教育研究所　
橋本淳司さん
■持 上履き、筆記用具

③ハーバリウム作り　
　ドライフラワーとオイルでかわいいハーバリウムを
作ってみよう。
■時 8月1日㈰10：30 ～ 12：00
■対 小学生　先着8人（小学3年生以下は保護者同伴）
■持 上履き、作品を入れる袋
■費 800円（材料費）

①そろばん作り
　オリジナルそろばん

（7㌢㍍×14㌢㍍）を作ろう。
■時 7月27日㈫10：00 ～ 12：00
■対 5歳以上～小学生　先着7人（小
学3年生以下は保護者同伴）
■師 そろばん博物館館長 石戸謙一さん
■持 上履き、作品を入れる袋
■費 500円（材料費）

②きっずトライ！
　ノートパソコンを分解してみよう！
■時 8月5日㈭10：00 ～ 12：00
■対 市内在住の小学生　
12人（ 応 募 者 多 数
の場合は抽選）
■持 筆記用具、飲み物
■申 7月20日㈫まで

夏休みチャレンジ大作戦　■所 ■問 福祉センター☎492-2022

「学ぶkids」シリーズ　■所 ■問 桜台センター☎491-7111

子ども・学生

↗
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子育てを応援しています

　子どもが生まれてから小学校に
入学するまでに、健康診査、育児
相談、予防接種など、さまざまな
保健サービスが用意されています。
　そのうちの一つにおめでとう訪
問があります。子育ての経験があ
る母子保健推進員や保健師が生後2
～ 4カ月のお子さんのいる家庭に訪問し、お母さんがゆったり子育
てできているか、心配なことや困っていることがないか伺い、赤ちゃ
んのすこやかな成長を見守ります。

　母子保健推進員から「二人目の赤ちゃんに
会えました。一人目の時も訪問しましたが、
今回はお母さんがゆとりを持って子育てされ
ているようでした」「公園を通りかかったら、
おめでとう訪問で会ったお母さんがお子さん

を遊ばせていて、赤ちゃんの時に会ったお子さんが成長されていて
うれしかったです」と話があり、地域にお子さんの成長を見守る人
がいてくださることはとても心強いと日々感じています。
　最近は「訪問の予約のため、電話してもつながらなくて困ってい
ます」「ポストに手紙を入れても連絡がないので、お母さんと赤ちゃ
んが元気か心配です」という話をよく耳にします。
　出生届の時に「保健師や母子保健推進員が家庭訪問しますので、
登録のない番号から電話があったら出てください」とお願いしてい
ますが、出ていただけないことがあります。
　迷惑電話が多くお困りかもしれませんが、声を聞かせていただき
たいと願っています。母子保健推進員と市職員は皆さんの子育てを
応援しています。

保健師　矢野幸

お元気ですか　保健師です熱中症予防シリーズ②

「熱中症警戒アラート」が発表されます

●熱中症警戒アラートとは
　「熱中症の危険性が極めて高い」と予想さ
れた日に発表されます。発表時は、外出を控
える、エアコンを使用するなど、積極的な予
防行動を実践しましょう。
●市のお知らせ基準
　船橋観測地点の暑さ指数（WBGT）が33℃
以上の予測が発表された場合は、「防災行政
無線」や「しろいメール配信サービス」でお知らせします。
　全国各地点での暑さ指数は環境省ホームページで確認できます。現
在地の暑さ指数を確認し、予防行動の参考にしてみましょう。
●発表時の予防行動
①外出はできるだけ控え、エアコンなどで暑さを避けよう。
②熱中症のリスクが高い人（高齢者や子どもなど）に声かけをしよう。
③ふだん以上に「熱中症予防行動」を実践しよう。
④外での運動は、原則、中止・延期しよう。
⑤自分がいる場所の暑さ指数を確認しよう。
●熱中症はどんな病気？
　高温の環境で体内の水分や塩分（ナトリウムなど）のバランスが
崩れたり、体温の調整ができなくなることで発症する病気です。
■問 健康課☎497-3494

気を付けて！
白井にもいる！「特定外来生物」

見かけた場合は、環境課☎401-5409 まで連絡を！

カミツキガメ
　水生植物や木などが沈んでいて隠れられる場
所がある環境を好んで生息し、夜行性で早朝や
夜間には岸や沈水物に沿って活動し餌を探しま
す。雑食性でさまざまな生物を捕食するため、
生息地域では魚類や両生類など、在来生物の生
態系に大きな影響を及ぼしています。
　カミツキガメは気性が荒く、素早く動くこと
ができます。水中では人影が見えると逃げますが、陸上にいるときは
警戒心が強く、目の前に近づいたものに対して自分を守るため、長い
首を伸ばして瞬時にかみつこうとする習性があります。

決して、手を出したり、捕まえたりしないでください。
オオキンケイギク
　5 ～ 7月頃にかけて、直径5 ～ 7㌢㍍の鮮や
かな黄色の花を市内の道端などで見かけます。
　このオオキンケイギクは、日本の生態系に悪
影響を及ぼす恐れがある植物として、平成18
年に環境省が「特定外来生物」に指定し、栽培、
運搬、販売、野外に放つことなどが禁止されて
います。
持ち帰ったり、園芸用として庭などで栽培しないよう
注意してください。

特定外来生物とは
　もともとその地域にいなかったのに、人間の活動によって他の地域か
ら入ってきた生物のことを外来生物といいます。
　外来生物のうち、特に生態系や人の生命・身体・産業などに重大な被
害を及ぼす恐れのあるものを「特定外来生物」といいます。

神
し し ば

々廻の森であそぼう！

　市と千葉大学の大学院生は、市内小学生とフィールドワークを
楽しむイベントを開催します。夏休みの思い出に参加しませんか。
■時 31日㈯ 13:30 ～ 15:30
■所 神々廻市民の森
■対 市内在住の小学生　先着 20 人
■費 200 円
■内 以下 3 つのプログラムから、好きな 2 つのプログラムを体験
①なし坊ファミリーを探せ！▶なし坊ファミリーが神々廻市民の
森にやってきてみんなとかくれんぼう！クイズに答えて、なし坊
ファミリーの居場所を見つけよう！
②落ち葉で絵を作ろう！▶神々廻の森の落ち葉を拾って、Let’s 
アート！葉っぱの色や形を何かに見立てて、組み合わせて、絵を
作ってみましょう。最後には、オリジナルの絵を森の中で写真を
パシャリ。持ち帰れるから、夏休みの工作の宿題におすすめ。
③森わくわくビレッジ▶神々廻の森の木々や木材を使って子ども
達の遊び場となる「村」をつくろう！手作りのブランコやなわば
しごを使った木登り遊びに加え、ハンモックやテントをみんなと
一緒につくって遊びます！
■申 ■問 ①氏名②住所③学年④連絡先⑤参加希望プログラム（希望
に添えない場合あり）環境課☎ 401-5409{kankyou@city.
shiroi.chiba.jp へ



 5広報しろい7月1日号行事などに参加する際は、事前の検温（37.5℃以下）とマスクの着用にご協力をお願いします。

講座などの申し込み開始日は1日から（休所・館の場合は翌日）です。

白井市 市制施行20周年記念事業

天文講演会
トークライブはやぶさ2最前線

　昨年12月、小惑星リュウ
グウで採取したサンプルを
無事に地球に届け、現在は
拡張ミッションに挑んでい
る小惑星探査機「はやぶさ2」
について、最先端で活躍中の先生お二人に、ミッション全体の概要や
小惑星リュウグウについて、専門的な観点を交えてお話をいただきます。
■時 8月21日㈯ 14:00 ～ 16:00
■所 文化会館なし坊ホール
■対 小学4年生～一般 400人（定員を超えた場合は抽選）
■師 総合研究大学院大学 隕石学 小松 睦美 先生、
千葉工業大学 惑星科学 千

せんしゅう
秋博紀 先生

■申 ■問 7月31日㈯までに往復はがきかメールで①代表者氏名②住所・郵
便番号③電話番号④参加者全員の氏名（4人まで・学生は学年）⑤講師
への質問（任意）をプラネタリウム館☎492-1125{planet@center.
shiroi.chiba.jpへ（メールの場合は3日以内に確認メールを送信します）

世代間交流
　パラリンピック公式競技のボッチヤ
とフロアカーリングで高得点を目指し
て賞品をゲットしましょう。
■時 18日㈰13：00 ～ 15：30
■所 冨士センター
■対 市内在住者　先着40人（未就学児は保護者同伴）
■持 タオル、上履き、飲み物、運動のできる服装
■申 ■問 11日㈰までに冨士センター☎446-1911へ

手ぶらでOK！初心者向けZoom講座
　

Zoomをやったことがない人もまずは体験！
■時 16日㈮13：30～15：30
■所 桜台センター
■対 市民一般　先着10人
■師 ソフトバンク公認スマホアドバイザー
■持 自分のイヤホンを使いたい人は持参
■申 ■問 桜台センター☎491-7111へ

はがきサイズで楽しむ水彩画（全6回）
　透明水彩絵の具で、楽しく水彩画
の基礎を学びます。
■時 7月14日・28日、8月11日・
25日、9月8日・22日（各水曜日）13：30～15：30
■所 白井コミュニティセンター
■対 市内在住在勤者　先着10人
■師 日本画・植物画家　小林奈々さん
■持 筆拭き用の布（タオル・雑巾可）、カッター
ナイフ
■費 2,000円（6回分の材料費）
■申 ■問 7月10日㈯までに参加費を持参の上、直
接白井コミュニティセンター☎491-1505へ

印旛郡市社会教育振興大会記念講演会
　「『生きるって、なに？』～自分らしく生きて、
自分を好きになろう！“地球人”として生きる秘
訣～」がテーマの講演会を開催します。
■時 9月11日㈯14：15 ～ 15：30（受け付け14：
00 ～）
■所 文化会館なし坊ホール・オンライン配信（予定）
■対 一般　先着50人（オンラインは無制限）
■師 地球の広報・旅人・エッセイスト たかのてるこさん
■申 ■問 ①氏名②連絡先③会場希望かオンライン希望か④オンライン希
望の場合はメールアドレスを生涯学習課☎401-8942{syougai-
gakusyuu@city.shiroi.chiba.jpへ

 
　コロナ禍で献血の中止・延
期が相次ぎ、目標の血液量の
確保ができていません。
　最寄りの献血会場は赤十字
ホームページで確認できます。
温かいご協力をお願いします。
Shttps://www.jrc.or.jp/ktks/
ch iba/p lace/m1_01_00_
index.html
■問 健康課☎497-3494

7月は「愛の血液助け合い運動」月間

地域の絆づくり「お元気みまもり事業」
　市は、住民ボランティア（見守りパー
トナー）などが高齢者宅を訪問や電話
で、月2回、元気かどうかを確認する

「お元気みまもり事業」を行っています。
　定期的に声かけをすることで自宅で
体調不良になった際の早期発見や地域
にあいさつ仲間が増えることが認知機
能の低下などの予防にもつながります。
　利用を希望する人は、問い合わせてください。
■対 65歳以上の市民で、原則、医療・介護・福祉などの公的サービス
による週1回以上の自宅訪問がない人（サービスを利用していても、
必要と認められる場合は事業を利用できますので相談してください）
■申 ■問 地域包括支援センター☎497-3474

見守りパートナー養成研修
　「お元気みまもり事業」の見守りパートナー養成研修を実施します。
地域での助け合いに関心のある人はぜひ受講してください。
■時 16日㈮ 9:30 ～ 12:00
■所 保健福祉センター 3階 団体活動室
■対18歳以上の市民　20人
■内 事業の概要説明、高齢者の心身の特徴や傾聴の基本、高齢者福祉制
度の説明、見守りパートナーの厳守事項など
■持 筆記用具、印鑑、登録証用の写真（縦2.5㌢㍍×横2㌢㍍の顔写真、
当日撮影を希望する場合は不要）
■申 ■問 9日㈮までに電話で市地域包括支援センター☎497-3474へ

　金星は、地球よりも内側をまわる惑星です。地球からの見かけの位
置が太陽から大きく離れることがないため、深夜の空で見ることはあ
りません。夕方の西空（宵の明星）か明け方の東空（明けの明星）で見る
ことができます。ギリシャ神話では愛と美の女神アフロディーテの星
とされているこの星が、夕方の西空で目立つようになってきました。
12日には、金星の近くに月齢2.4の細い月がやってきます。また12
日～ 14日にかけて、双眼鏡を使えば金星の近くに火星も見ることが
できるでしょう。
　金星は、年末までは宵の明星として見えています。月との接近も毎
月起こります。美しい輝きを、どうぞお楽しみください。
■問 プラネタリウム館☎492-1125

金星を見よう

2009年の金星の満ち欠け（撮影：平野岳史）

はやぶさ2のイメージ（作：池下章裕）

昨年度の新成人が自主開催するイベントなどをサポート

　市は、コロナ禍で中止となった令和3年成人式の代替
イベントを自主開催する人をサポートします。
　詳細は、市ホームページ（QRコードから）を確認し
てください。
■対 平成12年4月2日～平成13年4月1日生まれの人で、成人式の代替
としてイベントなどの開催を企画している人
■他 開催に係る手続きなどの支援が主で資金の支援は不可
■申 ■問 9月1日㈬までに企画書を生涯学習課☎401-8942{syougai-
gakusyuu@city.shiroi.chiba.jpへ

印旛郡市社会教育振興大会記念講演会



■白井平和行進実行委員会
①2021年原水爆禁止国民平和大行進
白井（スタンデイング）
　原爆被爆76年、平和行進64
回目の今年、核兵器も戦争もな
い世界を目指し、行進に変えて
スタンディングで訴えます。
■時 ■所 11日㈰ 時間・場所は下表のとおり
10:00 ～ 10:30 西白井駅北口ロータリー
11:00 ～ 11:30 白井駅南口ロータリー
12:00 ～ 12:30 桜台セブンイレブン近辺
②ヒロシマ･ナガサキ「原爆と人間」写真展
■時17日㈯～31日㈯ ■所 西白井複合センター
■問 ①は平川☎491-0448、②は池川☎
491-0503
■おもちゃ病院
　日本おもちゃ病院協会の
会員がボランティア活動で
おもちゃの修理を行います。
■時 7 月 11 日 ㈰、8 月 1 日 ㈰、9 月
12 日㈰ 13:30 ～ 15:30 ■所 白井駅前
センター■対 幼児以上（小学生までは保
護者同伴）■費 無料（部品代は実費）
■問 近藤☎090-8117-5321
■第 2 回原っぱの会の里山学校

「黒いチョウがいる原っぱはすごい！
ジャノメチョウのモニタリング体験」

　初夏の里山で見られるジャノメチョ
ウ。地味な茶色ベースに鮮やかなメタ
リックブルーの大きな目玉模様が目印。
その他のチョウも含めおおよその数を
数えて調査記録に残します。
■時 17 日㈯ 9:30 ～ 12：00

（雨天の場合 18 日㈰に順延）
■所 福祉センター駐車場集合■対 一般　
先着 15 人（小学生以下は保護者同伴）
■持 長 そ で、 長 ズ ボ ン、 帽 子、 飲 み
物、マスク、筆記具、あれば捕虫網■費
300 円（保険、資料、保全代）
■申 ■問 13 日㈫までに NPO 法人谷田武西の
原っぱと森の会　松永☎ 090-8300-1293
{ymharappa@yahoo.co.jp へ
■NPO法人　しろい環境塾
♦環境講座「下手賀沼生きもの親子観察会」
　下手賀沼水田の側水
路に住む魚などの生き
ものを調べます。
■時 24 日㈯ 9:30 ～ 12:00 ■所 旧平塚
分校集合■対 一般先着 20 人■師 千葉県環
境財団　須藤雅彦さん■持 活動しやすい
服装、帽子、長靴、タオル、飲み物、
雨具■費 1 人 300 円（保険代）　
■申 し ろ い 環 境 塾 事 務 所 ☎ N404-
3298（月・水・土曜日の10:00 ～15:00）
■問 手賀沼流域フォーラム実行委員会
竹内☎ 090-3907-8355{teganuma
forum@yahoo.co.jp

♦子どもの環境教育事業「カメの観察会」
　 下 手 賀 沼 に 流 れ 込 む

「金山落」に、野生のカ
メが生息していることが
わかりました。金山落の南側にはどの
くらいの数のカメが暮らしているか、
観察会で調べてみましょう。
■時 ■内 ① 8 月 28 日 ㈯ 9：00 ～ 12：
00 カメのわなかけ② 8 月 29 日㈰ 9：
00 ～ 15：00 カメのわなの引き上げ、
観察、大学院生の発表とまとめ、カ
メの放流■所 旧平塚分校集合■対 2 日間
参加できる小学生以上の子ども　先着
20 人（小学 3 年生以下は保護者同伴）
■師 東邦大学理学部　長谷川雅美教授ほ
か■持 飲み物、帽子、長靴、タオル、軍手、
2 日目の昼食■費 1 人 1 日 500 円（保
険料・資料代など）
■申 ■問 しろい環境塾事務所☎N047-
404-3298（月・水・土曜日の 10：
00 ～ 15：00）へ
■赤ちゃんの木育広場「木育寺子屋」
　木のおもちゃに
ふれあい、親しむ
ことができます。
■時 7月27日 ㈫、8月31日 ㈫、9月28
日㈫10:30 ～ 12:00■所 白井駅前セン
ター■対 市内在住の未就学児親子（自由
参加）
■問 鶴岡☎491-8704

■ 手 賀 沼 流 域 フ ォ ー ラ ム 全 体 企 画
子ども向けワークショップ

「ライトトラップで夜の虫を探そう !」
　手賀沼湖畔に棲む生き
物を日没前から夜間にか
けて「ライトトラップ」
という方法で観察します。
■時 8 月 7 日 ㈯ 18:00 ～ 20:00（ 小
雨決行、予備日 8 日㈰）■所 五本松公
園（我孫子市岡発戸、駐車場有り）■対
園児年少～小学 6 年生と保護者　先着
15 家族■師 ㈱ BiotopGuild 代表取締役　
三森典彰さん■持 懐中電灯、飲み物、長
袖・長ズボン、帽子、しっかりした靴、
マスク着用、防虫対策
■申 ■問 2 日㈮ 9:00 から申し込みフォー
ム（QR コ ー ド ま た は
Shttps://forms.gle/4sg
Xg2RGdvix2acM9 か ら ）
かメールで①氏名②学年
③住所④電話番号を手賀沼流域フォー
ラム実行委員会事務局 竹内☎ 090-
3907-8355・{teganumaforum@
yahoo.co.jp へ

↗

インフォメーション 市民団体の催しものや会員募集などの情報を掲載しています。
※参加費などの記載のないものは無料です。

　イベント
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 6 広報しろい7月1日号 ◆掲載している行事などは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため「中止または延期」になる場合があります。

健康知っ得！食育教室　
　食生活改善推進員が「健康・簡単・
エコ」をテーマに講話や調理のデモ
を行います。毎日の献立に悩んでい
る人など、気軽に参加してください。
■時 17 日㈯ 10:00 ～ 11:45（受け
付け 9:45 ～）
■所 保健福祉センター
■対 市民　先着 12 人
調理デモメニュー▶さばみそ丼、大
根の梅ツナサラダ、かきたまスープ
※調理実習、試食はありません。
■持 筆記用具
■申 ■問 14 日 ㈬ ま で に ① 氏 名
② 住 所 ③ 電 話 番 号 を 健 康 課 ☎
497-3494{kenkou@city.shiroi.
chiba.jp へ

シニアのためのスマホ講座
　はじめての人のための講座です。
スマホの基本を学びませんか。
■時 ■内 ①8月3日㈫「はじめてのスマホ
体験 超入門編」②8月24日㈫「シニ
アのためのスマホ体験講座～スマホの
基本とL

ラ イ ン
INE体験～」各13：00～15：00

■所 福祉センター
■対 おおむね60歳以上の市民 各回
10人（ 応 募 者 多 数 の 場 合 は 抽 選）
①はスマートフォンを持っていない人、
②は持ってはいるが使い方がよくわ
からない人
■師 スマートフォンアドバイザー
■他 重複申し込み不可。使用するス
マートフォンは用意します。
■申 ■問 7月21日 ㈬ ま で に 福 祉 セ ン
ター☎492-2022へ

レディースダブルステニスマッチ
＜女子連C・D級レベル＞
■時 14日㈬9：00～16：00（雨天中止）
■対 18歳以上の女性ペア  先着24組
■内 リーグ戦およびトーナメント戦
■費 1組3,000円（保険代含む）
■申 ■問 電話で白井運動公園☎497-
0222へ

重度心身障害者医療費助成
受給券の更新
　重度心身障害者医療費助成受給券
の有効期限は7月31日㈯です。8月
1日㈰以降も対象となる人に新しい
受給券を7月下旬に送付します。
■対 64歳までに身体障害者手帳1級・
2級か精神障害者保健福祉手帳1級
か療育手帳Ⓐ～Ａの2を取得し、市
民税額が基準を上回らない人
■他 内容に変更がある人は、速やかに
変更手続きを行ってください。精神障
害者保健福祉手帳の場合、受給券の有
効期限は手帳の有効期限になります。
■問 障害福祉課☎497-3483

「社会を明るくする運動」
強調月間・再犯防止啓発月間
　社会を明るくする運動は、犯罪や
非行をした人の立ち直りをみんなで
考え、犯罪や非行が起きない社会を
つくろうという全国的な運動です。
　7月は啓発月間です。皆さんの「チ
カラ」で社会を明るくしましょう。
■問 社会福祉課☎497-3482

資産等報告書の閲覧
　政治倫理条例に基づき市長、副市
長、教育長および市議会議員の資産
等報告書の閲覧を実施します。
■時 平日8：30 ～ 17：15
■所 市役所本庁舎 3階 総務課
■問 総務課☎401-5974

自死遺族を支援します
◆わかちあいの会ひだまり
　同じような境遇の人が集います。
■時 8月20日㈮ 13：30 ～16：00
■所 印旛健康福祉センター（佐倉市鏑
木仲田町8-1）
■対 大切な人を自死で亡くした人
◆対面相談
　思いや悩みを相談しませんか。
■時7月16日 ㈮、9月17日 ㈮13：00～
16：00（事前予約が必要です）
■所 印旛健康福祉センター（佐倉市鏑
木仲田町8-1）
■対 原則千葉県在住の人
■他 精神科などで治療中の人は、主治
医の了解を得てください
■申 ■問 千葉いのちの電話☎043-222-
4331（平日の9:00～17:00）へ

西白井コミュニティプラザの
指定管理者を募集

　西白井コミュニティプラザの指

定管理者を公募にて選定します。
　公募への参加を希望する場合は、
要項（市ホームページなどにありま
す）を確認の上、応募してください。
■時 令和4年4月1日～（3年間）
■対 市内に事業所を有する法人や市内
に事務所を有し、市内を中心に活動
している団体
■他 説明会を西白井コミュニティプラ
ザで7月9日㈮10：00から開催
■申 ■問 7月30日㈮までに市民活動支
援課☎401-4078へ

自衛官・防衛大等入学生募集
　防衛省は、自衛官（陸・海・空）や
防衛大・防衛医科大の入学生を募集し
ます。日程や要件などは防衛省・自衛
隊ホームページを確認してください。
■問 自衛隊 千葉地方協力本部柏募集案
内所☎ 04-7163-6884

社会福祉協議会｜非常勤職員
職種など 生活支援コーディネーター 1人

採用期間 令和3年8月1日～令和4
年3月31日

勤務日時 平日週3日 9：00 ～ 17：00

要件
普通自動車運転免許を持
ち、パソコンの操作可能
なおおむね60歳までの人

業務内容 地域住民のニーズに合わ
せた社会資源の開発・育成

時給 930 ～ 970円

選考方法▶書類選考および面接
■他 詳細は募集要項（社協ホームページ
にあります）を確認してください
■申 ■問 26日㈮までに社会福祉協議会
☎492-5713へ

案内

講座・講演

募集

スポーツ

↗



 7広報しろい7月1日号行事などに参加する際は、事前の検温（37.5℃以下）とマスクの着用にご協力をお願いします。

出張所での住民票等の発行日
♦新型コロナウイルスの感染拡大を防
ぐため、変更となる場合があります。

■祝日など各センターの閉館日は、各
出張所も閉所します。
■戸籍証明は、平日のみ発行可能です。
■問 市民課☎401-3846

出張所 曜日 時間

白井駅前出張所
冨士出張所

火・木 8：30 ～ 12：00

土 8：30 ～ 13：00
14：00 ～ 17：15

西白井出張所
桜台出張所

水・金 8：30 ～ 12：00

日 8：30 ～ 13：00
14：00 ～ 17：15

公民センター出
張所 月～金 8：30 ～ 17：15

図書館 ☎492-1122
火曜日　9：30 ～ 19：00　水～日曜日 ・ 祝日　9：30 ～ 17：00

項目 日時 内容 対象 場所

おはなしかい
7 日、14 日、21 日、
28 日（各水曜日）
15：30 ～

絵本の読み聞かせ
など

1 人 で お 話
を 聞 け る 子
ども お は な し

のへや親子おはなし
かい

28 日㈬
11：00 ～

わらべうた、絵本
の読み聞かせなど

市 内 在 住 の
未 就 学 児 と
その保護者

※29日㈭は館内整理日のため休館します。
◆展示コーナー（6月～ 7月）

「男女共同参画を考える」
　6月23日から29日までの1週間は「男女共同参画週間」です。
　市でも「白井市男女平等推進行動計画＜2016－2025＞」を策定し、
男性も女性も意欲に応じて、あらゆる分野で活躍できる社会を目指して
います。
　皆さんが幸せに暮らせる未来のために「男女共同参画」について考え
てみませんか。
※図書館カウンター近くの展示コーナーでは、季節や時事ごとにテーマ
を決めて本の展示を行っています。

 文化センター 　復 1148 － 8
 （文化会館・ 図書館・郷土資料館・プラネタリウム館）

◆新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、開催が中止または
延期となる場合があります。詳細は電話やホームページで確認して
ください。

プラネタリウム館 ☎492-1125 

展示名 内容 日時 料金

常設展
「白井のあゆみ」

原始・古代から現代まで
の白井を紹介。新たに寄
贈・収集した資料や小川
瓦木作品などを展示中 火～日曜日

9：00 ～ 17：00 無料
小展示

「白井の古文書修補～
市民と取り組む古文
書修補～」

白井市で行われている古
文書修補活動を紹介

郷土資料館 ☎492-1124 

新鮮朝市 
▶市役所駐車場
■時 毎週土曜日6：00 ～ 6：45
▶冨士センター駐車場
■時 毎週日曜日6：00 ～ 6：45
■問 産業振興課☎401-4631

休日・夜間の窓口納付と納税相談
休日 25日㈰ 9：00 ～ 12：00
夜間 29日㈭ 17：15 ～ 20：30
■所 市役所本庁舎1階
■問 収税課☎401-4104

文化会館 ☎492-1121　

開催日 ホール 催し物名 開演 入場料 問い合わせ

4日㈰ かおり リトルコンサート
（ピアノ発表会） 14：00 無料 金次

☎047-491-0972

10日㈯ なし坊
千葉県警察音楽隊
安 全・ 安 心 コ ン
サート2021

14：30 無料
（要事前申込）

文化会館
☎492-1121

11日㈰ かおり
講演会「健康寿命
延伸に漢方薬・サ
プリメントをどう
使うか？」

13：30 無料
（先着50人）

白井健康「元気村」　
吉田　　
☎090-5444-2604

23日㈷ かおり 夏休み親子新聞スク
ラップ講習会 9：45 無料

（定員40人）
NIS広報部
☎047-498-4838

※主催者の都合により中止・延期になる場合があります。

プログラム 内容 日時 料金

子ども投映
ロイ君アワー

（全編生解説）
やじるしくんの七夕

（約45分間）

土・日曜日
夏休み中は水～日
曜日
11：30 ～

市内
大人280円、
高校生以下110円
市外
大人350円、
高校生以下160円

各回開始30分前か
ら券売

（各回定員40人）

一般向け投映
（季節の星座と天文
の話題を紹介します。
全編生解説）

星座ミュージアム
「へびつかい座」
（約45分間）

土・日曜日
夏休み中は水～日
曜日
15：00 ～

プラチナアワー
慣れ親しんだ曲とと
もに、今回は「国旗」
のお話です。
(約45分間)

8日㈭11：00 ～
10日㈯13：30 ～

どなたでも学習投映

小学4年生で学習する
「 夏 の 星 の 明 る さ と
色」についての投映
です。星座の紹介も
あります。大人の皆
さんもどうぞ。

（約60分間）

3日㈯
9：45 ～

にんさんぷラネタリ
ウムwith図書館

（大人向け）

絵本の読み聞かせと
星の誕生のお話しを
するCDコンサート
対象：妊婦と乳児を持
つ保護者と家族、一
般大人

（約60分間）

15日㈭
11：00 ～

大人200円
子ども無料

（定員40人）

星を見る会

ドームで星空解説の
後、実際の星空で月・
球状星団M13星団ほ
かを観望します。

（約60分間）
対象：小学生以上
雨天曇天時はドーム内
解説のみ（約45分間）

17日㈯
19：30 ～

大人200円
高校生以下無料
要電話予約
1日㈭9：00から受
け付け開始

（先着30人）

夏休み投映は7月21日㈬～ 8月29日㈰

■ニート引きこもり相談会
■時 7月5日㈪・8月2日㈪ 18:20～21:00
■所 保健福祉センター
■問 生涯学習課☎401-8942
■知財総合支援相談
■時 8日㈭10:00 ～ 15:00
■所 白井工業団地産業振興センター
■問 白井工業団地協議会☎491-0224
■女性生き生き相談（要予約）
■時 8日㈭・29日㈭10:00 ～ 16:00
■所 保健福祉センター
■問 社会福祉課☎497-3491
■人権相談
■時 8日㈭13:00 ～ 16:00
■所 市役所東庁舎相談室203
■問 市民活動支援課☎401-4078
■年金・労働相談
■時 12日㈪10：00 ～ 15：00
■所 ■問 保険年金課☎401-3942
■どんぐり広場子育て相談（先着10組
の事前申込制）
■時 12日㈪10：30 ～ 11：30
■所 保健福祉センター
■問 ボランティアセンター☎492-5716
■中小企業経営・創業なんでも相談
■時 13日㈫14：00 ～ 17：00
■所 市役所東庁舎相談室203
■問 産業振興課☎401-4641

　自宅で体温を測定し、来所時はマス
クを着用してください。発熱などの症
状がある場合は来所を控えてください。
※電話や窓口でも相談を随時受け付け
ています。
■問 健康課☎497-3494
■交通事故相談（2日前までに要予約）
■時 28日㈬10:00 ～ 12：00
13：00 ～ 15:00
■所 市役所東庁舎相談室203
■申 ■問 市民活動支援課☎401-4081へ
■木造住宅無料耐震診断相談（4日前
までに要予約）
■時 30日㈮10:00 ～ 16:00　
■所 市役所東庁舎相談室203
■申 ■問 建築宅地課☎401-4675へ
□教育相談（相談員による相談）
■時 月～金曜日9:30 ～ 16:30
■所 市役所東庁舎教育相談室　
■問 教育支援課☎492-2301
□就学相談
■時 月～金曜日8:30 ～ 17:00
■所 ■問 教育支援課☎401-9471
□消費生活相談
■時 月～金曜日10:00 ～ 16:00
■所 市役所本庁舎消費生活センター
■申 ■問 内線3202へ
□無料職業紹介
■時 月～金曜日9:00 ～ 17:00

（受け付け9:00 ～ 16:00）
■所 市役所本庁舎無料職業紹介所
■問 内線3203
□ボランティア相談
■時 月～金曜日　8:30 ～ 17:00
■所 ■問 保健福祉センターボランティア
センター☎492-5716
□家庭児童相談
■時 月～金曜日9:30 ～ 16:30
■所 ■問 保健福祉センター家庭児童相談
室☎497-3477
□障がい者就労相談（要予約）
■時 毎週水曜日10：00 ～ 16：00　
■所 保健福祉センター会議室1
■申 ■問 障害福祉課☎497-3497へ
□心配ごと相談（予約枠有り）
■時 10:00 ～ 15:00

【一般】2日㈮、16日㈮、30日㈮
【弁護士（法律）】9日㈮、28日㈬
【税理士（相続）】21日㈬
■所 ■申 ■問 保健福祉センター社会福祉協
議会☎492-5713へ
□白井市中小企業等臨時支援相談（完
全予約制）
■時 毎週月・木曜日10：00 ～ 16：00
※休みの日あり、要事前確認。
■所 市役所東庁舎相談室202
■申 産業振興課☎401-4641へ
■問 市商工会☎492-0721

■こころの健康相談
【精神保健福祉士による相談】（要予約）
■時 14日㈬・28日㈬10:15 ～ 15:00

【医師による相談】（前日正午までに要
予約）
■時 8日㈭10:00 ～ 12:00
■所 保健福祉センター相談室
■申 ■問 障害福祉課☎497-3483へ
■行政相談
■時 15日㈭13：00 ～ 16：00
■所 市役所東庁舎相談室203
■問 総務課☎401-5974
■千葉県よろず支援拠点サテライト経
営相談(完全予約制）
■時 16日㈮10：00 ～ 16：00
■所 白井工業団地産業振興センター
■申 ■問 （公財）千葉県産業振興センター
☎043-299-2921へ
■住宅リフォーム無料相談会（5日前
までに要予約）
■時 21日㈬13：00 ～ 16：00
■所 市役所東庁舎相談室203
■申 ■問 建築宅地課☎401-4675へ
■健康相談（予約不要）
■時 26日㈪10:00 ～ 11：30
■所 保健福祉センター
■内 保健師などが対応。成人の血圧測定、体
脂肪率測定、腹囲測定、乳幼児の身体
計測（バスタオル持参）、栄養相談。

相談

↗ ↗

講座などの申し込み開始日は1日から（休所・館の場合は翌日）です。



　今回は桜台の住宅街の中にあり、店名の
由来である鮮やかな水色の壁面が特徴の一
軒家（自宅）にお店を構えるソライロ文具店
を紹介します。取材に応じていただいたの
は、創業者で店長の大塚靖子さんです。

　大塚さんは、以前から古いものが好きで、ある時、知人の実家の文
房具店が閉店することを知り、その文房具をもったいないからと引き
取ったことがソライロ文具店開店のきっかけとなったそうです。

　内装を全て自分たちで手掛けたと
いう店内は、落ち着いた雰囲気の中、
文房具がところ狭しと並んでいます。
　さまざまな文房具店を回り、今や
一点ものとなった古文具をそろえて
いるそうで、お客さんから「懐かしい」
という声がよく聞かれるそうです。

　また「意外にも小学生の女子にレトロなものの人気があるんですよ」
と教えてもらいました。

　コロナ禍の自粛期間中に「素敵なも
のを使って自宅で充実した生活を過ご
すお手伝いをしたい」との思いから、
台所・生活道具を販売するソライロ道
具店を4月からオンラインストアとして
オープンしています。

　今後については「あまり手を広げすぎないようにはしたいのですが、
最近だと、特色インクに対する人気があるので、インクを調合して自
分だけの色を作ってペンにするワークショップなどを開催したいです」
と話してくれました。

　皆さんも青空のような、かわいらしいお店で素敵な生活の道具を揃
えてみませんか。

■問 産業振興課☎401-4641、ソライロ文具店☎419-8617

じゅ

編集後記
　だんだんと気温が
高くなってきました
ね。周囲に人がいない時など
はマスクを外して熱中症に気
を付けましょう（中島）

有料広告　広告内容は、直接広告主へ問い合わせてください

白井市犯罪・交通事故・火災など発生状況（4月）
発生状況 件数など 累計（令和3年）

犯罪
犯罪総数 22件 100件
電話de詐欺 0件 2件
電話de詐欺被害額 0万円 2,997万円

交通
事故

人身事故数 12件 41件
死者数 0人 0人
自転車事故数 1件 11件

火災
など

火災 1件 7件
救急 207件 813件
救助 3件 11件

移動交番開設予定（7月）
【場所・日時】　福祉センター・2日㈮＊、12日㈪、21日㈬、
冨士センター・14日㈬、29日㈭、白井コミュニティセ
ンター・8日㈭、30日㈮、西白井コミュニティプラザ・
1日㈭、15日㈭、28㈬、白井運動公園・6日㈫、16日㈮＊、
南山公園・9日㈮、十余一公園・13日㈫、ローソン千葉
白井店・7日㈬、19日㈪、ミニストップ白井河原子店・
5日㈪、20日㈫

【時間】10：00～11：30・14：00～15：30（＊がある日にち）
※事件・事故などの発生や気象条件などにより変更にな
る場合があります。
■問 印西警察署地域課☎0476-42-0110

　 広 報 し ろ い は
「音訳ボランティ
アやまびこ」の
協力によりCDで
聞くことができます。
■問 秘書課☎401-6913

材料（2人分）
豚モモ肉150㌘、長芋5㌢㍍、玉ネギ1/2個、
ピーマン2個、ミニトマト6個、塩少々、コショ
ウ少々、サラダ油大さじ1と1/2、水1/2カッ
プ、片栗粉大さじ1

【調味料】しょうゆ大さじ1、酢大さじ1、砂
糖大さじ1/2、片栗粉小さじ1
作り方
①長芋はひげ根を切落し、皮つきのまま大きめの乱切りにする。玉ネギ
は2㌢㍍角に切る。ピーマンはヘタと種を取り、大きめの乱切りにする。
ミニトマトはヘタを取る。
②豚モモ肉は一口大に切り、塩とコショウをふり、片栗粉をまぶす。
③フライパンにサラダ油を入れ、中火で熱し、豚肉を入れる。時々返し
ながら、4 ～ 5分揚げ焼きにして火を通す。
④鍋に分量の水と長芋、玉ネギを入れ、中火でフタをして2 ～ 3分煮る。
野菜に火が通ったら、よく混ぜた調味料を回し入れ、とろみをつける。
⑤④に③とピーマン、ミニトマトを加え、煮からめる。
1人分の栄養価 283㌔㌍、食塩相当量 1.2㌘、野菜の量 115㌘、調理時間 20分

1日の野菜摂取目標量350㌘

おすすめ レシピ
や さ い たっぷり 今月のメニューは

ヘルシー酢豚

【食生活改善推進員からひとこと】
　長芋やミニトマトなどが入った一風変わった酢豚です。
野菜は揚げずに煮ることでヘルシーに仕上がります。

海外や国内、新しいものや古いものから厳選した文房具を
ソライロ文具店

発見! 白井の仕事人 97

広報しろいに掲載する有料広告を随時募集しています。
■問 広告代理店　㈱サンケイちば企画☎043-202-8600

広報しろいでは見やすいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

 8 広報しろい7月1日号

　県立白井高等学校に通う近藤瑠美さんが「関東女子ジュニア柔道体重
別選手権大会」に出場します。さらに3位までに入賞すると「JOCジュ
ニアオリンピックカップ」に出場できます。

Q：柔道の楽しいところを教えてください。
　苦手な技を何度も練習して、大会本番で成
功できた時が一番楽しいです！
Q：ご両親へのメッセージはありますか。
　白井高校の女子柔道部が強いと薦めてくれ
たのも両親です。いつも支えて
くれてありがとう！

7月4日㈰ 関東大会に出場！白井高3年 近藤瑠
る み

美さん

 詳しい取材内容などは地域情報サイト「まいぷれ」に掲載中▶  詳しい取材内容などは地域情報サイト「まいぷれ」に掲載中▶


