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▼ワクチン接種の続報をお知らせします

白井市は「ときめきと みどりあふれる 快活都市 」を目指します
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発熱などの症状を感じたら… 千葉県発熱相談コールセンター☎0570-200-139 24時間対応（土日・祝日含む）

8月中旬に35歳以上の市民へ
クーポン券を発送
　現在、国から供給されるワクチンの数量が減っていますが、混乱が起きないよう、
市では、供給量に見合った予約枠を設定し、順次クーポン券（接種券）を発送して
います。8月中旬に35歳以上（35 ～ 39歳）の市民へクーポン券を発送予定です。
■問 白井市新型コロナワクチンコールセンター☎050-2018-6550

クーポン券が手元に届き次第、
予約サイトかコールセンター
から予約できます。

ワクチンパスポートを発行します
　海外渡航用に、新型コロナワクチンを接種した人へ予防接
種証明書（ワクチンパスポート）を発行します（交付は郵送）。
申請できる人▶以下の全てに該当する人
　◦接種当日に白井市に住民登録をしていた
　◦新型コロナワクチンを接種した
　◦海外渡航先で、ワクチンパスポートの提示が必要である
申請に必要なもの▶以下の①～⑥（追加で書類が必要になる場合があ
ります。詳細はホームページで確認してください）
 ①申請書（市ホームページまたは担当課窓口にあります）②旅券（パスポート） 
 の写し ③クーポン券（接種券）の写し ④接種済証または接種記録書の写し ⑤返
 送先を記載し切手を貼った返信用封筒（定型封筒は84円切手） ⑥本人確認書類
 （マイナンバーカード、運転免許証など）の写し
手数料▶無料（切手代を除く）
■他 接種記録が確認できない場合や書類不備がある場合は、交付に時間を要します。
国内での証明は、「接種済証」または「接種記録書」が使用できます。
■申 郵送または直接健康課へ
■問 白井市新型コロナワクチンコールセンター☎050-2018-6550

市長メッセージ

ワクチンの副反応について
　ワクチン接種後に注射した部分の痛み、疲労、頭痛、筋肉や関節
の痛み、寒気、発熱などの症状がみられることが報告されています。
　このような症状（副反応）が生じるのは、免疫反応の現れと考えら
れ、症状の大部分は、接種後数日以内に回復します。
　アナフィラキシーという重いアレルギー反応が現れる場合もありま
すので、基礎疾患がある人などは主治医と相談の上、ワク
チン接種を検討してください。報告されている副反応の詳
細などは厚生労働省のホームページをご確認ください。

■市民（12歳以上）の接種状況（7月20日時点）

♦高齢者（65歳以上）の接種が進んできたことから、
今号より対象市民の接種状況を円グラフでお知ら
せします（職域接種などの接種状況も反映するた
め予約率は除外します）。

対象市民
約57,200人

　保育士・幼稚園教諭の採用予定がある市内の
各保育・幼児教育施設がオンライン上に集まっ
て就職応援フェアを開催します。
■時 8月28日㈯10:00 ～ 12:10（開場 9：30）
■対 ①保育士・幼稚園教諭を目指している学生②保
育士・幼稚園教諭の資格を持ち転職・復職を希望
する人 ③資格はないが子どもと関わる仕事がし
たい人
■申 「えんみっけ!（QRコード）」から
エントリー
■問 保育課☎497-3488

保健師（1人）
任期　採用日～令和4年3月末*
勤務日　平日の週5日
勤務時間　8：30 ～ 17：15
勤務場所　保健福祉センター 

土木技師（2人）
任期　採用日～令和4年3月末*
勤務日　平日の週5日
勤務時間　8：30 ～ 17：15
勤務場所　市役所東庁舎 

保育士（2人）
任期　採用日～令和4年3月末*
勤務日　月～土曜日の週5日
勤務時間　1日6 ～ 7時間
勤務場所　市内公立保育園

*任期は更新する場合があります。
■他 募集要件など詳細は市ホームページを確認し
てください。締め切りまでに応募がない場合は、
随時受け付けします。
■申■問10日㈫（必着）までに総務課☎401-5976へ

市内すべての園情報を
「えんみっけ！」に掲載

オンラインだから自宅
や学校から参加可能

（参加費無料）

途中での入退場も可能
私服参加もＯＫです

保育園・幼稚園・認定こども園 オンライン就職応援フェア
市内で保育士・幼稚園教諭として働きたい人集まれ！ 一般任期付職員を募集しています

注目のポイント①

注目のポイント②

注目のポイント③

　本市のワクチン供給量も減少傾向にありますが、
予約済みの人やクーポン券が届いた人に影響はあ
りません。ワクチンの効果や副反応などをご理解
の上、多くの皆さんに接種いただきますようお願
いいたします。
　暑い時期ですが熱中症に注意しながら引き続き、
感染対策にご協力をお願いいたします。 白井市長 笠井喜久雄

1回目接種済み

約41％

2回目接種済み

約23％
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凡例　■時 ＝とき　■所 ＝場所　■対 ＝対象・定員　■内 ＝内容　■師 ＝講師　■費 ＝費用など　■持 ＝持ち物　■他 ＝その他　■申 ＝申し込み　■問 ＝問い合わせ

募集

人間ドック・脳ドックの費用を一部助成
　市では、40歳以上の国民健康保険加入者と後期高齢者医療制度加入者
を対象に人間ドック（1年度に1回）と脳ドック（2年度に1回）に係る
受検費用の一部を助成しています。
承認申請　医療機関で受検を予約し、受検予定日の1週間前までに保険
年金課へ申請してください。窓口での申請の場合は、保険証と予約内容（受
検予定日やコース、オプションなど）の分かる物を持参ください。
　インターネットによる電子申請も可能です。
支給申請　下記の医療機関で受検した場合は、医療機関での支払額が助
成金の分差し引かれた金額となり、支給申請は不要です。
※その他の医療機関は受検結果を受領後、必要書類を持参のうえ、保険
年金課へ申請してください。

■問 保険年金課☎401-3942

受検可能な契約医療機関

医療機関名
検診項目

住所 電話番号人間
ドック

脳
ドック

しだ内科・消化器クリニック ○ ― 白井市根1970－1－2 ☎498-3715
白井聖仁会病院 ○ ○ 白井市笹塚3－25－2 ☎491-7596
北総白井病院 ○ ○ 白井市根325－2－1 ☎492-1001
柏健診クリニック ○ ○ 柏市柏4－5－22 ☎04-7167-4119
鎌ケ谷総合病院 ○ ○ 鎌ケ谷市初富929－6 ☎047-498-8111
東邦鎌谷病院 ○ ○ 鎌ケ谷市粟野594 ☎047-445-6411
国際医療福祉大学成田病院 ○ ○ 成田市畑ケ田852 ☎0476-35-5602
セコメディック病院 ○ ○ 船橋市豊富町696－1 ☎047-457-9900

特定健診に関する受診勧奨

特定健診・後期高齢者健診

　市では、40歳以上の国民健康保険（国保）加入者と後期高齢者医
療加入者を対象に生活習慣病予防を目的とした健康診査を実施して
います。自分の健康状態を把握し、生活習慣の改善に役立てましょう。
特定健診▶令和4年3月31日時点で40歳以上の国保加入者
後期高齢者健診▶過去2年間に特定健診または後期高齢者健診を受
診している後期高齢者医療加入者に問診票などを送付しています。
　問診票などが届いていない場合は問い合わせてください。
受診方法　以下の2つのうちいずれか
①集団健診▶事前予約制で、各センターで実施
②個別健診▶市内医療機関で実施（予約が必要な医療機関もあります）
■問 国保加入者は保険年金課☎401-3942、後期高齢者医療加入者
は健康課☎497-3495

　市では、国民健康保険特定健診の受診対象者のうち、平成31年度
未受診かつ令和2年度未受診者および令和3年度未
受診者に、電話による受診の勧奨を行います。
■時 8月～11月頃　9:00～20:00（土日祝を含む）
白井市特定健診コールセンター☎0120-78-2878
委託先　富士ソフトサービスビューロ㈱
■問 保険年金課☎401-3942

子宮頸
けい

がん・乳がん・前立腺がん検診
　8月2日㈪（前立腺がん検診は1日㈰）から令和4年1
月31日㈪まで指定医療機関で受診をすることができま
す。対象者には問診票を送付しています。詳細は案内で
確認してください。
　問診票が手元になく受診を希望する人は、電話または
右のQRコードを読み取って申し込みをしてください。
■所 指定医療機関（問診票同封の案内で確認してください）
■他 子宮頸がん検診および40歳以上の乳がん検診は、集団検診でも受診
ができます。集団検診は事前予約制です。

■申 ■問 健康課☎497-3495へ

検診名 対象年齢（年度末年齢） 検査内容

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 内診、子宮頸部細胞診

乳がん検診
30歳～ 39歳の女性 超音波検査

40歳以上の女性 マンモグラフィ検査

前立腺がん検診 50歳以上の男性 PSA検査（血液検査）

公共交通を活用しませんか
　市内では、公共交通機関として鉄道は北
総線、バスについては民間事業者3社の路線
バスに加え、市がコミュニティバスを運行し
ています。
　将来にわたって持続可能で利便性の高い公
共交通を維持するためには、交通事業者や行
政の努力はもちろん、市民の皆さんに利用し
てもらうことがとても大切です。
　公共交通を利用することで、皆さんの健康
や生活においても、時間を有効に使える、歩
く機会が増え健康の増進につながる、交通事
故の当事者となる可能性が低くなる、など多
くのメリットがあります。
　普段の生活の中で自家用車に頼るだけでな
く、時や状況で、ライフスタイルに合わせた
公共交通をうまく活用してみませんか。
●公共交通機関の日
　それぞれの業界団体や国が定めた各公共交通機関の日がありま
す。各日に合わせ、各事業者では様々な取り組みを実施しています。
タクシーの日▶8月5日、バスの日▶9月20日、電車の日▶10月14日
■問 都市計画課☎401-4695

8月は食中毒予防強調月間
　高温多湿となる夏期は、カンピロバクターや腸管出血性大腸菌O157な
どの細菌を原因とする食中毒が最も発生しやすい時期です。
　食中毒は飲食店だけでなく、家庭でも発生します。食品の取り扱いに注
意して食中毒を防ぎましょう。
家庭でできる食中毒予防のポイント
　購入時は、消費期限を確認する。保存時は、持ち帰ったらすぐに冷蔵庫
や冷凍庫に保管する。調理時は、十分に加熱する。食事の時は、食べる前
に石けんで手を洗う。残った食品は、時間がたち過ぎたものは思い切って
捨てる。
■問 印旛保健所☎043-483-1137

裁判員裁判の実施状況
　裁判員制度は、国民の中から無作為に選ばれる裁判員が刑事裁判に参加し、裁判官と共に被告人が有罪か、無罪かを判断する制度です。皆さまに
支えられ、裁判員制度はスタートから10年以上が経過しました。これからも裁判員制度への協力をよろしくお願いします。
実施状況（令和2年12月末現在）
◆約13,000件の裁判員裁判が行われ、約77,000人が参加　◆裁判手続きの参加日数は、平均約6日　◆選ばれる前のアンケートで「やってみたい・
積極的にやってみたい」と回答した人は35㌫　◆裁判後のアンケートで「よい経験と感じた・非常によい経験と感じた」と回答した人は95.9㌫
詳細は裁判員制度ウェブサイトShttps://www.saibanin.courts.go.jp/を確認してください。
■問 総務課☎401-5974
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講座などの申し込み開始日は1日から（休所・館の場合は翌日）です。

行事などに参加する際は、事前の検温（37.5℃以下）とマスクの着用にご協力をお願いします。

お元気ですか　言語聴覚士です

　正しい構音の獲得には、多少の
個人差があります。6歳後半になっ
て90㌫以上の正しい構音が獲得さ
れるといわれています。もし、4
歳くらいのお子さんが構音の苦手
さがあっても、あまり心配しすぎ
る必要はありません。

　ただ、年長さんくらいになって「さかな」を「たかな」と間違ってしゃ
べっていると、大人は「さかなと言ってみて」「ちがうよ！さ・か・な
だよ」など、正しい発音を教えようと独自で練習してしまうことがあ
ります。このようなときは、一旦受け止めて「そうだねー」「さかな
だねー」と正しい発音をさりげなく聞かせて「耳」を育てることが大
切です。
　親御さんとしては、正しい発音を教えたい気持ちがあると思います
が、特に口・舌・頬

ほほ

・顎
あご

などの発達が少しゆっくりなお子さんは、個
人の成長・発達を見守りながら対応していきましょう。
　まずは、日常生活の中で、体を存分に使った遊びを増やすこと、しっ
かりとかんで食事をすること、シャボン玉など吹いたりする遊びを多
く経験させてみてください。いつのまにか上手に発音できるようになっ
ていることも多くみられています。
　時々、特別な発音のくせがついてしまい、自然に構音の獲得が難し
い場合があります。そのようなお子さんに対しては、発音の状態を確
認し必要に応じて、5歳くらいから、言語聴覚士による発音の指導を
受けることもお勧めしています。
　まずは、構音で気になることがあれば、決して一人で悩まず、こど
も発達センター☎497-3489に相談してください。

言語聴覚士　久保田圭

構
こ う お ん

音（発音）発達の育ちについて

母子・父子家庭の人へ
児童扶養手当・医療費などの助成制度があります

　ひとり親世帯の人や父母にか
わって児童（年度末年齢が18歳
以下で一定程度以上の障がいが
ある場合は20歳未満）を養育し
ている人を対象に、児童扶養手
当の支給や医療費の助成を行っ
ています。
　新たに支給・助成を受けるに
は、申請が必要です。問い合わ
せてください。
①児童扶養手当　所得が下表の限度額を上回らない場合、支給します。
②医療費などの助成制度　母子家庭や父子家庭の人が病院などを受診

（入院・通院・調剤など）した場合、支払った保険診療分医療費自己
負担額の一部を助成します（児童扶養手当と同様の所得制限有）。

現況届の提出を忘れずに
▶提出期限　8月31日㈫
　現在①②を受けている人には、8月上旬に現況届を送付します。
　現況届は、毎年8月1日現在の状況を調べて受給要件に該当するか
を確認するための書類です。
　書類などの確認作業をするため、窓口での提出のみ受け付けします。
臨時受付窓口を開設しますので、忘れずに提出してください。
▶臨時受付窓口　■時 8月29日㈰ 9：00 ～ 17：00 ■所 子育て支援課
■問 子育て支援課☎497-3487

扶養
親族数

請求者本人
扶養義務者など

全部支給 一部支給
0人 490,000円 1,920,000円 2,360,000円

1人 870,000円 2,300,000円 2,740,000円

2人 1,250,000円 2,680,000円 3,120,000円

3人以上 1人につき38万円ずつ加算
※障害者控除など、所得額から控除できるものがあります。

市議会議員
石川史郎氏逝去
　市議会議員の石川史郎氏が去る 6 月 26 日
に急逝されました。（65 歳）
　故石川史郎議員は、平成 31 年 4 月に市議
会議員として初当選され、2 年余りにわたり、
市政並びに議会の発展に寄与されました。
　この間、都市経済常任委員会、議会運営委
員会、決算審査特別委員会などに所属し、職
責を果たされました。
　ここに謹んで、故人のご冥福をお祈り申し上げます。
■問 議会事務局☎ 491-6164

熱中症予防シリーズ③
室内でも熱中症にご用心

　熱中症は室内でも起こります。
　予防と対策方法を紹介します。
♦熱中症を防ぐには
　◦のどが渇く前に水分補給する
　◦室温が28度を超えたら扇風機
　　やエアコンを使用する（夜中も）
　◦涼しい服装を心がけ外出時は
　　日傘や帽子を使用する
　◦十分な睡眠をとる
　◦しっかり食事をとる
＜マスク着用の注意点＞
　◦気温、湿度の高い中に留まらず、水分補給と涼
　　しい場所へ避難する
　◦屋外で人と十分な距離（2メートル以上）を確
　　保できる場合には、マスクをはずす
　◦負荷のかかる作業や運動を避け、周囲の人との
　　距離を十分にとった上で、適宜マスクをはずし
　　て休憩する
♦こんな症状に注意！
　軽度▶めまい、立ちくらみ、筋肉痛、汗がとまらない
　中等度▶頭痛、吐き気、倦

けんたい

怠感
　重度▶意識がない、けいれん、呼びかけに対して返事がおかしい、
　　　　まっすぐ歩けない
♦熱中症が疑われるときは
　涼しい場所に避難し、水分補給を忘れず、首や
脇の下など体を冷やしましょう。それでも症状が
回復しない場合は無理をせずに救急車を要請しま
しょう。
■問 健康課☎497-3494

子どもの転落事故にご注意ください！　
　子どもが住居の窓やベランダから転落し死亡する事故が多く発生し
ています。子どもの見守りと合わせて転落事故が起こらない環境づく
りを行いましょう。
転落事故を防止するためのポイント
♦窓やベランダ周辺の環境づくり
①窓やベランダの手すり付近に足場になるようなものを置かないように
しましょう。特に、エアコンの室外機の置場は工夫しましょう。
②窓、網戸、ベランダの手すりなどに劣化がないかを定期的に点検し
ましょう。
③窓を閉めていても、子どもが勝手に窓を開
けないよう、窓や網戸には、子どもの手が届
かない位置に補助錠を付けましょう。換気を
する際にも同様です。
♦子どもの見守り・子どもの教育
①子どもだけを家に残して外出しないようにしましょう。
②窓を開けた部屋やベランダでは子どもだけで遊ばせないようにしましょう。
③窓枠や出窓に座って遊んだり、窓や網戸に寄りかかったりさせないよ
うにしましょう。
■問 建築宅地課☎401-4675
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藍の生葉染め体験講座
　新鮮なタデアイ
の葉を使ってスタ
ンプ感覚の染め物
体験をしてみませ
んか。
■時 15日㈰13：00 ～ 15：00
■所 西白井コミュニティプラザ
■対 市内在住・在勤者　先着6家族（１
家族最大3人、小学4年生までは保
護者同伴、個人でも参加可）
■師 海老名理紗子さん
■持 作品持ち帰り用のぬれてもいい
袋、手芸用はさみ
■費 1人1,000円（材料費など、付き
添いの人は無料）
■申 ■問 西白井コミュニティプラザ
☎497-5771へ

ソープカービング教室
　香りのよいキャン
デーの形をした石け
んに、カービングナ
イフを使ってあなた
だけの石けんを作っ
てみませんか。
■時 29日㈰10：00 ～ 12：00
■所 冨士センター
■対 市内在住成人　先着8人
■持 飲み物、スリッパ

■費 500円（当日集金）
■申 ■問 22日㈰までに冨士センター
☎446-1911へ

市施設予約システム講座～
スマホバージョン～
　お手持ちのスマートフォンで公民
館の施設を予約（申し込み、結果確認、
随時予約など）してみませんか。
■時 9月8日、22日、29日（各水曜日）
13：00 ～ 15：00
■所 西白井複合センター
■対 スマートフォンを使用でき、全日
参加できる人　先着8人
■持 スマートフォン、筆記用具
■申 ■問 9月5日㈰までに西白井複合セ
ンター☎492-1011へ

白井駅前児童館の夜間利用
を再開します
　感染症対策のた
めに休止していた
夜間利用を制限を
設けて再開します。
　詳細は問い合わ
せてください。
■時 8月3日㈫以降の毎週火・木曜日
17：00 ～ 19：00
■所 白井駅前児童館（駅前センター内）
■対 市内在住・在学の中学生・高校生　
利用日ごとに8人まで

利用の仕方　事前に「駅前遊学利用
登録票（保護者署名入り）」を提出し、
令和4年3月31日まで利用可能
■他 卓球はできません
■問 白井駅前センター☎497-1151

スライムとスーパーボールを
作ろう｜夏休みチャレンジ講座
　 身 近 な も の を
使ってスライムと
スーパーボールを
作ろう。
■時 25日㈬10：00 ～ 12：00
■所 冨士センター
■対 市内在住小学生　先着8人
■持 上履き、タオル、水筒
■費 100円
■申 ■問 18日㈬までに参加費持参の上、
直接冨士センター☎446-1911へ

水遊びおもちゃ作り
　身近にある材
料を使い、水遊
びやお風呂で使
えるおもちゃを
親 子 で 作 り ま
し ょ う。2日 と
も同じ内容です。
■時 19日㈭・26日㈭ 10：30～11：15
■所 白井児童館
■対 未就園児と保護者　先着5組
■申 ■問 開催日の3日前までに電話で
白井児童館☎491-0166へ

認定こども園入園説明会
　

　

　認定こども園「ひまわりこども園
一号認定」と「はなぶさ保育園」の
令和4年度の入園説明会を行います。
ひまわりこども園
■時 8月1日 ㈰ ～ 9月30
日㈭の希望の日時
■所 ■問 ひまわりこども園
☎491-8384
はなぶさ保育園
■時 9月11日㈯10:00 ～
11:00（受け付け9:30～）
■所 ■問 はなぶさ保育園
☎497-7870

中学校卒業程度認定試験
　病気などやむを得ない理由で、就
学義務を猶予・免除された人が中学
校卒業程度の学力があるかどうかを
認定する試験を実施します。
　合格した人には、高等学校の入学
資格が与えられます。詳細は問い合
わせてください。
受験資格　①就学義務猶予免除者で
ある人または就学義務猶予免除者で
あった人で、令和4年3月31日まで
に満15歳以上になる人
②保護者が就学させる義務の猶予

　コロナ禍で献血の中止・延期が相次ぎ、目標の血液量の確保が
できていません。皆さまの温かいご協力をお願いします。
■時 8月5日㈭12:45 ～ 15:30
■所 船橋ケアセンター 正面入り口（北総白井病院隣）
■問 健康課☎497-3494

献血のお知らせ～温かいご協力をお願いします～

　市は、新しい生活様式に沿った公益的な活動
の継続、団体の存続を支援するため「Zoom会
議」の体験講習会（初心者向け）と「Zoom会
議」を主催する活用講習会（主催者向け）を開
催します。この機会に団体活動にオンライン会
議ツールを取り入れて活用しませんか。
■時 右表のとおり
■所 市役所東庁舎 1階 会議室101
■対 市内在住・在勤で、公益的な活動をする団体
に所属する人　先着各回10人（活用講習会は
体験講習会受講者の参加も想定しているので、
1次募集で5人までを受け付け、9月6日㈪から
2次募集として残りの定員を受け付けます）
■持 筆記用具、マスク（必ず着用）
■申 ■問 受講希望日の7日前までに①所属団体②受
講希望番号（第3希望まで）③住所④氏名⑤電
話番号を電話かメールで市民活動支援課☎401-
4078・{shiminkatsudou@city.shiroi.chiba.
jpへ

講座・講演

子ども・学生

番号 日程 時間
1

A 

体
験
講
習
会
（
初
心
者
向
け
）

8月26日㈭
10:30 ～ 12:00

2 13:30 ～ 15:00
3

8月27日㈮
10:30 ～ 12:00

4 13:30 ～ 15:00
5

8月28日㈯
10:30 ～ 12:00

6 13:30 ～ 15:00
7

9月2日㈭
10:30 ～ 12:00

8 13:30 ～ 15:00
9

9月3日㈮
10:30 ～ 12:00

10 13:30 ～ 15:00
11 B 

活
用
講
習
会（
主
催
者
向
け
）

9月30日㈭
10:00 ～ 12:00

12 13:30 ～ 15:30
13

10月1日㈮
10:00 ～ 12:00

14 13:30 ～ 15:30
15

10月7日㈭
10:00 ～ 12:00

16 13:30 ～ 15:30
17

10月8日㈮
10:00 ～ 12:00

18 13:30 ～ 15:30
※ＡＢ共に各回同一の内容です。

白井市民大学校公開講座　一般聴講生募集
　写真家テラウチマサトさん
を講師に迎え、白井市民大学
校公開講座を行います。
■時 21日 ㈯13：00 ～ 15：00

（受け付け12：30 ～）
■所 文化会館かおりホール
■対 市内在住・在勤・在学者　
先着25人
テーマ「郷土愛を育むマイクロフォト
ツーリズムとは何か？」
■師 写真家　テラウチマサトさん
■申 ■問 氏名を電話かメールで生涯学習課
☎401-8942{syougai-gakusyuu@
city.shiroi.chiba.jpへ テラウチマサトさん

↗ ↗↗

明治安田生命と包括連携に関する協定を締結
　市は、地域の一層の活性化と市民サービスの向上の
ため、6月24日㈭に明治安田生命保険相互会社と「包
括連携に関する協定」を締結しました。
　市民の健康づくりや安心・安全なまちづくりなど
幅広い分野で連携していきます。
■問 企画政策課☎401-5998

コロナ禍の新しい生活様式

Zoom体験講習会・活用講習会



 5広報しろい8月1日号行事などに参加する際は、事前の検温（37.5℃以下）とマスクの着用にご協力をお願いします。

講座などの申し込み開始日は1日から（休所・館の場合は翌日）です。

または免除を受けず、かつ令和4年
3月31日までに満15歳に達する人
で、その年度の終わりまでに中学校
を卒業できないと見込まれることに
ついてやむを得ない事由があると文
部科学大臣が認めた人
③令和4年3月31日までに満16歳以
上になる人（①および④に該当する
人を除く）
④日本の国籍を有せず、令和4年3
月31日までに満15歳以上になる人
■時 10月21日㈭
■所 千葉県総合教育センター
受験案内など配布期限と場所　9月
3日㈮まで、県庁中庁舎内教育庁教
育振興部学習指導課高等学校指導室
願書受付期限と出願先　9月3日㈮
消印有効、文部科学省生涯学習推進
課認定試験第二係へ
■問 教育支援課☎401-9471

郷土資料館体験教室
まが玉をつくろう
　古代のアクセサリー
づくりにチャレンジし
てみよう。
■時17日㈫・20日㈮・24日㈫・27日
㈮10：00 ～ 12：00、14：00 ～ 16：
00の各日2回（全8回）
■所文化センター 3階ギャラリー
■対小学生以上　先着各回6人
■費100円（材料費）
■申 ■問 郷土資料館☎492-1124へ

運動公園イベント
①テニス教室＜初めてコース・初級
コース＞
■時 9月2日・9日・16
日・30日、10月7日

（各木曜日）
＜初めてコース＞10：00～12：00　
＜初級コース＞14：00～16：00
■対 18歳以上の男女
■内 ＜初めてコース＞テニスの楽しさ
を体験（ラケット貸出あり）
＜初級コース＞最近始めた人や久々
に再開したい人、基本からラリーま
で習得しよう
■費 5,000円（5回分、保険代含む）
②レディースダブルステニスマッチ
＜女子連C・D級レベル＞
■時 9月22日㈬9：00～16：00（雨天
中止）
■対 18歳以上の女性ペア  先着24組
■内 リーグ戦およびトーナメント戦
■費 1組3,000円（保険代含む）
■申 ■問 ①は8月29日㈰まで、②は9月
19日㈰までに白井運動公園☎497-
0222へ

知ってますか？白井市では40％以上の人が持っている！

必ず受診！小学校入学前の就学時健康診断

　来年度、小学校へ入学する児童の健康診断と発達検査を下表のとおり
行います（10月上旬、対象者に通知はがきを郵送）。必ず受診してください。
　「はがきが届かない」「他市町村へ転出を予定している」「指定日に受診
できない」などの場合は、教育支援課へ必ず問い合わせてください。

会場 健診日 受付時間 終了時刻
白井第一小学校 11 月 2 日㈫ 13：15 ～ 13：30 15：00
白井第二小学校 11 月 2 日㈫ 13：00 ～ 13：15 15：00
白井第三小学校 10 月 20 日㈬ 12：40 ～ 13：10 15：30
大山口小学校 11 月 4 日㈭ 12：35 ～ 12：50 15：45
清水口小学校 10 月 27 日㈬ 13：00 ～ 13：15 15：30
南山小学校 11 月 16 日㈫ 13：00 ～ 13：15 15：30

七次台小学校 10 月 21 日㈭ 12：30 ～ 13：00 15：30
池の上小学校 11 月 12 日㈮ 13：00 ～ 13：20 15：30
桜台小学校 11 月 11 日㈭ 13：00 ～ 13：15 15：30

■対 平成27年4月2日～ 28年4月1日に生まれた子ども
■持 通知はがき（必要事項を記入）、上履き、筆記用具
■他 マスクを着用し、脱ぎ着のしやすい服装で参加してください。自転車
や徒歩で来校してください（車厳禁）。感染防止のため、予定が変更にな
る場合があります。最新の情報は、市ホームページなどで確認してください。
■問 教育支援課☎401-9471

スポーツ

申請サポートしてるトロロ～♪

①公的な本人確認書類として使えます！
　未成年や運転免許証を持っていない人でもマイナンバーカードがあれば、カー
ド1枚で本人確認の証明を行えます。アルバイト・就職の際や確定申告の際など
マイナンバーの提示が必要な時も1枚で対応できるので便利です。

②住民票などの取得のために市役所や出張所を訪れる必要がありません！
　マイナンバーカードがあれば「いつでも」「どこでも」「簡単に」全国のコンビニのマルチコピー機
を利用して住民票や印鑑証明が取得できます。

③今後、保険証としての利用もできるように！
　マイナンバーカードの保険証利用が可能な医療機関や薬局であれば、一度利用申し込みをする
ことで、就職・転職・引っ越しをしてもマイナンバーカードを健康保険証としてずっと使えます。

サポート①　無料で写真撮影！
　職員が無料で写真撮影サービスを行います。

サポート②　専用パソコンでオンライン申請！
　職員が専用パソコンでオンライン申請をサポートしますので、
市民のみなさんは手間いらずです。希望する人は個人番号カード
交付申請書を持参し、市役所1階市民課までお越しください。
　申請書をお持ちでない人は、窓口で発行しますので本人確認書
類を持参してください。

　マイナンバーカードは申し込みから約1カ月でできあがります。市役所で本人に交付しますが、現在、
平日以外にも、毎月第2土曜日と最終日曜日の午前中にも受け取りが可能です。ぜひ、この機会に便利な
マイナンバーカードを取得しませんか（休日の交付は混雑する場合があります。ご了承ください）。
■問 市民課☎401-3846

交付率
千葉県内

第2位

LINE公式アカウント
はじめました！

@shiroi_city

お知らせや災害情報などをお届けします

無料で写真を撮影など申請をサポート

マイナンバーカードの便利な使い方

申請サポートで簡単に取得できます

この機会にマイナンバーカードを取得しませんか
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およびで なかった トロロン…
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コレステロール改善術

　生活習慣病の予防になる食事や運
動を楽しく学びましょう。参加した
人からは「悪玉コレステロールの数
値が下がった」「運動を続けられて
いる」などの声をもらっています。
この機会に生活習慣改善のヒントを
探してみませんか。

日時 内容

9月21日㈫
10:00 ～ 11:30

保健師・管理栄養
士・歯科衛生士の
講話など

9月28日㈫
10:00 ～ 11:20

健康増進ルーム指
導員の運動実習

■所 西白井複合センター
■対 全日程参加できるコレステロール
値が気になり始めた市民 先着 15 人
■申 ■問 ①住所②氏名③年齢④電話番
号 を 健 康 課 ☎497-3494 {kenko-
dukuri@city.shiroi.chiba.jpへ

骨密度測定会
　骨粗しょう症と
は、骨の量が減っ
てしまい、骨折を
起こしやすくなった状態です。骨密
度測定で自分の骨の状態を知り、骨
粗しょう症予防のポイントについて
学びませんか。
■時 9月22日 ㈬13：00、13：30、14：
00、14：30（測定結果を受け取っ
た人から順次終了）
■所 桜台センター
■対 20歳以上で現在骨粗しょう症の
治療を受けていない人　各回12人
■他 骨密度は裸足で測定します。タイ
ツやストッキングなど脱ぎにくいも
のは避けてください。
■申 ■問 ①住所②氏名③年齢④電話番
号⑤希望受付時間を電話かメール
で 健 康 課 ☎497-3494{kenko-
dukuri@city.shiroi.chiba.jpへ

こころの健康教室
　長引く自粛生活で心
や身体の不調を感じる
ことはありませんか。
　ストレスで生じる心身の変化や、
対処方法などを学びませんか。
　教室終了後、希望者は、自律神経
チェッカーでストレス度の測定もで
きます。
■時 26日㈭10：00 ～ 12：00
■所 保健福祉センター
■対 市民一般　先着15人
■師 公認心理師・精神保健福祉士　道
塚喜美雄さん
■申 ■問 19日㈭までに①住所②氏名
③年齢④電話番号を健康課☎497-
3494{kenko-dukur i@c i ty .
shiroi.chiba.jpへ

備えて安心！終活講座
　白井市終活支援ノー
トを活用して、もしも
の時の備えについて考
えてみましょう。
■時 20日㈮13：00 ～ 15：00
■所 冨士センター
■対 成人の市民　先着10人
■師 市地域包括支援センター職員
■持 筆記用具、上履き、飲み物
■申 ■問 15日㈰までに冨士センター
☎446-1911へ

しろい楽トレ体操参加者募集　　　　　　　　　　
　福祉センター集会室
で 実 施 し て い る 筋 力
アップ体操（しろい楽
トレ体操）に参加して
みませんか。
■時 8月23日㈪～毎週月曜日10：00
～ 11：00
■所 福祉センター
■対 おおむね65歳以上の市民　5人
■持 飲み物、タオル
■申 ■問 17日㈫までに福祉センター
☎492-2022へ

介護予防教室「いきいき夢
情報教室」
　介護予防につながるお口のケアや
バランスの良い食事について、専門
家が分かりやすくお伝えします。
　短時間でコツを学べ、聞いたその
日から家庭で実践できる内容です。
会
場 日時 内容

白
井
駅
前
セ
ン
タ
ー

第 1 回
9 月 2 日㈭
第 2 回
9 月 9 日㈭
各回13:15
～ 13:45

【第 1 回食事編】
◆管理栄養士の講話
あなたの食習慣、見直し
隊！～知っ得！簡単バ
ランスアップのコツ～

【第 2 回口腔ケア編】
◆歯科衛生士による講
話と口の体操
自分の口について知ろ
う！
～噛むため・飲み込む
ために必要なチカラ～

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

第 1 回
9 月 6 日㈪
第 2 回
9月13日㈪
各回11:15
～ 11:45

※白井駅前センターと老人福祉セン
ターは同じ内容の教室です。
■対 65歳以上の市民　先着各回11人
■持 筆記用具
■申 ■問 電話で高齢者福祉課☎497-
3484へ

都市計画審議会委員
　市が定める都市計画に関すること
を審議する都市計画審議会の市民委
員を募集します。
■対 市内在住・在勤・在学の18歳以上
で平日の会議に出席できる人　1人
任期　10月1日～令和5年9月30日

（2年間、会議は必要に応じ随時開催）
報酬　会議1回　6,600円
■申 ■問 16日㈪までに申込書（市ホーム
ページ、担当課、各センターにあります）
を 都 市 計 画 課 ☎401-4682{ toshi-
keikaku@city.shiroi.chiba.jpへ

社会福祉協議会｜任期付職員　　
職務内容　職業指導員（障がい者が
就労するための訓練や生活上の支援
をする仕事）
雇用期間　令和3年9月1日～令和４
年3月31日（原則更新）
募集人数　1人
勤務日　平日 8：30 ～ 17：15
勤務地　老人福祉センター内「就労
継続支援B型事業所みのり」
応募条件　普通自動車免許を持つ障
がい者福祉に強い意欲と熱意を持っ
たおおむね40歳までの人　
月給　195,500円（別途手当有り）
選考方法　作文「障がい者の社会参
画について」（原稿用紙2枚）・面接
■他 詳細は募集要項（社協ホームペー
ジにあります）を確認してください
■申 ■問 8月20日㈮までに作文を添え
て履歴書（写真貼付）を社会福祉協
議会☎492-5713へ

原爆の日・終戦記念日に
　6日は広島市に、9日は長崎市に原
子爆弾が投下され76年がたちます。
　広島市と長崎市では、原爆死没者
の慰霊および平和祈念の式典が行わ
れ、原爆投下時刻に平和の鐘を合図
に1分間の黙とうがささげられます。
　15日の終戦記念日には全国戦没
者追悼式が行われ、正午から1分間
の黙とうがささげられます。
　原爆死没者および戦没者の冥福と
世界恒久平和の実現を祈り、黙とう
をささげましょう。
■時 ①広島原爆の日 8月6日㈮8：15 ～
②長崎原爆の日 8月9日㈪11：02 ～
③終戦記念日 8月15日㈰12：00 ～
■問 ①②総務課☎401-5974③社会
福祉課☎497-3482

個人事業税の納期限内納付
　個人事業税の第
1期分の納期限は、
31日㈫です。
　金融機関やコンビニエンスストア、
インターネットを利用したクレジッ
トカード納付に加え、今年度からは
電子マネー（PayPay・LINEPay）

による納付も始まりました。便利な
口座振替も利用できますので、必ず
納期限内に納めましょう。
■問 佐倉県税事務所☎043-483-1114

令和2年国勢調査の結果速報
　令和2年国勢調査の結果速報が総
務省統計局から公表されました。
　千葉県と白井市の人口などは下表
のとおりです。確報値は11月に総
務省統計局から公表される予定です。
※確報値と速報値は異なる場合があ
ります。

区分 千葉県 白井市

人口
総数 6,287,034人 62,470人
男 3,117,871人 30,927人
女 3,169,163人 31,543人

世帯数 2,766,999世帯 24,071世帯
■問企画政策課☎401-5998

交通災害共済
　交通災害共済は、交通事故に遭っ
た場合に見舞金を支払う制度です。　
　8月は一斉加入期間です。この機
会に加入しませんか。
共済期間　9月1日～令和4年8月31日
■費 年会費 700円
対象となる事故　自動車やオートバ
イなどによる人身事故で交通事故証
明書が発行されたもの（単独事故で
も必ず警察に届出してください）
共済見舞金　死亡見舞金（150万円）、
傷害見舞金（最大50万円）ほか
※相手方への傷害、賠償などに対し
ては支払われません。
■申 ■問 市民活動支援課☎401-4081へ

市営水道の一部で給水開始
　市営水道は現在、冨士、白井、根、
富塚および西白井地区を中心に給水
を行っています。
　8月1日から給水区域を県道白井
流山線沿線（白井中学校～富塚十字
路）に拡張します。
　市は定期的に水質検査を行い、安
全で良質な水を提供しています。
■問 上下水道課☎401-5203（料金
関係）☎401-5379・5394（工事関係）

定例教育委員会議
■時 2日㈪ 14：00 ～
■所 市役所東庁舎会議室302・303
■問 教育総務課☎401-8729

■白井市郷土史の会定例会
　「暴れる印旛沼と染谷源右衛門の戦い～
新川の治水今昔～」をテーマに開催します。
■時 7日㈯15：30 ～ 17：30■所 西白井
複合センター■師 元千葉県立中央博物館
主任上席研究員　佐藤誠さん■費 300円

（資料代）
■問 小木曽☎491-1979
■建築士による無料住宅相談会
　建築士が住いの相談に答えます。
■時 27 日㈮ 9:00 ～ 12:00 ■所 市役所東
庁舎相談室 203 ■対 市民 10 人（予約不要）
■問 白井市建築士協力会　渋谷☎492-
0556

■ソバの栽培とソバ打ち体験
　平塚の里山でソバ
を栽培します。種ま
き、雑草取り、花の
鑑 賞、 収 穫・ 脱 穀、
最終日はソバ打ち体
験をし手打ちソバを
食べます。
■時 8月21日㈯から12月まで各月1回（全
5回）　9：30 ～ 12：00■所しろい環境塾
平塚ベースキャンプ（延命寺北側）■対一
般　先着5人■費1回500円（保険料など）
■申■問電話かメールでしろい環境塾事務
所☎404-3298（月・水・土曜日 10：
00 ～ 15：00）{shiroikankyojuku@
kce.biglobe.ne.jpへ

　イベント

インフォメーション
市民団体の催しものや会員募集などの情報を掲載しています。
※参加費などの記載のないものは無料です。

案内

募集

健康 シニア

■↗



 7広報しろい8月1日号行事などに参加する際は、事前の検温（37.5℃以下）とマスクの着用にご協力をお願いします。

講座などの申し込み開始日は1日から（休所・館の場合は翌日）です。

図書館 ☎492-1122
火曜日　9：30 ～ 19：00　水～日曜日 ・ 祝日　9：30 ～ 17：00

項目 日時 内容 対象 場所

おはなしかい
4 日、11 日、18 日、
25 日（各水曜日）
15：30 ～

絵本の読み聞かせ
など

1 人でお話を
聞ける子ども おはなし

のへや親子おはなし
かい

25 日㈬
11：00 ～

わらべうた、絵本
の読み聞かせなど

市内在住の未
就学児とその
保護者

◆展示コーナー（8月～ 9月）
「戦争を語り継ぐ～学童疎開～」
　体験記をとおして戦争を見つめます。
※図書館カウンター近くの展示コーナーでは、季節や時事ごとにテーマ
を決めて本の展示を行っています。

 文化センター 　復 1148 － 8
 （文化会館・ 図書館・郷土資料館・プラネタリウム館）

◆新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、開催が中止または
延期となる場合があります。詳細は電話やホームページで確認して
ください。

プラネタリウム館 ☎492-1125 

展示名 内容 日時 料金

常設展
「白井のあゆみ」

原始・古代から現代まで
の白井を紹介。新たに寄
贈・収集した資料や小川
瓦木作品などを展示中 火～日曜日

9：00 ～ 17：00 無料
小展示

「白井の古文書修補～
市民と取り組む古文
書修補～」

白井市で行われている古
文書修補活動を紹介

体験講座
「まが玉づくり」

「まが玉をつくろう」
古代のアクセアサリーを
つくります（要予約）

17日 ㈫・20日 ㈮・
24日㈫・27日㈮
1回目
10：00 ～ 12：00
2回目
14：00 ～ 16：00

100円
（材料費）

郷土資料館 ☎492-1124 

出張所での住民票等の発行日
♦新型コロナウイルスの感染拡大を防
ぐため、変更となる場合があります。

■祝日など各センターの閉館日は、各
出張所も閉所します。
■戸籍証明は、平日のみ発行可能です。
■問 市民課☎401-3846

出張所 曜日 時間

白井駅前出張所
冨士出張所

火・木 8：30 ～ 12：00

土 8：30 ～ 13：00
14：00 ～ 17：15

西白井出張所
桜台出張所

水・金 8：30 ～ 12：00

日 8：30 ～ 13：00
14：00 ～ 17：15

公民センター出
張所 月～金 8：30 ～ 17：15

新鮮朝市 
▶市役所駐車場
■時 毎週土曜日6：00 ～ 6：45
▶冨士センター駐車場
■時 毎週日曜日6：00 ～ 6：45
■問 産業振興課☎401-4631

休日・夜間の窓口納付と納税相談
休日 29日㈰ 9：00 ～ 12：00
夜間 26日㈭ 17：15 ～ 20：30
■所 市役所本庁舎1階
■問 収税課☎401-4104

文化会館 ☎492-1121　
開催日 ホール 催し物名 開演 入場料 問い合わせ

8日㈰ かおり 筝
ことさんげん

三絃　芳
ほ う せ い か

静華教
室　おさらい会 13：30 無料 芳静華教室　赤木

☎090-2633-0521

11日㈬ なし坊 K-GRACE
BALLET発表会 14：30

観覧希望者は
問い合わせ先

に要連絡
K-GRACE  宮井
☎497-0135

15日㈰ かおり
白井健康「元気

村」健康公演「血
液および血管につ

いて」
13：30 無料

（先着50人）
白井健康「元気村」　

吉田　　
☎090-5444-2604

21日㈯ なし坊 トークライブ
はやぶさ2最前線 14：00 無料

（事前予約制）
プラネタリウム館

☎492-1125
※主催者の都合により中止・延期になる場合があります。

プログラム 内容 日時 料金

子ども投映
ロイ君アワー

（夏の星座も紹介し
ます）

15日㈰まで
やじるしくんの七夕

（生解説　約45分間）

8月中は
水～日曜日
11：30 ～

市内
大人280円、
高校生以下110円
市外
大人350円、
高校生以下160円

各回開始30分前か
ら券売

（各回定員40人）

4日㈬ほしぞらおはな
しかい
投映の中で、図書館
司書の絵本読み聞か
せがあります。
18日㈬から
ぼ く ら の う ち ゅ う
りょこう ダーツの旅
(約45分間)

一般向け投映
（季節の星座と天文
の話題を紹介します。
全編生解説）

星座ミュージアム
「へびつかい座」
（約45分間）

8月中は
水～日曜日
15：00 ～

星を見る会

ドームで星空解説の
後、実際の星空で七
夕星、月、金星、木星、
土星ほかを観望しま
す。（約60分間）
対象：小学生以上
雨天曇天時はドーム内
解説のみ（約45分間）

14日㈯
19：30 ～

大人200円
高校生以下無料
要電話予約
1日㈰9：00から受
け付け開始

（先着30人）

夏休み投映は29日㈰まで

■ニート引きこもり相談会
■時 8月2日 ㈪、9月6日 ㈪18：20 ～
21：00■所 保健福祉センター
■問 生涯学習課☎401-8942
■年金・労働相談
■時 10日㈫10：00 ～ 15：00
■所 ■問 保険年金課☎401-3942
■中小企業経営・創業なんでも相談
■時 10日㈫14：00 ～ 17：00
■所 市役所東庁舎相談室203
■問 産業振興課☎401-4641
■知財総合支援相談
■時 11日㈬10:00 ～ 15:00
■所 白井工業団地産業振興センター
■問 白井工業団地協議会☎491-0224
■こころの健康相談

【精神保健福祉士による相談】（要予約）
■時 11日㈬・25日㈬10:15 ～ 15:00

【医師による相談】（前日正午までに要
予約）
■時 12日㈭10:00 ～ 12:00
■所 保健福祉センター相談室
■申 ■問 障害福祉課☎497-3483へ
■女性生き生き相談(要予約）
■時 12日㈭・26日㈭10:00 ～ 16:00
■所 保健福祉センター
■問 社会福祉課☎497-3491

□就学相談
■時 月～金曜日8:30 ～ 17:00
■所 ■問 教育支援課☎401-9471
□消費生活相談
■時 月～金曜日10:00 ～ 16:00
■所 市役所本庁舎消費生活センター
■申 ■問 内線3202へ
□無料職業紹介
■時 月～金曜日9:00 ～ 17:00（受け
付け9:00 ～ 16:00）
■所 市役所本庁舎無料職業紹介所
■問 内線3203
□ボランティア相談
■時 月～金曜日　8:30 ～ 17:00
■所 ■問 保健福祉センターボランティア
センター☎492-5716
□家庭児童相談
■時 月～金曜日9:30 ～ 16:30
■所 ■問 保健福祉センター家庭児童相談
室☎497-3477
□障がい者就労相談（要予約）
■時 毎週水曜日10：00 ～ 16：00
■所 保健福祉センター会議室1
■申 ■問 障害福祉課☎497-3497へ
□心配ごと相談（予約枠有り）
■時 10:00 ～ 15:00

【一般】6日㈮、20日㈮、27日㈮
【弁護士（法律）】13日㈮、25日㈬

【税理士（相続）】18日㈬
■所 ■申 ■問 保健福祉センター社会福祉協
議会☎492-5713へ
□白井市中小企業等臨時支援相談（完
全予約制）
■時 毎週月・木曜日10：00 ～ 16：00
※休みの日あり、要事前確認。
■所 市役所東庁舎相談室202
■申 産業振興課☎401-4641へ
■問 市商工会☎492-0721

◆今月の相談はありません◆
■千葉県よろず支援拠点サテライト経
営相談(完全予約制）
■問 （公財）千葉県産業振興センター☎
043-299-2921
■木造住宅無料耐震診断相談
■問 建築宅地課☎401-4675
■人権相談
■問 市民活動支援課☎401-4078
■どんぐり広場子育て相談（先着10
組の事前申込制）
■問 ボランティアセンター☎492-
5716
■行政相談
■問 総務課☎401-5974

■健康相談（予約不要）
■時 16日㈪10:00 ～ 11：30
■所 保健福祉センター
■内 保健師などが対応。成人の血圧測
定、体脂肪率測定、腹囲測定、乳幼児
の身体計測（バスタオル持参）、栄養
相談。
　自宅で体温を測定し、来所時はマ
スクを着用してください。発熱など
の症状がある場合は来所を控えてく
ださい。
※電話や窓口でも相談を随時受け付
けています。
■問 健康課☎497-3494
■住宅リフォーム無料相談会（5日前
までに要予約）
■時 18日㈬13：00 ～ 16：00
■所 市役所東庁舎相談室203
■申 ■問 建築宅地課☎401-4675へ
■交通事故相談（2日前までに要予約）
■時 25日㈬10:00 ～ 12：00
13：00 ～ 15:00
■所 市役所東庁舎相談室203
■申 ■問 市民活動支援課☎401-4081へ
□教育相談（相談員による相談）
■時 月～金曜日9:30 ～ 16:30
■所 市役所東庁舎教育相談室　
■問 教育支援課☎492-2301 ↗

　新型コロナウイルス感染症の
感染拡大を防ぐため下記イベン
トを中止します。
◆敬老会
■問 高齢者福祉課☎497-3484
◆ふるさとまつり・チャリティー
バザー

■問 ふるさとまつり実行委員会☎
492-0721、産業振興課☎401-
4641
◆チャリティーバザー・ボラン
ティアまつり
■問 白井市ボランティアセンター
☎492-5716

イベント中止のお知らせ

相談



有料広告　広告内容は、直接広告主へ問い合わせてください

広報しろいに掲載する有料広告を随時募集しています。
■問 広告代理店　㈱サンケイちば企画☎043-202-8600

広報しろいでは見やすいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

 8 広報しろい8月1日号

　今回は南山中学校の近くに農園を構える五十
嵐正三さんにお話を伺いました。
　五十嵐さんは、なじみの「幸水・豊水」や「に
っこり・王秋」といった珍しい品種の栽培に取
り組んでいますが、今年デビューを迎える「秋
満月」はとてもおいしいと太鼓判を押します。

　秋満月はその名の通り、月が夜空に美しく映える9月後半に収穫の最
盛期を迎えます。豊水とかおりの長所を引き継いで作られた秋満月は、
大玉で果肉がたっぷりと詰まってジューシーな甘い果汁を楽しむこと
ができる珍しい品種です。保存性にも優れており、ポリ袋に新聞紙で
包んで、冷蔵庫の野菜室などで保存をすると、正月まで梨特有のシャ
キシャキ感を味わうことができるそうです。
　他の品種と比べて枝に付く葉の数が多く、果実に養分を送るために
こまめに剪

せんてい

定を行い、しっかりとした球体を描き、筋が入っていない
ものを選んで摘果しているそうです。「秋満月は新しい品種なので、栽
培は苦労するよ。良いものは手間がかかるけれど、お客さんが喜んで
食べてくれるならやりがいがあるね」と農作業で焼けた顔に笑みを浮
かべていました。
　畑では一本の梨の幹に様々な品種の枝が接

つ

ぎ木されています。素人
目にはどの枝も同じように見えるのですが、枝に付く花芽の数や方向
が違うとのこと。分かりやすいように色の違うビニールテープを巻い
て管理されていました。「なるべくたくさんの品種を残してやりたいけ
れど、時代の流れには逆らえないから切ってしまうこともあるんだ」
と農業者としての厳しさも感じました。
　「市内で秋満月を作っている農家はそ
んなに多くないんだ。うちは去年、試験
的に直売をしたら大好評だったよ。南山
中学校の近くだから場所も分かりやすい。
おいしい梨をそろえてお待ちしています」
　今年デビューの秋満月を求めに、五十
嵐園を訪れてみてはいかがでしょうか。
■所 五十嵐園（復642）☎491-8518
■問 産業振興課☎401-4631

編集後記
　今年も「しろいの梨」のシー
ズンがやってきますね！
　おいしい梨を食べ
て熱中症を予防しま
しょう。　　 （中島）

白井市犯罪・交通事故・火災など発生状況（5月）
発生状況 件数など 累計（令和3年）

犯罪
犯罪総数 25件 125件
電話de詐欺 1件 3件
電話de詐欺被害額 90万円 3,087万円

交通
事故

人身事故数 11件 52件
死者数 0人 0人
自転車事故数 2件 13件

火災
など

火災 2件 9件
救急 215件 1028件
救助 3件 14件

移動交番開設予定（8月）
【場所・日時】　福祉センター・17日㈫＊、
25日㈬、冨士センター・11日㈬、白井コ
ミュニティセンター・16日㈪＊、24日㈫＊、
西白井コミュニティプラザ・4日㈬、18
日㈬、26㈭、白井運動公園・5日㈭、12日㈭、南山公
園・10日㈫＊、19日㈭＊、ローソン千葉白井店・13日㈮＊、
20日㈮、ミニストップ白井河原子店・23日㈪＊

【時間】10：00～11：30・14：00～15：30（＊がある日にち）
※事件・事故などの発生や気象条件などにより変更にな
る場合があります。
■問 印西警察署地域課☎0476-42-0110

　 広 報 し ろ い は
「音訳ボランティ
アやまびこ」の
協力によりCDで
聞くことができます。
■問 秘書課☎401-6913

材料（2人分）
ゴーヤ1本（200㌘）、塩小さじ1/4、玉ネギ
1/4個（50㌘）、大葉5枚、みょうが1本、ツ
ナ水煮1缶、酢小さじ2、しょうゆ小さじ1
作り方
①ゴーヤは縦半分に切って種とわたを除き、
薄切りにする。分量の塩をふってもみこみ、
しんなりさせる。洗って汁気をしっかりと絞る。
②玉ネギは薄切りにして水にさらし、水けをしっかりときる。大葉とみ
ょうがはせん切りにする。
③ボウルに①と②、軽く汁気をきったツナ、酢、しょうゆを加えて全体
を和え、器に盛り付ける。
1人分の栄養価 60㌔㌍、食塩相当量 0.9㌘、野菜の量 135㌘、調理時間 5分

1日の野菜摂取目標量350㌘

おすすめ レシピ
や さ い たっぷり 今月のメニューは

ゴーヤと香味野菜のさっぱりサラダ

【管理栄養士からひとこと】
　ゴーヤに豊富に含まれるビタミンCは免疫力を高め、
独特の苦み成分は消化液の分泌を促します。みょうがや
しそなどの香味野菜の香りは食欲増進に役立ちます。
　夏バテ気味で食欲がないとき、夏の暑い中に火を使わ
ずに簡単にできるおすすめの一品です。

～千葉県で生まれた梨の新品種「秋
あきみつき

満月」～
五十嵐園

発見! 白井の仕事人 98

　南山小学校2年生の髙橋夢香さんが「ピティナ・ピアノコンペティショ
ン鎌ケ谷後期地区予選」で優秀賞を受賞し、8月4日㈬、千葉市美浜文
化ホールで開催される東日本千葉1地区本選へ出場します。

Q：ピアノの楽しいところを教えてください。
　練習して上手に弾けるようになっていく
のが楽しいです。最近は先生と一緒に作曲
して発表会で弾くのも楽しいです！
Q：将来の目標を教えてください。
　どんな曲でも弾ける人気の
ピアニストになりたいです！

8月4日㈬ 地区本選に出場！南山小2年 髙橋夢
ゆ め か

香さん

 詳しい取材内容などは地域情報サイト「まいぷれ」に掲載中▶  詳しい取材内容などは地域情報サイト「まいぷれ」に掲載中▶

飲酒運転Nｏ！「絶対にしない！」「させない！」「許さない！」


