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♦緊急事態宣言発令中！感染症対策の徹底に協力をお願いします

白井市は「ときめきと みどりあふれる 快活都市 」を目指します

令和3年
（2021年）
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白井市民の新型コロナウイルス感染者数（累計：令和3年7月末日時点※（　）内は前月末比）　
年齢別 10歳未満 10歳代 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代 90歳以上 合計
人数 17人（+3） 44人（+6） 77人（+9） 45人（+8） 68人（+9） 67人（+6） 50人（+1） 27人（+2） 30人（+1） 14人（+0） 439人（+45）
割合 3.9％ 10.0％ 17.5％ 10.3% 15.5% 15.3% 11.4% 6.2% 6.8% 3.2% 100%

発熱などの症状を感じたら… 千葉県発熱相談コールセンター☎0570-200-139 24時間対応（土日・祝日含む）

8月下旬に30歳以上の市民へ
クーポン券を発送
　現在、国からの供給されるワクチンが減っていますが、市では供給量に見合った
予約枠を設定し、混乱が起きないよう、順次クーポン券（接種券）を発送しています。
8月下旬に30歳以上（30 ～ 34歳）の市民へクーポン券を発送予定です。
■問 白井市新型コロナワクチンコールセンター☎050-2018-6550

クーポン券が手元に届き次第、
予約サイトかコールセンター
から予約できます。

　全国的に夏休み明けに自殺が多くなる傾向があります。自分だけでは解決できない悩みや苦しさを感じたら、まずは
誰かに相談をしてみませんか。また、周りに悩みを抱えている人がいたら相談することを勧めてみましょう。

■その他の相談窓口
　SNSやチャットで相談できる窓
口もあります。QRコードからま
たは「厚生労働省 ま
もろうよこころ」で検
索してください。

■絵本もあります
　お子さんと一緒に読めるゲー
トキーパーの役割や行動を紹介
した絵本です。厚生
労働省のホームペー
ジからご覧ください。

悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聴いて、必要な支援につなげ、見守る人をゲートキーパー（命の門番）
と言います。特別な資格は必要ありません。誰もが大切な人のゲートキーパーになることができます。

◆ゲートキーパー（命の門番）の役割◆

家族や仲間の変化に気づいて声をかける
眠れない、食欲がない、口数が少なくなった
など“いつもと違う様子”に気づいたら、「眠
れている？」「どうしたの？」「力になれるこ
とはない？」などと自分にできる声かけをし
ましょう。

本人の気持ちを尊重し耳を傾
ける
安心して話せる雰囲気をつく
りましょう。責めたり、安易
に励ましたりせずに話に耳を
傾けましょう。

早めに専門家に相談するよう
促す
心身の不調や社会的・経済的
な問題を抱えている時には医
療機関や公的機関などの専門
家への相談につなげましょう。

温かく寄り添いながらじっく
りと見守る
必要があれば、また相談にの
ることを伝え、温かく見守り
ましょう。

白井市自殺予防週間（8月27日～9月16日）

■主な相談窓口
名称 日時など 電話番号

24時間子供SOSダイヤル 全国共通ダイヤル、24時間、通話無料 ☎0120-0-78310
よりそいホットライン あらゆる悩みに対する相談、24時間、

外国語の相談可能、通話無料 ☎0120-279-338

こころの健康相談統一ダイヤル 電話をかけた所在地の公的な相談機関につながります。
都道府県により相談対応時間などが異なります。 ☎0570-064-556

①気づき・声かけ ②傾聴 ③つなぎ ④見守り

■問 健康課☎497-3494

対象市民
約57,200人

高齢者（　）
約17,800人

65歳
以上

市長メッセージ
　新型コロナウイルスの新規感染者の急激な増加などを
受け、8月2日㈪～ 31日㈫の期間、「緊急事態宣言」が
千葉県（全域）でも発令されました。
　本市においても新規感染者は急増しており、特に20
～ 50歳代の感染者が増加傾向にあります。夏休み期間
ではありますが、県を越える移動は、極力控えていただ
きますようお願いします。
　一方、ワクチン接種は、8月2日㈪時点で高齢者の約8
割、対象市民全体では約3割が2回目の接種を終えていま
す。市内医療機関や市民の皆さまのご協力により、スムー
ズな接種が進んでおり、今後は、ワクチンの供給量を見
極め、若い世代に対する接種もスピー
ド感をもって取り組んでいきます。
　熱中症には十分に注意し
ていただき、引き続き、感
染症への対策にご協力をお
願いいたします。

接種状況（8月2日㈪時点）｜対象市民の約48％が1回接種済み

ゲートキーパーを
ご存知ですか？

白井市長 笠井喜久雄

2回目接種済み

約33％
2回目接種済み

約85％
1回目接種済み

約91％

1回目接種済み

約48％



◆掲載している行事などは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため「中止または延期」になる場合があります。 2 広報しろい8月15日号
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　令和3年中の市内における電話de詐欺の被害は6月末現在4件で、被害額
は約3千187万円にのぼる深刻な状況です。

◆こんな電話には注意を！
・息子などを名乗り「カバンをなくした 会社の小切手が入っていた」
・警察官などを名乗り「あなたのカードが悪用されている」
・業者や弁護士などを名乗り「有料サイトの未払い料金がある」
・市役所職員などを名乗り「還付金がある ATMで手続きをてほしい」

◆電話de詐欺の被害に遭わないために
・在宅中も留守番電話に設定
・ナンバーディスプレイにより相手の番号を確認
・通話を録音、内容を記録
■不審な電話は…すぐ相談を！

電話de詐欺相談専用ダイヤル
☎0120-494-506

■問 市民活動支援課☎401-4081

　県内で通学中の児童の列に飲酒運転のトラック
が突っ込み児童が死傷する事故が発生しました。
　飲酒運転は、犯罪です。「これくらいなら」「少
しの距離だから」という安易な気持ちを捨て、飲
酒運転は絶対にしないようにしましょう。
　同乗者や飲酒を勧めた人なども同様に罰せられ
ることがあります。飲酒した翌日にもアルコール
の影響が出ることもあります。翌日に運転の予定
がある時は、飲酒量・飲酒時間に配慮しましょう。
　交通事故の加害者・被害者にならないよう、ドライバーも歩
行者も、お互いに交通ルールを守りましょう。

白井第一小学校区地区名 氏名
神々廻区 山﨑守
白井自治会 秋本清
下長殿自治会 尾形仁
上長殿 伊藤一義
法目 大菅明
白井木戸区 齊藤悠一
七次自治会 伊藤正直
木地区自治会 中村徳四郎
河原子区 薮崎孝
木第二自治会 山田正信

第一小学校 PTA 工藤清範
塚本高明

白井第二小学校区地区名 氏名

折立区 菅野正則
富澤好由

富塚区

森山光男
斉藤隆
小林秀久
岡野春男

中区 小林正継

中峠団地自治会 内田美津子
赤城光重

白井工業団地自治会 加藤貫一
仲田文昭

名内区 山﨑由一
山﨑嘉秋

小名内 伊澤史夫
小松正信

今井 鈴木昇
岡田純一

平塚東 成毛良雄

平塚西 谷嶋稔
大井信幸

白井工業団地協議会
塚原幸恵
梅本真己子
染谷敏夫

第二小学校 PTA 永井英朋
松本里美

白井第三小学校区地区名 氏名
復四町会 山﨑佳紀
丸山自治会 八島浩

白井木戸自治会 永井弘
田村長司

オージーコートヴィレッジ自治会 三浦由樹

冨士南園区自治会 橋本力
小坂隆道

栄区

富澤賢司
植木菊丸
湯浅茂
渡辺栄吉

冨士自治会 佐藤信嗣

冨士東自治会
齋藤勇
佐々木長寿
天津学

冨士西自治会 素田宗幸
吉澤武雄

白井ロジュマン自治会 鈴木啓司

第三小学校 PTA 菊川明香
岩浪和明

大山口小学校区地区名 氏名

大松自治会 村上幸男
日髙良一

大山口一丁目自治会 馬場二三夫
大山口一丁目東自治会 阪口充弘

大山口二丁目町会 柴田邦宏
池田護

グランピア西白井団地自治会 宮田眞治

西白井一丁目自治会 山口淳一
谷順一

西白井二丁目自治会

田中和八
吉岡亮吉
木村勇一
木内大輔

西白井三丁目自治会 金子義則

大山口小学校 PTA 

中谷俊哉
中谷久恵
藤川久美子
舟山寿美
原田晃代

清水口小学校区地区名 氏名
千草自治会 小谷野明

中木戸区 林正治
伊藤喜典

清水口第三住宅管理組合
コミュニテイ委員会 𠮷田愛子
清水口第一地区自治会 伊藤和英
清水口第四住宅自治会 渡辺孝彦
清水口団地自治会 鳥飼博志
清水口第二分譲住宅自治会 井上栄次
清水口八幡自治会 末次武
清水口 3 丁目自治会 佐藤博
アーベイン西白井自治会 黒添誠
プラザ西白井 1 番街団地
管理組合 矢野靖
ライフブロード西白井自治会 千葉恵嗣
エクセレントタウン自治会 鶴賀隆一

清水口小学校 PTA 中野七生
久保利枝

七次台小学校区地区名 氏名
百合ケ丘自治会 今村功
クレイドルガーデン西白
井自治会 二村和徳
七次台自治会 大山恭弘
七次台三丁目自治会 鬼頭大次郎
七次台四丁目自治会 関正人

野口自治会 山根将司
五百井芳

Net 西白井 4 丁目自治会
岡田友美
川久保勝史
渡邊哲也

七次台小学校 PTA 北山明香
亀川香

南山小学校区地区名 氏名
富ヶ谷 山﨑すみ子
プリスタ団地管理組合 夏井春夫
笹塚 3 丁目自治会 梶原守

アーバンエクセル白井自治会 岩崎香代子
杉浦美弥子

グリーン南山自治会 中川原孝

南山第一住宅管理組合
近藤憲之
早川東城

南山一丁目自治会 長谷川理
パークハイツ南山自治会 中村則夫
南山二丁目自治会 酒井司郎
南山三丁目自治会 大崎寛員
堀込第一住宅自治会 木村修司
千葉ニュータウン堀込第
二住宅管理組合 松下英昭

南山小学校 PTA
阪野雄
篠塚久美子

池の上小学校区地区名 氏名
中銀白井マンシオン自治会 堀祐子
堀込第三住宅自治会 河上不二夫
堀込第四住宅管理組合コ
ミュニテイ部 飛田毅

堀込第五団地管理組合 酒井一寿
ガーデンハウス白井町会 蓑毛正英
白井池の上管理組合自治会 曽田顕
池の上一丁目南自治会 東純子

池の上 2 丁目自治会
神山惠雄
岡﨑常利

池の上 3 丁目町内会 前田誠之
富ヶ沢区 押田昭雄
ひまわり自治会 鈴木寿男
白井小町自治会 太田宗佐

池の上小学校 PTA
鈴木康弘
山下太郎

桜台小学校区地区名 氏名
十余一区 岡田繁
清戸区 大川宏
谷田区自治会 内藤登美男
桜台 4 番街自治会 兎澤宏和
桜苑弐番街自治会 小梛美智子
コープシティ桜台自治会 大本哲史

桜苑壱番街自治会
吉田睦
佐藤邦夫
柴田圭子

桜台三丁目自治会
楜澤良和
成田幸悦

桜台小学校 PTA
平川正之
永田浩之

防犯指導員を委嘱しました
　防犯指導員は、市民の安全・安心な地域づくりのために、犯罪・防犯の
情報把握・発信、地域の防犯活動を行っています。
　今年度委嘱した防犯指導員の皆さんは、次のとおりです（敬称略）。
■問 市民活動支援課☎401-4081

■ドライバーが順守すべきこと
・飲酒運転は絶対しない
・無理な追い越し、進路変更をしない
・ゼブラストップの徹底（歩行者保護）
・子どもや高齢者の事故防止（安全な間隔、徐行など）
・運転中の携帯電話・スマートフォンの操作をしない
・夕暮れ時は、早めにライトを点灯

■歩行者が注意すること
・道路を横断するときは、必ず止まって左右の安全確認
・横断途中でも再度左右の安全確認
・信号機のある交差点や横断歩道を渡る
・斜め横断をしない
・夜間の外出は、明るい服装と反射材を着用する
■問 市民活動支援課☎401-4081

電話で「お金」や「カード」の話は詐欺！

今こそ再確認！交通安全・事故防止

凡例　■時 ▶とき  ■所 ▶場所  ■対 ▶対象・定員  ■内 ▶内容  ■師 ▶講師  ■費 ▶費用（記載のないものは無料）　■持 ▶持ち物  ■他 ▶ほか  ■申 ▶申し込み  ■問 ▶問い合わせ



 3広報しろい8月15日号

講座などの申し込み開始日は15日から（休所・館の場合は翌日）です。

行事などに参加する際は、事前の検温（37.5℃以下）とマスクの着用にご協力をお願いします。

■「認知症予防の定義」を確認しましょう
　認知症予防とは「認知症にならない」という意味ではなく、「認知症になるの
を遅らせる」「認知症になっても進行を緩やかにする」という意味です。
　以下のポイントに加え「認知症状の有無に関わらずできることを継続して取
り組む」「今後の生活の変化を予測して代替方法を考えておく、試しておく」と
いった行動も重要な予防行動となります。認知症予防のために取り組んでみま
しょう。

■認知症に関する相談は『地域包括支援センター』へ！
白井市地域包括支援センター（保健福祉センター内）☎497-3474（月～金）
白井駅前地域包括支援センター（白井駅前センター内）☎492-8100（火～土）
西白井駅前地域包括支援センター（西白井複合センター内）☎497-5170（火～土）

9月は「認知症周知啓発月間」です！

【認知症を予防するためのポイント】
・運動不足の改善
・糖尿病や高血圧などの生活習慣予防
・社会参加による社会的孤立の解消や役割の保持

◆「認知症予防」についてまとめたDVDと「認知症ガイドブック」の冊子を参考に、
自分の健康に留意しましょう。（DVDと冊子は下記地域包括支援センターで配布）
◆頭と体を同時に動かすことは、脳の多くの機能を使うため、認知症予防に有効とい
われています。
◆運動と併せて、筋肉に必要な、肉魚卵などのたんぱく質摂取を意識しましょう。
◆ちょっとしたあいさつや電話、メールでの交流など、コロナ禍で、外出機会が減っ
ているかもしれませんが、感染対策を行いながら、できることをみつけましょう。

新型コロナウイルス感染症
生活困窮者自立支援金

（社会福祉協議会実施の特例貸付を利用した世帯向け）

　緊急小口資金や総合支援
資金などの特例貸付を借り
終わった世帯などに対して、
就労による自立支援や円滑
な生活保護の受給につなげ
るため、支援金を給付して
います。
■対 総合支援資金の再貸付を借り終わった世帯などで、収入や
資産が基準額以下の世帯（詳しくは市ホームページで確認して
ください）
支給月額（世帯）単身▶6万円  2人▶8万円  3人以上▶10万円
支給期間　3カ月（毎月、求職活動内容などを報告）
①総合支援資金の再貸付を借り終わった世帯
②総合支援資金の再貸付を8月までに借り終わる世帯
③総合支援資金の再貸付が不承認となった世帯
④総合支援資金の再貸付の相談をしたものの、申し込みに至ら
なかった世帯
■申 ■問 8月31日㈫までに申請書など必要書類を揃えて、社会福
祉課☎497-3491へ

申請期限 8月31日㈫
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に
上
っ
て

も
ら
っ
た
。「
テ
レ
ビ
に
つ
な
い
で

屋
根
の
写
真
を
見
せ
た
い
」
と
言
わ

れ
た
の
で
部
屋
に
入
れ
屋
根
の
写
真

を
見
せ
ら
れ
た
。「
こ
の
ま
ま
だ
と

雨
漏
り
が
し
て
大
切
な
家
が
台
無
し

に
な
っ
て
し
ま
う
」
と
言
わ
れ
て
怖

く
な
り
屋
根
工
事
の
契
約
を
し
た
が
、

高
額
な
た
め
、
や
め
た
い
。
ク
ー
リ

ン
グ
・
オ
フ
は
で
き
る
だ
ろ
う
か
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
70
代
女
性
）

A 

訪
問
販
売
で
契
約
し
て
し
ま
っ
た

場
合
に
は
、
契
約
日
か
ら
数
え
て
8

日
間
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の
通
知

を
出
す
こ
と
で
、
契
約
解
除
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
高
齢
者
の
消
費

者
被
害
で
訪
問
販
売
が
か
か
わ
っ
て

い
る
ト
ラ
ブ
ル
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

突
然
訪
問
し
、
や
さ
し
い
態
度
で
近

づ
き
、
親
切
そ
う
な
そ
ぶ
り
で
話
を

聞
き
、
高
齢
者
の
警
戒
心
を
解
い
た

と
こ
ろ
で
建
築
に
は
専
門
知
識
の
な

い
高
齢
者
の
不
安
を
あ
お
り
、
契
約

を
急
が
せ
、
高
額
な
契
約
を
結
ば
せ
る

事
例
が
あ
り
ま
す
。
対
処
法
は
、
訪
問

が
あ
っ
た
場
合
に
あ
い
ま
い
な
返
事

264

屋
根
工
事
の
訪
問
販
売
に
注
意

は
い
！
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
す
　
　

は
せ
ず
、
不
要
で
あ
る
な
ら
ば
き
っ

ぱ
り
と
、「
い
り
ま
せ
ん
」
「
お
断

り
し
ま
す
」
と
断
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
話
を
長
引
か
せ
た
り
、
家
に
招

き
入
れ
て
し
ま
う
こ
と
で
断
り
づ
ら

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
す
ぐ
に
契
約
せ
ず
、
家
族
と
相
談

す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。
家
の
修
理

が
必
要
で
あ
れ
ば
、
信
頼
で
き
る
業

者
数
社
に
相
見
積
も
り
を
取
り
、
よ

く
検
討
し
て
か
ら
契
約
を
し
て
も
遅

く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
業
界
の
相
談
窓
口
も
あ
り
ま
す
。

住
ま
い
る
ダ
イ
ヤ
ル
☎
0
5
7
0

（
0
1
6
）
1
0
0

　
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の
方
法
が
わ

か
ら
な
い
時
や
「
困
っ
た
」
と
思
っ

た
時
に
は
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
専
門
資
格
を

持
っ
た
相
談
員
が
対
応
し
ま
す
。

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎（
4
9
2
）

1
1
1
1
内
線
3
2
0
2（
毎
週
月
～
金

曜
日 

午
前
10
時
～
午
後
4
時
）

所
市
役
所
本
庁
舎
2
階

認知症らくらく介護教室
（家族向け認知症サポーター養成講座）

 認知症介護を少しでも楽にするための家族向け教室です。認知症介護
で難しい「感情コントロール」についても全体で情報を共有します。
■時 9月17日㈮10：00～12：00（受け付け9：00～）
■所 保健福祉センター
■対 認知症介護をしている家族、今後に備え
て認知症介護について知りたい人20人　
※当日マスク着用・体温確認を実施します。
■申 ■問 9月10日㈮までに介護の有無、氏名、
連絡先を白井市地域包括支援センター☎497-
3474へ

はつらつ脳トレ教室
 　「運動」と「脳トレ」を組み合わせたプログラムを継続的に行うこ
とで、脳の動きが活発化され認知症の予防が期待されるといわれてい
ます。週に1度、楽しみながら行うことで、自然と仲間作りにもつな
がります。
●説明会　9月27日㈪10：30～12：00　冨士栄区会館
＊教室に参加希望の人は出席してください。
■時 10月4日～ 12月20日　毎週月曜日　10：30～11：30
■所 冨士栄区会館
■対 65歳以上の市民　先着15人
■持 運動靴、飲み物、筆記用具
※マスク着用で動きやすい服装で参加してください。
■申 ■問 高齢者福祉課☎497-3484へ
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 4 広報しろい8月15日号 ◆掲載している行事などは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため「中止または延期」になる場合があります。

ホストタウン事業
ブルキナファソを知ろう！

　今回は、最近のブルキナファソの情勢についてお話します。

　世界的に猛威を振るっている新型コロナウイルスがブ
ルキナファソで初めて確認されたのは日本よりも2カ月
ほど遅い2020年3月でした。7月26日㈪時点での累計
感染者数は13,538人、死者は169人ですが、回復した
人も多く、現在の患者数は14人にとどまっています。
　ブルキナファソでは、初めて感染者が確認されてから
1週間ほどで幼稚園や学校施設などを全て閉鎖し、地方
の都市でも感染者が確認されるとまちごとロックダウン
による隔離を行った結果、日本よりも低い感染者率および死者率となっています。
　ほかの発展途上国と同様、ワクチン接種は始まったばかりで、まだ一般的ではありません。
ワクチン接種は無料ですが、外交官やNGOの労働者、予防接種を希望する旅行者のみの接種
に限定されています。このまま第3波が来ることなく終息を迎えたいところです。
　最近のブルキナファソの情勢として、話しておかなくてはいけないことは、日本の報道番組
などでも取り上げられたテロ事件です。

　ブルキナファソを含むアフリカ諸国では、一時日本でも連日報道されていた国際テロ組織ア
ルカイダ系武装集団やイスラム国（ISIL）関連組織などが今でも活動を行っています。
　ブルキナファソでは内乱がなく、平和に暮らすことができますが、日本とは違って、陸続き
で他の国と接しているため、このような外的要因によって、しばしば危険にさらされています。
　日本でもニュースになりましたが、2021年6月に、ニジェールの国境近くの村でテロ組織
による襲撃事件が発生しており、それに伴い、ブルキナファソ北部から数万人規模の住民が避
難を続けています。
　安全で平和な国に戻ってくれることを願っています。

■問 企画政策課☎401-5998

　7月27日㈫、白井市出身でしろいふるさと大使を務める安藤美希子さんが、東京
2020オリンピックウエイトリフティング女子59kg級に出場し、見事、銅メダルを獲
得しました。心よりおめでとうございます。
　本番1カ月前に右膝にけがを負い、練習を再開できたのは大会1週間前でしたが、前
半のスナッチで94kgを成功して6位につけ、得意とするクリーン&ジャークでは、け
がに耐えながらも120kgを成功・逆転と感極まり、涙と笑顔を見せました。
　安藤さんは、五輪前の「メダル獲得を最低目標に」という意気込みどおり、見事、
メダル獲得し、皆さんに勇気と感動を与えてくれました。　　■問 秘書課☎401-6913
▼安藤さんよりコメントをいただきました。
　本番1カ月前にけがをしてしまった瞬間は自分でも「終わったな」と絶望的な気
持ちになりましたが、多くの人のサポートとたくさんの応援で何とかメダルという
形に残せました。白井市の皆さん、本当にたくさんの応援ありがとうございました。

歴
史
の
し
ず
く

千
葉
氏
と
白
井

　
千
葉
氏
は
、
県
内
を
代
表
す
る

武
士
の
一
族
で
、
平
将
門
の
叔
父
、

平
良
文
を
祖
と
し
ま
す
。
将
門
の

乱
後
、
良
文
は
相
馬
郡
（
柏
市
）

を
拠
点
と
し
た
と
考
え
ら
れ
、
以

後
、
上
総
・
下
総
に
一
族
が
広
が

る
中
で
、
千
葉
郷
（
荘
）
を
支
配

し
た
の
が
千
葉
氏
で
す
。
治
承
4

（
1
1
8
0
）
年
、
千
葉
常つ

ね
た
ね胤は

源

頼
朝
に
加
勢
し
て
有
力
御
家
人
と
な

り
、
千
葉
氏
は
鎌
倉
時
代
を
通
し
て

下
総
国
の
守
護
を
務
め
ま
し
た
。

　
鎌
倉
時
代
、
白
井
は
当
初
、
千

葉
氏
が
領
有
し
ま
し
た
が
、
宝
治

元
（
1
2
4
7
）
年
の
宝
治
合
戦

で
千
葉
秀ひ

で
た
ね胤

が
敗
れ
、
北
条
氏
の
　

一
門
、金
澤
氏
の
所
領
と
な
り
ま
す
。

　
正
慶
2
（
1
3
3
3
）
年
新
田

義
貞
の
挙
兵
と
並
行
し
て
千
葉
貞

胤
が
挙
兵
し
、
金
澤
貞さ

だ
ゆ
き将
率
い

る
幕
府
軍
を
破
り
、
金
澤
氏
は
鎌

倉
幕
府
と
共
に
滅
亡
し
ま
す
。
白

井
は
そ
の
後
領
主
が
度
々
変
わ
り

ま
す
が
、
室
町
時
代
に
入
り
、
応
永

2
（
1
3
9
5
）
年
鎌
倉
公
方
足
利

氏
満
に
よ
っ
て
白
井
周
辺
は
鎌
倉
の

円
覚
寺
領
と
し
て
安
堵
さ
れ
ま
す
。

　
享
徳
3
（
1
4
5
4
）
年
に
享

徳
の
乱
が
起
こ
り
、
関
東
は
鎌
倉

公
方
足
利
氏
側
と
関
東
管
領
上
杉

氏
側
に
分
か
れ
て
争
い
、
戦
国
時

代
に
突
入
し
ま
す
。
下
総
国
の
大

半
は
千
葉
一
族
が
支
配
し
ま
す
が
、

千
葉
氏
内
で
も
分
裂
・
内
紛
が
起

き
、
文
明
15
（
1
4
8
3
）
年
に

千
葉
氏
は
拠
点
を
千
葉
か
ら
本
佐

倉
城
（
酒
々
井
町
）
に
移
し
ま
す
。

　
ま
た
千
葉
氏
傍
流
の
原
氏
や
高

城
氏
が
台
頭
し
、
下
総
国
は
千
葉

一
族
の
各
氏
（
国
衆
）
に
よ
り
分

割
領
有
さ
れ
、
谷
田
・
清
戸
地
区

（
印
西
内
郷
）
が
臼
井
城
（
臼
井

氏
・
臼
井
原
氏
）
の
、
そ
れ
以
外
の

地
区
（
印
西
外
郷
）
が
本
佐
倉
城
の

千
葉
氏
の
支
配
下
に
入
り
、
東
葛
地

域
は
高
城
氏
が
支
配
し
ま
す
。

　
天
文
7
（
1
5
3
8
）
年
の
第

1
次
国
府
台
合
戦
に
よ
っ
て
小
田

原
の
北
条
氏
が
勝
利
し
た
後
、
千

葉
氏
を
始
め
と
す
る
国
衆
は
北
条

氏
の
家
臣
化
が
進
み
、
天
正
18

（
1
5
9
0
）
年
の
豊
臣
秀
吉
と
の

小
田
原
合
戦
に
も
北
条
方
で
参
戦
し

ま
し
た
が
、
北
条
氏
が
敗
れ
、
千
葉

氏
な
ど
の
国
衆
も
共
に
滅
亡
し
ま
す
。

　
実
は
戦
国
時
代
の
白
井
の
支

配
権
は
様
々
な
主
張
が
さ
れ
ま

す
。
千
葉
氏
は
印
西
内
郷
を
、
高

城
氏
に
は
白
井
周
辺
を
支
配
し
た

と
い
う
古
文
書
が
あ
り
ま
す
。
土

地
の
境
界
を
四し

い
し至

と
呼
び
ま
す
が
、

白
井
は
千
葉
一
族
の
各
氏
の
領
地

の
四
至
の
狭
間
に
位
置
し
ま
す
。

神
々
廻
地
区
が
か
つ
て
「
志
々
は

ざ
ま
村
」
と
呼
ば
れ
て
い
た
の
は
、

そ
の
こ
と
を
象
徴
し
て
い
ま
す
。

　
市
内
に
残
る
千
葉
氏
の
足
跡
は

少
な
い
で
す
が
、
神
々
廻
地
区
に

は
か
つ
て
千
葉
氏
の
信
仰
し
た
妙

見
神
社
が
所
在
し
、
神
社
を
管
理

し
た
笠
井
氏
の
家
紋
が
千
葉
氏
と

同
じ
九く

よ
う曜

と
な
っ
て
い
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課
☎
（
4
9
2
）

1
1
2
3

九曜

お弁当料理コンクール開催！

　幼児期からの規則正しい食生活と、丈夫
な歯でゆっくりかむことへの習慣づくりを
推進するためにお弁当の料理コンクールを
開催します。
対象者　県内在住・在勤・在学者
応募の規定　以下の全てを満たす弁当であ
ること
①子ども向き ②家庭や集団の弁当メニュー
として普及性がある ③よくかんで味わえる 
④1人分の食材が600円前後 ⑤県の農水産
物を利用している ⑥手軽に作れる
審査方法　1次審査・2次審査共に書類審査
■申 9月10日㈮までに、所定の応募用紙（千
葉県歯科衛生士会ホームページにあります）
を記入し、自分で作った弁当の写真（裏面
に氏名を記入）を添えて郵送で千葉県歯科
衛生士会（千葉市美浜区新港32－17）へ
■問 千葉県歯科衛生士会N043-241-9903、
健康課☎497-3495

ロックダウンにより
露天商が居なくなった首都

●安藤美希子選手銅メダル獲得！祝

スナッチで94kgを成功！ 歓喜の成功と逆転
得意のクリーン＆ジャークで
120kgを成功！

本大会での記録
スナッチ94kg、クリーン＆ジャーク120kg、トータル214kg（第3位）



 5広報しろい8月15日号行事などに参加する際は、事前の検温（37.5℃以下）とマスクの着用にご協力をお願いします。

講座などの申し込み開始日は15日から（休所・館の場合は翌日）です。

　市内全域で栽培されている梨は、日本有数の生産量を
誇り、様々な品種が食卓を鮮やかに彩ります。
　各品種は味や食感にそれぞれ特徴があります。9月下
旬ごろまで楽しめる白井のふるさとの味をぜひ食べ比べ
てみてください。
■問 産業振興課☎401-4631

直売所でも新型コロナウイルス感染症対策に取り組んでいます！

〇直売所・インターネットなどで販売中！
　新型コロナウイルス感染症の影響から、白井市でもさまざまなイベ
ントの中止が決定し、「しろいの梨」が皆さんの目に触れる機会が減っ
ていますが、梨は今年も順調に生育しています。
　市内には、梨やその他農産物を取り扱うスーパーや直売所が多数あ
るほか、インターネットでも販売しています。

◀梨園検索・インターネット販売はこちら
しろいの梨ポータルサイト
Shttp://www.shiroi-nashi.com

◀市内の農産物直売所はこちら
しろいの直売所マップ
Shttps://wwwcity.shiroi.chiba.jp/
sangyo/nogyo/n05/1580266124336.html

あきづき
例年の収穫時期　9月中～下旬 
　「あきづき」は幸水・豊水
・新高の3つの品種の交配で
できた梨で、これら梨の長所
ばかりを持ち合わせている秀
逸の梨です。
　糖度は非常に高く、果肉は
豊水のような柔らかさとキメ
の細かさであり、食感は幸水
のようなシャリッとした歯触
りで果汁たっぷりです。

かおり
例年の収穫時期　9月中旬 
　白井市のキャラクター「かお
り」の名前のもとになっている
品種です。香りが良いことから、

「かおり」と呼ばれています。
　さわやかな甘さと香り、緑
色の果皮も特徴的です。
　大きめの品種であまり市場
に出回らない希少品種で数量
限定で販売されることが多い
梨です。

豊水
例年の収穫時期 8月下旬～9月中旬 
　完熟豊水は糖度とほどよい
酸味のバランスが絶妙で、柔
らかい果肉が口いっぱいの
ジュースに変わるほど、たっ
ぷりの濃厚な果汁がとても美
味しい自慢の品種です。
　サイズは幸水より一回り
大きく、完熟するときれい
なオレンジがかった色にな
ります。

幸水
例年の収穫時期　8月上～下旬 
　白井市で最も多く栽培され
ている品種です。
　とても甘く、酸味はほと
んど感じられません。果肉
がシャキシャキして軟らか
く、果汁も多いので、暑い夏
にぴったりの梨です。
　お盆のころに収穫されるた
め、お中元などの贈答品とし
ても重宝されています。

マスクなどを着用 定期的な換気

支払いは
コイントレーで

試食は
控えています

直売所の対策

マスクなどを着用
してください

手指の消毒をして
ください

少人数で来店して
ください 品物には触れない

でください

※入場制限する場合があります

※入口に設置します

お客様へのお願い

〇おいしい梨を見分けるポイント

◦軸が太く
　しっかり
　しているもの

◦上から見た
　とき、果形
　が正円に
　見えるもの

◦大玉のもの

◦硬く
　ずっしりと
　重いもの

しろいの梨 の季節です！

今年も



 6 広報しろい8月15日号 ◆掲載している行事などは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため「中止または延期」になる場合があります。

最新出土考古資料展
　令和 3 年度企画展と
して、印西市など印旛
郡内の遺跡から出土し
た旧石器時代の石器や、
縄文土器、古墳から発
見された刀剣や玉類な
どの展示を行っています。
■時 令和 4 年 6 月 24 日㈮まで 9:00 ～
17:00（入館は 16:30 まで　土・日・
祝日・年末年始休館）
※電話での事前予約が必要です。
■所 ■問 （ 公 財 ） 印 旛 郡 市 文 化 財 セ
ンター（佐倉市春路1-1-4）☎ 043-
484-0126へ

「LGBT っ て な に？」 正 し
く知ることからはじめよう

 　基本的な説明や当事者の実体験
をもとにした劇（ビデオ）を見て考
えてみましょう。
■時 24日㈫10：30 ～ 12：00
■所 白井駅前センター
■対 一般　先着16人　
■師 俳優で市男女共同参画推進会議委
員　冴

さ え ば ゆ う
瑪悠さん

■持 上履き
■申 ■問 22日㈰までに白井駅前セン
ター☎497-1151へ

な ぜ 日 本 の ジ ェ ン ダ ー
ギャップ指数は 120 位なのか
～千葉県男女共同参画地域推進員事業～

　2021 年 の 日 本 の ジ ェ ン ダ ー
ギャップ指数は世界 120 位、ジェ
ンダー平等に向けて日本は歩んでい
ますが、なぜこのような数字になっ
てしまっているのか、この現状をど
う打開していけばよいか。
　自社の達成目標を「朝日新聞社
ジェンダー平等宣言」として 20 年
4 月に発表した同社記者の岡本峰子
さんが、社内での取り組みも交えて
講義をします。
■時 25 日㈯ 13：30 ～ 15：30
■対 Zoom（ウェビナー）配信　先
着 50 人
■師 朝日新聞社編集局長補佐　岡本　
峰子さん
■申 ■問 千葉県男女共同参画センター
☎ 043-420-8411{kenkyouse@
mz.pref.chiba.lg.jp へ

手ぶらでOK「時代はキャッシュ
レス！」電子マネーを知ろう
　pペ イ ペ イaypay って何だろう？ QRコー
ドやバーコードで支払えるスマホ決
済を学ぼう。
■時 9月 2日㈭13：30～15：30
■所 桜台センター
■対 市内在住者　先着10人
■師 ソフトバンク公認スマホアドバイ
ザー
■申 ■問 桜台センター☎491-7111へ

弓道教室（参加者募集）
 
　
■時 9月4日～10 月30 日

（各土曜日全 9 回）14：
00 ～ 16：30
■所 白井中学校弓道場 
■対 高校生以上の市内在住・在勤・在
学者　10 人
■費 1,000 円（保険料など）
■他 詳細は白井市弓道連盟ブログ「や
ごろの会」で確認してください。初
回は体験会で体験会のみの参加は申
し込み不要です。
■申 9 月 3 日㈮までに住所、氏名、
年齢、経験の有無を記入の上、生涯
学習課へ 
■問 白井市弓道連盟　遠藤☎ 491-
9940

家庭菜園教室
　秋植え野菜の土作り
から苗植えまでを体験
しましょう。
■時 9月8日㈬10：00 ～ 12：00
■所 冨士センター
■対 市内在住者　先着15人
■師 海老原進さん
■持 筆記用具、飲み物、軍手、スリッパ
■申 ■問 8月31日 ㈫ ま で に 冨 士 セ ン
ター☎446-1911へ

将棋体験教室（全3回）
　これから将棋を始めた
い、もっと強くなりたい
と思っている人を対象と
した将棋教室です。
　将棋の楽しさ、奥深さを体験して
ください。
■時 9月11日・18日・25日（各土曜
日）9：00 ～ 12：00
■所 冨士センター
■対 市内在住小学生以上の全日程参加
可能な人　先着10人
■申 ■問 8月31日 ㈫ ま で に 冨 士 セ ン
ター☎446-1911へ

体験型「緑の守り人」連続
講座（全5回）
　緑豊かで魅力的な白井の自然は、
さまざまな団体によって守られてい
ます。緑を学び、守る活動に参加し
て、市民参加まちづくりデビューし
てみませんか。
■時 ■内 9月11日㈯（雨天12日㈰)市
内自然探訪、9月25日㈯（雨天10
月9日㈯）団体活動参加、10月17
日㈰白井の地勢・文化・自然の仕組
み（講師は東邦大学教授長谷川

雅美さん他）、11月27日㈯（雨天
28日㈰)団体活動参加、12月19日
㈰活動などの振り返り、パネル作成

（各日9：00 ～ 12：00）
■所 自然豊かな団体活動場所、市役所
■対 自然や団体活動に関心がある16
歳以上の市内在住・在勤者　先着
12人（ 全 日 程 参 加 で き る 人 優 先、
最小6人）
■申 ■問 9月1日㈬までにしろい市民
ま ち づ く り サ ポ ー ト セ ン タ ー ☎
401-3729{machisapo@city.
shiroi.chiba.jpへ

プレ☆パパママスクール

　家族で協力する出産と育児につい
て、学びませんか。希望者は沐

もく
浴
よく

と
マタニティヨガの体験もできます。
■時 ■内 下表のとおり

日時 内容

9月12日㈰
10：00 ～
12：15

・家族で協力する出産の話
・抱っこの仕方
・マタニティヨガ体験
・沐浴体験

9月16日㈭
10：00 ～
11：30

・育児と産後の過ごし方
・ママと赤ちゃんのための食事
・ママと赤ちゃんの歯の話

■持 母子健康手帳、筆記用具
■所 保健福祉センター 2階 検診室
■対 おおむね妊娠6カ月から9カ月ま
での妊婦とその家族　先着10組　
※経産婦の人も参加できます。
■申 ■問 9月3日㈮までに、ちば電子申請
サービスからか健康課☎497-3495へ

ベビーサロン「いっぽいっぽ」
　子 育 て 中 の 人 同 士、
楽しくおしゃべりしま
せんか。親子の触れ合
い遊びの紹介もします。
■時 9月16日㈭10：00 ～ 11：30（受
け付け　9：45 ～）
■所 保健福祉センター 2階検診室
■対 生後6カ月までの乳児と家族　先
着8組
■申 ■問 9月2日㈭から健康課☎497-
3495へ

子育て支援センタースマイ
ルの開室時間を変更

変更前 変更後

午前
平 日9：00 ～ 12：
00、第2・4土の9：
30 ～11：30

変更なし

午後 月火水金の13：
00 ～ 15：00

月 火 水 金 の
13：30～15：30

※子育て支援センターふれんどは変
更ありません。
■問 子 育 て 支 援 セ ン タ ー ス マ イ ル
☎ 491-8201 または子育て支援課
☎ 497-3487

夏休み宿題応援会　
　

夏休みの宿題を進める上で困ってい
ることなどがありましたら、職員が
相談に乗り応援します。
■時 24日㈫・25日㈬9：30 ～ 11：30
■所 公民センター
■対 小学生　先着各日10人
■内 夏休みドリル・絵画・ポスター・
自由研究など
■持 各自の宿題、筆記用具、宿題を進
める上で必要なもの
■申 ■問 21日㈯までに公民センター
☎492-5266へ

アートで遊ぼう
　草木染めに挑戦
します。ハンカチ
を染めていろんな柄
を作ってみよう！
■時 24日㈫10：00 ～ 12：00
■所 西白井複合センター
■対 小学生　先着7人
■持 エプロン、飲み物
■費 150円（材料費）
■申 ■問 22日㈰までに西白井複合セン
ター☎492-1011へ

トイトイランド
　レールを組んで電
車やミニカーを楽し
もう。着せ替え人形
やドールハウスもあります。
■時 9月4日㈯10：00 ～ 12：00
■所 冨士センター
■対 市内在住未就園児親子　先着8組
■申 ■問 前 日 ま で に 冨 士 セ ン タ ー
☎446-1911へ

会員募集説明会
　健康で働く意欲がある人を募集中
です。センターの仕組み、仕事内容
の具体的な事例などを説明します。
■時 26日㈭①10：00 ～ 11：00
②13：30 ～ 14：30
■所 高齢者就労指導センター
■対 市内在住の原則60歳以上
■申 ■問 事前に電話でシルバー人材セ
ンター☎498-1717へ予約を

ソーイング講座第2弾ショルダーの
お散歩バッグを作ろう！（全4回）

　自宅に眠っている端切れで作るマ
チ付きファスナーなし、茶色のひも
の（18㌢㍍×22㌢㍍）バッグです。↗ ↗

凡例　■時 ▶とき  ■所 ▶場所  ■対 ▶対象・定員  ■内 ▶内容  ■師 ▶講師  ■費 ▶費用（記載のないものは無料）　■持 ▶持ち物  ■他 ▶ほか  ■申 ▶申し込み  ■問 ▶問い合わせ

講座・講演

イベント

シニア

子ども・学生



 7広報しろい8月15日号行事などに参加する際は、事前の検温（37.5℃以下）とマスクの着用にご協力をお願いします。

講座などの申し込み開始日は15日から（休所・館の場合は翌日）です。

■時 9月7日・14日・21日・28日（各
火曜日）13：00 ～ 15：00
■所 福祉センター
■対 全日程参加できる市内在住60歳
以上の人　15人（応募者多数の場
合は抽選)
■師 近藤毓

い く こ
子さん

■持 50㌢ ㍍ ×50㌢ ㍍ ×1（ 同 系 色
柄）、30㌢㍍×30㌢㍍×3（同色系
大中小柄各1）、30㌢㍍×30㌢㍍×
1（異色小柄）、50㌢㍍×50㌢㍍×
1（同色系無地）のいずれも木綿の
布、木のボタン×1、裁縫道具、筆
記用具、紙切りばさみ
■費 500円（4回分の材料費）
■申 ■問 8月31日 ㈫ ま で に 福 祉 セ ン
ター☎492-2022へ

憩いの家┃交流会
　「憩いの家」の利用説明会と交流
会を行います。 みんなで楽しく体
・口・脳を鍛えましょう。
■時 9月9日㈭10：00 ～ 12：00
■所 白井駅前センター
■対 市内在住60歳以上の人　先着11人　
■他 ゲストは介護予防推進ジョイジョ
イの会の皆さんと高齢者福祉課職員
■申 ■問 白井駅前センター☎ 497-1151へ

スマートフォンの使い方講習会
　スマートフォンで、キャッシュ ↗

レスのやり方などを学びます。
■時 9月14日㈫13：30 ～ 15：30
■所 高齢者就労指導センター
■対 健康で就業や社会参加活動を希
望する市内在住の60歳以上で、ス
マートフォンをお持ちの人　10人

（応募者多数の場合は抽選）
■申 ■問 9月2日㈭までにシルバー人材
センター☎498-1717へ

風しん抗体検査・予防接種
　風しんの感染拡大防止のため、抗
体保有率が低い世代の男性は、クーポ
ン券を利用して抗体検査および予防
接種を無料で受けることができます。
■対 昭 和 37 年 4 月 2 日 ～ 昭 和 54
年 4 月 1 日生まれの男性
※上記の年齢の人には、既にクーポ
ン券を発送済みです。
※該当する人で、転入や紛失などで
白井市発行のクーポン券をお持ちで
ない未実施の人は発行しますのでご
連絡してください。
お持ちのクーポン券の有効期限の延長
　 有 効 期 限 が 2020 年 3 月 末・
2021 年 3 月末と印字されている
クーポン券は令和 4 年 2 月末まで
使用可能です。
■問 健康課 497-3495

子育てをアップデート
ドリームサポーター講座

　これからの子育てについて最新情報をお届けします。

■時 ■内 下表のとおり（時間は各回とも10：00 ～ 11：45第2回のみ14：15 ～）
■対 市内在住で子どもの教育について興味・関心がある人　　 
直接参加　20人（第2回は50人で、応募者多数の場合は抽選）
オンラインでの参加　定員無し
■他 詳しい講座内容は、You Tube生涯学習チャンネルで確認できます。
感染症の流行状況によりライブ配信のみの開催になる場合があります。
新型コロナウイルス感染防止のため保育は中止ですが、子どもと同席の
参加はできます。
■申 ■問 8月31日㈫までに、QRコードまたは、ちば電子申請サービス「ド
リームサポーター講座申し込み」から必要事項を送信してください。（各
回別に申し込み可）
　電話やメールで申し込む場合は、①参加希望の回②参加者の氏名③
住所・電話番号④市内の園や学校に通う子がいる場合は、園・学校名、
学 年 を 生 涯 学 習 課 ☎401-8942{syougai-gakusyuu@city.shiroi.
chiba.jpへ

講座開催日程

回 開催日 講師名
（敬称略） 内容 会場

1 8 月 26 ㈰㈭ CA Tech Kids 小中学校でスタートしたプロ
グラミング教育とは 市役所

2 9 月 11 日㈯ たかのてるこ 生きるって、なに？ 文化会館

3 10 月 8 日㈮ 遠山宗 不登校・引きこもりから抜け
出すために

市役所4 10 月 28 ㈭ 石松紗代子 分子整合栄養医学　子どもを
幸せにする７つの食習慣

5 11 月 26 日㈮ キ ッ ズ マ ネ ー
ステイション

マネー教育　お小遣や電子マ
ネーの与え方

6 12 月 9 日㈭ 西山崇子 にしやんと井戸端会議 自宅
Zoom

申し込み QRコードYouTube QRコード

麻しん・風しんワクチン
第2期定期予防接種
　子どもの麻しん・
風 し ん（MR） ワ ク
チンは接種しました
か。接種期限は来年
の 3 月 31 日㈭までですが、早めに
受けましょう。
■時 令和４年 3 月 31 日㈭まで
■対 平成27年4月2日～平成28年4月
1日生まれ
■問 健康課 497-3495

風しん予防接種費用の一部
を助成
　免疫のない女性が妊娠中に感染する
と「先天性風しん症候群」という病気
を胎児に引き起こすことがあります。
　検査の結果、抗体価が低いと判定さ
れ、風しんの予防接種を受けた人に予
防接種費用の一部を助成しています。
■対 次の①または②に該当する市民で
風しん抗体検査の結果が抗体陰性ま
たは判定保留もしくはＥＩＡ価 8.0
未満と判定された人
①妊娠を希望する女性とその同居者
②妊婦の同居者
※ EIA 法以外の方法で抗体検査をし
た人については、EIA 価 8.0 未満と
同等の換算値と判定された人
■対 令和 3 年 4 月 1 日以降に受けた
風しんワクチンまたは麻しん風しん

（ＭＲ）ワクチン
■費 予防接種費用の半額（風しんワク
チンは 3,000 円、麻しん風しん混
合ワクチンは 5,000 円を上限）
※助成回数は 1 人 1 回まで
■申 ■問 令和 4 年 3 月 31 日㈭までに
検査結果が分かるもの、予防接種を
受けた人の氏名とワクチン名が記入
されている領収書の原本、振込口座
が分かるものを持参の上、健康課☎
497-3495 へ

胃がん検診受診の事前予約
　今年度の胃がん検診は事前予約制
です。対象者には 11 日㈬に問診票
を発送していますので、問診票およ
び同封の案内を参照し、必ず検診日
時の予約をしてください。
　問診票が手元にないが受診を

希望する人は問い合わせてくださ
い。同時実施をしている大腸がん検診
は予約不要です。
■申 ■問 健康課☎ 497-3495 へ

原爆被爆二世に対する健康診断
　県は、被爆二世に対する健康診断
を実施します。希望者は申し込んで
ください。
■時 令和 4 年 2 月 28 日㈪まで
■対 原爆被爆者の実子である県民の人
■申 ■問 令和 4 年 1 月 31 日㈪までに
住所・氏名・生年月日・電話番号お
よび被爆者である親の住所・氏名・
生年月日・被爆者健康手帳番号・被
爆二世健康記録簿配布希望の有無を
書いて、郵送で千葉県健康福祉部健
康福祉指導課☎ 043-223-2349 へ

ジェネリック医薬品を利用
しましょう
 ジェネリック医薬品（後発医薬品）
は、新薬（先発医薬品）の特許が切
れてから新しく作られた薬です。厚
生労働省により従来の医薬品と同等
の効き目・安全性が認められたもの
です。
　ジェネリック医薬品は開発費用を
抑えることができるため、価格が安
く設定されています。利用すると医
療費の負担も軽減できます。
　処方を希望するときは、かかりつ
けの医師や薬剤師に相談してみま
しょう。
■問 保険年金課☎ 401-3942

会計年度任用職員を募集
職種▶事務補助員
人数▶ 1 人
勤務場所▶市役所
勤務条件▶月 12 日、1 日 6 時間
時給▶ 952 円～
採用期間▶令和 3 年 10 月 1 日～
令和 4 年 2 月 28 日まで
業務内容▶入札参加適格者名簿関連
等の事務補助
■他 詳細はホームページを確認してく
ださい。
■申 ■問 31 日㈫までに財政課☎ 401-
6598 へ

　イベント

インフォメーション
市民団体の催しものや会員募集
などの情報を掲載しています。

■ストレッチフラサークル無料体験会
　ハワイアンに合わせてストレッチ体
操と簡単なフラで体を動かしませんか。
■時 20日 ㈮・27日 ㈮10：00 ～ 10：
50■所 西白井複合センター
■問 ストレッチフラサークル　ホアオ　
河上☎070-8481-4712
■麦栽培体験講習会（小麦粉調理体験）
　小麦粉を利用した手打ちうどん作り
とピザまたはパン作りを学びます。手
打ちうどん用地粉またはピザ・パン用
強力粉を持ち帰ることができます。
■時 9月4日 ㈯9：30 ～ 14：00■所 旧
平塚分校■対 一般　先着10人■持 昼食、

飲み物、タオル■費 1回500円（保険料
など）
■申 ■問 電話またはメールでしろい環境
塾事務所　☎404-3298（月・水・
土曜日の10：00 ～ 15：00）
{shiroikankyojuku@kce.biglobe.
ne.jpへ
■健康寿命を延ばすために「囲碁・将棋」
始めてみませんか（9月再開）
　新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため、AI と対戦し学びます。申し込み
は不要です。都合のよい日程に参加し
てください。
将 棋 ■時 9 月 10 日 ㈮、10 月 8 日 ㈮、
11 月 19 日㈮ 14:00 ～ 16:00
囲碁■時 9 月 28 日㈫、10 月 29 日㈮、
11 月 26 日㈮ 14：00 ～ 16：00
■所 保健福祉センター団体活動室■師 ひ
よこ児童公園の環境を守り地域協力を
促進する会
■問 白井市高齢者クラブ連合会事務局　
石田☎497-3484↗

↗

求人

健康



有料広告　広告内容は、直接広告主へ問い合わせてください

 8 広報しろい8月15日号

広報しろいに掲載する有料広告を随時募集しています。
■問 広告代理店　㈱サンケイちば企画☎043-202-8600

広報しろいでは見やすいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

編集後記
　広報しろい6月15日号で紹介した伊藤順一さんが、見事ショパンコンクール予備予選を通過
しました。おめでとうございます。練習曲やノクターン・バラードなど6曲、安定感のある演
奏に聴き入ってしまいました。10月から始まる1次審査、みんなで応援しています。　　（折山）

広報しろいは「音訳ボランティアやまびこ」
の協力によりCDで聞くことができます。
■問 秘書課☎401-6913

　7月25日㈰、白井総合公園で伝統文化
交流会の筝

そうゆうかい
遊会が主催する演奏会が開催さ

れ、子どもも大人も一緒に筝を奏でました。
　6月から市内のセンターなどで練習して
きた集大成として白井総合公園にみやびな
音色が響き渡りました。
■筝遊会とは？
　白井市を拠点に箏を勉強するボランティアサークル（代表：赤木静香さ
ん）です。市民文化祭での演奏や、市内外の学校や各施設にて
体験講習を開催するなどさまざまな活動を展開しています。

　7月24日㈯、NPO法人しろい環境塾が「下
手賀沼側水路生きもの観察会」を開催し、子
どもたちと一緒に側水路に生息する生きもの
を観察しました。
■いろいろな生き物たちを観察しました！
　千葉県環境財団の須藤雅彦先生を講師に、

事前に捕獲の際の注意事項などについて説明を受け、タモなどを使ってギ
ンブナ、モツゴ、ドジョウ、タイリクバラタナゴやアメリカザ
リガニ、シマヌマエビなどを捕獲・観察しました。

　市内在住の岩佐茉結子さん（東京学芸大学）
が6月下旬に開催された「第37回U20日本陸
上競技選手権大会」の女子100mハードルで
優勝しました（記録13秒59）。
　岩佐さんは、白井運動公園などを拠点とす
る小学生向けの陸上競技クラブ「白井アスレ
チックアカデミー（SAA）」の卒業生で、今も
時々顔を出しているそうです。
Ｑ.陸上競技を始めたきっかけを教えてください。
　同級生がSAAに参加していて、私も試しに参加したことがきっ
かけです。ただ小学生の頃は足も全然速くなく、リレーメンバー
にも選ばれませんでした。中学校で陸上部に入り、大会の度に記
録更新ができてきて、本格的に陸上に打ち込むようになりました。
Ｑ.目標を教えてください。
　今は、8月22日㈰に開催される関東陸上競技選手権大会や9月
中旬に開催される日本学生陸上競技対校選手権大会（インカレ）
に向けて調整しています。大学4年間の間にはインカレで優勝して
頂点を極めたい！と思っています。

Ｑ.両親にメッセージはありますか。
　私は小さい頃は落ちつきがなく
て、大変だったと聞いています。
　迷惑ばかりかけてしまいました
が、その分、結果で恩返ししたい
と思っています。
　本当にありがとう！

白井総合公園が筝
こと

の音色に包まれました

しろい環境塾主催「生きもの観察会」が開催されました

U20日本陸上競技選手権で優勝！岩佐茉
ま ゆ こ

結子さん

 詳しい取材内容などは地域情報サイト「まいぷれ」に掲載中▶

 詳しい取材内容などは地域情報サイト「まいぷれ」に掲載中▶ 詳しい取材内容などは地域情報サイト「まいぷれ」に掲載中▶
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