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▼コロナ禍・自宅でもできる食品ロス削減をこころがけましょう

白井市は「ときめきと みどりあふれる 快活都市 」を目指します

令和3年
（2021年）

毎月1日・15日発行

白井の人口 62,882人（-20人）　男 31,395人（-13人）女 31,487人（-7人） 白井の世帯 26,337世帯（+8世帯） ※8月末日現在（　）は前月比
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　国内の食品ロスは、年間約600万トン（うち家庭からは約276万トン）と試算されています。
　市では、家庭における「食べきり運動」を推進します。この機会に「おいしい食べ物をおいしく食べて」
食品ロスの削減に取り組みましょう。

♦皮（にんじん、ごぼう、じゃがいもなど）
　たわしで洗って、皮ごと
食べましょう。皮をむく場
合は、きんぴらやかき
揚げにしましょう。

♦葉（だいこん、かぶの葉など）
　みそ汁、漬物
にするなど青菜
と同様に調理し
ましょう。

♦茎（ブロッコリーなど）
　固い部分を切り落としてスープや
炒め物などに使いましょ
う。細く切って肉巻きに
するのもおすすめです。

♦芯・軸（キャベツ、白菜など）
　薄く切って使いましょう。固さ
が気になる場合は、刻
んでお好み焼きにする
と食べやすくなります。

■問 健康課☎497-3494

◎野菜の皮や葉などには、栄養素がたくさん含まれています。しっかり洗って食材として活用しましょう。
野菜の使い切り調理法で無駄なく栄養たっぷりの食事を

食品ロスを減らすためにできること
食材の保存方法を

工夫
食品の期限表示
を正しく理解

捨てていた部分
を使い切る

食べきれる分を
把握して購入

買い物前に確認
冷蔵庫の中身

おいしく楽しく食べ切ろう！
10月は食品ロス削減月間

ワクチン接種の状況などを
市長が伝えます

白井市長 笠井喜久雄

図①市民（12歳以上）の接種状況

図②従事者の区分ごとの接種率

図③接種率と緊急事態宣言中（8月2日～）の感染者数
（9月21日時点）

（9月15日時点で把握している施設）

（9月20日時点）

接種状況とその効果
　5月から始まった白井市のワクチン接種については、高齢者
から段階的に接種を進め、9月15日㈬に12歳以上の市民にワ
クチン接種のクーポン券を発送しました。これで接種対象とな
る全ての世代で予約ができるところまで進んでいます。
　9月21日㈫時点では、対象となる市民全体で61.3%の人が
2回目の接種を終了しています。【左図①参照】
　また、優先的にワクチン接種を行った市内の小中学校や介護
サービス事業所、保育所、幼稚園などに勤務している従事者に
ついては、約9割の人が接種を終えています。【左図②参照】
　こうしてスムーズにワクチン接種が進められておりますのも、
市内医療機関の皆さまのご尽力によるものです。深く感謝申し
上げます。
　緊急事態宣言中の市内での年代別の感染者数とワクチン接種
の状況を比較して見ると、ワクチン接種が進んでいる高齢者の
感染割合は大きく下がっています。これはワクチン接種の効果
が大きいものと考えています。【左図③参照】

　ワクチン接種を検討しているが副反応が心配な
人も多いと思います。ワクチ
ンの有効性や副反応のリスク
について、公的機関が出した
正しい情報をご確認いただき、
ご理解のうえ、ワクチン接種
のご協力をお願いします。

ワクチン接種の予約はお早めに
　今後、国からのワクチン供給が大幅に減少し、予約枠が大きく減っ
てしまう見込みです。これまでと比べ、予約が取りにくい状況となり
ますので、ご理解ご協力をお願いします。
■問 白井市新型コロナワクチンコールセンター☎050-2018-6550

予防接種済証は大切に保管してください
　予防接種済証（クーポン券（接種券）右側部）は、ワク
チン接種を受けた証明になります。ワクチンのロット番号
も記載されていますので、大切に保管してください。
　接種記録書を交付された人も同様に保管をお願いします。

↓ここ

厚生労働省
新型コロナ
ワクチン
Q＆A

対象市民
約57,200人

1回目接種済み

約73％
（41,822人）

2回目接種済み

約61％
（35,063人）

　市長がグラフなどを用いながらワクチン接種の状況を伝えます。
■問 秘書課☎401-7240

区分 接種完了率
小・中学校 90.7％

介護・障害福祉サービス事業所 89.4％
保育所・幼稚園・学童など 86.0％

合計 88.8％

■問 環境課☎401-4650

年代 接種完了率 新規感染者数 クーポン券
発送完了日

90歳以上 約89％ 4人 4月21日
80歳代 約89％ 3人 4月21日
70歳代 約91％ 9人 5月19日
60歳代 約85％ 7人 6月14日
50歳代 約75％ 37人 7月7日
40歳代 約59％ 52人 7月28日
30歳代 約24％ 52人 8月18日
20歳代 約18％ 70人 9月1日
10歳代※ 約3％ 59人 9月15日
10歳未満 15人

合計 60.4％ 308人
※ワクチン接種は12歳以上が対象です。



■対 小学生　先着6人 
■持 上履き、飲み物、持ち帰り用の袋
■費 250円（材料費）
■所 ■申 ■問 13日㈬までに白井駅前セン
ター☎497-1151へ

ぴよぴよタイム
　ハロウィーンの宝探しを楽しみま
しょう。
■時 19日㈫11：00 ～ 11：30
■対 市内在住乳幼児親子　先着8組
■所 ■申 ■問 前日までに冨士センター
☎446-1911へ

ハロウィーンリトミック
　音とリズムに合わせて体を動かし
ながら、楽しくハロウィーン遊びを
しましょう
■時 22日㈮10：30 ～ 11：30
■対 市内在住未就園児親子　先着20組
■持 飲み物、汗拭きタオル、動きやす
い服装
■師 日本子ども教育センターリトミッ
ク講師　柏崎真紀子さん
■所 ■申 ■問 前 日 ま で に 冨 士 セ ン タ ー
☎446-1911へ

親子de楽器作り　　
　親子で一緒に
楽 器 を 作 り ま
しょう。出来上
が っ た 楽 器 を
使って、音楽に合わせてみんなで演
奏してみましょう。
■時 25日㈪10：30 ～ 11：15
■対 未就園児と保護者　先着5組
■所 ■申 ■問 22日㈮までに白井児童館
☎491-0166へ

ハッピーハロウィーン
　遊びに来てぬりえをしてくれた友
達にプレゼントがあります。フォト
スポットもあります。
■時 26日㈫～29日㈮14：00～16：30
■対 市内在住高校生まで
■所 ■問 冨士センター☎446-1911

ハロウィーンパーク
　手遊びや、トリックオアトリート
のダンスなど楽しいイベントがいっ
ぱいです。歌って踊って、お菓子を
もらいましょう。
■時 27日 ㈬ ①10：00 ～ 10：45

◆掲載している行事などは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため「中止または延期」になる場合があります。 2 広報しろい10月1日号

凡例　■時 ▶とき  ■所 ▶場所  ■対 ▶対象・定員  ■内 ▶内容  ■師 ▶講師  ■費 ▶費用（記載のないものは無料）　■持 ▶持ち物  ■他 ▶ほか  ■申 ▶申し込み  ■問 ▶問い合わせ

リティーライブ「輪音」への参加も
できます。
■時 令和3年11月13日・27日、12
月11日・25日、令和4年1月15日・
29日、2月12日・26日、3月12日・
26日各土曜日13：00 ～ 16：00
※その先の計画については講座で連
絡します。
■対 中学生以上
■持 持っている人は楽器
■費 3,000円（全回分の機材維持費など）
■所 ■申 ■問 11月9日㈫までに白井駅前
センター☎497-1151へ

おはなし会
　読み聞かせサークル「おはなしバ
スケット」による紙芝居や絵本の読
み聞かせです。
　楽しいお話を聞きにきませんか。
■時 10月9日、11月13日、12月11
日（各土曜日）11：00 ～ 11：30
■対 赤ちゃんから大人まで、どなたで
も（未就学児は保護者同伴）
■所 ■問 白井駅前センター☎497-1151へ

なかよしタイム
　親子で「ハロウィー
ンお菓子入れ」を作っ
てみよう
■時 11日㈪10：30 ～ 11：30
■対 乳幼児と保護者　先着3組
■所 ■申 ■問 7日㈭までに公民センター
☎492-5266へ

ベイビータイム
　ハロウィーンの飾りを製作しなが
ら、おしゃべりをしましょう。
■時 13日㈬10：30 ～ 11：30
■対 生後2 ～ 8カ月までの子と保護者
先着5組
■持 バスタオルかマット
■費 100円（材料費）
■所 ■申 ■問 10日㈰までに白井駅前セン
ター☎497-1151へ

ジョイキッズ　
　布を貼って、ふ
た付きポーチを作
りましょう。ブル
キナファソへの寄付活動も行います。
■時 16日㈯10：00 ～ 11：30

ドメイド作品販売・ 白井高校PTA
藍染研究会、駅前センターお楽しみ
コーナー・青少年相談員、ジム＆ス
タジオ ルネサンス白井

時間 出演団体

10：30
オープニング
みんなで踊ろう　自

じ ね ん じ ょ

然薯
音楽団

11：00 Rumble Rock
11：30 ちょっと奏でぃる
12：00 えりな＆轟 DUO
12：30 Junk Market Company
13：00 Cross Tone
13：30 TOM

14：00 ジム＆スタジオ　ルネサ
ンス白井

14：40 BAND CHALLENGE4
15：20 エンディング

♦みんなで 「輪音」 準備だ！
DANCE　DANCE　DANCE!! 
　「白井駅前センターチャンネル」
で、地域を元気にするためのダンス

「自然薯音楽団」を動画配信します。
　動画を見て31日㈰
の「輪音」オープニン
グで一緒に踊りましょ
う！ QRコードか「白
井駅前センターチャンネル」で検索。
■所 ■問 白井駅前センター☎497-1151

フラダンス教室（全3回）
　初めてフラダンスに挑戦してみた
いという人も、ブランクのある人も
気軽にフラダンスを体験しませんか。
■時 15日・22日・29日（ 各 金 曜 日）
13：30 ～ 15：00
■対 市内在住の成人で全日程参加可能
な人　先着10人
■師 小野朝美さん
■持 筆記用具、飲み物、汗拭きタオル、   
動きやすい服装（Ｔシャツ・ズボン）
※フラダンス練習用のスカートを
持っている人は持参してください。
■所 ■申 ■問 10日㈰までに冨士センター
☎446-1911へ

バンドチャレンジ講座5
　地域でバンド
活動をしている
皆さんがギター、
ベース、ドラムを
教えてくれます。
ボーカル希望の人も歓迎。チャ

まちサポオンラインサロン vol.2
「地域活動・ボランティア、きっかけ
　トーク！～シニア世代編～」
　シニア世代で地域活動・ボラン
ティアに取り組んでいる人、始めた
きっかけや活動の魅力を語り合いま
しょう。定年退職後、これから何か
始めたい人も参加してください。。
■時 15 日㈮ 10:00 ～ 11:30
■所 Zoomによるオンライン開催
■対 テーマに関心があり、Zoom の
基本操作ができる人　先着 10 人
■内 ①「きっかけトーク」ゲストスピー
カーからのエピソードトーク
②「みんなで話そう！」ゲストと参
加者による意見交換タイム
■申 ■問 しろい市民まちづくりサポー
トセンター☎401-3729{machi
sapo@city.shiroi.chiba.jpへ
※申し込み者へメールで参加 URL
をお送りします。

しろいつながりプロジェクト
フードサポート第2弾
　社会福祉協議会では、
コロナ禍での支え合え
る活動を行います。
■時 19日 ㈫ ～ 25日 ㈪

（日曜日を除く）
10：00 ～ 19：00
■所 保健福祉センター 2階会議室
■対 市内在住でコロナの影響により収入
が減少し、生活するのに不安がある世帯
※密を避けるため事前予約が必要です。
配布物 インスタント食品、米、飲料など
■持 身分証明書など（住所の分かるも
の）と持ち帰り用の袋
■申 ■問 ボランティアセンター☎492-5716へ

輪
わ お ん

音
　年末の白井駅前広場
を飾る「イルミネーショ
ン」へのチャリティー
ライブです。音楽で地
域がつながり支え合う
輪をつくります。
■時 31日㈰10：30 ～ 15：30
■内 ライブ▶右上表のとおり
販売・出店・サポーター▶旬菜市場、
Cafe tercer、みかづき堂、ハン

講座・講演

イベント

↗ ↗ ↗ ↗

子ども・学生

令和 4年成人式のご案内
　市では新成人を祝福するため成人式を開催します。今回は新型コロナ感染拡大
防止対策を行い、式典の時間を 20 分程度に短縮の上、出身中学校ごとに 2 部制
に分けて開催します（市内中学校以外の出身の人はどちらかの部を選んで出席し
てください）。
　市内に住所がある人には 11 月下旬に案内ハガキを発送します。12 月に入って
も届かない場合や、転出したが白井市の成人式に参加を希望する人は、問い合わ
せてください。詳細は市ホームページで確認してください。
■時 令和 4 年 1 月 9 日㈰
1 部（七次台中・桜台中学校卒業者）10:00 ～（受け付け 9:30 ～ 9:50）
2 部（白井中・大山口中・南山中学校卒業者）11:30 ～（受け付け 11:00 ～ 11:20）
■所 文化会館なし坊ホール
■問 生涯学習課☎ 401-8942



行事などに参加する際は、事前の検温（37.5℃以下）とマスクの着用にご協力をお願いします。  3広報しろい10月1日号

講座などの申し込み開始日は1日から（休所・館の場合は翌日）です。

健康運動指導士から学ぶ健
口体操でスマイルアップ
　「マスク時代の新提
案！アフターコロナに
備えるお口の健康」を
テーマにオンラインで
特別講演を行います。
　健口体操を通じて、歯と口の健康
づくりを継続していきましょう。
■時 11月28日㈰14:00 ～ 16:00
■所 Zoomによるオンラインセミナー 
■対 先着100人
■師 健康運動指導士　原眞奈美さん
■申 ■問 11月20日 ㈯ ま で
にQRコードから千葉県
歯科衛生士会☎043-241-
9903{chiba-dha@rapid.ocn.ne.jpへ

ロコモ予防教室
　 ロ コ モ と は、
運動器筋肉や関
節などが衰えて
歩くなどの動作
が困難になるこ
とです。自身の骨密度やロコモ度な
どを知って予防方法を学びませんか。
■時 11月4日㈭　10：00〜12：00
■所 保健福祉センター
■対 20歳以上で現在骨粗しょう症の
治療を受けていない人　先着15人
■持 筆記用具
■他 簡 単 な 運 動 や 裸 足 に な る の で、
動きやすい服装で参加してください。
■申 ■問 1日㈮から①住所②氏名③電話
番号④年齢を健康課☎497-3494
{kenko-dukuri@city.shiroi.
chiba.jpへ

障害者雇用促進就職面接会
　障害者雇用の促進を図ることを目
的とした面接会です。障害者手帳を
持つ求職者が対象です。要事前予約。
■時 25日㈪、26日㈫14:00〜16:30（予定）
■所 船橋公共職業安定所第一庁舎
■申 ■問 船橋公共職業安定所第二庁舎　　
専門援助部門☎047-420-8609へ

介護保険運営協議会委員　
　高齢者福祉計画・介護保険事業計
画の策定や介護保険の施策に関する
重要事項、地域密着型サービス事業
者の指定に関することなどの調査審
議を行う委員を募集します。
■時 12月18日㈯から3年間
■対 ①40歳以上の市民で、平日（昼間）
の会議に出席できる人　3人
報酬▶会議1回あたり6,600円
※会議は年3回程度行いますが、令
和5年度は介護保険事業計画策定に
当たるため、5回程度行う予定です。
■申 ■問 29日㈮までに申込書（高齢者
福祉課、各センター、市ホームペー
ジ に あ り ま す ）を 高 齢 者 福 祉 課
☎497-3473へ

②11：15 ～ 12：00
■対 乳幼児と保護者　先着20組
※親子自主サークルの希望者も参加
します。
■持 あれば上履き
■費 100円（菓子代）
■所 ■申 ■問 23日㈯までに白井駅前セン
ター☎497-1151へ　

電子工作＆プログラミング講座
　電子工作をプログラミングして、
LEDランプやブザーを鳴らしてみま
せんか。理科工作の好きな子、集まれ。
※昨年参加した子や進みの速い子は
音楽プログラミングに取り組みます。
■時 30日㈯9：30 ～ 12：00
■対 小学４年生～ 6年生　先着10人
■師 電子工作研究会の皆さん
■費 500円（材料費）当日集金
■所 ■申 ■問 16日㈯までに公民センター
☎492-5266へ　

卒乳・断乳教室
　卒乳・断乳の基本的
な考え方や対応方法を
学びましょう！
■時 11月11日㈭　14：00 ～ 15：30　
■対 市内在住の子と保護者　先着8組　
■所 ■申 ■問 1日㈮から8日㈮（9：00 ～
15：30）までに子育て支援センター
スマイル☎491-8201へ

会員募集｜しろいファミリー
・サポート・センター　
　子育ての手助けをして欲しい人
(利用会員)と手助けができる人(提
供会員)が会員となって、子育ての
相互援助活動を行います。
■対 利用会員▶生後6カ月～ 10歳の
子どもを育てている市内在住・在勤者
提供会員▶市内在住で心身ともに健
康でボランティア精神のある人
■内 ①保育施設などへの送迎や預かり
②習い事などの援助
■他 入会には利用会員・提供会員とも
に説明会への参加が必要です。顔写
真2枚（縦3㌢×横2.5㌢）も必要です。
説明会の日程▶下表のとおり

日程 時間・場所
10月15日㈮ 10：00〜11：30

保健福祉センター
（要予約）

※提供会員は研修
（13:00 ～ 16：00）
の受講も必要です。

11月25日㈭
12月16日㈭
1月27日㈭
2月18日㈮
3月11日㈮

■申 ■問 しろいファミリー・サポート・センター
☎491-8277（平日9：00～16：30）へ

運動公園イベント｜レディースダブルス
テニスマッチ＜女子連C・D級レベル＞
■時 11月24日 ㈬9：00∼16：00（ 雨
天中止）
■対 18歳以上の女性ペア  先着24組
■内 リーグ戦およびトーナメント戦
■費 1組3,000円（保険代含む）
■申 ■問 10月21日㈭から11月21日㈰
までに白井運動公園☎497-0222へ

健康

スポーツ
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「子どもたちの笑顔」のために
第21期千葉県青少年相談員を募集

　千葉県青少年相談員は子どもたちの健やか
な成長をサポートするために、市町村長の推
薦に基づき千葉県知事から委嘱を受けてボラ
ンティア活動を行っています。
　市の青少年相談員は、通学合宿やオールナ
イトハイクなど、子どもたちと一緒に活動す
るイベントを企画、運営しています。
　市では「子どもたちの笑顔」のために青少年と一緒になって活動でき
る人を募集しています。ボランティア活動を始めてみたい人やイベント
の企画が好きな人、一緒に活動してみませんか。
任期　令和4年4月1日から令和7年3月31日（3年間）
■対 市内在住・在勤の昭和41年4月2日～平成14年4月1日生まれの人（若
干名）
※応募された人全員に、簡単な面接と概要説明を行います。
活動頻度　月1回～ 2回（夜間の会議、イベントの準備など）
■申 ■問 22日㈮までに生涯学習課☎401-8942へ

募集

ナッシー号が便利なサービスに対応
　コミュニティバス「ナッシー号」は、より便利に活用いただくために、
新たに2つのサービスに対応しましたので、ご紹介します。
♦Google マップ
　GTFS*に対応し、Google マップで検索可能になりました。本サー
ビスを利用することで、ナッシー号のバス停位置や発着時刻を検索で
きるほか、鉄道や路線バスなど、他の公共交通機関も含めた時刻・ルー
ト検索ができるようになりました。
*公共交通機関の時刻表や地理的情報に関するオープンデータフォーマット
♦ミライロID（障がい者手帳アプリ）
　株式会社ミライロが提供している障がい者手帳アプリで、
あらかじめ障がい者手帳を登録しておき、ミライロIDが使
える施設や窓口でアプリの画面を提示することで、スムー
ズに障がい者割引料金の適用が受けられるアプリです。
　ナッシー号に乗車する際、障がい者手帳を提示すると50円で乗車す
ることができますが、本アプリを掲示することで、手帳を提示したとき
と同様に50円で乗車することができます。
　詳細は、ミライロIDのホームページを確認してください。
■問 都市計画課☎401-4695
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10月は、3R（スリーアール）推進月間です！

ごみダイエットで環境を健康に！～キーポイントは3R～

ごみの量が
増えています

■災害時の備えとしてもごみ減量　
　の意識が大切です

■身近にできる！３つのＲ（アール）

♦大規模災害時には
　普段の生活ごみに加え大量の災害
廃棄物が発生し、早期の復旧・復興
のためには迅速なごみ処理が必要不
可欠です。

♦ごみ収集が滞る可能性があります
　ごみ処理施設や市内道路網の被害
によりごみの収集ができなくなる場
合など、各自宅での保管が必要とな
ることが想定されます。収集再開後
も腐敗しやすい生ごみから優先的な
収集となるため、日頃から分別意識
が大切です。

♦災害により発生した廃棄物は
　家屋の損壊などに伴う廃棄物や破
損した家具などは、生活環境の悪化
を防ぐため、例えば冷蔵庫の中身を
空にしておくことや危険物を分けて
おくなどの分別が必要です。
　災害の規模に応じて災害廃棄物の仮置場を市が指定する場合が
あります。仮置場が設置されるまでは、消防や救急、ライフライ
ンの確保、ごみ収集などの支障となるため、自宅前の道路や集積
所には出さないでください。仮置場の場所など災害時のごみの出
し方については、市からの情報を必ず確認してください。

♦平時からの備え
　平時から不要なものを処分してお
くことで、避難経路の確保や災害時
のごみを減らすことができます。万
が一の避難生活の際にも良好な生活
環境の確保につながるため、日頃か
らごみの減量や分別の意識を持つこ
とが大切です。

　家庭から排出されたごみの多くが焼却処理され、燃え残ったものや燃え
ないものは最終的に埋め立て処分されることになります。燃やした際に発
生する温室効果ガス（二酸化炭素）が地球温暖化の原因となることや将来
的に埋立地が不足することなど、私たちの生活環境に悪影響を及ぼします。

　市で家庭から排出されるごみの量は、年間約 1 万
1,880トン（令和 2 年度）にものぼり、平成 29 年度
から徐々に増えています。特に昨年度は、コロナ禍に
よる外出抑制の影響もあってか増加傾向が強くなっ
ています。

◆掲載している行事などは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため「中止または延期」になる場合があります。 4 広報しろい10月1日号

資源ごみの出し方に注意
　ビン、カン、ペットボトルといった資源ごみが正しく分別されずに集積
所に出されることが多発しています。集積所にそれぞれ専用の袋が設置さ
れています。正しい分別にご協力をお願いします。

毎年10月1日は
「浄化槽の日」

　市は、合併処理浄化槽への
転換を推進するため、単独処
理浄化槽または汲み取り便所
から合併処理浄化槽に切り替
える工事を行う場合、予算の
範囲内で補助金を支給します。　
　詳細は、市ホームページで
確認してください。
受 付 期 間　12月28日 ㈫ ま で

（土・日曜日、祝日を除く）
■申 ■問 環境課☎401-5409

♦ Reduce ( リデュース＝ごみを出さない）
　マイバックやマイボトルな
どの使用や詰め替え用品の積
極的な利用、食材を使い切り
食べ残しをしない、生ごみの
水を切るなどを意識すること
で「ごみ」となる量が抑えら
れます。

♦ Reuse ( リユース＝再使用）
　捨てる神あれば拾う神あり。
自分が不要となった物でも誰
かにとってはまだまだ必要か
もしれません。捨てる前に必
要な人に譲ったり、リサイク
ルショップなどの利用を検討
してみては。

♦ Recycle ( リサイクル＝再生利用）
　捨てている物の中には、正
しく分別することで「資源」
として再利用できるものがた
くさんあります。食品トレー
やお菓子の箱、封筒など燃や
すごみの日に出していません
か。生ごみはコンポストなど
を活用すると家庭でも簡単に
堆肥化できます。

▼このマークが目印



講座などの申し込み開始日は1日から（休所・館の場合は翌日）です。

手賀沼流域フォーラム全体企画講演会
手賀沼のヌマベを核とするまちづくり

　手賀沼フィッシングセンター周辺では、さまざまな手賀沼の自然を楽しむイベン
トを開催しています。この「ヌマベ」での地域活性化の取り組みについて紹介し、
これらを手賀沼流域全体にどうつなげられるか考えます。
■時 23 日㈯ 10:00 ～ 12:00
■所 我孫子市生涯学習センター アビスタ ホール
■対 手賀沼流域市在住・在勤・在学者　先着 50 人
■師 東京大学都市デザイン研究室　助教　永野真義さん他
■申 2 日㈯から QR コードからか、メールで①氏名②住所③電話番号を
手賀沼流域フォーラム{teganumaforum@yahoo.co.jp へ
■問 手賀沼流域フォーラム 竹内☎ 090-3907-8355

オオハクチョウを迎える準備をしよう
　毎年冬、清水口調整池にオオハクチョウが飛来します。これまでは「白鳥の会」
の皆さんが清掃活動などを行っていましたが、昨年度の白鳥の北帰行をもって解散
しました。市では今年、市民の皆さんと調整池周辺の清掃を行います。一緒にオオ
ハクチョウを迎える準備をしませんか。
■時 9 日㈯ 9:00 ～ 11:30（予備日 10 日㈰）
■所 清水口調整池（駐車場はありません）
■対 原則市内在住者　先着 20 人
■持 作業のできる服装、軍手、滑らない靴、飲み物
■申 ■問 ①氏名②住所③年齢④電話番号を環境課
☎ 401-5409{kankyou@city.shiroi.chiba.jp へ

行事などに参加する際は、事前の検温（37.5℃以下）とマスクの着用にご協力をお願いします。  5広報しろい10月1日号

マイナンバーカードに関するご案内

　事前にマイナンバーカードの健康保険証利用登録をするとカードリーダーが設
置されている医療機関・薬局で順次マイナンバーカードが健康保険証として利用
できるようになります。登録は保険年金課でも行えます。
　詳しくは、厚生労働省ホームページを確認してください。
■問 保険年金課☎401-3918

順次、健康保険証として利用できるようになります

　令和3年4月末までにマイナンバーカードを申請した人のマイナポイント付与対象期間が12月31日まで
延長されました。4月末までにマイナンバーカードを申請し、まだ受け取られていない人も対象です。
　詳しくは、総務省ホームページを確認してください。
■問 総務課☎401-5974

マイナポイント付与の対象期間が延長されました

　「あなたのマイナンバーが漏えいしている、手続きで印鑑が必要」などとマイナンバー制度に関連した
詐欺が発生しています。職員が個人情報や口座番号などを聞き出すことはありません。不審なメールや電
話は無視して来訪の申し出があっても断ってください。
　不安を感じた場合は、警察や消費生活センター☎492-1111（内線3202）に連絡してください。

マイナンバーに便乗した詐欺に注意！

　マイナンバーカードは、表面に顔写真、氏名、住所、生年月日などが、裏面にICチップが付き12桁のマ
イナンバーが表示されています。利用には顔写真で本人確認を行うので対面での悪用は困難です。カード
にはプライバシー性の高い個人情報は入っていません。オンライン利用にはマイナンバーは使わず電子証
明書を使います。不正に情報を読みだそうとするとICチップ内のデータが壊れる仕組みです。

マイナンバーカードにはさまざまな安全対策があります

　市職員が指定の場所でマイナンバーカードの申請を受け付ける出張申請を始
めます。市内の団体や企業などから申し込みができます。できあがったマイナ
ンバーカードは後日自宅に郵送します。この機会にマイナンバーカードを皆さ
んで取得しませんか。
■時 平日の10:00 ～ 16:00　■所 市内
■対 マイナンバーカードの新規発行申請希望者が 5 ～ 15 人程度いる市内の団体・企業など
■他 詳細は市ホームページを確認してください
■申 ■問 市民課☎ 401-3846N491-3510{shimin@city.shiroi.chiba.jp へ

マイナンバーカードの出張申請はじめます！

松田華音 ピアノ・リサイタル
 日本人ピアニストとして初
めて名門「ドイツ・グラモフォ
ン」からデビューし、最も注
目を集める若手ピアニストの
演奏をお楽しみください。
■時 12 月 5 日㈰ 14:00 開演

（13:30 開場）
■所 文化会館なし坊ホール
■費 一般 2,500 円、小・中学生、
高校生 1,500 円（未就学児の
入場不可）
■他 販売は、文化会館窓口のみ、
10 月 6 日㈬ 10:00 販売開始、
電話での予約は 10 月 13 日㈬
10:00 から受け付けます。

曲目（変更になる場合があります）ドビュッシー：前奏曲 第 1 巻
ショパン：スケルツォ 第 1 番 ロ短調 作品 20、第 2 番 変ロ短調 
作品 31、第 3 番　嬰ハ短調　作品 39
ラフマニノフ：絵画的練習曲「音の絵」作品 33 より 第 2 番、第
6 番、第 7 番、第 8 番、作品 39 より 第 1 番、第 9 番
■問 文化会館☎492-1121

大爆発!?

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

盗
ん
で
や
っ
た
ぜ
！

ん
？

は
っ
！

情
報
を

盗
み
出
す
ぞ
‼

返
し
て
よ
ー

夢
か
…

地
底
王
国
ま
で
穴
を
あ
け
る
ト
ロ
ロ
～
‼

不
正
利
用
さ
れ
る
と

カ
ー
ド
内
の
デ
ー
タ
が

壊
れ
る
ん
だ
っ
た
。

爆
発
す
る
わ
け

な
い
よ
ね
。

夢
で
良
か
っ
た
…

うわぁぁぁー！

■問 市民課☎401-3846
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◆掲載している行事などは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため「中止または延期」になる場合があります。 6 広報しろい10月1日号

お元気ですか　保健師です

　5月から8月まで、高齢者を
対象に清水口小学校内にある

「てのひら館」で「はつらつ脳
トレ教室」を実施しました。
　この教室では、認知症予防
のプログラム「運動と脳トレ」
や参加者同士の交流タイムを
実施しました。
　交流タイムでは「自身の体調を懸念して教室を続けることに不安を
感じている」と話した参加者に対し、ほかの参加者から「私も体調に
不安があるけれど教室に来て皆と話をするだけでも元気がもらえる。
体調が優れない時は顔を出すだけでもいいと思うから、皆で一緒に乗
り越えていきましょう」と参加者同士励ましあっていました。
　今回は感染対策をしながらの教室開催でしたが、同じ課題を取り組
むことで仲間意識が生まれ、沢山の笑顔が生まれました。
　現在、コロナのため、多くの集いの場が自粛となっていますが、収
束後には以前のようにさまざまな地域で集いの場が再開されることを
願っています。
　保健師として地域の皆さんと共に再開に向けた支援が行えたらと考
えています。

保健師　戸村夏絵

はつらつ脳トレ教室

手ぶらで参加「初心者向け
シニアスマホ講座」
　大好評のシニアスマホ講座を毎月
開催します。これからスマホを使い
たい、スマホの操作がわからない…
など、スマホの操作に不安な人にお
すすめです。
■時 ①10月14日㈭ ②11月10日㈬
③12月7日㈫13：30 ～ 15：30
※各回同じ内容です。
■対 市内在住でおおむね60歳以上の
人　先着各回10人
■内 スマホの持ち方や指の動かし方、
音声認識機能やアプリの使い方など
■師 ソフトバンク公認スマートフォン
アドバイザー
■所 ■申 ■問 ①は10月1日㈮から②は11
月2日㈫から③は12月1日㈬から桜
台センター☎491-7111へ

シニアのためのスマホ講座
　スマホが使えない、使い方を知り
たい人（入門者）、また、スマホを
使いこなせない、持っていてもよく
わからない人（初心者）のために、
入門編と基本編に分けて開催します。
■時 19日㈫10：00 ～ 12：00（入門編）
14：00 ～ 16：00（基本編）
■対 市内在住で60歳以上の人　先着
各12人
■師 ソフトバンク公認スマートフォン
アドバイザー
■所 ■申 ■問 15日㈮までに冨士センター
☎446-1911へ
※参加者全員に体験用スマホを貸し
出しますので、持参する必要はあり
ません。

植木剪
せんてい

定技能講習会（全3回）
　植木剪定の基礎知識や道具の手入
れなど総合的な技能を学びます。
■時 26日㈫～28日㈭ 9:30～ 12:30
■所 高齢者就労指導センター（野外講習）
■対 健康で就業や社会参加活動を希望す
る市内在住の60歳以上で全日程に参加
できる人　8人（応募者多数の場合は抽選）
■申 ■問 14日㈭までにシルバー人材セ
ンター☎498-1717へ

インフルエンザの予防接種
　高齢者のインフルエンザは、重症
化することがあり、ワクチンは重症
化の予防効果が認められています。
　流行する前に接種を受けましょう。
■時 12月31日㈮まで（医療機関

によって終了時期が異なります）
■所 市内医療機関（詳細は案内や市
ホームページを確認してください）
■対 ① 65歳以上の市民（案内を送付
します）② 60歳以上で心臓・腎臓
または呼吸器の障がい、ヒト免疫不
全ウイルスによる免疫の機能障がい
で身体障害者手帳1級を所持する市
民（接種希望者は身体障害者手帳を
持参して健康課へ）
■費 自己負担金1,500円（1回）
※生活保護受給者は、事前に健康課
へ申請すると料金が無料になります。
■問 健康課☎497-3495

地域のちょっとしたお役立ち
情報誌を発行
　高齢者を対象に、
生活の中の困り事
や、集いの場など地
域の支え合い活動
を紹介しています。
設置場所
ボランティアセンター、各センター、
各地域包括支援センター、そろばん
博物館、ASARIコーヒー店、惣菜
スーパー山口屋、ウェルシア薬局白
井十余一店、いろどーる、かりん、
アンズハウス
■問 社会福祉協議会☎492-5713

市営水道・公共下水道のお知らせ
♦10月1日㈮からスマホ決済が可能
　 水 道・ 下 水 道 料 金 がPayPayや
LINE Payで納付できるようになります。
♦来年2月から取扱金融機関が6行に
①千葉銀行 ②千葉興業銀行 ③京葉
銀行 ④千葉信用金庫 ⑤西印旛農業
協同組合 ⑥ゆうちょ銀行（郵便局）
　上記以外の金融機関で口座振替を
登録している人には、口座振替依頼
書を順次発送します。12月頃まで
に上記金融機関に変更してください。
口座振替の手続きをされない場合は、
納入通知書での支払となります。
■問 上下水道課☎401-5203

自死遺族を支援します
◆わかちあいの会ひだまり
　同じような境遇の人が集います。
■時 10月15日㈮ 、12月17日㈮、令
和4年2月18日㈮13：30 ～16：00
■所 印旛健康福祉センター（佐倉市鏑
木仲田町8-1）
■対 大切な人を自死で亡くした人
◆対面相談

　思いや悩みを相談しませんか。
■時11月19日㈮、令和4年1月21日㈮、
3月18日㈮13：00～16：00（事前予
約が必要です）
■所 印旛健康福祉センター（佐倉市鏑
木仲田町8-1）
■対 原則千葉県在住の人
■他 精神科などで治療中の人は、主治
医の了解を得てください
■申 ■問 千葉いのちの電話☎043-222-
4331（平日の9:00～17:00）へ

労働力調査
　総務省と千葉県は、経済政策・雇
用対策などの基礎資料とするため、
就業状態などを調べる労働力調査を
実施します。
　調査対象地区には「調査員証」を
携行した調査員が訪問し、調査票の
配布と回収を行います。
■時 10月から2月まで
■対 南山の一部の世帯
■他 調査内容は法律により統計以外の
目的には使用されません。
■問 千葉県庁統計課☎043-223-2220

赤い羽根共同募金
　10 月 1 日から翌年 3 月 31 日ま
で「赤い羽根共同募金運動」が全国
一斉に実施されます。募金金額の約
70 ㌫が市の地域福祉の充実に活

用され、30 ㌫は災害復興支援や高
齢者・障害者施設などへ配分されま
す。新型コロナウイルス感染拡大の
ため、今年度もイベント会場での募
金は中止します。
　ご協力よろしくお願いします。
■申 ■問 社会福祉協議会☎ 492-5713 へ

取りやめ｜年末調整等説明会
　これまで実施していた「年末調整
等説明会」は、動画配信などの情報
提供に形式を変更し、開催しません。
　詳細は問い合わせてください。　
■問 成田税務署☎ 0476-28-5151、
課税課☎ 401-4576

違反建築防止週間
　毎年10月15日～ 21日は、違法
建築防止週間です。
♦建物を建てるときは、建築基準法
などの法令や手続きを守りましょう。
♦工事が完了したときは、法令に基
づいているか検査を受けましょう。
♦建物を改修するときは、事前に建
築士などに相談しましょう。
■問 建築宅地課☎401-4675

定例教育委員会議
■時 5日㈫ 13：30 ～
■所 市役所東庁舎会議室302・303
■問 教育総務課☎401-8729

案内

■白井市郷土史の会定例会
　「文献、伝承、遺構から見た中世城郭
～手賀城とその周辺を中心に～」をテー
マに開催します。
■時 2日 ㈯9：30 ～ 11：30■所 西 白 井
複合センター■師 中世城郭研究家　森伸
之さん■費 300円（資料代）
■問 小林☎491-1727

■建築士による無料住宅相談会
　建築士が住いの相談に答えます。
■時 22 日㈮ 9：00 ～ 12：00 ■所 市役
所東庁舎相談室 203 ■対 市民 10 人（予
約不要）
■問 白井市建築士協力会 渋谷☎492-0556
■おもちゃ病院
　日本おもちゃ病院協会の会員がボラ
ンティア活動でおもちゃの修理を行い
ます。

■時 10 月17日 ㈰、11月14日 ㈰、12 月
12日㈰ 13:30 ～ 15:30 ■所 白井駅前
センター■対 幼児以上（小学生までは保
護者同伴）■費 無料（部品代は実費）
■問 近藤☎090-8117-5321
■ふれあいカフェテラス　おあしす
　ボランティアグループによるふれあ
いカフェです。手遊び、紙芝居など。
■時10月22 日㈮、11 月26日㈮、12 月
24 日㈮ 11:00 ～11:30 ■所 白井駅

前センター■対 幼児から大人先着 10 人
■他 飲み物、ケーキの用意はありません。
■問 入江☎492-2070
■赤ちゃんの木育広場「木育寺子屋」
　木のおもちゃにふれあい、親しむこ
とができます。
■時 10月26日㈫、11月30日㈫
10：30 ～ 12：00■所 白井駅前センター
■対 市内在住の未就学児親子(自由参加)
■問 鶴岡☎491-8704

インフォメーション 市民団体の催しものや会員募集などの情報を掲載しています。
※参加費などの記載のないものは無料です。
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講座などの申し込み開始日は1日から（休所・館の場合は翌日）です。

行事などに参加する際は、事前の検温（37.5℃以下）とマスクの着用にご協力をお願いします。  7広報しろい10月1日号

♦図書館 ☎492-1122
火曜日　9：30 ～ 19：00　水～日曜日 ・ 祝日　9：30 ～ 17：00

項目 日時 内容 対象 場所

おはなしかい
6 日、13 日、20
日、27日（各水曜日）
15：30 ～

絵本の読み聞かせ
など

1 人 で お 話
を 聞 け る 子
ども お は な し

のへや親子おはなし
かい

27 日㈬
11：00 ～

わらべうた、絵本
の読み聞かせなど

市 内 在 住 の
未 就 学 児 と
その保護者

※28日㈭は館内整理日のため、休館となります。
◆展示コーナー（10月～ 11月）

「図書館員のおすすめ本」
　読書週間（10月27日～ 11月9日）に合わせて、職員が選んだ「おす
すめ本」を展示します。
※図書館カウンター近くの展示コーナーでは、季節や時事ごとにテーマ
を決めて本の展示を行っています。

♦プラネタリウム館 ☎492-1125 

展示名 内容 日時 料金

常設展
「白井のあゆみ」

原始・古代から現代ま
での白井を紹介。新た
に寄贈・収集した資料
や小川瓦木作品などを
展示中

火～日曜日
9：00 ～ 17：00

無料
白井市市制施行20周年記
念企画展

「暮らしの移り変わりから
みる白井のあゆみ」

市制20周年を記念して
白井市の明治時代から現
代にかけての暮らし・道
具の移り変わりを展示

火～日曜日
9：00 ～ 17：00

♦郷土資料館 ☎492-1124 

出張所での住民票等の発行日
♦新型コロナウイルスの感染拡大を防
ぐため、変更となる場合があります。

■祝日など各センターの閉館日は、各
出張所も閉所します。
■戸籍証明は、平日のみ発行可能です。
■問 市民課☎401-3846

出張所 曜日 時間

白井駅前出張所
冨士出張所

火・木 8：30 ～ 12：00

土 8：30 ～ 13：00
14：00 ～ 17：15

西白井出張所
桜台出張所

水・金 8：30 ～ 12：00

日 8：30 ～ 13：00
14：00 ～ 17：15

公民センター出
張所 月～金 8：30 ～ 17：15

新鮮朝市 
▶市役所駐車場
■時 毎週土曜日7：00 ～ 7：30
▶冨士センター駐車場
■時 毎週日曜日7：00 ～ 7：30
■問 産業振興課☎401-4631

休日・夜間の窓口納付と納税相談
休日 31日㈰ 9：00 ～ 12：00
夜間 28日㈭ 17：15 ～ 20：30
■所 市役所本庁舎1階
■問 収税課☎401-4104

♦文化会館 ☎492-1121　

開催日 ホール 催し物名 開演 入場料 問い合わせ

16日㈯ かおり
白井健康「元気村」
健康公演（ロコモ
ティブシンドロー
ムについて）

13：30 無料
（先着50人）

白井健康「元気村」　
吉田
☎090-5444-2604

17日㈰ なし坊
吉 野 先 生 に 聞 く

「医療の過去・現
在・未来」

14：30 3,200円
事前予約制

もっと知ろう！にっ
ぽん　三村
☎090-1709-4378

※主催者の都合により中止・延期になる場合があります。

プログラム 内容 日時 料金

子ども投映
ロイ君アワー

季 節 の 星 座(生 解 説）
と「ぼくらのうちゅ
うりょこう　ダーツ
の旅」
(約45分間)

土・日曜日
11：30 ～
※30日㈯は別内容

市内
大人280円、
高校生以下110円
市外
大人350円、
高校生以下160円

各回開始30分前か
ら券売

一般向け投映
（季節の星座と天文
の話題を紹介します。
全編生解説）

「電波望遠鏡
宇宙の見えないもの
を見る」

（約45分間）

土・日曜日
15：00 ～

どなたでも学習投映

小学６年生で学習す
る「太陽と月」につ
いての投映です。星
座の紹介もあります。
大人の皆さんもどうぞ。
(約60分間）

2日㈯、16日㈯
9：45 ～

プラチナアワー
慣れ親しんだ曲とと
もに、今回は「大潮」
のお話です。
(約45分間)

7日㈭11：00 ～
9日㈯13：30 ～

ちょっと知りたい大
人のための天文教室

（4回目）

今 年 度 の テ ー マ は
「食・しょく・Shoku　
宇宙は立体2」全5回
の講座です。
今回は「太陽系のカ
タチ」のお話です。

（約60分間）

14日㈭
11：00 ～ 12：00

市内280円
市外350円

前日までに要予約

ひよこプラネタリウム
初めてプラネタリウム
を見る、幼児向けのプ
ログラム。

（約30分間）

27日㈬・30日㈯
11：30 ～

大人200円
高校生以下無料
11：00から券売

星を見る会

ドームで星空解説の
後、実際の星空で月、
金星、、木星、土星ほ
かを観望します。（約
60分間）
対象：小学生以上
雨天曇天時はドーム内
解説のみ（約45分間）

16日㈯
18：30 ～

大人200円
高校生以下無料
要電話予約
1日㈮9：00から受
け付け開始

（先着30人）

※「星を見る会」以外、定員は40人です。

■健康相談（予約不要）
■時 1日㈮10:00 ～ 11：30
■所 冨士センター（要予約）
■時 25日㈪10:00 ～ 11：30
■所 保健福祉センター
■内 保健師などが対応。成人の血圧測定、
体脂肪率測定、腹囲測定、乳幼児の身
体計測（バスタオル持参）、栄養相談。
■他 自宅で体温を測定、来所時はマス
クを着用し、発熱などの症状がある
場合は来所を控えてください。冨士
センターは事前予約が必要です。
※電話や窓口でも相談を随時受け付
けています。
■申 ■問 健康課☎497-3494
■ニート引きこもり相談会
■時 10月4日㈪、11月1日㈪18：20 ～
21：00
■所 保健福祉センター
■問 生涯学習課☎401-8942
■年金・労働相談
■時 11日㈪10：00 ～ 15：00
■所 ■問 保険年金課☎401-3942
■中小企業経営・創業なんでも相談
■時 12日㈫14：00 ～ 17：00
■所 市役所東庁舎相談室203
■問 産業振興課☎401-4641

■申 ■問 建築宅地課☎401-4675へ
■行政相談
■時 21日㈭13：00 ～ 16：00
■所 市役所東庁舎相談室203
■問 総務課☎401-5974
■どんぐり広場子育て相談（先着10
組の事前申込制）
■時 25日㈪10：30 ～ 11：30
■所 保健福祉センター
■問 ボランティアセンター☎492-
5716
■交通事故相談（2日前までに要予約）
■時 27日㈬10:00 ～ 12：00
13：00 ～ 15:00
■所 市役所東庁舎相談室203
■申 ■問 市民活動支援課☎401-4081へ
□教育相談（相談員による相談）
■時 月～金曜日9:30 ～ 16:30
■所 市役所東庁舎教育相談室　
■問 教育支援課☎492-2301
□就学相談
■時 月～金曜日8:30 ～ 17:00
■所 ■問 教育支援課☎401-9471
□消費生活相談
■時 月～金曜日10:00 ～ 16:00
■所 ■問 市役所本庁舎消費生活センター
内線3202
□無料職業紹介
■時 月～金曜日9:00 ～ 17:00（受け
付け9:00 ～ 16:00）

■所 ■問 市役所本庁舎無料職業紹介所
内線3203
□家庭児童相談
■時 月～金曜日9:30 ～ 16:30
■所 ■問 保健福祉センター家庭児童相談
室☎497-3477
□障がい者就労相談（要予約）
■時 毎週水曜日10：00 ～ 16：00
■所 保健福祉センター会議室1
■申 ■問 障害福祉課☎497-3497へ
□心配ごと相談（予約枠有り）
■時 10:00 ～ 15:00

【一般】1日㈮、15日㈮、22日㈮
【弁護士（法律）】8日㈮、29日㈮
【税理士（相続）】20日㈬
■所 ■申 ■問 保健福祉センター社会福祉協
議会☎492-5713へ
□白井市中小企業等臨時支援相談（完
全予約制）
■時 毎週月・木曜日10：00 ～ 16：00
※休みの日あり、要事前確認。
■所 市役所東庁舎相談室202
■申 産業振興課☎401-4641へ
■問 市商工会☎492-0721

◆今月の相談はありません◆
■木造住宅無料耐震診断相談
■問 建築宅地課☎401-4675

■こころの健康相談
【精神保健福祉士による相談】（要予約）
■時 13日㈬・27日㈬10:15 ～ 15:00

【医師による相談】（前日正午までに要
予約）
■時 14日㈭10:00 ～ 12:00
■所 保健福祉センター相談室
■申 ■問 障害福祉課☎497-3483へ
■人権相談
■時 14日㈭13:00 ～ 16:00
■所 市役所東庁舎相談室203
■問 市民活動支援課☎401-4078
■知財総合支援相談
■時 14日㈭10：00 ～ 15：00
■所 白井工業団地産業振興センター
■問 白井工業団地協議会☎491-0224
■千葉県よろず支援拠点サテライト経
営相談(完全予約制）
■時 15日㈮10：00 ～ 16：00
■所 白井工業団地産業振興センター
■申 ■問（公財）千葉県産業振興センター
☎043-299-2921へ
■女性生き生き相談（要予約）
■時 14日㈭・28日㈭10:00 ～ 16:00
■所 保健福祉センター
■問 社会福祉課☎497-3491
■住宅リフォーム無料相談会（5日前
までに要予約）
■時 20日㈬13：00 ～ 16：00
■所 市役所東庁舎相談室203 ↗ ↗

相談 感染症対策で中止に
なる場合があります※

 文化センター 　復 1148 － 8
 （文化会館・ 図書館・郷土資料館・プラネタリウム館）

◆新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、開催が中止または
延期となる場合があります。詳細は電話やホームページで確認して
ください。



　9月5日㈰に、市内在住の松永
かなめさん（桜台小6年）、松永
あかねさん（同4年）、松永つかさ
さん（同2年）を取材しました。
　松永姉妹は、5月3日㈷開催の
千葉県空手道選手権大会「形の部」
でそれぞれ学年別に優勝し、全国
大会に出場しました。

Ｑ.かなめさん、空手を始めたきっかけを教えてください。
　お父さんと体験に来たことがきっかけで、道着姿がカッコイイと思っ
て三田空手クラブに入会しました。
Ｑ.あかねさん、小学校では部活やクラブ活動をしていますか。
　小学校の部活は5年生からなのでまだですが、クラブ活動ではバドミ
ントンをしています。
Ｑ.つかささん、空手のどういうところが楽しいですか。
　いろいろな大会に出られて、い
ろいろなところに行けるところが
楽しいです。
Ｑ.両親にメッセージはありますか。
　もっと強くなって連覇します！
お父さん、お母さん、いつもあり
がとう！
■問 秘書課☎401-6913

有料広告　広告内容は、直接広告主へ問い合わせてください

広報しろいに掲載する有料広告を随時募集しています。
■問 広告代理店　㈱サンケイちば企画☎043-202-8600

広報しろいでは見やすいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

広報しろい10月1日号 飲酒運転Nｏ！「絶対にしない！」「させない！」「許さない！」 8

 編集後記
　梨の新品種「秋

あ き み つ き

満月」をい
ただきました。シャキシャキ
した食感と甘みが多くおいし
かったです。希少品種なので
今後が楽しみです。　  （中島）

白井市犯罪・交通事故・火災など発生状況（7月）
発生状況 件数など 累計（令和3年）

犯罪
犯罪総数 29件 177件
電話de詐欺 4件 8件
電話de詐欺被害額 410万円 3,597万円

交通
事故

人身事故数 5件 64件
死者数 0人 0人
自転車事故数 1件 16件

火災
など

火災 1件 10件
救急 253件 1474件
救助 1件 20件

移動交番開設予定（10月）
【場所・日時】　福祉センター・7日㈭＊、13日㈬、22日
㈮、白井運動公園・5日㈫＊、20日㈬、南山公園・6日㈬＊、
15日㈮＊、27日㈬＊、冨士センター・13日㈬＊、21日㈭＊、
29日㈮＊、白井コミュニティセンター・1日㈮＊、11日
㈪＊、28日㈭＊、ローソン千葉白井店・8日㈮、19日㈫
＊、ミニストップ白井河原子店・4日㈪、12日㈫、18日㈪、
西白井コミュニティプラザ・14日㈭＊、25日㈪＊、十余
一公園・26日㈫＊

【時間】10：00～11：30・14：00～15：30（＊がある日にち）
※事件・事故などの発生や気象条件などにより変更にな
る場合があります。
■問 印西警察署地域課☎0476-42-0110

　広報しろいは「音訳ボラン
ティアやまびこ」の協力によ
りCDで聞くことができます。

■問 秘書課
☎401-6913

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

材料（2人分）
レンコン200㌘、ニンジン1/4本（40㌘）、
鶏もも肉160㌘、ゴマ油小さじ２、小ネギ
10㌘【調味料】酢大さじ1、しょうゆ大さ
じ1、砂糖大さじ1
作り方
①レンコンは3㌢長さの太めの棒状に切る。ニンジンは3㌢長さの短
冊切りにする。鶏肉は小さめの一口大に切る。
②調味料は混ぜ合わせておく。
③フライパンにゴマ油を熱し、①を強火で全体を混ぜながら炒める。
④レンコンが透き通り、肉に焼き色がついてきたら②を加え、手早く
炒め合わせる。
⑤煮汁がトロリとしたら火を止め、器に盛り付けて小口切りにした小
ネギを散らす。
1人分の栄養価 238㌔㌍、食塩相当量 1.6㌘、野菜の量 125㌘、調理時間 15分

1日の野菜摂取目標量350㌘

おすすめレシピ
や さ い たっぷり

今月のメニューは

レンコンと鶏肉の照り焼き

管理栄養士からひとこと
　レンコンに多く含まれるカリウムは、高血圧予防やむくみの解消
などに役立ちます。レンコンは輪切りだとシャキシャキ感が、乱切
りだとホクホク感がでるなど、切り方によって食感が
大きく変わるので、好みによって切り方を変えてみて
もよいでしょう。甘酸っぱくレンコンの歯ごたえのよ
い一品です。

松永3姉妹が千葉県空手道大会「形の部」で優勝！

詳しい取材内容などは地域情報サイト「まいぷれ」に掲載中▶

骨髄バンクに登録しませんか？ドナーを支援します
　毎年、約1万人が白血病などの血液の病気を発症し、そのうち2
千人以上が骨髄の移植を必要としています。
　市は、骨髄移植をするドナーとドナーが従事する事業所に助成金
を交付します。（ドナー：1日につき2万円（上限
14万円）、事業者：1日につき1万円（上限7万円））
　詳細は市ホームページを確認してください。 
■問 健康課☎497-3494

農場や工場からの火災にご注意を！
　農家や工場などで使用される低圧進相コン
デンサーは、経年劣化により発熱・出火する
可能性があります。設置から10年以上を経過
した物は、専門業者の点検を受けるか、早期
の交換をお勧めします。 
　使用しない時は主幹ブレーカーを切り、電
圧がかからないようにしましょう。
■問 印西地区消防組合予防課☎0476-46-9974 出火したコンデンサー


