
基本的感染症対策はインフルエンザにも有効
　冬はインフルエンザの流行する時期です。本格的なインフルエンザ流行
のピークはおおむね1月～ 2月ですが、患者さんが増え、医療機関への負
担を防ぐためにも、自分でできる予防対策を実行しましょう。
インフルエンザ予防ポイント
◆外出後の手洗い
◆流行中は人混みへの外出を控える
◆十分な休養とバランスよく栄養を取り、
　体力や抵抗力を高める
◆加湿器などで適度な温度・湿度を保つ
◆咳エチケットを心掛ける
◆インフルエンザの予防接種を受ける
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市民の新型コロナウイルス感染者数（累計：令和3年10月末日時点※（　）内は前月末比）　
年齢別 10歳未満 10歳代 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代 90歳以上 合計

人数 34人（+1） 104人（+1） 149人（+0） 99人（+1） 123人（+2） 105人（+1） 57人（+0） 36人（+0） 34人（+1） 18人（+0） 759人（+7）

割合 4.5％ 13.7％ 19.6％ 13.0% 16.2% 13.8% 7.5% 4.7% 4.5% 2.4% 100%

新型コロナウイルス
関連情報
　ワクチン接種率が高くなり、新規感染者数も減少
傾向にありますが、引き続きマスクの着用や手指消
毒など基本的感染症対策の徹底に心がけましょう。

■問健康課☎497-3495

発熱などの症状を感じたら… 千葉県発熱相談コールセンター☎0570-200-139 24時間対応（土日・祝日含む）

障がいのある人などのための夜間・休日の緊急電話相談窓口
　市役所などが開いていない夜間・休日に、障がいのある人や難病の人、その家族から
の緊急の相談を専門の相談員が電話で受け付けします。
電話相談先　相談支援事業所「座ぐり」☎404-7100（開設時間内専用）

■時 夜間・休日（平日の8:30 ～ 17:15と第2・4土曜日9:00 ～ 17:00は相談支援事業所
「座ぐり」☎401-0637へ）
※市役所開庁時間内は障害福祉課でも受け付けます。

■対 下記のいずれかに該当し、緊急的な支援サービスを受けられない市民とその家族
①障害者手帳（身体・療育・精神）を所持している人
②自立支援医療受給者証（精神通院）の交付を受けている人
③障害者総合支援法に基づく難病の診断を受けている人
④障害福祉サービスまたは障害児通所支援の支給決定を受けている人
相談支援内容　◆助言　◆必要に応じた緊急通報、関係機関への連絡調整
◆訪問での状況確認　◆緊急宿泊の手配や付き添い

■費 無料（緊急宿泊の費用は要負担）

■問 障害福祉課☎497-3483

保育園で働く職員を募集します（会計年度任用職員）
　市立保育園で一緒に働きませんか。

職種 人数 勤務場所 勤務条件 時給

保育士（日中） 8人 南山保育園
桜台保育園

週5日
週20～35時間 1,153円～

保育士（時間外）

6人 南山保育園
桜台保育園

週5日
週10～ 20時間

1,153円～

子育て支援員
（時間外） 1,043円～

保育補助員
（時間外） 981円～

調理員 2人 清水口保育園
週5日

週20時間
（時間外勤務有）

981円～

採用期間　令和4年1月～ 3月末
※勤務評価などを考慮し、翌年度以降の再任用もあり

■他 詳細は募集要項（ホームぺージにあります）を確認してください

■申■問 保育課☎497-3488へ



■対 市民　先着15人（オンラインは無制限）

■師 NPO法人日本シニアヨガ協会認定講
師EKAM YOGA窪田ゆうさん、高齢者
住宅相談センターえらび 宮良哲美さん

■申■問 11月30日㈫までに、ちば電子申
請サービス（QRコード）からか白井市
地域包括支援センター☎497-3474へ

第2回将棋体験教室（全3回）
　将棋を始めたい、強くなりたい人
のための将棋教室です。将棋の楽し
さ、奥深さを体験してください。

■時 12月4日・11日・18日（各土曜日）
9：00 ～ 12：00

■所 冨士センター

■対 全 日 程 参 加 可 能
な小学生以上の市民　
先着10人

■申 ■問 11月30日㈫までに冨士セン
ター☎446-1911へ

己
おのれしょ

書体験幸
こ う ざ

座

　コミプラで人気の「己書」を体験
してみませんか。簡単なコツをつか
めば、誰でも味のある文字が描けるよ
うになりますよ。

■時 12 月 5 日㈰①13:00 ～ 14:30 ②
15:00 ～ 16:30

■所 西白井コミュニティプラザ

■対 市内在住・在勤者　先着各 8 人

■師 藤吉初充さん

■費 1,000 円（材料費など）

■申 ■問 西白井コミュニティプラザ☎497-

5771へ

女性のための起業講座
　「プチ起業」「主婦起
業」や失敗しない起
業・独立・開業のため
にどうしたらよいか、
興味のある人は申し
込んでください。

■時 ①12月7日㈫②10日㈮③14日㈫
④17日㈮ 10:00 ～ 12:00

■所 青少年女性センター（福祉センター内）

■対 起業に関心のある女性　先着各回 12
人（ネットワークビジネスの人はお断り）

■内 ①女性のための起業・独立・開業
の基礎知識・秘訣②起業に役立つ「お
金」のハナシ③魅力を伝えるプラ

（開始30分前から券売開始）

■問 プラネタリウム館☎ 492-1125

手賀沼統一クリーンデイ｜金山
落の桜並木をクリーンアップ！

　手賀沼で大繁茂している特定外来
植物「ナガエツルノゲイトウ」が金
山落にも侵入してきています。
　ゴミ拾いや特定外来植物の駆除と
合わせて、家族で生き物たちを観察
しませんか。作業後はホカホカの「ば
らっぱまんじゅう」をいただきます。

■時 12月12日㈰ 9:00 ～ 12:00（市役所東
庁舎玄関前集合、小雨決行・荒天中止）

■所 金山落（マイクロバスで送迎）

■対 小学生（保護者同伴）以上　先着20人

■他 汚れても良い服装

■申 ■問 12月8日㈬正午まで
に、QR コードからか電話
で環境課☎ 401-5409 へ

おとな工作体験｜クリスマス
リースを作ろう
　自然素材と生花を
使ったクリスマス
リースを手作りして
みませんか。
　初めての人でも丁寧にレクチャー
しますので、安心して参加できます。

■時 28日㈰10：00 ～ 12：00

■所 西白井コミュニティプラザ

■対 市内在住・在勤者　先着9組（個
人、家族など1組2人まで）

■師 NFD協会所属　下村紀子さん

■持 はさみ（茎を切っても良いもの）、
雑巾、手袋、エプロン（汚れが気に
なる人）

■費 2,000円（材料費）

■申 ■問 西白井コミュニティプラザ☎497-
5771へ

家族介護教室
　「気軽にできる椅子ヨ
ガで健康維持・老後の住
まいや施設選び」をテー
マに開催します。

■時 12月2日㈭ 13：30 ～ 15：30

■所 市役所東庁舎会議室101

来年度｜駅前駐輪場利用申請
　12月1日 ㈬ か ら14日

㈫まで来年度の駅前駐輪

場の定期利用申請を先行

受け付けします。期間

中は、オンライン申請が可能なほか、

各駅などに受け付けポストを設置し

ます。詳細は要領（市ホームページ

などにあります）を確認してください。

利用期間▶令和4年4月1日～令和5年

3月31日（現在利用中の人も要申請）

料金▶自転車4,000円、原付6,000

円（市内在住で一般の場合）ほか

■他 期間中の申請で許容台数を超えた

駐輪場は抽選。12月15日㈬以降、空

きのある駐輪場は随時先着順に受け

付け。駅前駐輪場は一時利用も可

■申■問 都市計画課☎ 401-4695 へ

一時停止｜休日の窓口サービス
　ネットワーク更新作業のため、一
部窓口サービスを下記の期間、一時
停止します。ご理解ください。

■時 26日㈮ 18:00 ～ 28日㈰

■内 施設予約に関すること（窓口での
予約・支払い）、住民票などの発行に
関すること（出張所での証明書発行）

■他 オンラインからの施設予約やマイ
ナンバーカードを利用した住民票な
どのコンビニ交付は影響ありません。

■問 総務課☎ 401-5974

熟睡プラ寝たリウム

　勤労感謝の日にちなみ、日頃お疲
れの皆さんに、プラネタリウムの満
天の星の下で、心地よいひとときを
プレゼントします。気になさらず眠
りに落ちてください。

■時 23日㈷15：00 ～ 15：45
■所 プラネタリウム館ドーム
■対 先着40人
■費 市民280円（高校生以下110円）　
市外350円（高校生以下160円）

 2 広報しろい11月15日号 ◆掲載している行事などは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため「中止または延期」になる場合があります。

ンディングとプロモーション④起業を
成功に導くためのプレゼンテーション

■申 ■問 青少年女性センター☎ 492-
2022 へ

原っぱの会の里山学校2021
講演会｜緑がもたらすもの
　心身の健康や子どもの成長に身近
な緑は影響するの？
　さまざまな事例をお話します。

■時 12月12日㈰9：30 ～ 12：00
■所 印西市民活動支援センター
■対 成人　先着15人
■師 農学博士　西廣美穂さん
■費 300円（保全代）
■申 12月5日㈰までに①氏名②電話番号
をNPO法人谷田武西の原っぱと森の会
✉ymharappa@yahoo.co.jpへ

■問 環 境 課 ☎401-5409■FAX 401-
5409

女性のためのヘルシー食育講座
～体の中から美人になろう！～　
　女性が気になる悪玉コレステロール
や骨粗しょう症、更年期障害などに効果
的な食事を紹介します。講座終了後に野
菜摂取量や血管年齢の測定もできます。

■時 12 月 3 日㈮ 10:00 ～ 11:30（受
け付け 9:45 ～）

■所 保健福祉センター

■対 市民の女性　先着 12 人

■内 管理栄養士による講話、調理デモ
ンストレーションの見学
調理デモメニュー▶サバ缶のトウ
ミョウチャンプルー、青菜のアサリ
あんかけ、ミルクくずもち
※調理実習、試食はありません。

■持 筆記用具、飲み物

■申 ■問 12 月 1 日 ㈬ ま で に ① 氏 名
②住所③電話番号④年齢を健康課
☎ 497-3494✉kenkou@city.
shiroi.chiba.jp へ

ロコモ予防教室
　自身の骨密度やロコモ度などを
知って予防方法を学びませんか。

■時 12月17日㈮10：00〜12：00

■所 西白井複合センター

■対 20歳以上で現在骨粗しょう症の
治療を受けていない人　先着15人

■持 筆記用具、上履き（運動靴）

■他 簡 単 な 運 動 や 裸 足 に な る の で、
動きやすい服装で参加してください

■申 ■問 15日㈪から、電話かメー

凡例　■時 ▶とき  ■所 ▶場所  ■対 ▶対象・定員  ■内 ▶内容  ■師 ▶講師  ■費 ▶費用（記載のないものは無料）　■持 ▶持ち物  ■他 ▶ほか  ■申 ▶申し込み  ■問 ▶問い合わせ

↗↗ ↗↗ ↗↗ ↗↗

「白井市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、市の職員数や職員の給与
などを公表します。詳細は市ホームページに掲載します。　　　　■問 総務課☎401-5976

■職員数（4月1日現在） ■職員の給与（平成31年度普通会計決算） ■職員の処分（令和2年度）

▶分限処分…休職11人（心身の故障による）

▶懲戒処分…該当なし

■特別職の報酬など（令和3年4月1日現在）

市職員の給与などを公表します

▶部門別職員数（市長などの特別職や会計年度任用職員などを除く）

区分 令和3年 令和2年 前年比

一般行政 295人 300人 －5人

教育 61人 62人 －1人

公営企業など 42人 41人 +1人

合計 398人 403人 －5人

▶階層別職員数と構成比（一般行政職）

主事補・技師補 主事・技師 主任主事・主任技師 主査補 主査 副主幹 課長・主幹 部長・参事
35人

14.0％

36人

14.4％

56人

22.4％

23人

9.2％

48人

19.2％

13人

5.2％

29人

11.6％

10人

4.0％
※小数点以下第2位を四捨五入するため合計が100％にならない場合があります。

▶市会計における人件費率

人口（3月末） 歳出額（Ａ） 実質収支 人件費（Ｂ） 人件費率（Ｂ/Ａ）

63,012人 271億6,275万5千円 8億2,841万2千円 32億6,127万3千円 14.5％

▶職員の平均年齢と平均給与月額

一般行政職 技能労務職
40.1歳

39万542円

58.0歳

32万3,737円

区分 月額 期末手当

給

料

市長 74万7千円* 6月期 2.075月分
12月期 2.225月分

合計 4.30月分
副市長 65万5千5百円*

教育長 63万7千円*

報

酬

議長 39万円 6月期 2.10月分
12月期 2.30月分

合計 4.40月分
副議長 32万円

議員 30万円
*減額措置後の金額。

▶職員給与費の状況（職員数は令和2年4月１日現在、手当は退職手当を含みません）

職員数（Ａ） 給料（Ｂ） 手当（Ｃ） 給与総額（Ｄ＝Ｂ＋Ｃ） 一人当たり（Ｄ/Ａ）
356人 11億3,643万5千円 7億999万2千円 18億4,642万7千円 518万7千円

案内

講座・講演

イベント

健康



親子で学ぶ交通安全
　交通安全や防犯に
ついてのお話を聞い
てみませんか。市内
でも見かける機会の
多くなった「移動交番車」の見学も
予定しています。

■時 12月13日㈪10：30 ～ 11：30

■所 白井児童館

■対 未就園児と保護者　先着10組

■師 印西警察署地域課職員

■申 ■問 12月3日㈮までに電話で白井
児童館☎491-0166へ

クリスマス会
　みんなで歌ったり踊っ
たりしましょう。サンタ
さんも遊びに来ます。

■時 12月15日㈬ ①9：45 ～ 10：45
②11：15 ～ 12：15

■所 白井駅前センター

■対 乳幼児親子　各回20組（親子自
主サークルの希望者も参加）

■持 上履きかスリッパ

■費 100円（菓子代）

■申 ■問 12月1日㈬から10日㈮までに
白井駅前センター☎497-1151へ

親子で！科学体験教室
　牛乳パックをリサイク
ルして紙すきしおりを作
ろう。

■時 12月12日㈰10：00 ～ 11：30

■所 西白井複合センター

■対 小学生と保護者 先着7組14人
（原則保護者1人に対して子ども1人、
その他の場合は要相談）

■師 つくばエキスポセンター　加地浩
成さん

■費 200円（材料費）

■申 ■問 12月5日㈰までに西白井複合
センター☎492-1011へ

ウクレレ講座（全4回）
　コロナ禍でおうち時間

が増えた人へ。ウクレレ

を始めてみませんか。

■時 12 月 3 日、10 日、17 日、24 日（各
金曜日）13:00 ～ 15:00

■所 福祉センター

■対 ウクレレをお持ちのおおむね 60 歳以上
の市民　10 人（応募者多数の場合は抽選）

■師 ギター＆ウクレレサークル「スパイ
ス」主宰　井上栄次さん

■持 ウクレレ、筆記用具

■申 ■問 11月25日㈭までに福祉セン
ター☎492-2022へ

会員入会説明会
　「いつまでも元気でいたい」「年金
以外に収入を得たい」そんなあなた
に仕事の内容、女性の就業状況、会
員サークル活動などを案内します。

■時 12月9日 ㈭、10日 ㈮ ①9：30 ～
11：30②13：30 ～ 15：30

■所 高齢者就労指導センター

■対 原則60歳以上の市民

■持 筆記用具

■申 ■問 12月2日㈭までにシルバー人
材センター☎498-1717へ

初級パソコン講習会（入門）
　 日 常 生 活 に 役 立 つ
ワードを基礎から学び
ます。

■時 12月13日㈪、14日㈫
13：00 ～ 16：00

■所 高齢者就労指導センター

■対 全日程に参加できる健康で就業や社
会参加活動を希望する簡単な文字入力が
できる60歳以上の市民　6人（応募者多
数の場合は抽選）

■費 616円（テキスト代）

■申 ■問 12月2日㈭までにシルバー人
材センター☎498-1717へ

「手工芸講習会」小物作り講座
　好みの布でエプロン
を楽しみながら作りま
せんか。

■時 12月16日㈭、17日㈮13：00～16：00

■所 高齢者就労指導センター

■対 全日程に参加できる健康で就業や

社会参加活動を希望する60歳以上の市
民　6人（応募者多数の場合は抽選）

■申 ■問 12月7日㈫までにシルバー人
材センター☎498-1717へ

第6期「介護予防推進員」
　市と一緒に介護予防活動に取り組
む介護予防推進員を募集します。
任期　令和4年4月1日から2年間
活動内容　①筋力トレーニング教室
などの立ち上げ支援②継続支援③梨
トレ体操の普及啓発④体力測定・イ
ベント・講座などに参加

■対 以下の全てに該当する人　20人
♦介護予防を推進する意欲がある
♦任期終了後も地域のために活動す
る意欲がある
♦定例会議や市の事業などに毎月平
均3 ～ 4回程度参加できる
♦4日間の養成講座（2月1日㈫、3日
㈭、4日㈮、10日㈭）に出席できる

■申 ■問 12月15日㈬までに申込書（市
ホームページなどにあります）を高
齢者福祉課☎497-3484へ

ル（件名に「ロコモ予防教室」と入
力）で①住所②氏名③年齢④電話番
号を健康課☎497-3494✉kenko-
dukuri@city.shiroi.chiba.jpへ

子育て応援講座「ハッピー
アドバイス！」（動画配信）
　小児科医が病院のかかり方や予防接
種などのポイントを動画で伝えます。

■時 12 月1日㈬～22日㈬

■対 妊婦、6カ月までの子を育ててい
る保護者と家族

■師 とりうみこどもクリニック　副院
長　鳥海佳代子医師

■他 動画の転載はご遠慮ください

■申 11月30日㈫までに、ちば電子申請
サービスから白井市「令和3年度マタ
ニティ &ベビー向け講座申し込み」へ

■問 健康課☎ 497-3495

のびのび広場　
　子育ての情報交換や
保護者同士の交流をし
ながら、ゆらゆら揺れ
るお部屋飾り「モビー
ル」を作りましょう。
　希望者には簡単な発育測定や手形
取りもできます。

■時 12月1日㈬、15日㈬10：30 ～11:15

■所 白井児童館

■対 未就園児と保護者　先着各日5組

■申■問 各開催日の2日前までに電話で
白井児童館☎491-0166へ

フェルトで作るクリスマスツリー
とショートケーキ｜ジョイキッズ
　ビーズなどでキラキラ
デコレーションしたツ
リーとケーキを作りま
しょう。ブルキナファソ
への寄付活動も行います。

■時 12月11日㈯10：00 ～ 12：00

■所 白井駅前センター

■対 小学生　6人

■持 上履き、飲み物、持ち帰り用の袋

■費 300円

■申 ■問 12月8日㈬までに白井駅前セ
ンター☎497-1151へ

社会問題をプログラミング
で解決しよう！（全6回）
　 最 近 注 目 の

「SDGs」。子どもたち
自身が感じる「社会問
題」をプログラミング
で楽しく解決していき、「今後の地
球」を考えてみませんか。

■時 ①12月5日②19日③1月16日④30日
⑤2月6日⑥20日（各日曜日）13：00～14：00

■所 白井コミュニティセンター

■対 全日程に参加できる市内在住の小
学3 ～ 6年生　先着8人

■内 ①SDGsとは？・プログラミング体験
②～⑤テーマ設定・作品作成⑥作品発表

■師 プログラミング講師　齊藤陸さん

■費 2,000円（資料代・パソコンレンタル代）

■申■問 15日㈪9：00～参加費持参の上、白
井コミュニティセンター☎491-1505へ

 3広報しろい11月15日号行事などに参加する際は、事前の検温（37.5℃以下）とマスクの着用にご協力をお願いします。

インフォメーション
市民団体の催しものや会員募集など
の情報を掲載しています。

講座などの申し込みは、15日（休所・館の場合は翌日）8：30から受け付けます。
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■第22回「写遊人｣写真展
　会員それぞれが好きなジャンルで切
り撮ったショットを展示します。
　新規会員を募集しています。詳細は
問い合わせください。

■時■所 展示中～ 20日㈯12:00・白井駅
コンコース、20日㈯ 15:00 ～ 29日
㈪15:00・西白井駅コンコース

■問 須崎☎492-0687
■2021美しい下手賀沼の景観復活！　
白井の手賀沼船上観察会
　遊船に乗り下手賀沼の景観に親しみ、
地域の歴史を学ぶと共に下手賀沼の水
質を調べ、その保全について考えます。

■時 27日㈯8：30 ～ 14：30（雨天強風の
場合28日㈰）■所 保健福祉センター玄関前
集合（マイクロバスで船着き場まで移動）

■対 市民の親子　先着20人■持 歩きやすい
服装、飲み物、靴、弁当■費 1人500円
■申■問 20日㈯までに、しろい環境塾事務所
☎404-3298（㈪㈬㈯の10:00～15:00）へ
■デジカメ・サークル「つつじ」写真展
　あなたに届ける写真の力！ 12人の個
性と情熱の作品50点を展示します。

■時 11月29日 ㈪ ～ 12月5日 ㈰9:00 ～
17:00（ 初 日 は12:00か ら、 最 終 日 は
15:00まで）■所市役所東庁舎多目的スペース
■問 大森☎491-4718
■千葉ニュータウンフィルハーモニー
オーケストラ第29回定期演奏会

■時 12 月 12 日 ㈰ 14：00 ■所 文 化
会館なし坊ホール■内 指揮：高橋勇太　
スッペ：軽騎兵序曲、ヒンデミット：
交響曲「画家マティス」、メンデルス
ゾーン：交響曲第 3 番「スコットラ
ンド」■対 400 人■費 前売券 700 円（別
途手数料負担有）、当日券 800 円

■問 千葉ニュータウンフィルハーモ
ニーオーケストラ　田中✉cntphil@
gmail.com☎090-1801-7738

■千葉NTシニアアンサンブル「ノー
ビレ」団員募集
　定期演奏会、音楽祭参加、施設訪問
などの活動をしています。

■時 月3回木曜日の午前中■所 白井駅前セ
ンターなど■対 バイオリン、ビオラ、クラ
リネットなど■師 吉元貴弘さん（武蔵野
音大卒ウィーン留学帰国後指導者とし
て活躍）■費 月会費4,000円、入会金
1,500円

■問 小倉☎491-5635↗↗

↗↗

↗↗

　 　 募集・伝言板募集・伝言板

募集

シニア

子ども・学生
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の協力によりCDで聞くことができます。
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編集後記
　広報しろいは編集・デザインを職員が行っています。パソコンの更新があり、編集環境が変わったため、
使えるフォント（文字の意匠）が変わりました。今号から教科書などで使われ、読みやすさなどを考慮し
たユニバーサルデザインのフォントにしてみましたが、いかがでしょうか。　　　　　　　　　　　（中島）

皆既月食にかなり近い　部分月食を見よう
　11 月 19 日㈮は、今年 2 度目の月食が起こり

ます。前回は皆既月食、今回は部分月食です。
　月食は、満月が地球の影に入ることで起こり
ます。宇宙空間に円すい状に伸びている地球の
影は、中心が濃い影（本影）でその周りを薄い
影（半影）が取り巻いています（境目ははっき
りとはわかりません）。月が本影に完全に入れ
ば皆既月食です。今回は皆既といってもいいく
らいですが、ほんの少し本影からはみ出るので部分月食です。
　月食の始まりは 16:18 です。月の出は 16:26 なので、月は欠けた
状態で東の空に昇り、高度が上がるにつれて深く欠けていきます。食
の最大は 18:02 です。この前後の月の色や明るさに注目してみましょ
う。19:47 には満月に戻ります。
　地平線近くの低い空で起こる現象ですので、東の空の開けた場所で
ご覧ください。

■問プラネタリウム館☎ 492-1125

文化の日千葉県功労者表彰を受賞｜小野久子さん
　統計調査員の小野久子さんが、令和3年文化の日
千葉県功労者表彰（統計功労）を受賞されました。
　小野久子さんは、平成2年国勢調査に調査員とし
て従事して以来、統計調査員として、計101回各
種統計調査に携わられました。統計調査に関する
見識の高さと丁寧かつ誠実な調査により、長きにわたり統計調査の推
進と継続的で円滑な実施に尽力されています。

■問企画政策課☎401-5998

食の最大時のイメージ

　健康な食に関するお知らせ、野菜たっぷりメニューの提供、ごはんや
油の量を控える注文へ対応するなど、市民の健康的な食生活を支える「し
ろい食育サポート店」を紹介します！

ベーカリーカフェ カリン
☎404-2354
■所 七次台1-18-1向い
■時 9：00 ～ 17：00
定休日 月・火・水曜日
駐車場 有（9台）

　ベーカリーカフェ カリンは、「からだが喜
ぶ、健康に配慮したパン屋さん」です。日曜
限定の全粒粉食パンは塩分50㌫カット、毎月
最終日曜限定の全粒粉100㌫食パンは食塩不
使用で、塩分が気になる人におすすめです。

　店内は、手作りの惣
そうざい

菜パンから上品な甘さのあ
んぱんまで、数多くのパンが並び、地元の皆さん
に親しまれています。明るいサンルームでイート
インもできるほか、外のテラスではワンちゃんが
一緒でも利用できます。

紙面の都合で載せられなかった内容を地域情報サイト「まいぷれ」
に掲載中です。ご覧ください。

食育に関する取り組み

しろい食育サポート店に行こう！
■問 健康課☎497-3494
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