
◇ワクチン接種にあたっての注意
　接種日当日、12歳になる人は、大人用のワクチン
を接種します（小児用ワクチンと大人用ワクチンは製
剤・希釈方法・接種量が異なります）。1回目に小児
用のワクチンを打った場合、2回目の接種日に12歳で
も小児用ワクチンを接種することになります。

5歳～ 11歳への接種券を前倒しして発送しました
　市は、5歳～ 11歳への新型コロナワクチン接種を市
内の医療機関で実施しています。
　感染症対策を取ることが難しい「5歳」のお子さんか
ら順に接種券を発送することとしていましたが、ワク
チン供給が見込めたことや予約枠に空きがあることか
ら、対象となる全てのお子さんに発送しました。
　3月中に12歳になるお子さんや4月以降に5歳になる
お子さんについては、年齢到達後に接種券を発送しま
す。いち早く接種券が欲しい方は、白井市新型コロナ
ワクチンコールセンターまでご連絡ください。

　なお、5歳～ 11歳で使用するのは小児用のファイザー社
ワクチン（有効成分量は大人の1/3）で2回接種します。
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接種予約・接種券のことは… 白井市新型コロナワクチンコールセンター☎050-2018-6550 平日9:00 ～ 17:00

発熱などの症状を感じたら… 千葉県発熱相談コールセンター☎0570-200-139 24時間対応（土日・祝日含む）

広報しろいは、白井市シルバー人材センターに委託し、全世帯・事業所などにポスティング配布しています（配布の停止などは秘書課まで）

接種券発送スケジュール
2回目の接種時期 送付時期（予定）

令和3年6月～ 8月 発送済み

令和3年9月
～ 15日 3月中旬～ 3月下旬

16日～ 3月下旬～ 4月上旬

令和3年10月
～ 15日 4月上旬～ 4月中旬

16日～ 4月中旬～ 4月下旬

21日㈪まで、まん延防止等重点措置が延長
◆市長メッセージ
　市民の皆さん、日頃より新型コロナウイルス感染症予防にご協力いただ
き、ありがとうございます。
　市内の新規感染者数は、1週間平均で1日当たり35人と高止まり傾向に
あります。一方で、ワクチン接種率は65歳以上の約70㌫の方が3回目の
接種を終え、5歳から11歳までの子どもへのワクチン接種も開始しました。
　このような中、千葉県を含め18の都道府県において
まん延防止等重点措置が21日㈪まで延長されました。
　市民の皆さまには、2年以上の長期にわたる感染症
対策に心身ともにストレスが蓄積しているかと思いま
すが、引き続き私たち一人一人が基本的な感染対策を
行い、第6波を乗り越えていきましょう。

白井市長　笠井喜久雄白井市長　笠井喜久雄

これまでと同様に、基本的な感染予防対策の徹底（3密回避）をお願いします。

〇換気の悪い密閉空間　〇多数が集まる密集場所　〇間近で会話する密接場所

♦市内の新規感染者数（年代別）

80歳以上

70歳代

60歳代

50歳代

40歳代

30歳代

20歳代

10歳代

10歳未満
227人

341人

218人

1-3月の感染者数

1,690人

217人

293人

174人

103人

62人

55人

♦3回目の接種率（対象：18歳以上）

32.3%

♦3回目の65歳以上の接種率

72.3%

　ワクチン接種は強制ではありません。ワクチン
による効果と副反応について、厚生労働省のホーム
ページなど公的機関が発表している情報を十分にご
確認いただき、接種の判断をお願いします。

　市は、新型コロナワクチンの3回目接種を、希望す
る人が早く接種できるよう年齢を問わず、２回目の接
種日から6か月経過後に前倒しして発送していきます。
　2回目の接種が早い人から順に接種券を発送してお
り、スケジュールは右表のとおりです（ワクチンの供
給状況などにより日程が前後する場合があります）。
　接種券が届いた人から予約をお願いします。

市ホームページ

※上記データは令和4年3月6日㈰時点です。



 2 広報しろい3月15日号 ◆掲載している行事などは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため「中止または延期・内容の変更」になる場合があります。

凡例　■時 ▶とき  ■所 ▶場所  ■対 ▶対象・定員  ■内 ▶内容  ■師 ▶講師  ■費 ▶費用（記載のないものは無料）　■持 ▶持ち物  ■他 ▶ほか  ■申 ▶申し込み  ■問 ▶問い合わせ

令和4年度当初予算案令和4年度当初予算案
　令和4年度予算案を、一般会計と3つの特別会計および2つの公営企
業会計を合わせて、総額344億9,489万4千円（前年度比3.5％増）で
編成し、議会に提出しました。

■問 財政課☎401-6658

～「ときめきとみどりあふれる快活都市」の実現を進めるために～～「ときめきとみどりあふれる快活都市」の実現を進めるために～

区分 令和4年度
当初予算額

令和3年度
当初予算額 増減率

一般会計 204億7,184万円 201億8,744万円 1.4％

特
別
会
計

国民健康保険 61億3,092万円 57億987万円 7.4％
介護保険 43億2,792万円 41億865万円 5.3％

後期高齢者医療 9億1,258万円 8億1,070万円 12.6％
小計 113億7,143万円 106億2,922万円 7.0％

企
業
会
計

水道事業会計 7億2,892万円 7億1,803万円 1.5％
下水道事業会計 19億2,270万円 17億9,715万円 7.0％

小計 26億5,162万円 25億1,518万円 5.4％
合計 344億9,489万円 333億3,184万円 3.5％

歳出
項目 予算額 構成比 概要

民生費 80億7,990万円 39.5％ 高齢者・児童など福祉の費用
教育費 27億7,596万円 13.6％ 学校教育・社会教育などの費用
総務費 21億3,366万円 10.4％ 市全体の事務にかかる費用
衛生費 20億3,321万円 9.9％ 健康診断やごみ処理などの費用
公債費 18億8,350万円 9.2％ 借入金の元金や利息の返済金
土木費 17億4,922万円 8.5％ 道路や公園の整備などの費用
消防費 12億7,944万円 6.2％ 消防や救急活動などの費用
商工費 1億9,714万円 1.0％ 商工業の振興などの費用

その他 3億3,981万円 1.7％
議会費・農林水産業費・諸支出
金・災害復旧費・予備費

合計 204億7,184万円 100％

水道事業会計
区分 令和4年度当初予算額 令和3年度当初予算額 増減率

収益的
収入 6億2,142万円 6億2,947万円 △1.3％
支出 6億2,142万円 6億2,947万円 △1.3％

資本的
収入 7,171万円 5,323万円 34.7％
支出 1億751万円 8,856万円 21.4％

下水道事業会計
区分 令和4年度当初予算額 令和3年度当初予算額 増減率

収益的
収入 14億7,834万円 15億436万円 △1.7％
支出 14億7,834万円 15億436万円 △1.7％

資本的
収入 3億4,502万円 1億8,814万円 83.4％
支出 4億4,436万円 2億9,279万円 51.8％

「収益的」は営業に関する部分、「資本的」は建設などに関する部分です。
※資本的収入額が資本的支出額に対して不足する額は留保資金から補てんします。企業会計

市民1人当たりにすると…32万6,369円市民1人当たりにすると…32万6,369円
　令和4年度の一般会計の歳出予算を、市民1人当たりに換算すると
32万6,369円（1月1日現在の人口62,726人から算出）です。
　この金額のうち14万8,578円は市税で賄われ、残りの17万7,791
円は国や県からの補助金、借り入れ、市の貯金（財政調整基金）の取
り崩しなどで運営します。

市税の内訳
区分 令和4年度当初予算額 令和3年度当初予算額 増減率

市民税 42億7,450万円 43億6,227万円 △2.0％
固定資産税 39億458万円 38億6,110万円 1.1％
軽自動車税 1億2,320万円 1億1,996万円 2.7％
市たばこ税 4億3,562万円 3億4,762万円 25.3％
都市計画税 5億8,179万円 5億6,407万円 3.1％

歳入
項目 予算額 構成比 概要
市税 93億1,969万円 45.5％ 市民税・固定資産税などの税金

国庫支出金 29億7,541万円 14.5％ 国からの補助金など
地方交付税 17億200万円 8.3％ 財政力格差を是正する交付金
地方消費税交付金 14億1,110万円 6.9％ 県から交付される消費税の一部
県支出金 13億4,667万円 6.6％ 県からの補助金など
繰入金 9億9,077万円 4.8％ 市の貯金を取り崩すもの
市債 9億458万円 4.4％ 国や銀行からの長期借入金

その他 18億2,162万円 9.0％ 使用料・手数料・負担金など
合計 204億7,184万円 100％

総額は204億7,184万1千円です。
※数値は万円未満を四捨五入しているため、内訳と合計が合わない場合があります。一般会計

市税市税
93億1,969万円93億1,969万円

国庫支出金国庫支出金
29億7,54129億7,541万円万円

地方交付税地方交付税
17億200万円17億200万円

地方消費税交付金地方消費税交付金
14億1,11014億1,110万円万円

県支出金県支出金
13億4,66713億4,667万円万円

繰入金　繰入金　
9億9,0779億9,077万円万円

市債市債
9億4589億458万円万円

歳入
204億

7,184万円

その他その他
18億2,16218億2,162万円万円

消防費消防費
12億7,94412億7,944万円万円

歳出歳出
204億204億

7,184万円7,184万円

民生費民生費
80億7,99080億7,990万円万円

その他その他
3億3,9813億3,981万円万円

商工費商工費
1億9,7141億9,714万円万円

土木費土木費
17億4,92217億4,922万円万円

衛生費衛生費
20億3,32120億3,321万円万円

公債費公債費
18億8,35018億8,350万円万円

総務費総務費
21億3,36621億3,366万円万円

教育費教育費
27億7,59627億7,596万円万円



行事などに参加する際は、事前の検温（37.5℃以下）とマスクの着用にご協力をお願いします。  3広報しろい3月15日号

講座などの申し込みは、15日（休所・館の場合は翌日）8：30から受け付けます。

※このほかの主な事業の内容や事業費については、市ホームページ、
市役所東庁舎１階情報公開コーナーで確認できます。

　令和4年度は、市の最上位計画である第5次総合計画の将来像「ときめ
きとみどりあふれる快活都市」の実現に向けて取り組む、後期基本計画の
2年目となります。
　第5次総合計画で目指す市民一人一人が自分なりの幸せと健康を実感で
きるための施策を実現すべく、「新型コロナウイルス感染症の影響下での
後期基本計画事業の着実な実施」「市民生活における安全・安心の確保」「持
続可能な行財政運営の実現」の3項目の目標を定め、編成しました。

（仮称）冨士公園の整備　

　事業費：7,844万5千円
　冨士地区の公園用地に災害時の一時避難場所
としての防災機能を備えた（仮称）冨士公園を令
和4年度から5年度の2カ年で整備を行います。

フォトプロジェクト事業
　事業費：105万円
　地域資源を活用した魅力ある暮らしの促進を図るため、誰でも気軽に取
り組める写真をツールとして、まだ知られていない魅力を発見するための
講座などを令和4年度から7年度の4カ年で実施します。

令和4年度の主な事業

予算編成の考え方

令和４年度　住民検診・後期高齢者健診（対象年齢は令和 5 年 3 月 31 日時点を基準）
健（検）診名 対象年齢・性別 内容 費用 方法※ 実施時期

胃がん検診
40 歳以上の男女

胃部レントゲン検査 700 円

集団

9 月、11 月 
（同時実施）大腸がん検診 便潜血反応検査 300 円

肺がん・結核検診 胸部レントゲン検査 無料

7 ～ 10 月 
（同時実施）肝炎ウイルス検診 40 歳以上で、肝炎ウイルス検

診が未実施の男女 血液検査 無料

後期高齢者健診 後期高齢者医療 
被保険者の男女

身体・血圧測定、   
診察、血液・尿検査 無料

個別 7 月～令和 5 年 1 月

歯周疾患検診 40・50・60・70 歳の男女 歯周組織検査 500 円 個別 7 月～ 11 月

前立腺がん検診 
（2 年に 1 回） 50 歳以上の男性 血液検査 1,000 円 個別 7 月～令和 5 年 1 月

子宮頸がん検診 
（2 年に 1 回） 20 歳以上の女性 視診、内診、 

子宮頸部細胞診
500 円 集団 8 ～ 9 月、12 月 

（乳がん検診と同時実施）
1,000 円 個別 8 月～令和 5 年 1 月

乳がん検診 
（2 年に 1 回）

30 歳～ 39 歳の女性 超音波検査
1,000 円

個別 8 月～令和 5 年 1 月

40 歳以上の女性 マンモグラフィ検査
集団 8 ～ 9 月、12 月
個別 8 月～令和 5 年 1 月

※方法のうち、集団検診は保健福祉センター・各センター、個別検診は契約医療機関での受診となります。

スクールバス運行業務委託
　事業費：3,311万円
　白井第一小学校および白井第二小学校におけ
るスクールバスの試行にあたり、運行業務を委
託します。

子どもの生活・学習支援事業委託
　事業費：166万1千円
　経済的な事情から学びたくても学べないでいる子どもたちの学習を支援
する取り組みを令和4年度下半期から行います。

中心都市拠点づくり基礎検討業務委託
　事業費：985万円　
　白井駅周辺の中心都市拠点に求められる機能や
役割を整理し、にぎわいの創出に資する拠点形成
に向けた方針を検討する業務委託を行います。

ちば電子申請ちば電子申請
サービスサービス

住民健（検）診住民健（検）診
申し込み申し込み

●各センターでの申し込み

■申 3 月 11 日㈮～ 4 月 7 日㈭までに申込用紙に必要事項を記入し、回収
箱に投函してください。
※申込用紙と回収箱は、保健福祉センター、西白井複合センター、冨士セ
ンター、桜台センター、公民センター、白井駅前センター、しろいコミュ
ニティセンター、西白井コミュニティプラザにあります。
●「ちば電子申請サービス」からの申し込み 

■申 3 月 11 日㈮～ 11 月 11 日㈮までにパソコンやスマートフォンなどで、
市ホームページや QR コードの「ちば電子申請サービス」から申し込むこ
とができます。
※携帯電話・スマートフォンの一部からは、申請できない場合があります。
申込時の注意点
　令和 2 年度か 3 年度に受診した検診は、令和 4 年度に同じ検診を希望
する場合の申し込みは必要はありません。
次に該当する人は、受診をご遠慮ください。
●各検診に関する病気で現在治療中の人や自覚症状のある人
●令和 4 年度に人間ドックや職場などで同様の検診を受ける予定のある人
●妊娠中または妊娠の可能性がある人

令和 4 年度の住民検診について
●一部検診の受診には、受診日時の事前予約が必要となります。予約方法
などの詳細は、各検診前に送付される案内通知を確認してください。
休日検診や一時保育、女性の検診へ配慮しています
●集団検診は、土・日曜日の休日も実施しています。
●子宮頸がんと乳がん集団検診の同時実施日は、受診中の一時保育を一部
日程で行います（事前申し込みが必要）。
●乳がん集団検診は、女性のレントゲン技師がマンモグラフィ撮影を行い
ます。
検診費用を免除します
次に該当する人は、検診にかかる費用を免除します。
①生活保護世帯に属する人
②市民税非課税世帯に該当する人
③ 65 ～ 69 歳で後期高齢者医療被保険者証を有する人
④ 70 歳以上の人
※①・②に該当する人で費用の免除を希望する人は、健康課での事前手続
きが必要となりますので、詳細については問い合わせてください。

令和４年度住民健（検）診の申し込み ～検診は自分の健康状態を知る大切な機会です～
　令和 4 年度の検診内容や時期などは下表のとおりです。
　退職などにより会社で検診を受ける機会がなくなった人、今までに市で検診を受けたことがない人などは、住民検診の申し込みをして受診してくだ
さい。詳しい日程・会場などは、各検診前に送付される案内通知で確認してください。
※「検診」とは、がん検診、歯周疾患検診、後期高齢者健診を含みます。

■問 健康課☎ 497-3495

申込期間・方法
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白井駅・西白井駅に西白井駅に
キッチンカーがキッチンカーがやってきます

　駅周辺地域活性化事業では、白井駅や西白井駅周辺地域でのにぎわい

の創出や活性化を図ることを目的に、駅周辺地域の市場性の調査や課題
抽出を行うため、キッチンカーによるトライアル・サウンディング（市
場調査）を実施します。
　詳しくは市ホームページで確認してください。

■所 白井駅 西白井駅
給食センター 

跡地

■時
3 月 25 日㈮・26 日㈯、
4 月 8 日㈮・9 日㈯

4 月 1 日㈮・
2 日㈯・15 日㈮

4 月 16 日㈯

※トライアル・サウンディングとは、民間事業者の持つ優れたアイデア・
ノウハウを活用し、実際に公共空間を暫定利用しながら「対話」を通じ
た市場調査を兼ねる社会実験です。
　市は、当該地域における市場性や民間事業者の
事業集客力を、民間事業者は、立地条件や採算性
などを確認できます。

■問 産業振興課☎ 401-4641

市の魅力を発信！ラッピングバスが運行
2 月 25 日㈮、ちばレインボー

バス株式会社が主体となり市と株
式会社アニプレックスが協働して
実施した「ラッピングバス」の運
行がスタートし、それを記念した
出発式が市役所で開催されました。

　　 出発式では、市の特産品である
梨や市内に所在する日本で唯一
の「日本中央競馬会競馬学校」と
それをモチーフとしたアニメ作品

「群青のファンファー
レ」などをあしらったラッピングバスがお披露目されました。
　ラッピングバスは、ちばレインボーバス白井線（西船橋駅
～馬込沢駅～鎌ヶ谷大仏駅～白井駅～白井車庫）で運行中で
す。運行スケジュールは右 QR コードで確認できます。

「群青のファンファーレ」のイラストを
提供いただきました
　「群青のファンファーレ」製作委員会から、西白井
駅の副駅名ともなっている「梨も騎手も育つ街」をモ
チーフとした同作主人公「有村優」君のイラストが提
供されました。イラストを活用した等身大パネルを市
役所本庁舎１階受付側に展示中です。

■問 産業振興課☎ 401-4641

NEC グリーンロケッツ東葛
流山市・白井市ホストタウンデー
300 人無料招待！

　市は、NEC グリーンロケッツ東葛とラグビーフットボールを通じて、
地域振興・地域貢献に取り組み、市民の健康増進や豊かな社会生活を実
現することを目的に協定を結んでいます。
　今回、ホームゲーム開催時（NEC グリーンロケッツ東葛 VS クボタ
スピアーズ船橋・東京ベイ）を利用して、流山市と白井市が合同でホ
ストタウンデーを開催します。NEC グリーンロケッツ東葛が無料招待

（WING AREA SOUTH（自由席））します。
　柏の葉で一緒に盛り上がりましょう！

■時 4 月 17 日㈰ 14：30 ～

■所 柏の葉公園総合競技場（柏市）

■対 市内の小・中学生と保護者　300 人
（1 組最大で小・中学生 5 人、保護者 2 人の計 7 人）

■他 チーム情報：■URL https://green.necrockets.net/

■申 4 月 8 日㈮ 13：00 までに QR コードで申し込み

■問 秘書課☎ 401-6913

ひとり親家庭へ
柏レイソル観戦チケットをプレゼント！

　福祉事業の向上に寄与する目的で、柏レイソル選手会か
ら「柏レイソル対サガン鳥栖」の観戦チケットが寄贈され
ました。
　観戦希望のひとり親家庭を募集します。

■時 4 月 29 日㈷ 16：00 ～

■所 三協フロンテア柏スタジアム（柏市）

■対 市内在住のひとり親家庭の子と保護者　12 席（応募者多数の場合は
抽選とし、抽選結果はチケットの発送をもって代えさせていただきます）
※子ども 2 人、保護者 1 人の場合は 3 席分を差し上げます。

■申■問 4 月 15 日㈮（必着）までに、はがきに「柏レイソル観戦チケットの
希望」と明記し、住所、保護者と子どもの氏名、年齢、電話番号を記入の上、
〒 270-1492 白井市復 1123 白井市役所子育て支援課☎ 497-3487 へ

公共交通がピンチです！
～みんなで交通資源を守りましょう～

　国は、日常生活と新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止対策を両立
していくため、いわゆる「新しい生活様式」の実践を呼び掛けています。
　この「新しい生活様式」により、私たちの生活はこの数年で大きく変わ
り、テレワークやオンライン授業の導入など、コロナ禍の逆境をバネとし
て生活環境が進歩した一方で、市民の日常生活に身近なバスやタクシーな
どの公共交通の利用者は大幅に減少しており、将来、公共交通の維持が難
しくなる可能性があります。
■新型コロナウイルスの影響
　公共交通の利用者数は、コロナ禍
前と比較し、大きく減少しています。
※関東管内の R.2.3 ～ R3.2 におけ
る前年同期（H31・3 ～ R.2.2）と
の輸送人員の比較【国土交通省資料】
　このまま利用者数が回復しなければ、運行便数の減少や路線が廃止され
たり、市内から交通事業者が撤退してしまう恐れがあります。
　公共交通がなくなると、影響を受けるのは普段利用している人だけでは
ありません。

　今は自分で自動車を運転して
いる人も、雪の影響や急な病気
やけがなどで運転できなくなっ
たり、将来高齢になり免許を返
納したときは、公共交通が必要
になります。

■持続可能な公共交通を維持していくために
　バス・タクシーなどの公共交通は「あって当たり前」と思われがちです
が、実はそうではありません。私たち市民が利用することで初めて成立す
るものです。将来にわたって持続可能な公共交通を維持していくためには、
地域全体で利用し、支えていくことが大変重要です。
　例えば自家用車での移動の 10 回のうち、1 回でもバスやタクシーを利
用してみることで、持続可能な公共交通の維持につながり、また駅やバス
停などに歩くことで健康の増進にもつながります。
　公共交通では車内の消毒や乗務員のマスク着用など、感染拡大防止に取
り組んでいます。私たちも、マスク着用などの感染予防対策を講じたうえ
で、自分の生活に公共交通を取り入れてみませんか。

■問 都市計画課☎ 401-4695
種別 前年同期減少率

路線バス 27.4 ㌫減

タクシー 43.2 ㌫減



行事などに参加する際は、事前の検温（37.5℃以下）とマスクの着用にご協力をお願いします。  5広報しろい3月15日号

講座などの申し込みは、15日（休所・館の場合は翌日）8：30から受け付けます。
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① 白井中央地域包括支援センター
場所：白井市保健福祉センター１階 

   ※白井市役所敷地内 

③西白井駅前地域包括支援センター
場所：西白井複合センター１階 

※北総線西白井駅から徒歩約５分 

②白井駅前地域包括支援センター
場所：白井駅前センター1階 

  ※北総線白井駅から徒歩約５分 
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印西地区危険物安全協会
訓練用水消火トレーナーを寄贈

　印西地区消防組合では、2月18日㈮訓練用水消火トレーナー 35本が

寄贈され、贈呈式が行われました。

　これは、危険物取扱いの安全性向上と危険物災害の防止を目的として

いる印西地区危険物安全協会が、創立40周年記念事業として、市民、事

業者の皆様に消防訓練等で役立てていただきたいと寄贈していただいた

ものです。

　当消防組合では、寄贈いただいた訓練用水消火トレーナーを活用し、消

防訓練などを通じて、火災予防と初期消火の重要性を伝え、同協会と協力

し地域の安全と安心に努めてまいります。

■問 印西地区消防組合 予防課☎0476-46-9974

左から豊田消防長、 十九浦会長左から豊田消防長、 十九浦会長

惑星集合
　太陽系の惑星は地球を含めて 8 個、その中で肉眼で見えるのは、水星・

金星・火星・木星・土星です。これらは地球との位置関係や公転周期

の違いなどのため、同時に複数見られるのは珍しいのですが、今月末

から 6 月下旬にかけて、夜明け前の東～南東の空で集中して見られる

チャンスがやってきます。

　惑星は黄
こうどう

道（みかけの太陽の通り道）に沿って並んで見えます。そ

れぞれ太陽の周りをまわっているため、見える位置も日々少しずつ変

化して、4 月 18 日㈪には金星・火星・木星・土星がほぼ等間隔に並

んで見えます。明るい惑星で東の空がにぎやかに目立って見えること

でしょう。さらに毎月下旬には月が加わって、私たちの目を楽しませ

てくれます。

　春分を過ぎると日の出も徐々に早くなります。暗いうちに起きるのは

大変ですが、大接近の日や天気の良い日を選び、日を置いて何度か見

ると、惑星同士や星座の星との位置関係の変化から、

惑星が動いていることが分かります。

　各惑星の位置は、プラネタリウム館のホームペー

ジやチラシなどで確認してください。

■問 プラネタリウム館 ☎ 492-1125

㈱カスミと包括連携に関する協定を締結

　市は、3月3日㈭に株式会社カスミと「包括連携に関する協定」を締結し

ました。

　移動スーパーによる市民の買い物支援や健康づくり、地域の見守り、災

害時における被災者等への支援など幅広い分野で連携していきます。

■問 企画政策課☎401-5998

左から㈱カスミ執行役員 ・伊神氏、 笠井市長左から㈱カスミ執行役員 ・伊神氏、 笠井市長

市制施行20周年記念
市政功労者表彰

　市では20周年を記念して市政の発展に寄与され顕
著な功労のあった273人を市制施行20周年記念市政
功労者として表彰しました。
　2月20日の市制施行20周年記念式典で表彰する予
定でしたが、新型コロナウイルス感染拡大の状況を鑑
み中止としました。
　市制施行20周年にあたっての市長あいさつ、市制
施行20周年記念市政功労者表彰については、市ホームページをご覧くだ
さい。

■問 秘書課☎401-7240

白井市地域包括支援センターを民間事業者に委託
　地域包括支援センターは、高齢者（65 歳以上）の生活上の困りごとに

ついて広く相談を受け支援する窓口です。市内に 3 カ所ありますが、こ

の中で市が直営で運営していた「白井市地域包括支援センター」を 4 月

から民間事業者に委託し、名称を「白井中央地域包括支援センター」に

変更します。

　地域包括支援センターへの相談は、お住まいの小学校区を担当するセ

ンターに相談してください。

■問 高齢者福祉課☎ 497-3474（4 月から 497-3484）

名称 担当地区 ☎ 設置場所 開設日
運営

（委託先）

白井中央
地域包括
支援センター

白井第一小学校区
白井第二小学校区
七次台小学校区
桜台小学校区

497-3474
保健福祉
センター
1 階

月～金
社会福祉
法人
神聖会西白井駅前

地域包括
支援センター

白井第三小学校区
大山口小学校区
清水口小学校区

497-5170
西白井複合
センター
1 階

火～土

白井駅前
地域包括
支援センター

南山小学校区
池の上小学校区

492-8100
白井駅前
センター
1 階

火～土
社会福祉
法人
皐仁会

開設時間 8：30 ～ 17：15
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白井市中小企業等臨時支援
相談を開設
　新型コロナウイルス感染症の影響
を受けている事業者を対象に、中小
企業診断士による相談窓口を設置し
ています。
　相談窓口は、商工会と市の共催事
業です。

■対 市内の中小法人、個人事業者

■所 市役所東庁舎相談室202

■時 令和5年2月27日㈪までの月・木
曜日　10：00 ～ 16：00（①10：00
②11：00③13：00④14：00⑤15：
00）
※年末年始・祝祭日や、都合により
お休みの場合も有りますので、相談
する場合は必ず問い合わせてください。
相談内容　
◆国・県・市各種支援策の案内・相談・
申請サポート
◆各種資金融資に関する相談など
◆経営に関する相談など
相談方法　完全予約受付による対面
式で相談

■申 産業振興課☎401-4641へ

■問 白井市商工会☎492-0721

令和4年度白井市健康カレ
ンダー│活用しましょう

　健康カレンダーには、4月から翌
年3月までの「パパママ教室」「乳
幼児健診」「成人の健（検）診」「予
防接種」など各種健康事業だけでな
く、医療機関や歯科医療機関、夜間
休日の医療情報を掲載しています。　
自分や家族の健康管理のため、活用
してください。

■時 3月中旬から全戸配布

案内
助成事業助成金を活用し、コミュニ
ティ備品（発電機、リヤカー、LED
投光器など）を購入しました。
　この助成金は宝くじの受託事業収
入を財源とする、宝くじの社会貢献
広報事業です。

■問 市民活動支援課☎401-4078

生活困窮者自立支援金申請
6月30日㈭まで延長
　社会福祉協議会が実施する特例貸
付を利用した世帯で、総合支援資金
などの特例貸付を借り終わった世帯
などに対して、就労による自立支援
や、円滑な生活保護の受給につなげ
るため、支援金を給付しています。

■対 総合支援資金の初回貸付や再貸
付を借り終わった世帯などで、収入
や資産が基準額以下の世帯（詳しく
は市ホームページで確認してください）

■申 ■問 6月30日㈭までに社会福祉課
☎497-3491へ

住居確保給付金の再支給
6月30日㈭まで
　やむを得ない休業などにより、住
居を喪失または喪失するおそれのあ
る人に就職活動を行うことなど

を要件として、賃貸住宅の家賃額（上
限あり）を一定期間支給しています

（最長9カ月間）。
　一度、受給期間が終了した人でも、
6月30日までに再度申請することで、
3カ月間、再受給できます。
　収入や資産の上限額など要件の詳
細は、問い合わせてください。

■申 6月30日㈭までに社会福祉課
☎497-3491へ

■問 白井市くらしと仕事のサポートセ
ンター☎497-3650■FAX 497-3499 
✉kurashi_support@city.shiroi.
chiba.jp

弓道教室（参加者募集）
 
　

■時 4 月9 日～6 月11 日
（各土曜日、4 月 30
日 を 除 く 全 9 回 ）
14：00 ～ 16：30

■所 白井中学校弓道場 

■対 高校生以上の市内
在住・在勤・在学者　10 人

■費 1,000 円（保険料など）

■他 詳細は白井市弓道連盟ブログ「や
ごろの会」で確認してください。初
回は体験会で体験会のみの参加は申
し込み不要です。

↗↗

※市ホームページ「白井市健康カレ
ンダー」で検索できます。

■問 健康課☎497-3494

自宅で出た医療用廃棄物の
出し方
　 自 宅 で 使 用 し た 医 療 用 廃 棄 物

（チューブや点滴パックなど）が、
適切な分別をされないままごみ集積
所に出されてしまうことが多々見受
けられます。
　適切な分別をお願いします。
・針がついていないチューブや中身
が空の点滴パック▶燃やすごみ袋に
入れて集積所へ
・針がついているチューブや注射針、
使用期限が切れた医薬品など▶医療
機関や薬局へ相談

■問 環境課☎401-5429

コミュニティ備品を購入し
ました
　白井市栄区で
は、地区住民の
さらなる交流を
図るため、（一
財）自治総合セ
ンターが実施するコミュニティ ↗↗

児童手当が変わります
　中学生までのお子様を養育しているご家庭に支給してい
る児童手当が、下記のとおり変わります。
①令和 4 年 10 月支給分から所得上限限度額以上の人は児
童手当が支給されなくなります
　児童手当は所得制限限度額があり下表①の所得以上の人
は特例給付として児童 1 人につき 5,000 円支給していま
したが、右表②以上の所得の人は児童手当が支給されなく
なります。
②現況届の提出が原則不要になります
　受給資格の確認のため、毎年 6 月 1 日～ 30 日までに提
出していただく現況届が、原則提出不要になります。ただ
し、下記に該当する人は引き続き現況届の提出が必要です。
提出が必要となる人には 5 月末頃に現況届を送付します。
現況届が必要な人
・児童と別居している人
・配偶者からの暴力などにより白井市以外に住民票があり、
白井市から受給している人
・支給要件児童の戸籍がない人
・離婚協議中で配偶者と別居されている人

■問 子育て支援課☎ 497-3487

①所得制限限度額 ②所得上限限度額

扶養親族などの数
（カッコ内は例）

所得額
（万円）

収入額の目安
（万円）

所得額
（万円）

収入額の目安
（万円）

0 人
（前年末に児童が生まれていない

場合など）
622 833.3 858 1,071

1 人
（児童 1 人の場合など） 660 875.6 896 1,124

2 人
（児童 1 人 ＋ 年収 103 万円以

下の配偶者の場合 など）
698 917.8 934 1,162

３人
（児童２人 ＋ 年収 103 万円以下

の配偶者の場合 など）
736 960 972 1,200

４人
（児童３人 ＋ 年収 103 万円以下

の配偶者の場合 など）
774 1,002 1,010 1,238

５人
（児童４人 ＋ 年収 103 万円以下

の配偶者の場合 など）
812 1,040 1,048 1,276

↗↗ ↗↗



■大正琴「水陽会」無料体験教室
　心を癒やせる楽しい大正琴。こんな
時こそ始めてみませんか。（貸琴有）模
擬演奏有ります。お稽古は毎月2回火
曜日13：00 ～ 15：00に行っています。
■時 26日㈯12：00 ～ 15:00■所 西白井
複合センター
■問 大 正 琴「 水 陽 会 」 内 海 ☎090-
1250-1843
■第2回十余市（フリーマーケット）
　福祉関連商品を中心に開催。フリー
マーケットは入学シーズンを迎え、制
服や体操着など学校関係グッズを予定
しています。
■時 27日㈰9：00 ～ 14:00（雨天決行）
■所 十余一「ウエルシア薬局白井十余一
店駐車場
■申■問 出店は無料です。十余市実行委
員会　岡田☎090-5811-7070へ
■フラダンス無料体験会
　シニアの人対象の、新しいフラサー
クルです。春から新しいことにチャレ
ンジしませんか？美しく踊って楽しみ
ながら身も心も健康になりましょう。
■時 30日㈬13：30 ～ 14:30■所 白井駅
前センター■対 一般　10人
■問 フラサークル　カナヤマ☎070-
8481-4712
■ふわRIN受験セミナー
　「子どもの受験～受験の捉え方と

行事などに参加する際は、事前の検温（37.5℃以下）とマスクの着用にご協力をお願いします。  7広報しろい3月15日号

講座などの申し込みは、15日（休所・館の場合は翌日）8：30から受け付けます。

塾選び～」をテーマに開催します。
■時 4 月 16 日 ㈯ 10:30 ～ 12:00 ■所
印西市立中央駅前地域交流館（オンラ
イン Zoom 同時開催）■対 子育て中の親　
15 人、Zoom8 人■費  300 円（会場参
加のみ資料代）
■申■問 4 月 14 日㈭までに川田☎ 080-
8718-0469 へ
■市民講座「話の聴き方を磨く（傾聴
技法）」
　家庭・親子・地域・職場でのコミュ
ニケーション力の向上およびボラン
ティアリーダー養成、自己分析と自己
成長など。
■時 ①7月10日②8月14日③9月11日④
10月16⑤11月13日 ⑥12月11日（ 各
日 曜 日 全6回 ）13：00 ～ 17：00■所
印西市中央駅前地域交流館■対 一般　
先着10人■費 6,000円（6回分）■他 申
し込み詳細事項は白井市公共施設に
ポスター掲示■URL  http://npo-narita.
com/で確認
■申■問 特定非営利活動法人子供・若者
支援センター　小谷野✉koyanohir
oyuki@nifty.com☎0476-29-4225へ

■ジュニアソフトテニス教室
■時 4月1日～令和5年3月31日までの毎
週日曜日7：30 ～ 11：00■所 七次第
一公園テニスコート■対 市内在住小

学3年～ 6年生■費 年会費4,200円（ス
ポ―ツ保険料含む）
■申■問 申し込みはテニスコートで受け
付けします。市ソフトテニス連盟　鈴
木☎491-4351へ
■シニアソフトテニス教室
■時 4月1日～令和5年3月31日までの毎
週土曜日9：00 ～ 11：00■所 七次第一
公園テニスコート■対 市内在住、在勤者
の初心者（中高年の人歓迎）■費 年会費
4,000円（スポ―ツ保険料は別途）
■申■問 申し込みはテニスコートで受け
付けします。市ソフトテニス連盟　猪
野☎491-1444へ
■学習支援団体│ボランティア・受講
生募集
　私たちは、市内に住む経済的に困難
な家庭の子どもたちに勉強を教えてい
る団体です。中学生に英語・数学・理
科・社会・国語を教えることができる
ボランティアを募集しています。元教
師、塾講師、学生など特に資格は問い
ません、教える意欲のある人ぜひご連
絡ください。
　次年度の受講生として、塾に行かれ
ない・学習環境がないなどの困難を抱
えている中学生を募集します。詳細説
明や受講の決定は面談の上で行います。
■申 ■問 ボランティアは、栗原☎090-
2305-4357、受講生は、井上☎090-
2203-3301へ

　　イベントイベント

　 　 募集・伝言板募集・伝言板

インフォメーションインフォメーション 市民団体の催しものや会員募集などの情報を掲載しています。
※参加費などの記載のないものは無料です。

↗↗ ↗↗

■申 3 月 31 日㈭までに住所、氏名、
連絡先、年齢、経験の有無を記入の
上、生涯学習課へ 

■問 白井市弓道連盟　遠藤☎ 491-
9940

会員入会説明会
　「いつまでも元気でいたい」「生活
の張りがほしい」「年金以外に収入
を得たい」そんなあなたに仕事の内
容、女性の就業状況、会員サークル
活動などを案内します。

■時 4月6日㈬・7日㈭・8日㈮
①9：30 ～ 11：30②13：30 ～ 15：30

■所 高齢者就労指導センター

■対 市内在住の原則60歳以上

■持 筆記用具

■申■問 4月1日㈮までにシルバー人材
センター☎498-1717へ

草刈機取扱講習会

　肩掛け草刈機の取り扱いと安全操
作を学びます。

■時 4 月 14 日㈭ 9：30 ～ 12：30

■所 高齢者就労指導センター（屋外で
の講習となります）

■対 健康で就業や社会参加活動を希望
する市内在住の原則 60 歳以上　6 人

（応募者多数の場合は抽選）

■申■問 4 月 7 日㈭までにシルバー人
材センター☎ 498-1717 へ

植木剪定技能講習会（3 日間）
　植木剪

せんてい

定の基礎、道具の手入れな
ど総合的な技能を学びます。

■時 4 月 19 日㈫～ 21 日㈭ 9：30
～ 13：30

■所 高齢者就労指導センター（屋外で
の講習となります）

■対 健康で就業や社会参加活動を希望
する市内在住の原則 60 歳以上で全
日程に参加できる人　8 人（応募者
多数の場合は抽選）

■申■問 4 月 12 日㈫までにシルバー
人材センター☎ 498-1717 へ

脳いきいきアート講座
　

　　　　　　　　　　　　　　　
　毎月 1 回、異なるアート作品の制
作を楽しみます。
　絵を描くこ
とが苦手な人
でも楽しめる
プログラムと
なっています。

■時 4 月 8 日～
令和 5 年 3 月
までの毎月第 2
金曜日（全 12
回）
13：00 ～ 15：00

■対 市内在住の 60 歳以上で全日

程参加できる人　8 人（応募者多数
の場合は抽選）

■師 臨床美術士　佐野円さん

■費 毎回 500 円（材料費）

■所■申■問 3 月 28 日㈪までに福祉セ
ンター☎ 492-2022 へ

いきいきヨガ講座　　　　　　　　　　　

　
ゆったりと身体を動かしながら、心
も体もリフレッシュしませんか。
　はじめての人も気軽に参加してく
ださい。

■時 4 月 6 日・20 日、5 月 18 日、
6 月 1 日・15 日・29 日、7 月 6 日・
20 日、10 月 5 日・19 日、11 月 2 日・
16 日（全 12 回、各水曜日）
10：00 ～ 11：30

■対 市内在住のおおむね 60 歳以上の
人　15人（応募者多数の場合は抽選）

■師 ちばゆかさん

■持 ヨガマット、フェイスタオル、飲
みもの

■所■申■問 3 月 30 日㈬までに福祉セ
ンター☎ 492-2022 へ

ひめトレ講座
　

　　　　　　　　　
　骨盤底筋を鍛え、姿勢改善、ウエ
スト引き締め、尿もれ予防も期待で
きます。

■時 4 月 19 日、5 月 17 日・31 日、
6 月 7 日・21 日、7 月 5 日（全 6 回、
各火曜日）10：00 ～ 11：00

■対 市内在住のおおむね 60 歳以

上の女性　15 人（応募者多数の場合
は抽選）

■師 日本コアコンディショニング協会　
ひめトレトレーナー　西山崇子さん

■持 タオル、飲み物、上履き

■所■申■問 4 月 6 日㈬までに福祉セン
ター☎ 492-2022 へ

体育館で遊ぼう
　普段遊べない広い体育館で卓球や
バドミントン、昔遊びをしましょう。

■時 30 日㈬ 13：30 ～ 15：30

■対 市内在住幼児～高校生　先着 30
人（未就学児は保護者同伴）

■持 タオル、上履き、飲み物、運動の
できる服装

■所■申■問 前日までに冨士センター
☎ 446-1911 へ

みるく
　手遊びや親子体操をしましょう。

■時 4 月 1 日㈮ 11：00 ～ 12：00

■対 市内在住未就園児親子　先着 20 組

■所■申■問 前日までに冨士センター
☎ 446-1911 へ

どんぐり広場　春がきた

　親子でどんぐり広場に遊びにきま
せんか。
　毎月 1 回未就学児と保護者を対象
に、人形劇などで交流をしています。
　春のうたで楽しみましょう。腹話
術のケンちゃんも遊びにきます。

■時 28 日㈪ 10：30 ～ 11：30

■所 保健福祉センター 3 階団体活動室

■対 子育て中の親子（兄弟参加可）　

先着 10 組

■内 手遊び歌、人形劇、腹話術、お菓
子の無料配布

■申■問 ボランティアセンター☎ 492-
5716 へ　

トイトイランド
　レールを組んで電車やミニカーを
楽しもう。着せ替え人形やドールハ
ウスもあります。

■時 4 月 10 日㈰ 9：30 ～１１：３０

■対 市内在住未就園児親子　先着 8 組

■所■申■問 前日までに冨士センター
☎ 446-1911 へ

レク開放

①■時 3 月 30 日㈬ 13：30 ～ 15：30
■対 小学生以上　先着 15 人

■内 「ミニオリンピック」をします。
３種類の競技に挑戦してそれぞれ記
録を取り、総合優勝を目指そう！

■持 上履き、水筒、タオル、体を動か
せる服装

②■時 4 月 6 日㈬ 13：30 ～ 14：30
■対 小学生以上　先着 15 人
※新小学 1 年生は保護者同伴で参加
できます。

■内 紙飛行機作りに挑戦しよう！自分
で作った紙飛行機がどれだけ遠くに
飛ぶか挑戦し、自己ベストの記録を
目指そう！

■持 上履き、水筒、タオル、体を動か
せる服装

■所■申■問 ①は 3 月 16 日㈬～ 28 日
㈪までに、②は 3 月 16 日㈬～ 4
月 4 日㈪までに白井児童館☎ 491-
0166 へ

講座・講演
シニア

子ども・学生

↗↗

↗↗ ↗↗



 8 広報しろい3月15日号 飲酒運転Nｏ！「絶対にしない！」「させない！」「許さない！」

広報しろいに掲載する有料広告を随時募集しています。広報しろいに掲載する有料広告を随時募集しています。

■問 広告代理店　㈱サンケイちば企画☎043-202-8600広告代理店　㈱サンケイちば企画☎043-202-8600
広報しろいでは見やすいユニバーサル広報しろいでは見やすいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。デザインフォントを採用しています。

広報しろいは「音訳ボランティアやまびこ」
の協力によりCDで聞くことができます。
■問 秘書課☎401-6913

編集後記

　春一番も吹き、春はもうすぐ近くまできています。市役所周辺をはじめ、市内が桜色に
染まるのが楽しみです。（光）

有料広告有料広告　広告内容は、直接広告主へ問い合わせてください　広告内容は、直接広告主へ問い合わせてください

白井市出身の鈴木梨
り ら

羅さん（ALSOK)が
重量挙げ世界選手権で銀メダル！

　昨年12月に開催されたIWF（国際ウエ
イトリフティング連盟）世界選手権女子
49キロ級で銀メダルを獲得した鈴木梨羅
選手。白井市立桜台小学校から桜台中学
校を卒業した白井っ子なんです。
Q：桜台小・桜台中ご出身とのことですが、
どんな子でしたか？
 　小学校4年生までは放課後毎日のように公園で遊んでいまし
た。泥団子を作ったり、家族ごっこをしたり、秘密基地を作っ
たり。ブランコやターザンが好きで、よく遊んでいました。
Q：普段の練習場所や活動拠点、どのようなトレーニングをして
いるのでしょうか。
 　練習は母校である早稲田大学で行っています。昨年から都内
で一人暮らしを始めました。高校時代から大学卒業までの7年間
の経験を活かし、社会人になってからはトレーニングメニュー
を自分自身で考えています。
 Q：白井市の皆さんへメッセージをお願いします。
　いつも応援ありがとうございます。私のことをはじめて知っ
た方もいらっしゃると思いますが、私が目標に向かって歩んで
いく姿を通じて、皆様に元気を与えられたら嬉しいです。
　今後も皆さまに良いご報告ができるよう精一杯頑張りますので、
応援していただけますと幸いです。宜しくお願いいたします。

■問 秘書課☎401-6913

天　

裸
婦
像
の
ま
と
ふ
は
春
の
光
か
な	

南
山	

齊
藤
眞
一
郎

【
選
評
】
裸
婦
像
の
ま
ろ
や
か
な
肢
体
を
春
の
光
が
優
し
く
包
み
、
血
が
通
い
魂
が

宿
る
か
の
よ
う
だ
。
春
光
の
柔
ら
か
さ
を
感
じ
さ
せ
る
句
で
あ
る
。

地　

雪
の
朝
我
れ
よ
り
先
の
散
歩
跡	

	

桜
台	

伊
藤
も
よ

【
選
評
】
毎
朝
の
散
歩
と
思
え
る
。
雪
の
朝
、
自
分
の
い
つ
も
行
く
道
に
す
で
に
誰

か
が
歩
い
た
足
跡
が
見
え
る
。
は
っ
き
り
と
し
た
視
覚
の
句
で
あ
る
。
足
跡
に
実

感
が
こ
も
っ
て
い
る
。

人　

剪
定
の
音
に
飛
び
立
つ
鳥
一
羽		

堀
込	

清
水
治
夫

【
選
評
】
こ
れ
は
聴
覚
の
句
と
も
言
え
る
。
飛
び
立
つ
鳥
の
羽
音
、
剪
定
の
は
さ
み

の
音
、
い
づ
れ
も
早
春
の
音
で
あ
る
。
臨
場
感
の
あ
る
句
だ
。

天
窓
よ
り
日
の
ふ
り
そ
そ
ぎ
春
立
ち
ぬ	

大
山
口	

斎
藤
裕
子

秘
仏
の
扉
開
か
ず
梅
の
花
盛
り	

	

冨
士	

下
堂
薗
慶
子

賽
銭
に
穴
あ
る
コ
イ
ン
寒
鴉	

	

桜
台	

龍
野
和
子

ピ
ア
ニ
ス
ト
の
指
し
な
や
か
に
春
立
て
り	

根	

中
西
敦
子

小
諸
な
る
山
の
幾
重
や
春
の
虹	

	

冨
士	

柳
澤
純

春
寒
や
琥
珀
の
中
に
蜂
ね
む
る	

	

堀
込	

山
川
純
子

回
復
の
便
り
や
紅
き
梅
一
輪	

	

池
の
上	

渡
辺
み
ど
り

沈
丁
花
の
仄
か
に
香
る
十
字
路
に

一
斉
下
校
の
児
ら
を
見
守
る	

	

池
の
上	

蝦
名
幸
子

【
選
評
】「
仄
か
に
」
と
あ
り
、
近
く
に
沈
丁
花
の
花
が
咲
い
て
い
る
よ
う
で
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
し
ょ
う
、
作
者
は
一
斉
下
校
す
る
子
ら
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

登
校
日
の
午
後
、
元
気
な
子
ら
の
声
か
ら
活
力
を
得
て
い
ま
す
。

し
ん
と
し
て
静
ま
る
雪
の
校
庭
に

足
跡
の
な
し
祝
日
の
朝	

	
	

池
の
上	

石
田
精
一
郎

除
菌
シ
ー
ト
、
取
り
箸
、
取
り
皿
並
べ
い
る

今
朝
の
食
卓
わ
が
ル
ー
テ
ィ
ー
ン	

	

清
水
口	

黒
添
水
無
月

リ
ハ
ビ
リ
も
最
終
日
な
り
通
ひ
た
る

道
に
四
十
雀
け
ふ
も
飛
び
交
ふ	

	

笹
塚	

宮
本
美
智
子

樹
の
あ
は
ひ
よ
ぎ
り
し
影
を
目
で
追
は
ば

ゆ
る
り
大
鷹
そ
ら
を
巡
ら
む	

	

根	

向
日
日
向

※
掲
載
順
は
氏
名
の
五
十
音
順
（
特
選
を
除
く
）。
掲
載
に
あ
た
り
添
削
し
ま
す
。

【
投
稿
方
法
】
前
月
の
15
日
ま
で
に
1
人
1
作
品（
未
発
表
の
俳
句
か
短
歌
、漢
字
に
は
読
み
を

表
記
）に
①
住
所
②
氏
名（
ペ
ン
ネ
ー
ム
の
場
合
は
本
名
併
記
）
③
電
話
番
号
を
添
え
て
秘
書
課

☎（
4
0
1
）6
9
1
3℻

（
4
9
1
）3
5
1
0✉

m
-kouhou@

city.shiroi.chiba.jp

へ

短 

歌　
　
風
間
博
夫 

選

俳 

句　
　
吉
川
禮
子 

選

し
ろ
い
文
芸

　健康な食に関するお知らせ、野菜たっぷりメニューの提供、ごはん
や油の量を控える注文へ対応するなど、市民の健康的な食生活を支え
る「しろい食育サポート店」を紹介します！

　季節料理　梅や 
☎090-7944-7937
■所 冨士114-43
■時 11：30 ～ 21：00
定休日 水曜日
駐車場 有（2台）

　今年で開店21年を迎える「くつろぎ処　季節料理　梅や」は、旬の食材を使っ
た料理と女

お か み

将さんとの会話が楽しめる京懐石料理のお店です。
　「地域の皆さんとのつながりを一番大切に、本物の味を楽しんでもらいたいで
す」とお話しする店主梅原さんが料理の世界に入ったのは、日本橋・人形町で
18歳の頃です。22年間厳しい修行に励み、その後東京・自由が丘や銀座、人形
町の京懐石料理店などで料理長をされました。
　決まったメニューはなく、長年の経験から、仕入れで出会う四季折々の食材を
使い、食材のもつおいしさを最大限に生かした調理でお客様をおもてなししてい
ます。食材を料理に表現するアイディアは無限にあるそうで、味はもちろん見た
目の美しさも楽しむことができます。
　食育サポート店としての取り組みは、各種コー
ス料理や季節野菜などの野菜たっぷりメニューを
提供する他、地元の農産物などを使用する地産地
消の推進や、エネルギーや塩分が気になる人への
対応を行っています。

紙面の都合で載せられなかった取材の様子や写真などを地域情報サイト
「しろいまっち」に掲載中です。ぜひご覧ください。

食育への取り組み

しろい食育サポート店に行こう！
■問 健康課☎497-3494
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