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▼芸術の秋を皆さんで満喫しませんか？

白井市は「ときめきと みどりあふれる 快活都市 」を目指します

令和4年
（2022年）

毎月1日・15日発行

白井の人口 62,867人（±0人）　男 31,279人（-11人）女 31,588人（+11人） 白井の世帯 26,678世帯（＋33世帯） ※9月末日現在（　）は前月比
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　市民の皆さんが日頃取り組んでいる芸術・文化活動
の成果を発表する市民文化祭が始まります。3日㈷の芸
能祭や一般作品の展示から 27 日㈰のダンスフェスティ
バルまで、展示や舞台発表など多彩な催しが繰り広げ
られます。文化センターを主会場に開催しますので、
友達や家族と一緒に見学したり、催し物に参加してみ
ませんか。日程や催しの詳細は表のとおりです。　

■問 生涯学習課☎ 492-1123

♦♦舞台部門（会場：文化会館なし坊ホール）
行
事
名

日程 開演時間 出演者

芸
能
祭

3日㈷ 10:30 ～

♦♦白井市芸能振興会（白井吟詠会、黎明吟詠会、
松瑶会、寿仙会、秀麗会、櫻蕉会、茜会、京本会、
竹葉会、春楊会、旭蓮会、白井年金者の会）
♦♦しろい市民劇団ポピンズ（演劇）
♦♦英語劇教室（演劇）

第
35
回
白
井
市
民
音
楽
祭

12 日㈯

13:30 ～

♦♦混声合唱団　虹　 ♦♦M.I.N.
♦♦コーラス『アムール』　♦♦♪おたまじゃくし　
♦♦コール・ありの実　♦♦女声合唱『響』
♦♦おやじってブラボー合唱団
♦♦千葉ニュータウン・フィル　　♦♦筝遊会
♦♦伝統文化交流会

13 日㈰

♦♦絃の会　　♦♦樽見秀爾
♦♦混声合唱団 Sky Blue
♦♦千葉ニュータウン混声合唱団
♦♦白井サンライズ合唱団
♦♦白井少年少女合唱団
♦♦女声合唱コーラルリーフ
♦♦ハミングウェーブ
♦♦スイングホワイトジャズオーケストラ
♦♦ THE EGG

ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ルV

ol.21

27 日㈰ 13:00 ～

♦♦「BEAT BITE JAM オンラインコンテスト」
入賞者の発表
♦♦ BALLETLIFE「in K-GRACE BALLET」
♦♦ ST モダンダンス
♦♦ゆいベリ (yuie bellydance)
♦♦MJS  B.A.B　　♦♦ RED HOT
♦♦コパン・ド・ダンセ　　♦♦ YURIA
♦♦ High Voltage　　♦♦MDS
♦♦タッキー＆ Mimi Fille

♦♦展示大会部門・学校部門
部門 展示・概要 日程 会場 開催時間

一
般
の
作
品
展
示
な
ど

写真

3 日㈷～ 6 日㈰
文化センター
2 階かおりホール

9:00 ～ 17:00
（最終日：15:00まで）

絵画

糸かけ曼
ま ん だ ら

荼羅

稚児鎧

己書（はがき、色紙）

盆栽・山野草 3 日㈷・4 日㈮
文化センター駐車場
・2 階研修室

菊花 3 日㈷ 文化センター駐車場

いけ花・フラワー
アレンジメント

5 日㈯・6 日㈰
文化センター 2 階
研修室

10:00 ～ 17:00
（最終日：15:00まで）

催
し
物

お茶席
5 日㈯裏千家
6 日㈰遠州流

文化センター 2 階
かおりホール楽屋

（和室）

10:00 ～ 15:00
（事前予約制：予約は
伊藤☎ 090-7459-
2931 へ）

ボードゲーム大会 5 日㈯
文化センター 2 階
研修室

10:00 ～ 16:00
（午前：自由参加、午後：
大会。詳細は中島☎
080-6717-1077 へ）

学
校
部
門
展
示

幼稚園児作品
10 日㈭～16日㈬
※14日㈪は休館

文化センター 3 階
ギャラリー 9:00 ～ 17:00

（最終日：幼稚園作品
は 15:00 まで、その
ほかは 16:00 まで）

小・中学校
児童生徒作品 11日㈮～16日㈬

※14日㈪は休館
文化センター 2 階
かおりホール・研修室キャンパスピ市の

子どもたちの絵

白井市文化団体協議会主催事業

あかりアートフェスタ 2022 ～ 再生と祈り ～
　コロナ禍で少し小さくなってしまった白井市の芸
術文化活動のあかり。誰もが参加できる文化芸術創
造の場「あかりアートフェスタ 2022」で輝きます。
とうろうのあかりとステージパフォーマンスをお楽
しみください。

■時 19 日㈯ 16:30 ～（開場 16:10）

■所 文化センター前広場（雨天の場合は文化会館内）

■内 16：30 ～あかりアートフェスタイベント紹介、17：00 オープニングセレモニー

■問 白井市文化団体協議会 ✉shiroi.bundankyo@gmail.com、佐藤☎ 090-2656-
0980、野田☎ 090-7232-2833、生涯学習課☎ 492-1123

あかりアート
　手作りの紙とうろうを庭園に並べ、
その輝きで豊かな文化・地域の再生に
向けた祈りと希望の空間をつくります。

■時 17:00 ～ 20:00

■所 文化センター前広場（雨天の場合は
文化会館館内にて展示）
♦会場設営のお手伝いを募集します

当日 14:00 ～会場スタッフにお声が
けください。 

ステージパフォーマンス
■時 17:25 ～（開場 16:10）

■所 文化会館なし坊ホール
♦出演　フラダンス（アロハ フラ ナニ）、
声 楽 ア ン サ ン ブ ル（M.I.N.ensemble）、
♦演劇（しろい市民劇団ポピンズ）、♦舞
踊（芸能振興会）、♦朗読（朗読：佐藤知
恵子さん、ピアノ：村岡祥子さん）、♦特
別演奏　チェロとピアノの調べ（チェロ：
佐藤智孝さん、ピアノ：児玉さや佳さん）

　市では感染予防対策を徹底し、敬老会や梨マラソン
大会、そしてふるさとまつりを開催し、多くの皆様か
ら好評をいただきました。活気にあふれた各事業の運
営を担っていただいた役員やスタッフ、関係機関の皆
様に心から感謝申し上げます。
　行事やイベントで皆様の笑顔にふれ、私はこのよう
な事業が市民同士のふれあいや交流を育て、生きがい
づくりやまちの活性化のために大事な要素であること
を改めて痛感しました。
　11月3日㈷からは市民の皆様で創る文化祭が開催さ
れますので、皆様ふるってご参加ください。
　一方で未だコロナの収束が
見えず、冬にかけて感染拡大
の第８波の懸念もあり、市と
しましても、第８波に備えた
対 策 を 進 め て い き ま す の で、
市民の皆様には引き続きワク
チン接種と基本的な感染予防
対策へのご理解とご協力をお
願いします。 白井市長 笠井喜久雄白井市長 笠井喜久雄

市民文化祭～文化で輝きのあるまちを創造しよう～
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凡例 ■時 ▶とき  ■所 ▶場所  ■対 ▶対象・定員  ■内 ▶内容  ■師 ▶講師  ■費 ▶費用（記載のないものは無料）　■持 ▶持ち物  ■他 ▶ほか  ■申 ▶申し込み  ■問 ▶問い合わせ

広報しろい11月1日号 ◆掲載している行事などは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため「中止または延期・内容の変更」になる場合があります。

職種 人数 勤務条件 時給※
①教育相談員 若干名 週1日・9：30～ 16：30（予定）

1,512円～ 1,549円②教育相談員（訪問） 1人 週1日・9：30～ 16：30（予定）

③適応支援教室支援員 若干名 週3日程度・週18時間程度

④学校保健事務補助員 1人 週5日・週30時間（予定） 985円～ 1,007円

⑤個別支援学級介助員 20人 週3 ～ 5日・週18 ～ 35時間

1,293円～ 1,330円
⑥学校補助教員 20人 週3 ～ 5日・週18時間程度

⑦日本語指導補助教員 若干名 週1 ～ 5日・週4 ～ 18時間

⑧読書活動推進補助教員 14人 週4 ～ 5日・週18時間程度

⑨看護師 若干名 週1 ～ 5日・週7 ～ 12時間 1,408円～ 1,439円

⑩ICT支援員 1人 週3日・週21時間 1,512円～ 1,549円

※週15.5時間以上勤務かつ、６カ月以上の勤務の場合は期末手当あり

教育関係の会計年度任用職員を募集します
　学校などで働く職員
を募集します。概要は
右表のとおりです。
　詳細は、募集要項（市
ホームページ、担当課
窓口にあります）で確
認してください。
雇用期間　令和5年4月1日～令和6年3月31日

■申 ■問 25日㈮までに①～④は教育支援課☎401-9471、
⑤～⑩は学校政策課☎401-9445へ

「友愛訪問」いたします♪
　一人暮らしの高齢者宅へ、ふれあ
い食事運営委員が見守りをかねて

「お花」と「お菓子」をお届けします。

■時 11日㈮10:00 ～ 12:00

■対 80歳以上で一人暮らしの人  先着30人

■申■問 8日㈫までに電話で社会福祉協
議会☎492-5713へ

100 歳まで元気！シリーズ
「アロマ講座」

　認知症予防が期待されるアロマを使っ
てヘッドトリートメントオイルを作り、
実際にマッサージをしてみましょう。

■時 24 日㈭ 10:00 ～ 12:00

■対 市内在住者　先着 8 人

■師 日本アロマコーディネーター協会認定
アロマインストラクター　河野真理さん

■持 タオル（手拭いサイズ）、筆記用具

■費 1,000 円（材料費）

■所 ■申 ■問 16 日㈬までに西白井複合
センター☎ 492-1011 へ

一般会計　歳入（9月末時点）
科目 予算現額 収入済額 収入率

市税 93億1,968万8千円 56億8,142万8千円 61.0％

地方消費税交付金 14億1,110万円 7億7,101万8千円 54.6％

地方交付税 17億200万円 11億65万6千円 64.7％

国・県支出金 54億5,887万円 11億5,478万円 21.2％

繰越金 5億2,798万3千円 14億2,547万1千円 270.0％

その他 45億5,322万2千円 6億4,983万5千円 14.3％

歳入合計 229億7,286万3千円 107億8,318万8千円 46.9％

一般会計　歳出（9月末時点）
科目 予算現額 支出済額 支出率

総務費 21億5,334万2千円 8億3,186万1千円 38.6％

民生費 85億6,065万2千円 36億5,525万9千円 42.7％

衛生費 23億1,597万5千円 9億3,675万4千円 40.4％

土木費 23億7,270万4千円 3億7,320万1千円 15.7％

消防費 12億7,944万3千円 8億4,237万7千円 65.8％

教育費 37億4,630万6千円 13億1,718万6千円 35.2％

公債費 18億8,350万円 9億1,172万7千円 48.4％

その他 6億6,094万1千円 2億9,407万1千円 44.5％

歳出合計 229億7,286万3千円 91億6,243万6千円 39.9％

特別会計（9月末時点）
会計 予算現額 収入済額・支出済額 収入率・支出率

国民健康
保険

歳入 61億3,092万4千円 28億8,418万6千円 47.0％

歳出 61億3,092万4千円 22億4,287万9千円 36.6％

介護保険
歳入 43億2,791万7千円 21億3,574万7千円 49.3％

歳出 43億2,791万7千円 16億4,605万8千円 38.0％

後期高齢者
医療

歳入 9億1,258万4千円 3億7,283万3千円 40.8％

歳出 9億1,258万4千円 2億1,075万円 23.1％

　令和4年度の一般会計予算は204億7,184万1千円で編成され、その後
の補正予算（7億5,310万9千円）と令和3年度から令和4年度に繰り越し
た予算（17億4,791万3千円）を合わせた予算現額は、229億7,286万3
千円です。
　補正予算による増額の主な内容は、新型コロナワクチン接種に要する
経費や新型コロナウイルス感染症対策に係る支援事業（生活困窮者自立
支援給付事業や子育て世帯生活支援特別給付金給付事業、住民税非課税
世帯等に対する臨時特別給付金給付事業）などの増額によるものです。

令和4年度上半期　市の財政事情

公営企業会計（9月末時点）
会計 予算現額 収入済額・支出済額 収入率・支出率

収
益
的
収
支

水道
事業

歳入 6億2,141万6千円 1億3,411万3千円 21.6％

歳出 6億2,141万6千円 1億9,171万8千円 30.9％

下水道
事業

歳入 14億7,834万3千円 2億8,833万6千円 19.5％

歳出 14億7,834万3千円 2億6,841万円 18.2％

資
本
的
収
支

水道
事業

歳入 7,171万4千円 219万2千円 3.1％

歳出 1億750万8千円 2,154万3千円 20.0％

下水道
事業

歳入 3億4,502万4千円 4,013万3千円 11.6％

歳出 4億4,436万1千円 1億2,217万5千円 27.5％

■問 財政課☎401-6658、公営企業会計は上下水道課☎401-5203

　市は、令和5年度の当初予算編成に当たり、基本的な考え方である「令
和5年度当初予算編成方針」を定め、市ホームページで公開しました。
　方針では、将来に過大な負担を残すことのないよう、「白井市をもっと
豊かにし、子どもたちの世代へ引継ぐこと」を目指し、①後期基本計画
事業の着実な実施②市民生活の安全・安心の確保③将来を見据えた行財
政運営の実現を掲げています。
　今後、各課の当初予算要求について、ヒアリングなどを経て予算案を
編成し、令和5年第1回議会定例会に提案します。

令和5年度当初予算編成について

シニア来て、見て、知って！市民活動　まちサポひ・ろ・ば 2022

まちサポ（しろい市民まちづくりサポート
センター）に登録している市民活動団体が実
行委員会を組織して「地域でやりたいこと・
活かしたいこと・人と人がつながる」市民交
流イベントまちサポひ・ろ・ば 2022 を開催
します。
　ウクレレ演奏とフラダンスのオープニング
パフォーマンスから始まり、生け花・AI 囲碁・
エコバック絵付けなどの体験、国際交流や白
井の馬に関する講演会、物販ブースや各団体
の活動紹介の展示、健康相談など各市民団体
が工夫を凝らして皆さんをお待ちしています。
当日はキッチンカーも来ます。

■時 27 日㈰ 10:00 ～ 15:30

■所 市役所東庁舎１階フロア

■内 市民活動団体による物販・展示・相談・講演・体験・パ
フォーマンス（講演・体験・パフォーマンスは時間帯によっ
て内容が異なります。詳細は、まちサポホーム
ページ（QR コードから）を確認してください）

■問 しろい市民まちづくりサポートセンター
☎ 401-3729



行事などに参加する際は、事前の検温（37.5℃以下）とマスクの着用にご協力をお願いします。  3

講座などの申し込みは、1日（休所・館の場合は翌日）8：30から受け付けます。

広報しろい11月1日号

◆ノロウイルスに効果的な薬はありません！予防を徹底しましょう。

　食中毒は夏だけではありま

せん。ノロウイルスによる食

中毒は秋から冬の寒い時期に

かけて多発します。感染力が

非常に高いノロウイルスに乳

幼児やお年寄り、免疫力が低

下している人がかかると重症

化することがあります。特に注意してください。下

痢やおう吐の症状が出た時には水分を多めに摂取し、

早めに医療機関を受診しましょう。

◆予防のポイント

手洗いをしっかり行う▶石けんで念入りに洗って！

食品や調理器具に注意▶食品は十分加熱、まな板などは熱湯消毒を！

人からの感染を防ぐ▶感染者の便やおう吐物を処理する際は要注意！

■問 健康課☎497-3494

冬も注意！ノロウイルスによる感染性胃腸炎・食中毒

消防長賞
村上愛良さん作

成年後見制度講演会・個別相談会開催
　「成年後見制度」は、認知症や知
的障がい者、精神障がい者など判
断能力の不十分な人に対し、その
人の権利を守る援助者を決め、財
産管理や生活の見守りなどを通し
て支援する制度です。
　成年後見制度の現状・実態につ
いて知ることができるほか、制度
の利用について個別に相談・助言
を受けることができます。
　　　　　講演会

■時 ①12月13日 ㈫ ②1月21日 ㈯
13:30 ～ 15:30

■所 保健福祉センター

■対 一般　各先着30人

■内 高齢期の万が一にそなえる（成
年後見制度、相続、遺言）

■師 （ 一 社 ） 成 年 後 見 普 及 協 会　
金原和也さん

■申 ①は12月9日㈮までに、②は1月18日㈬までにNPO法人成年後見な
し坊あんしんサポート☎404-7428✉nashibo7428@yahoo.co.jpへ

■問 高齢者福祉課☎497-3484

個別相談会

■時 ①12月13日㈫ ②1月21日㈯
15:30 ～ 17:00

■所 保健福祉センター

■対 一般　各先着4人

■師 社会福祉士

お元気ですか　保健師です

　皆さんは、「もしものこと」
を考えたことがありますか？
　人はみな、いつでも、命に関
わるような大きな病気や、けが
をして、命の危険が迫った状態
になる可能性があります。
　そのような状態になると約70㌫の人が、どこまで治療を受けたいの
か、どこで、どのように療養・生活するかなどを自分で決め、その考
えを人に伝えたりすることができなくなるといわれています。
　　治療やケアに関する考えを、自身の大切な人と話し合っておくと、
万が一自分の気持ちを話せなくなった時に、心の声を伝えることがで
きたり、家族や友人の心の負担の軽減につながります。
　もしものときに備えて、自分の大切にしていることや望み、どのよ
うな医療やケアを望んでいるかについて、自分自身で考えたり、自分
の信頼する人たちと話し合ったりすることを「アドバンス・ケア・プ
ランニング・これからの治療やケアに関する話し合い（愛称：人生会議）」
といいます。
　市では、「アドバンス・ケア・プランニング（人生会議）」について
知ってもらう取り組みとして「終活支援講座」を開催しています。介
護や終末期医療、葬儀や相続について学ぶほか、「もしバナゲーム」と
いうカードゲームを通して、「もし生きることができる時間が限られて
いるとしたら、あなたにとって大切なことはどんなこと？」について
思い巡らす時間を設けています。
　ゲームを始める前は緊張した面持ちの人がほとんどですが、ゲーム
が進むにつれ「こんな最期だったらいいな、こんな治療やケアを受け
たいな」と参加者同士の会話が自然と生まれ、和やかな雰囲気に変わ
っていくのがいつも見られる光景です。
　講座に興味を持たれた人は、高齢者福祉課（☎497-3484）まで問
い合わせてください。終活支援について、日常の中で自然と話し合え
るよう、これからも取り組みを続けていきます。

保健師　加藤多恵

「アドバンス・ケア・プランニング」をご存知ですか

社会福祉協議会非常勤職員

職務内容 日常生活自立支援事業生
活支援員

支援対象者 高齢者や障がいのある人

支援内容

利用者の自宅などを訪問
し、福祉サービス利用や
日常的な金銭管理を支援

（福祉サービス利用のお手
伝い、支払いの同行や代
行、郵便物の整理など）

募集人員 3人程度

報酬 活動 1 時間あたり 1,000 円

応募条件　①市内在住で福祉活動に
関心のある人（資格・経験は不問）
②平日に月 1 ～ 4 回、1 回の支援に
1 時間～ 2 時間程度の活動が可能な人
③千葉県社会福祉協議会主催の「生
活支援員養成研修」を受講できる人
選考方法　面接（面接時間は後日通知）

■申■問 21 日㈪までに履歴書を社会福
祉協議会☎ 492-5713 へ

介護就職デイ就職面接会in船橋

　介護分野の人材確保と雇用の促進
を図るため「介護就職デイ就職面接
会in船橋」を開催します。積極的に
参加してください。（12社程度を予定）

■時 12月2日㈮12：30 ～ 16：00

■所 船橋市民文化創造館「きららホール」

■対 介護職を希望する求職者または介
護職に興味・関心のある人（事前予約制）

■申■問 ハローワーク船橋第一職業相談
部門人材サービスコーナー☎ 047-
420-8609 へ　

しごと・産業

一般　各先着4人

新型コロナワクチン接種情報

♦ワクチン接種はお早めに
　国は新型コロナワクチン
接 種 期 間 を 令 和 5 年 3 月
31 日までとし、12 歳以上
の 1・2 回目接種に使用す
るワクチン供給を年内で終
了すると発表しました。接
種を希望する人は早めに接
種してください。
♦乳幼児接種を開始します
　乳幼児（生後 6 カ月～ 4 歳）に対するワクチン接種を
開始します。詳細は市ホームページ（QR コードから）を
確認してください。
◎接種対象　生後 6 カ月～ 4 歳の人
◎接種回数　3 回（乳幼児用ワクチン（ファイザー製））
◎接種間隔　2 回目：1 回目から3 週間後、3 回目：2 回目から 8 週間後
◎注意事項　期間内に 3 回のワクチン接種を行うためには、令和 5 年
1 月 13 日㈮までに 1 回目を接種する必要があります。
♦オミクロン株対応ワクチン（12 歳以上・3 回目以降）の接種間隔
が 3 カ月に短縮されました
　対象者には、順次、接種券を送付します。接種券が届き次第、予約・
接種をご検討ください。なお、オミクロン株対応ワクチンは一人 1 回
の接種となります。

■問 新型コロナワクチンコールセンター☎ 050-2018-6550 防火ポスターコンクール入賞作品決定
　印西地区消防組合管内の小学生から寄せられた422点
の作品の中から、村上愛

あ い ら

良さん（池の上小学校１年生）
の作品が優秀賞（消防長賞）に輝きました。
　作品は、2日㈬から15日㈫まで「イオンモール千葉
ニュータウン」で掲示します。

■問 印西地区消防組合☎0476-46-9974
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凡例 ■時 ▶とき  ■所 ▶場所  ■対 ▶対象・定員  ■内 ▶内容  ■師 ▶講師  ■費 ▶費用（記載のないものは無料）　■持 ▶持ち物  ■他 ▶ほか  ■申 ▶申し込み  ■問 ▶問い合わせ

広報しろい11月1日号

眠りのアロマを使って
～アロマテラピーを学ぼう～
　たまったストレスや疲
れで眠れない人へ、アロ
マの力でリラックスし
て、眠りに導く講座です。
　アロマテラピーを学んで「癒しの
アロマグッズ」を作りましょう。

■時 19 日㈯ 10:00 ～ 11:30

■対 市内在住・在勤者　先着 12 人

■師 AEAJ 認定　アロマテラピーアド
バイザー　橋口朱美さん

■費 300 円（材料費）

■所■申■問 2日㈬ 9:00 から参加費持参の上、
白井コミュニティセンター☎ 491-1505 へ

普通救命講習Ⅰ
　成人の応急手当、AED使用訓練を
含む普通救命講習Ⅰを開催します。

■時 19日㈯ 9:00 ～ 11:00

■所 印西地区消防組合消防本部

■対 印西市・白井市の在住・在勤者　
先着10人（最低実施人数5人）

■申■問 7日㈪ 9:00～11日㈮12:00までに
消防本部警防課☎0476-46-9964へ

男性料理教室
　調理について基礎から学べる男性
のための教室です。
　栄養バランスの良い献立や調理の
コツを食生活改善推進員が調理実習
を通してお伝えします。調理のコツ
を学んで、自宅でご自身や家族のた
めに作ってみませんか。

■時 19日㈯10：00 ～ 13：00（受け付
け9：45）

■所 保健福祉センター

■対 市内在住の男性　先着6人
調理実習メニュー ▶和風おろしハン
バーグ、かきたま汁、ほうじ茶ゼリー

■持 エプロン、三角巾、手拭き用タオ
ル、筆記用具

■費 400円（材料費）

■申 ■問 17日㈭までに氏名、住所、電
話番号を健康課☎497-3494へ

手芸カフェ
　「作りたいものがあるけど、家だ
とやる時間が持てな
い」そんな人たちが
集まって手芸を楽し
む場所です。各自で
作りたいものを持ち
寄って、のんびり作りませんか。
　各回、お試しで簡単に作れるキッ
ト（数に限りあり）の用意もあります。

■時 ①11月20日②12月18日③1月15 日
（各日曜日）13:00 ～ 15:00

■対 キット利用の場合　各回先着 6 人　
持ち込みで利用の場合　各回先着 9 人　　　　　

■持 飲み物、あれば未完成の作品とそ
れを作るための道具

■費 キット利用者のみ　①北欧のクリ
スマス飾り「ヒンメリ」300 円、②
うさぎの簡単ちりめん押絵 880 円、
③ねこのビーズマスコット 750 円

■所■申■問 西白井複合センター☎492-1011へ

パン教室
　フライパンで焼く簡単手ごねベーグルを
作ります。持ち帰ってお昼にいかがですか。

■時 20 日㈰ 9:30 ～ 11:30

■対 18 歳以上の市内在住者　先着 8 人

■持 エプロン、三角巾、筆記用具、スリッパ

■費 300 円（材料費）

■所 ■申 ■問 15 日㈫ 17:00 までに参加費
持参の上 ､ 冨士センター☎446-1911へ

（電話申し込み不可）

「白井歴史散策倶楽部」～白
井の魅力発見～（全 2 回）
　白井の古い歴史を学び、谷田地区

の文化財「沢山の泉」「飯
い づ な ご ん げ ん

綱権現」
などを巡ります。身近な歴史に触れ
てみませんか。

■時 ■内 11 月 29 日㈫・白　井の歴史・
文化財や地域の特性を学ぶ（座学）、

12 月 6 日㈫・史跡を散策（雨天の場
合は座学）　14:00 ～ 16:00

■対 市民　先着 10 人

■師 市教育委員会学芸員

■所■申■問 桜台センター☎ 491-7111 へ

専門職から学ぶ移動介助「腰
痛予防！らくらく介護のコツ」
　立ち上がる時、座る時など、高齢者が
移動する際の介助に必要な技術や知識を
理学療法士から学びます。介助する人も
介助される人も”らく”な移動方法を知る
ことで、腰痛などの予防にも繋がります。

■時 30日㈬13：00 ～ 15：30（受け付
け12：45）

■所 保健福祉センター 3階団体活動室

■対 市内在住者　先着15人　

■師 理学療法士　根上雅臣さん

■申■問 22日㈫までに介護の有無、氏名、
連絡先を高齢者福祉課☎497-3484へ

ウオーキング教室（全 3 回）
　効果を学んでいざ実践！

■時 12 月 1 日・8 日・15 日（各木曜日）
10:00 ～ 12:00

■対 市内在住者 15 人（応募者多数の
場合は抽選）

■師 日本ウオーキング協会健康ウオー
キング指導士　安部英敏さん

■持 タオル、飲み物、上履き、紐
ひも

で結
ぶ運動靴（実践）

■所■申■問 11 月 15 日㈫までに福祉セ
ンター☎ 492-2022 へ

生花クリスマスフラワーア
レンジメント
　手作りのフラワーアレンジでご自
宅のクリスマスを華やかに演出して
みませんか。生花を使ったテーブル
ディスプレイの作品です。

■時 12 月 1 日㈭ 10:00 ～ 12:00

■対 18歳以上で市内在住の女性　先着10人

■持 スリッパ

■費 2,000 円（材料費）

■所■申■問 11 月 26 日㈯ 17:00 ま

でに参加費持参の上、冨士センター
☎ 446-1911 へ（電話申し込み不可）

ウクレレ講座（全 4 回）
　ウクレレを眠ったままにしている
人、ウクレレを始めてみませんか。

■時 12 月 2 日・9 日・16 日・23 日
（各金曜日）13:00 ～ 15:00

■対 市内在住でウクレレを持っている
人　10人（応募者多数の場合は抽選）

■師 ギター＆ウクレレサークル「スパ
イス」主宰　井上栄次さん

■持 ウクレレ、筆記用具

■所■申■問 11 月 15 日㈫までに福祉セ
ンター☎ 492-2022 へ

トールペイント講座（入門
編全 2 回）
　初心者でも簡単なオリジナルの
トールペイントが作れます。

■時12月5日㈪・12日㈪ 10:00～12:00

■対 市内在住で全日程参加できる人　
8 人（応募者多数の場合は抽選）

■師 鈴木洋子さん

■持 エプロン、メガネ（必要な人）

■費 1,000 円（材料費）

■所■申■問 11 月 14 日㈪までに福祉セ
ンター☎ 492-2022 へ

シュトーレン教室
　クリスマスに向けて、
ドイツの伝統的なパン菓
子「 シ ュ ト ー レ ン 」 を
手作りしてみませんか。
作ったシュトーレンはお持ち帰りで
きます。

■時 12 月 6 日 ㈫ 10:00 ～ 13:00　　　

■対 18 歳以上の市内在住者　先着 6 人

■持 エプロン、三角巾、手拭きタオル、
布巾 2 枚、スリッパ

■費 500 円（材料費）

■所 ■申 ■問 11 月 29 日㈫ 17:00 まで
に参加費持参の上、冨士センター
☎ 446-1911 へ（電話申し込み不可）

↗↗ ↗↗ ↗↗

任期　令和5年1月からの3年間
審議内容　特定教育・保育の利用定
員の設定、市子ども・子育て支援事
業計画や施策の計画的な進行など
報 酬　 会 議1回　6,600円（ 年2 ～
4回程度開催予定）

■他 選考基準により選考し、結果は応
募者全員に通知

■申 ■問 18日㈮までに申込書（市ホー
ムページなどにあります）を子育て
支援課☎497-3487✉kosodate@
city.shiroi.chiba.jpへ

ふるさと産品認定審査会市民
公募委員募集
　市では、市内農産物や
製造品など郷土を象徴
する特産品をふるさと
産品に認定しています。
　ふるさと産品を審議・認定する「ふ
るさと産品認定審査会」の委員を募
集します。

■対 市内に5年以上在住の20歳以上で
平日の会議に出席できる人　1人
任期　委嘱日より3年間

以上の人　1人
任期　委嘱日から3年間
報酬　会議1回　6,600円（年2 ～
4回程度開催予定）

■他 選考基準により選考し、結果は応
募者全員に通知

■申■問 16日㈬までに申込書（市ホームページ
などにあります）を企画政策課☎401-5998
✉kikaku-seisaku@city.shiroi.
chiba.jp

■FAX 047-491-3510へ

子ども・子育て会議委員募集
　市では、「しろい子どもプラン（第
2期　白井市子ども・子育て支援計
画）」を策定し、安心して子どもを
産み、育てていける環境づくりに取
り組んでいます。
　計画の進捗状況や子ども・子育て
支援に関する施策の推進などを審議
する「子ども・子育て会議」の委員
を募集します。

■対 市内在住・在勤・在学の18歳以
上で子育て支援に関心があり、平日
の会議に出席できる人　2人

意見公募｜議会個人情報保護条例
　議会個人情報保護条
例（骨子案）に対する
皆さんの意見を募集し
ます。いただいた意見
などは、市ホームページで公開予定
です。

■時 10月31日㈪～ 11月14日㈪

■所 議会事務局、市情報公開コーナー、
図書館、各センター、市ホームページ

■対 市内在住・在勤・在学者

■申■問 議会事務局☎491-6164へ

まち・ひと・しごと創生審
議会委員募集
　市では、人口減少などの課題に対
応するために策定した「白井市第2
次まち・ひと・しごと創生総合戦略」
の進捗状況などについて調査・審議
をする「まち・ひと・しごと創生審
議会」の市民委員を募集します。

■対 市内在住・在勤・在学の18歳

報酬　会議1回　6,600円（年2回程
度開催予定）

■他 選考基準により選考し、結果は応
募者全員に通知

■申 ■問 18日㈮までに申込書（市ホー
ムページなどにあります）を産業振
興課 ☎401-4641へ

参加者募集｜駅前センターフェス
　白井駅前センター
フェスティバルの参
加 者 を 募 集 し ま す。
日頃の活動内容や成
果 を 発 表 し ま し ょ
う！

■時 令和 5 年 3 月 18 日㈯・19 日㈰

■対 白井駅前センター利用団体（優
先）、市内活動団体
※参加団体は会議（全 3 回、11 月
26 日㈯、1 月 28 日㈯、3 月 25 日
㈯ 13:30 ～ 15:30）への参加必須。

■所■申■問 11 月 18 日㈮までに申込書
（白井駅前センターにあります）を
白井駅前センター☎ 497-1151 へ

↗↗ ↗↗ ↗↗

講座・講演

募集

◆掲載している行事などは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため「中止または延期・内容の変更」になる場合があります。
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講座などの申し込みは、1日（休所・館の場合は翌日）8：30から受け付けます。

行事などに参加する際は、事前の検温（37.5℃以下）とマスクの着用にご協力をお願いします。 広報しろい11月1日号

わくわく！ものしり ぼうけんウオーク！
～歩いて走ってぼうけんしよう～

　さぁ、白井総合公園からぼうけん
スタートだ！防災ゲームや消防署見
学を楽しもう！

■時 24 日㈭ 10:00 ～ 12:30（9:45
受け付け開始）

■所 白井総合公園入口（雨天時は、市
役所東庁舎ロビー）

■対 幼児親子　先着 8 組

■師 市危機管理課職員、白井消防署職員

■持 飲み物、時計

■費 300 円（資料代他）　

■申 ■問 17 日㈭までに白井駅前セン
ター☎ 497-1151 へ

キッズクラブ（全 2 回）
　センターまつりのお店屋さんを準
備して、センターまつりをもりあげ
ましょう！

■時 11月26日 ㈯、12月3日 ㈯　10:00～
12:00

■対 小学生　先着 10 人　　

■所■申■問 11 月 19 日㈯までに西白井
複合センター☎ 492-1011 へ

ママハピタイム
　 マ ス ク の 下 で 凝 り 固
ま っ た 筋 肉 を 耳 つ ぼ や
フェイシャルエクササイ
ズで豊かな表情を取り戻
しましょう。

■時 30 日㈬ 10:30 ～ 11:30

■対 市内在住の子育て中の女性　先着
8 人（保育はご相談ください）

■持 手鏡

■費 100 円（資料代）

■所 ■申 ■問 22 日㈫ 17:00 までに参加費
持参の上、冨士センター☎ 446-1911

（電話申し込み不可）へ

子育てを楽しむ方法を体験しましょう。
　寝かしつけにも使えるバランス
ボールの使い方もお伝えします。

■時 19 日㈯ 10:30 ～ 11:30

■対 未就学児の保護者　先着10人（母
親の場合は産後 1 カ月以上の健康な
人、子ども同伴可）
※空きがあれば当日参加可、締切日
までに申し込みがなければ中止。

■師 （一社）体力メンテナンス協会　
バランスボールインストラクター　
朋美さん、産後指導士　YUCCA さん

■持 動きやすい服装、飲み物、タオル、
あればバスタオルかヨガマット

■費 500 円（バランスボールレンタ
ル代など）

■所 ■申 ■問 17 日㈭までに白井駅前セ
ンター☎ 497-1151 へ

くずし将棋大会
　トーナメント方式でた
くさんの友達と対戦して
優勝を目指そう！

■時 19 日㈯ 13:30 ～ 15:00

■対 小学生以上　先着 10 人

■持 タオル、飲み物

■所 ■申 ■問 ２日㈬ 9:00 から前日まで
に白井児童館☎ 491-0166 へ

どんぐり広場
　毎月 1 回未就学児と保護者を対象
に人形劇などで交流をしています。
　今回は、みんなでもみじ狩りをし
よう。親子で遊びに来ませんか。

■時 21日㈪ 10:30 ～ 11:30

■所 保健福祉センター 3 階
団体活動室

■対 子育て中の親子　先着 15 組

■内 手遊び歌、人形劇、もみじプール体験

■申■問 ボランティアセンター☎ 492-
5716 へ（QR コ ー ド か ら LINE で
申し込むこともできます）

みんなであそぼう
 　①はシャボン玉で、②はペープ
サートであそぼう！

■時 ①8日㈫ ②25日㈮ 10:30～11:10

■対 未就園児と保護者（自由参加）

■所■問 白井駅前センター☎ 497-1151

トイトイランド
　レールを組んで電車や
ミニカーを楽しもう。着
せ替え人形やドールハウ
スもあります。

■時 13 日㈰ 9:30 ～ 11:30

■対 市内在住未就学児と保護者　先着8組

■所■申■問 12 日㈯までに冨士センター
☎ 446-1911 へ

親子で！科学体験教室（全 3 回）
　楽しい実験を通して、科学を理解
しよう。

■時 11 月 13 日、1 月 8 日、3 月 12 日
（各日曜日）10:00 ～ 12:00

■対 小学生と保護者　先着 7 組（原
則子ども 1 人に保護者１人）

■師 つくばエキスポセンター 加地浩成さん

■費 1,800 円（3 回分の材料費）

■所■申■問 11 月 10 日㈭までに西白井
複合センター☎ 492-1011 へ

ベビーサロン　「いっぽいっぽ」
　地域の母子保健推進員が主体とな
り、子育て中の親子が楽しくおしゃ
べりできる場です。

■時 15 日㈫ 10:00 ～ 11:30

■所 保健福祉センター 2 階検診室

■対 おおむね生後 8 カ月までの乳児
と家族　先着 10 組

■持 バスタオル

■申■問2日㈬から健康課 ☎497-3495へ

チビちゃんポケット
　くだもの狩りごっこをしま

す。秋の味覚をあつめよう！

■時 16 日㈬ 10:30 ～ 11:30

■対 1 歳以上の子と保護者　先着 8 組

■所■申■問 12日㈯までに白井駅前セン
ター☎497-1151へ

ぴよぴよタイム
　指スタンプで遊びましょう。

■時 16 日㈬ 11:00 ～ 11:30

■対 市内在住の未就園児と保護者　先着8組

■所■申■問 15 日㈫までに冨士センター

☎446-1911へ

みんなで遊ぼう
　体操、手遊び、魚つりなどで遊び
ましょう。

■時 10日㈭10:30 ～ 11:30

■所 白井コミュニティセンター

■対 市内在住の未就学児と保護者　先
着20組

■申 ■問 子育て支援センター「スマイ
ル」☎491-8201へ

アートで遊ぼう
　ろうそくを使った
は じ き 絵 で ダ ー ツ
ボードを作り、磁石の
ダーツを飛ばします。

■時 19 日㈯ 9:30 ～ 12:00

■対 小学生　先着 8 人

■持 筆記用具、飲み物、汚れてもいい服

■費 350 円（材料費）

■所 ■申 ■問 12 日㈯までに西白井複合
センター☎ 492-1011 へ

ママリフレッシュ　BALABO
　産後はホルモンバランスが乱れや
すく、心も体もコントロールしにく
い状態です。健やかで前向きに

子ども・学生

■ニート引きこもり相談会（15歳～ 39歳）
■時 11月7日㈪、12月5日㈪
18：20 ～ 20：50

■所 保健福祉センター・Zoom
■問 生涯学習課☎401-8942
■中小企業経営・創業なんでも相談
■時 8日㈫14：00 ～ 17：00
■所 市役所東庁舎相談室203
■問 産業振興課☎401-4641
■こころの健康相談

【精神保健福祉士による相談】（要予約）

■時 9日㈬・30日㈬10:15 ～ 15:00
【医師による相談】（前日正午までに要予約）

■時 10日㈭10:00 ～ 12:00
■所 保健福祉センター相談室
■申■問 障害福祉課☎497-3483へ
■女性生き生き相談（要予約）
■時 10日㈭・24日㈭10:00 ～ 16:00
■所 保健福祉センター
■問 家庭児童相談室☎497-3491
■人権相談
■時 10日㈭13:00 ～ 16:00
■所 市役所東庁舎相談室203
■問 市民活動支援課☎401-4078
■健康相談
■時 11日㈮9:30 ～ 11：00
■所 冨士センター（2日前までに要予約）
■時 28日㈪9:30 ～ 11：00
■所 保健福祉センター（予約不要）

□就学相談
■時 月～金曜日8:30 ～ 17:00
■所■問 教育支援課☎401-9471
□消費生活相談
■時 月～金曜日10:00 ～ 12：00
13：00 ～ 16:00

■所■問 市役所本庁舎消費生活センター
内線3202
□無料職業紹介
■時 月～金曜日9:00 ～ 17:00（受け付
け9:00 ～ 16:00）

■所■問 市役所本庁舎無料職業紹介所
内線3203
□家庭児童相談
■時 月～金曜日9:30 ～ 16:30
■所■問 保健福祉センター家庭児童相談
室☎497-3477
□障がい者就労相談（要予約）
■時 毎週水曜日10：00 ～ 16：00
■所 保健福祉センター会議室1
■申■問 障害福祉課☎497-3497へ
□心配ごと相談（予約優先）
■時 10:00 ～ 15:00

【一般】11日㈮・18日㈮
【弁護士（法律）】9日㈬・25日㈮
【税理士（相続）】16日㈬
【司法書士】4日㈮

■所■申■問 保健福祉センター社会福祉協
議会☎492-5713へ
□外国人相談（Support to Foreigners）
■時 月～金曜日8:30 ～ 17:00
■所■問 企画政策課☎401-5998

□高齢者に関する相談・介護認定新規申請
①担当地区　白井第一小学校区、白井
第二小学校区、七次台小学校区、桜台小
学校区

■時 月～金曜日8:30 ～ 17:15
■所■問 白井中央地域包括支援センター

（保健福祉センター内）☎497-3474
②担当地区　南山小学校区、池の上小
学校区

■時 火～土曜日8:30 ～ 17:15
■所■問 白井駅前地域包括支援センター

（白井駅前センター内）☎492-8100
③担当地区　大山口小学校区、清水口
小学校区、白井第三小学校区

■時 火～土曜日8:30 ～ 17:15
■所■問 西白井駅前地域包括支援センター

（西白井複合センター内）☎497-5170
□白井市中小企業等臨時支援相談（完
全予約制）
■時 毎週月・木曜日10：00 ～ 16：00
※休みの日あり、要事前確認。

■所 市役所東庁舎相談室202
■申 産業振興課☎401-4641へ
■問 市商工会☎492-0721

◆今月の相談はありません◆
■千葉県よろず支援拠点サテライト経
営相談(完全予約制）
■問 （公財）千葉県産業振興センター
☎043-299-2921
■知財総合支援相談（要予約）（要予約）
■申■問 白井工業団地協議会☎491-0224

■内 保健師などが対応。成人の血圧や体
脂肪率・腹囲測定、乳幼児の身体計測

（バスタオル持参）、栄養相談。
※電話や窓口でも相談を随時受け付
けています。

■問 健康課☎497-3494
■年金・労働相談
■時 14日㈪10：00 ～ 15：00
■所■問 保険年金課☎401-3942
■住宅リフォーム無料相談会（5日前
までに要予約）
■時 16日㈬13：00 ～ 16：00
■所 市役所東庁舎相談室203
■申■問 建築宅地課☎401-4675へ
■行政相談
■時 17日㈭13：00 ～ 16：00
■所 市役所東庁舎相談室203
■問 総務課☎401-5974
■木造住宅無料耐震診断相談（5日前
までに要予約）
■時 25日㈮10：00 ～ 16：00
■所 市役所東庁舎相談室203
■問 建築宅地課☎401-4675
■交通事故相談（2日前までに要予約）
■時 30日㈬10:00 ～ 12：00
13：00 ～ 15:00

■所 市役所東庁舎相談室203
■申■問 市民活動支援課☎401-4081へ
□教育相談（相談員による相談）
■時 火～金曜日10:30 ～ 16:30
■所 市役所東庁舎教育相談室　
■問 教育支援課☎492-2301

相談

↗↗

↗↗
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凡例 ■時 ▶とき  ■所 ▶場所  ■対 ▶対象・定員  ■内 ▶内容  ■師 ▶講師  ■費 ▶費用（記載のないものは無料）　■持 ▶持ち物  ■他 ▶ほか  ■申 ▶申し込み  ■問 ▶問い合わせ

広報しろい11月1日号

■コラージュ体験会
　雑誌などを切り抜き、自分
のイメージの世界を楽しみま
しょう。

■時 11日㈮10：00 ～ 12：00■所 市役所東
庁舎多目的スペース■対 市民　先着20人
■持 はさみ、あれば写真や絵のある古雑
誌数冊■費 100円（材料費）
■問 ■申 らくだ会　上坂☎090-6183-
1497へ
■NPO法人しろい環境塾イベント
①麦栽培体験講習会（小麦の種まき）
　来年に収穫する小麦の種をまきます。

■時 12日㈯ 9:30 ～（午前中終了予定・
雨天中止）■所 旧平塚分校しろい環境
塾事務所■対 市民　先着10人■費 1人1回
300円（保険料など）■持飲み物、タオル
②下手賀沼船上観察会
　遊船で下手賀沼の秋の景観に親しむ
と共に手賀沼の水を調べ、白井の環境
保全について考えます。（協力市環境課）

■時 26日㈯ 8:30～14:30（雨天強風の
場合27日㈰）■所 保険福祉センター玄
関前に集合（バスで印西市の手賀沼遊
船船着き場まで移動）■対 市民　先着
20人（小学生は保護者同伴）■費 1人
500円■持 歩きやすい服装、飲み物、靴、
弁当

■申 ■問 ②は19日㈯までに、しろい環境
塾事務所☎404-3298（月・水・土曜
日の10：00 ～ 15：00）へ

■白井市郷土史の会定例会
　「千葉県北西部の中世意外史」をテー
マに開催します。

■時 12日㈯ 9:30～11:30■所 西白井複合
センター■師 中世城郭研究者　森伸之さ
ん■費 300円（資料代）
■問 小木曽☎491-1979
■千葉県立湖北特別支援学校「湖翔祭」
　作業学習および専門実習製品の販売・
作品展を開催します。

■時 12日㈯ 9:40～12:10
■所■問 千葉県立湖北特別支援学校☎04-
7188-0596（斉藤）
■家事家計講習会
　家計簿を付けて毎日の暮らしを「見
える化」しませんか。自由見学のパネ
ル展示です。手作り品の販売もします。

■時 12日㈯10:00 ～ 14:00■所 市役所東
庁舎1階多目的スペース■内 家計・子供のお
こづかい・食事作り・いざというときの防災の準備は

■問 千葉ニュータウン友の会　西保木
☎491-8120
■がん哲学外来しろいカフェ
　がん哲学外来カフェは、がん患者や
経験者・家族・遺族・医療関係者など
が不安や悩み、生き方について対話す
る場です。

■時 12日㈯13:30 ～ 15:30■所 市役所東
庁舎1階しろいまちづくりサポートセ
ンター会議室■対 一般　先着10人■持 飲
み物■費 100円
■申 ■問 がん哲学外来しろいカフェ大
友✉shiroi.gtcafe1@gmail.comへ

■ミシェル＆康子ブヴァールオルガン
コンサート
　世界的に著名なブヴァール夫妻によ
るオルガンコンサート。ソロ・連弾あり。

■時 12日㈯13:30 ～■所 東京基督教大学
チャペル（印西市）■対 一般　180人程
度（未就学児入場不可）■費 一般3,000
円、学生2,500円

■申 東京基督教大学ウェブサイト
■URL https://www.tci.ac.jpへ
■問 東京基督教大学教会音楽アカデミー
☎0476-46-1131
■なごみ「親子で遊ぼう」
　毎月第 3 火曜日に親子でいろいろな
遊びをしています。パネルシアターや、
絵本の読み聞かせ、手遊びもします。
　みんなで遊んで友達を作りましょう !

■時 15 日㈫ 10:30 ～ 11:30 ■所 西白井
複合センター■対 どなたでも
■問 なごみ　穴田☎491-6939
■第33回腎臓病を考える会
■時 20日 ㈰13:00 ～ 15:30■所 ホ テ ル
ポートプラザちば■対 定員　80人（当
日受け付け）■内 医師と管理栄養士によ
る慢性腎臓病（CKD）についての講演

■問 特定非営利活動法人千葉県腎臓病協
議会☎043-256-4661
■憲法を考える映画会
■時 27日㈰13:30 ～ 15:30■所 桜台セン
ター視聴覚室■対 一般　先着20人■内 ①

「9条を抱きしめて」～憲法9条は、核兵
器より強いのです～（2013年作50分）
元米海兵隊員、アレン・ネルソン

が語る戦争と平和②「井上ひさしさん
９条を語る」　（2013年18分）  2004年
7月28日九条の会発足記念講演会（上
映後懇談会を行います。参加自由）

■問 しろい九条の会　大石☎491-5335
■白井市秋季バドミントン大会
■時 12 月 11 日 ㈰ 9:00
～■所 白井高等学校体育館
■対 市 内 在 住、 在 勤、 在
学、在クラブの人（ただし、
男子・女子とも１部・２部については、
オープン参加）、中学生以上で審判がで
きる人■内 男子ダブルス 1 部・2 部・3 部、
女子ダブルス 1 部・2 部・3 部（ただし、
1 人 1 種目に限る）■費 一般 1 人 1,500
円、学生・会員 1,000 円

■申 12月1日㈭（必着）までに「白井市
バドミントン協会ホームページか、は
がきに、①住所②氏名（中学生・高
校生は学校名を明記）③電話番号④
参加種目を、白井市役所生涯学習課

（〒270-1492　白井市復1123）へ

■問 白井市バドミントン協会
平井☎090-8725-2838

■English Circle Evergreen会員募集
　映画、歌、トピックなどを楽しみな
がら使える英会話を学びます。

■時 毎週水曜日 19:00 ～ 21:00 ■所 白井
駅前センター■対 15 歳以上で英語の好
きな人■費 月会費 1,000 円（会場費など）
■問 Evergreen　藤本☎080-4689-4770

インフォメーションインフォメーション 市民団体の催しものや会員募集などの情報を掲載しています。
※参加費などの記載のないものは無料です。

　イベントイベント

　 募集・伝言板募集・伝言板

↗↗

ロコモ予防教室
　自身の骨密度やロコ
モ度などを知って予防
方法を学びませんか。

■時 12月13日㈫10：00〜12：00

■所 西白井複合センター

■対 20歳以上で現在骨粗しょう症の
治療を受けていない人　先着15人

■持 筆記用具

■他 簡単な運動を行い、裸足になります。
動きやすい服装で参加してください。

■申■問  電話かメールで①住所②氏名
③年齢④電話番号を健康課
☎497-3494✉kenko-dukuri@
city.shiroi.chiba.jp（件名「ロコモ
予防教室」と入力）へ

子宮頸がん・乳がん・前立腺
がん個別検診｜予約はお早めに
　検診実施期間は令和5年1月31日
㈫までですが、予約は
11月30日㈬までです。
受診を希望する場合は、
各医療機関へ早めの予
約をお願いします。（予約不要の医
療機関も有り）
　子宮頸がん検診および40歳以上
の乳がん検診は、集団検診でも受診
できます。受診を希望する場合は、
事前に予約が必要です。詳細は問診
票同封の案内で確認してください。

■他 2年に1回の検診のため、昨年度
に受診した人は対象外

■申■問 問診票は手元にないが受診を希
望する人は健康課☎497-3495へ

運動公園イベント
♦レディースダブルステニスマッチ
＜女子連C・D級レベル＞

■時 12月21日㈬9：00～16：00（雨天中止）

■対 18歳以上の女性ペア　先着24組

■内 リーグ戦およびトーナメント戦

■費 1組3,000円（保険代含む）

■所■申■問 12月1日㈭から18日㈰まで
に白井運動公園☎497-0222へ
♦第9回テニス教室│経験者コース

（全5回）
より多く勝てる技術・戦術を伝授！

■時 11月24日、12月1日・8日・15
日・22日（各木曜日）
10：00 ～ 12：00、14：00 ～ 16：00

■対 18歳以上の男女

■費 5,000円（全5回受講分、保険代含む）

■他 貸ラケット有り、雨天中止時は返金

■所■申■問 11月20日㈰までに白井運動
公園☎497-0222へ
♦ヨガ体験教室（全6回）
　現在開催中のヨガ教室（第5期）
の追加募集です。（若干名）

■時 11月24日、12月1日・8日・15
日・22日、1月12日（各木曜日）
10：00 ～ 11：00

■費 3,000円（6回分、保険代含む）

■所■申■問 白井運動公園☎497-0222へ

休館｜さわやかプラザ軽井沢
　館内設備メンテナンスのため臨時
休館します。

■時 14日㈪～ 18日㈮

■問 さわやかプラザ軽井沢☎442-6150

秋の全国火災予防運動
2022年度全国統一防火標語

「お出かけは　マスク戸締り
火の用心」
　9日㈬から15日㈫ま
で、秋季全国火災予防
運動が実施されます。
家庭や地域で今一度、
防火に心がけ、火の取り扱いには十
分注意しましょう。
　火災による高齢者などを中心とし
た死者の発生と財産の損失を防ぐた
めにも、住宅用火災警報器を設置し
ましょう。

■問 危機管理課☎401-4650

女性への暴力をなくす運動期間
　毎年11月12日から25
日までは、女性への暴力
をなくす運動期間です。
　暴力やセクハラ、ス
トーカー行為などは人権を著しく侵
害する行為です。被害を受けたり見
かけた場合、一人で悩まずに相談を
してください。秘密は守られます。
DV相談

■時 平日8：30 ～ 17：15
■所 保健福祉センター
女性生き生き相談（要予約）▶専門
の相談員が悩みごとをお聞きします

■時 第2・4木曜日10：00～16：00
■所 保健福祉センター
配偶者暴力被害者等緊急一時避難支援金
▶配偶者などから暴力を受けた人が、

生命の安全確保を目的に所持金を持
たず緊急避難する場合に宿泊料や交
通費（定額）などを支給します。

■申■問 子育て支援課☎497-3491へ

案内

狩猟期間が始まります
　毎年11月15日から
翌年2月15日までは狩
猟期間です。手賀沼周
辺など野外で活動する
場合は目立つ服を着用
するなど事故に遭わない対策を行い
ましょう。狩猟者はルールを守り安
全な狩猟を心掛けましょう。

■問 千葉県自然保護課☎043-223-2972

11月は児童虐待防止推進月間

　大人は「しつけ」のつもりでも、子ども
が不安や恐怖を感じたり、けがをするなど、
子どもにとって有害な行為は「虐待」です。
　子どもの命と権利、未来を守るために「も
しかして虐待かも」と思ったらすぐに電話
をしてください。地域に住む私達には虐待
通告の義務があります。

■問 市家庭児童相談室☎ 497-3477（平
日の 9:30 ～ 16:30）、こども・家庭110 番

（千葉県中央児童相談所内）☎ 043-252-
1152（24 時間・365 日対応）

定例教育委員会議
■時 1日㈫ 16：00 ～

■所 市役所東庁舎会議室302・303

■問 教育総務課☎401-8729

議会定例会開会
■時 22日㈫ 10：00 ～

■所 議場

■問 議会事務局☎491-6164

スポーツ健康

◆掲載している行事などは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため「中止または延期・内容の変更」になる場合があります。
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講座などの申し込みは、1日（休所・館の場合は翌日）8：30から受け付けます。

行事などに参加する際は、事前の検温（37.5℃以下）とマスクの着用にご協力をお願いします。 広報しろい11月1日号

出張所での住民票等の発行日
◆新型コロナウイルスの感染拡大を
防ぐため、変更となる場合があります。

■祝日など各センターの閉館日は、
各出張所も閉所します。
■戸籍証明は、平日のみ発行可能です。
■問 市民課☎401-3846

出張所 曜日 時間

白井駅前出張所
冨士出張所

火・木 8：30 ～ 12：00

土 8：30 ～ 13：00
14：00 ～ 17：15

西白井出張所
桜台出張所

水・金 8：30 ～ 12：00

日 8：30 ～ 13：00
14：00 ～ 17：15

公民センター
出張所 月～金 8：30 ～ 17：15

新鮮朝市
▶市役所駐車場

■時 毎週土曜日7：00 ～ 7：30
▶冨士センター駐車場

■時 毎週日曜日7：00 ～ 7：30

■問 産業振興課☎401-4631

休日・夜間の窓口納付と納税相談
休日 27日㈰ 9：00 ～ 12：00
夜間 24日㈭ 17：15 ～ 20：30

■所 市役所本庁舎1階

■問 収税課☎401-4104

プラネタリウム館 ☎492-1125

図書館 ☎492-1122

郷土資料館 ☎492-1124

文化会館 ☎492-1121

文化センター　復 1148 － 8

 （文化会館・ 図書館・郷土資料館・プラネタリウム館）

◆感染症の拡大防止のため、開催が中止・延期または内容の変更とな
る場合があります。詳細は電話やホームページで確認してください。

火曜日　9：30 ～ 19：00　水～日曜日 ・ 祝日　9：30 ～ 17：00
項目 日時 内容 対象 場所

おはなしかい
2 日、9 日、16 日、
30 日（各水曜日）
15：30 ～

絵 本 の 読 み 聞
かせなど

1 人でお話を
聞ける子ども

おはなしの
へや

親子おはなし
かい

30 日㈬
11：00 ～

わらべうた、絵
本 の 読 み 聞 か
せなど

市内在住の未
就学児とその
保護者

◆展示コーナー（10月～ 11月）
「図書館員のおすすめ本」
読書週間（10月27日～ 11月9日）に合わせて、職員が選んだ「おすすめ本」を展示します。
※図書館カウンター近くの展示コーナーでは、季節や時事ごとにテーマを決
めて本の展示を行っています。

展示名 内容 日時 料金

常設展
「白井のあゆみ」

原始・古代から現代までの
白井を紹介。新たに寄贈・
収集した資料や小川瓦木作
品などを展示中

火～日曜日
9：00 ～ 17：00 無料

令和4年度企画展「新四国
巡礼～人々の祈りの旅～」

四国遍路から派生した新四国
八十八箇所について紹介します

企画展講演会（要予約）
「白井の新四国と二人の巡礼者」

白井市にまつわる新四国巡礼
と、白井市で活動していた２人
の巡礼者について紹介します。

20日㈰
10：00 ～ 12：00 無料

開催日 ホール 催し物名 開演 入場料 問い合わせ

3日㈷
なし坊 市民文化祭芸能祭 10：30

無料

生涯学習課
☎492-1123

かおり 市民文化祭展示 9：00

4日㈮ かおり 市民文化祭展示 9：00

5日㈯ かおり 市民文化祭展示 9：00

6日㈰ かおり 市民文化祭展示 9：00

11日㈮ かおり 市民文化祭展示 9：00

12日㈯
なし坊 市民文化祭

音楽祭1日目 13：30

かおり 市民文化祭展示 9：00

13日㈰
なし坊 市民文化祭

音楽祭2日目 13：30

かおり 市民文化祭展示 9：00

15日㈫ かおり 市民文化祭展示 9：00

16日㈬ かおり 市民文化祭展示
（～16：00） 9：00

19日㈯
なし坊

白井市文化団体協
議会主催事業　

「あかりアートフェ
スタ2022」

17：30 佐藤
☎090-2656-0980

かおり 健康教室 13：30 吉田
☎090-5444-2604

20日㈰

なし坊 エストレーラバレエ
第31回発表会 15：30 荒井

☎04-7189-5885

かおり
天文講演会
火星に挑む～火星
衛星探査計画

14：00
一般200円高
校生以下無料

（事前申込制）

プラネタリウム館
☎492-1125

27日㈰ なし坊 市民文化祭
ダンスフェスティバル 13：00 無料 生涯学習課

☎492-1123

※主催者の都合により中止・延期になる場合があります。

プログラム 内容 日時 料金

子ども投映　
ロイ君アワー

（約 45 分間）

今夜の星空と
「天文博士をめざそ
う！月クイズ」

13 日㈰まで
土・日曜日、3日㈷
11：30

市内大人
280 円

高校生以下
110 円

市外大人
350 円

高校生以下
160 円

各々の開始時刻
30 分前から券売

子どもクリスマスア
ワー 2022

19 日㈯から
土・日曜日、23
日㈷ 11：30
26 日㈯は別内容

一般向け投映
アストロアワー

（約 45 分間）

今夜の星空と
「惑星大集合　巨大惑
星編」

土・日曜日、3 日
㈷ 11：30
20 日㈰は講演会
23 日㈷は別内容

 皆既月食直前投映
（約 30 分間） 

8 日㈫に起こる、皆既
月食と天王星食をより
楽しんでいただくため
に、詳しく解説する特
別投映を行います。

5 日㈯・6 日㈰
13：30

シニア向け投映
プラチナアワー

（約 45 分間）

慣れ親しんだ曲ととも
に、今回は「月の基本」
のお話です。

10 日㈭ 11：00
12 日㈯ 13：30

どなたでも学習投映
（約 60 分間）

中学 3 年生で学習する
「地球と宇宙」につい
ての投映です。時空を
移動し、天体について
学びます。

19 日㈯ 13：30

 熟睡プラ寝たリウム
（約 45 分間） 

勤労感謝の日にちな
み、日ごろお疲れの皆
さんに、心地よいひと
ときを過ごしていただ
くプログラム。

23 日㈷ 15：00

ちょっと知りたい大
人のための天文教室

（5 回目）
（約 60 分間）

「宇宙は立体」をテー
マに話してきた最終回
は「月の秤動　惑星集
合（冬の部）」です。

17 日㈭ 11：00

市内　280 円
市外　350 円
前日までに要予
約

ひよこプラネタリウ
ム

（約 30 分間）

初めてプラネタリウム
を見る、幼児向けのプ
ログラム。

26 日㈯・29 日㈫
11：30

大人　200 円
高校生以下無料
11：00 から券
売

皆既月食と天王星食
を見る会

皆既月食と天王星食
を、望遠鏡などを使っ
て観望します。
文化センター敷地内で
開催（雨天・曇天の場
合は中止）

8 日㈫
18：00 ～ 21：00
上記内の都合の良
い時間に来館

予約不要・無料

天文講演会
（約 90 分間）
（要予約）

「火星に挑む～火星衛
星探査計画」
講師　千秋 博紀 先生

（千葉工業大学・惑星
科学）対象　小学校 4
年生以上　会場　文化
会館かおりホール

20 日㈰ 14：00
メールまたははが
きで申し込み（10
日必着）
詳しくはプラネタ
リウムのホーム
ページへ

大人　200 円
高校生以下無料

（定員 100 人）

12 月の星を見る会
（要予約）

12 月 3 日㈯ 17：30
ドームで星空解説の
後、実際の星空で月 ,
星雲星団などを観望し
ます。（約 75 分間）
対象：小学生以上
雨天曇天時はドーム内
での解説のみ（約 45
分間）となります。

受付期間　11 月 20
日㈰～ 25 日㈮
メールか往復はがき
で申し込み
詳しくは、プラネタ
リウムのホームペー
ジへ

大人　200 円
高校生以下無料

（定員 30 人
定員を超えた場
合は抽選）

白井市スポーツ少年団サッカー専門部では、「サッカーをやって
みたい！」「サッカーがうまくなりたい！」という小学生
を募集しています。小学校低学年を対象にしたサッカー
体験会を開催しますので、経験の有無に関わらず、興味
がある方はぜひお越しください。

■時 11月23日㈷　性別・学年によって、時間が異なります。

男の子 小学1年生 小学2年生 小学3年生
女の子 小学1年生 小学2年生 小学3年生

【黄色の枠】9：00 ～ 10：30
【青色の枠】11：00 ～ 12：30
※事前申し込み不要。
　当日受け付けを行いますので、開始15分前にお越しください。

■所白井運動公園陸上競技場

■対市内在住、小学校低学年のサッカーに興味がある人（保護者同伴）

■内 柏レイソルのスタッフによるサッ
カー体験会

■持 動きやすい服装・靴、水分補給がで
きる飲み物

■他当日、悪天候などの理由で中止となった
場合は、現地での掲示などにより案内します。

■問生涯学習課☎401-8953

小学校低学年を対象にした
サッカー体験会が開催されます！



 8 広報しろい11月1日号 飲酒運転Nｏ！「絶対にしない！」「させない！」「許さない！」

有料広告有料広告　広告内容は、直接広告主へ問い合わせてください　広告内容は、直接広告主へ問い合わせてください

広報しろいに掲載する有料広告を随時募集しています。広報しろいに掲載する有料広告を随時募集しています。

■問 広告代理店　㈱サンケイちば企画☎043-202-8600広告代理店　㈱サンケイちば企画☎043-202-8600
広報しろいでは見やすいユニバーサル広報しろいでは見やすいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。デザインフォントを採用しています。

編集後記
　ふるさとまつりに秘書課
として出店しました。久しぶ
りにお会いできた方も多く、
たくさんの笑顔に元気をも
らえました。　　　　（中島）

広報しろいは、
音訳ボランティア
やまびこの協力
によりCDで聞く
ことができます。
■問 秘書課☎401-6913

白井市犯罪・交通事故・火災など発生状況（8月）
発生状況 件数など 累計（令和4年）

犯罪

犯罪総数 27件 199件

電話de詐欺 1件 7件

電話de詐欺被害額 50万円 2,194万5千円

交通
事故

人身事故数 14件 90件

死者数 0人 3人

自転車事故数 6件 23件

火災
など

火災 0件 12件

救急 372件 2,140件

救助 7件 36件

移動交番開設予定（11月）
【場所・日時】　福祉センター・11日㈮＊、22日㈫、白
井運動公園・10日㈭＊、28日㈪＊、南山公園・8日㈫、
21日㈪、30日㈬＊、冨士センター・9日㈬＊、24日㈭＊、
白井コミュニティセンター・1日㈫＊、17日㈭、ローソ
ン千葉白井店・7日㈪、15日㈫、29日㈫、ミニストッ
プ白井河原子店・2日㈬＊、14日㈪＊、西白井コミュニ
ティプラザ・4日㈮＊、18日㈮＊、25日㈮、十余一公園・
16日㈬＊

【時間】10：00 ～ 11：30・13：30 ～ 15：00（＊がある日にち）
※事件・事故などの発生や気象条件などにより変更に
なる場合があります。
■問 印西警察署地域課☎0476-42-0110

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

材料（4人分）
モ ヤ シ1袋（200㌘ ）、 ニ ン ジ ン1/2（80㌘ ）、
ホウレン草1束（200㌘）　

【たれの材料】ニンニクすりおろし小さじ1、ご
ま油大さじ2、しょうゆ大さじ1、砂糖小さじ1、
鶏ガラスープの素小さじ1、白ごま大さじ1
作り方
①ニンジンは4㌢㍍長さの細切りにする。ホウレン草は4㌢㍍長さに切る。
②鍋に湯を沸かし、ニンジン、モヤシ、ホウレン草の順に入れ、ゆで
すぎないように1 ～２分位ゆで、ざるにあげて水気をしっかりときっ
ておく。
③ボウルにたれの材料を混ぜ合わせ、よく絞った②を入れて和える。

（お好みでラー油を加える）
1人分の栄養価 118㌔㌍、食塩相当量 1.1㌘、野菜の量 120㌘、調理時間 15分

おすすめレシピ

え い よ う
たっぷり

食生活改善推進員からひとこと
野菜はゆですぎず、サッとゆでることがポイントです。

ニンニクとゴマ油の風味で食欲が増し、この1食で1日の
野菜摂取目標量の1/3を取ることができます。

今月のメニューは

野菜たっぷりナムル

1日の野菜摂取目標量350㌘

　栃木県小山市で開催された第77回国
民体育大会ウエイトリフティング競技に
て、白井市出身の安藤美希子選手と鈴木
梨羅選手が、各階級で優勝を果たしまし
た。二人からのコメントを紹介します。
●安藤美希子選手（59㌕級･FAコンサ
ルティング株式会社所属）
　第77回国民体育大会いちご一会とちぎ
国体59kg級にて優勝することができました。日頃からたくさんの応援をいただ
き本当にありがとうございます。次の舞台は12月の世界選手権となります。五
輪以来の国際大会に少し緊張もありますが、パリオリンピックへ向けての選考
レース初戦ですので気を引き締めて一層練習に打ち込みたいと思います。
●鈴木梨羅選手（49㌕級･綜合警備保障株式会社(ALSOK)所属）
　いつも応援ありがとうございます。今回3年ぶりの開催となった国民体育
大会で安藤選手と共に優勝、皇后杯2位の成績を残すことができ、とても嬉
しく思います。今後も皆さまに元気をお届けできるよう、安藤選手の背中を
追いかけながら、まずは12月に開催される世界選手権大会に向けて精進して
まいります。今後とも応援のほどよろしくお願いいたします。

■問秘書課☎401-6913

国体でダブル優勝│ウエイトリフティング

なし坊と一緒に、笑顔のなし坊と一緒に、笑顔の
安藤選手（左）と鈴木選手（右）安藤選手（左）と鈴木選手（右）

３年ぶりにふるさとまつりが帰ってきた！
10月22日㈯、23日㈰に、青空の下、第41回白井市ふるさとまつりが開催され

ました。ご来場いただいた皆さん、ありがとうございました。
　会話に花を咲かせる人や、汗を流しながら調理に腕を振るう人。そして、フード
やドリンクに舌鼓を打つ人など、会場内はさまざまな笑顔であふれていました。

▲しろいまっちに

当日の様子を掲載中！

10月22日㈯、23日㈰に、青空の下、第41回白井市ふるさとまつりが開催され


